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INTRODUCCIÓN 

Se presenta a vuestra distinguida consideración el presente informe 

de investigación intitulado: Programa somos libres en la inteligencia 

emocional en niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

Nº 469 “Caminito de Belén” de Pucallpa – 2015, que se elaboró con la 

finalidad de obtener el Título Profesional de Licenciado en Educación Inicial 

Bilingüe, según las normas vigentes emanadas por la Universidad Nacional 

Intercultural de la Amazonia. 

En general, la inteligencia emocional podría definirse como la 

capacidad que tiene una persona de manejar, entender, seleccionar y 

trabajar sus emociones y las de los demás con eficiencia y generando 

resultados positivos; es decir, es la habilidad para gestionar bien las 

emociones. Tanto las nuestras como las de los demás. 

Una persona que se enfada con facilidad, que se pone triste con 

frecuencia o que no es capaz de controlar sus impulsos... es alguien con 

mala inteligencia emocional. Por el contrario, una persona que se conoce 

bien a sí mismo, que es capaz de pensar antes de actuar, que entiende sus 

impulsos, que los expresa con educación siendo sincero, pero, a la vez, 

consiguiendo no afectar negativamente a la gente que le rodea...o que es 



capaz de relativizar y sentir las cosas de una forma sana...sería una persona 

con muy buena inteligencia emocional. 

Así mismo, la inteligencia emocional nos debe servir para entender las 

emociones de los demás y saber cómo tratar a la gente que nos rodea de 

forma que: Estén a gusto a nuestro lado. No provoquemos emociones 

desagradables en ellos (ira, tristeza, frustración, etc.). Es decir, tener mano 

izquierda a la hora de plantear las cosas. 

En esa óptica, es muy importante que los niños y niñas de 5 años de 

la Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de Pucallpa 

mejoren su inteligencia emocional, el cual le conlleve también lógicamente a 

mejorar su aprendizaje. Para su mayor comprensión, la presente 

investigación se ha dividido en cuatro capítulos, los cuales son los 

siguientes: 

El Capítulo I del planteamiento del problema, el Capítulo II del marco 

teórico conceptual, el Capítulo III de la metodología de investigación y 

finalmente el Capítulo IV de los resultados. Finalmente se adjuntan las 

conclusiones, sugerencias, referencias bibliográficas y los respectivos 

anexos de la investigación. 

La autora. 



RESUMEN 

El problema de la baja expresión oral, específicamente el área de 

comunicación revierte especial atención por los educadores del sistema 

educativo peruano, de ahí que nuestro problema de investigación dice: 

¿Cómo influye el Programa somos libres en la Inteligencia Emocional en 

niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito 

de Belén” de Pucallpa – 2015? El objetivo: Comprobar la influencia del 

Programa somos libres en la Inteligencia Emocional en niños y niñas de 5 

años de edad en la Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” 

de Pucallpa – 2015. Y la Hipótesis: El Programa somos libres influye 

favorable y significativamente en la Inteligencia Emocional en niños y niñas 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de 

Pucallpa – 2015. 

 La investigación fue de enfoque cuantitativo, tipo aplicada, nivel 

explicativo, método experimental y de diseño pre experimental. La muestra 

fue censal y estuvo conformada por 26 niños y niñas de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de Pucallpa. 

 Según el diseño, se utilizó los estadígrafos de la estadística 

descriptiva e inferencial y para contrastar la hipótesis se hizo uso de la 

prueba “t” de Student, el que nos permitió deducir que la aplicación del 

Programa Somos Libres influyó favorable y significativamente en la 

Inteligencia Emocional en niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de Pucallpa – 2015. 

Palabras claves: 

Programa, somos libres, inteligencia emocional, niños y niñas. 



ABSTRACT 

The problem of low oral expression, specifically the area of 

communication reverses special attention by educators of the Peruvian 

education system, hence our research problem says: How does the program 

we are free on Emotional Intelligence in children aged 5 Initial years of 

School No. 469 "Caminito de Belén" Pucallpa - 2015? The goal: to check the 

influence of the program are free on Emotional Intelligence in children 5 

years of age in the Home School No. 469 "Caminito de Belén" Pucallpa - 

2015. And Hypothesis: The program we are free favorably influences and 

significantly on Emotional Intelligence in children 5 years of the Initial School 

No. 469 "Caminito de Belén" Pucallpa - 2015. 

The research was quantitative approach applied type, explanatory 

level, pre experimental design and experimental method. The sample census 

and consisted of 26 children 5 years of the Initial School No. 469 "Caminito 

de Belén" of Pucallpa. 

By design, the statisticians of descriptive and inferential statistics were 

used to test the hypothesis and made use of the "t" Student test, which 

allowed us to conclude that the implementation of the program are free 

favorably and significantly influenced the Intelligence emotional in children 5 

years of the Initial School No. 469 "Caminito de Belén" Pucallpa - 2015. 

Keywords: 

Program, we are free, emotional intelligence and children. 

 



 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción de la situación problemática 

Según Benites, (2000) desde el punto de vista de las relaciones 

humanas a la familia como el centro y núcleo de la sociedad cuyo 

papel primordial en el proceso de socialización es el establecimiento 

de normas, reglas y sobre todo valores éticos y morales. Sin embargo, 

el modelo económico que ha venido implantándose en el país en los 

últimos años dista a los jefes de familia de esta responsabilidad, ya 

que ambos tienen que trabajar a fin de satisfacer sus necesidades 

materiales de sus hijos descuidando un aspecto tan importante como 

es el factor emocional, el cual es la base de la formación de la 

personalidad. 

Las tensiones de la vida moderna, la continua globalización de 

los conocimientos en el terreno individual, estudiantil, profesional, 

laboral, la presión del reloj, la exigencia de un constante 

perfeccionamiento, entre otros factores, son situaciones que tienden a 

alterar el estado emocional de la mayoría de los estudiantes, 

llevándolos al borde de sus propios límites físicos y psíquicos. 
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Por tanto, ya no basta que el alumno no sólo analice e integre 

información curricular, sino que también se convierta en parte activa 

de su proceso formativo integrándose al mismo tiempo con sus pares, 

aspecto que implica la regulación de emociones, habilidad que, de ser 

desarrollada por el alumno, influenciaría positivamente su compromiso 

por el propio aprendizaje. Por otra parte, el rendimiento académico del 

estudiante, también está relacionado con el uso de estrategias de 

aprendizaje (Massone y Gonzáles, 2003). 

En la actualidad, el enfoque cognitivo de procesamiento de la 

información considera el aprendizaje como un proceso de 

construcción del conocimiento. En donde se concibe al estudiante 

como activo e inventivo, y busca construir el significado de los 

contenidos informativos que se le presentan. Por tanto, el rol del 

estudiante corresponde al de un ser autónomo, autorregulado, que 

conoce cómo controlar y optimizar los procesos cognitivos implicados 

en el aprendizaje (Beltrán, 1998). 

Se describe un tránsito desde el énfasis en la enseñanza hacia 

un énfasis en el aprendizaje, señalando que el estudio no es entregar 

información sino desarrollar en los alumnos la capacidad de aprender 

de manera continua y significativa, adquirir destrezas comunicativas, 

sociales y afectivas y lograr una formación valorativa. 

Esta propuesta de cambio de objetivos se plantea unida a un 

cambio en las metodologías didácticas en el papel del maestro, 

caracterizado por una mayor atención a las diferencias individuales y 

por una participación más activa de los alumnos en el proceso de 

aprendizaje. 

Por ello es necesario aprender a estudiar, maximizando las 

capacidades humanas, mediante el empleo de métodos y estrategias 

de estudio que proporcionen las pautas necesarias para asimilar el 
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trabajo intelectual en menor tiempo y en mejores condiciones 

personales y ambientales, cuya finalidad es buscar el éxito profesional 

y personal, integrando todos los componentes que este pueda 

conformar. Alba, et al (2000). 

Diversas investigaciones se han centralizado a analizar el  

aprendizaje desde una sola perspectiva, o en un enfoque cognitivo o 

sólo desde lo afectivo; en ese sentido la presente investigación, busca 

establecer la relación que existe entre aprendizaje (variable cognitiva) 

y los aspectos afectivos (inteligencia emocional).  

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

 ¿Cómo influye el Programa somos libres en la Inteligencia 

Emocional en niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de Pucallpa – 2015? 

1.2.2. Problemas específicos 

1. ¿Cómo influye el Programa somos libres en el aspecto 

social de la Inteligencia Emocional en niños y niñas de 5 

años de la Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de 

Belén” de Pucallpa – 2015? 

2. ¿Cómo influye el Programa somos libres en el aspecto 

individual de la Inteligencia Emocional en niños y niñas de 

5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito 

de Belén” de Pucallpa – 2015? 
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1.3. Objetivos de investigación 

1.3.1. Objetivo general 

Comprobar la influencia del Programa somos libres en la 

Inteligencia Emocional en niños y niñas de 5 años de edad en la 

Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de Pucallpa – 

2015. 

1.3.2. Objetivos específicos 

1. Verificar la influencia del Programa somos libres en el aspecto 

social de la Inteligencia Emocional en niños y niñas de 5 años 

de edad en la Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de 

Belén” de Pucallpa – 2015. 

2. Verificar la influencia del Programa somos libres en el aspecto 

individual de la Inteligencia Emocional en niños y niñas de 5 

años de edad en la Institución Educativa Inicial Nº 469 

“Caminito de Belén” de Pucallpa – 2015. 

1.4. Justificación 

1.4.1. Justificación legal 

Cuando respondemos a la pregunta ¿por qué? es que se ha 

diagnosticado, en base a la experiencia pre profesional en esta 

institución educativa que los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de redad 

tienen bajos niveles de inteligencia emocional, por lo que la presente 

investigación cuando responde el ¿para qué? Intentará resolver esta 

problemática. 

1.4.2. Justificación teórica 

La siguiente investigación tiene como principal aporte teórico 

ampliar los aspectos relacionados con la necesidad que tiene el niño 
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de desarrollar su inteligencia emocional, debido a que en esta etapa 

es cuando el pequeño presenta cambios en todos los niveles de su 

personalidad, y es allí cuando hay que ponerle mayor atención a la 

manera en que se desenvuelve el niño; que tipo de cuidado recibe y 

que estrategias de enseñanza aplican en aula para lograr un óptimo 

avance escolar. 

1.4.3. Justificación metodológica 

La importancia metodológica radica en que para su 

consecución se usó el método científico, y también se diseñaron 

instrumentos, asimismo se validó y confiabilizó y recién ahí, se 

aplicaron el instrumento adaptado de la inteligencia emocional. 

1.4.4. Justificación práctica 

Según Vegas (1989, p.24) los años comprendidos entre los dos 

y los seis son los años mágicos de infancia, probablemente en 

ninguna otra época de su vida será confrontado con tantos desafíos, 

conflictos, ansiedad y temores. Es la época cuando el niño se aparta 

de su madre y ensancha su mundo para incluir en él a otros niños, 

otros adultos, nuevas habilidades físicas y motoras, intelectuales y 

sociales, debido a ello la investigación tendrá un carácter práctico en 

la experimentación de la variable independiente que será el programa 

somos libres. 

La evolución de la personalidad durante esta etapa de la vida 

se lleva a cabo principalmente por la práctica continua de una serie de 

conductas que la cultura le impone al niño por ser apropiadas para su 

edad, sexo, familia, escuela, etc. Estos factores innatos combinados 

entre sí y en interrelación con las personas significativas que pueblan 

el ambiente del niño, producirán un ser adulto con una personalidad 

clara, precisa y única.  
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Por ello la inteligencia emocional asociado a las estrategias de 

aprendizaje, en el estudiante pre escolar, ayuda a reforzar las 

actividades necesarias para alcanzar sus objetivos en la calidad de 

futuro escolar, en el ámbito académico, personal y familiar.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. A nivel internacional 

a) González y Quijano, (2012) en su investigación realizada, 

que lleva por título “La Inteligencia Emocional como 

herramienta pedagógica en el Preescolar”, en la Universidad 

de Los Andes de Venezuela concluye lo siguiente: 1. Que 

los niños deben conocer sus derechos y los adultos tenemos 

el ineludible de ver de enseñarles, que si bien tienen 

derecho de vivir en paz y armonía, esto solo podrá lograrlo y 

prolongarlo durante su vida adulta, mediante el control de 

aquellas emociones fuertes que en determinados momentos 

los embragan y los impulsan a actuar sin razón. 2. El 

docente como agente del sistema educativo tendría sobre si 

la acción en el ejercicio y desarrollo de la práctica de la 

Inteligencia Emocional en el Preescolar.  3. El hecho de 

educar las emociones tiene la cualidad de transformar en 

imágenes pacíficas y armoniosas, aquellas representaciones 

mentales infantiles que, por efectos de la televisión, el cine 
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de los cuentos y hasta de algunos juguetes, pudieran estar 

teñidas de violencia, esto naturalmente, siempre que el 

docente aplique técnicas de inducción oportunamente una 

fuente importante de desgaste profesional. 

b) Torres y Rivera, (2007) en su trabajo de investigación “La 

relación entre la inteligencia emocional y la producción 

académica en las materias de Inglés y Español de cuarto, 

quinto y sexto Grado” en la Universidad Interamericana de 

Puerto Rico “Recinto de Ponce”, concluye que: Se 

administró el Baron Emotional Quotient Inventory, a los 

estudiantes participantes de la investigación. Se examinaron 

las calificaciones obtenidas durante el primer semestre. 

Luego se correlacionó las calificaciones con las 

puntuaciones obtenidas en el Baron Emocional Quotient 

Inventory. Evidenciaron estadísticamente que no hay 

correlación significativa entre las cuatro competencias de 

inteligencia emocional (intrapersonal, interpersonal, manejo 

del estrés y adaptabilidad) y la producción académica en el 

cuarto, quinto y sexto grado en las materias de Inglés y 

Español. 

2.1.2. A nivel nacional: 

a) Andrade, (2012) en su investigación “Programa ALF para 

mejorar la inteligencia emocional en niños escolares de la 

región Moquegua”, en la Universidad José Carlos Mariátegui. 

La investigación llegó a la conclusión siguiente: Fueron 

evaluados 42 estudiantes del nivel primario en donde se 

demostró la eficacia del Programa ALF ha favorecido 

significativamente la mejora de la inteligencia emocional en 

los niños escolares de la región Moquegua en el 2012. 
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b) López, (2008) en su investigación “La Inteligencia Emocional 

y las Estrategias de Aprendizaje como predictores del 

rendimiento académico en estudiantes universitarios”, en la 

Universidad Nacional Mayor de San Marcos, concluye lo 

siguiente: 1. Fueron evaluados 236 estudiantes de cuatro 

facultades de una universidad pública de Lima, a quienes se 

les aplicó la Escala de Estrategias de Aprendizaje (ACRA) y 

el Inventario de Inteligencia Emocional de Baron. 2. Los 

estudiantes presentan una Inteligencia emocional promedio; 

existen diferencias altamente significativas en cuanto al 

sexo, aunque en función a las facultades, sólo en dos sub-

escalas presentan diferencias. 3. Respecto a las Estrategias 

de Aprendizaje, se encontró que la más utilizada por los 

estudiantes en un 69% es la Estrategia de Codificación, 

existiendo diferencias altamente significativas en las 4 

estrategias de aprendizaje según sexo favoreciendo a las 

mujeres, ocurriendo lo mismo con la variable rendimiento 

académico. 4. El modelo final predictivo quedó constituido 

por 5 componentes de la inteligencia emocional 

(intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del 

estrés, y estado de ánimo en general). Y la estrategia de 

Codificación, con un 16% de explicación de la variación total 

del rendimiento académico. 

c) Tobalino, (2012) investigó “La Relación que existe entre la 

Inteligencia Emocional y el Rendimiento Académico en los 

Estudiantes de la Facultad de Educación de la Universidad 

Nacional Enrique Guzmán y Valle”, en la Universidad 

Nacional Enrique Guzmán y Valle; realizado a 405 

estudiantes de diversos ciclos llegó a las conclusiones: 1. 

Concluye que el nivel de inteligencia emocional de los 

estudiantes de la especialidad de educación inicial de la 
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Universidad Nacional “Enrique Guzmán y Valle” se 

correlaciona con el rendimiento académico. 2. Sus hallazgos 

refieren que la muestra de estudio alcanzo un nivel de 

inteligencia emocional intrapersonal promedio, interpersonal 

marcadamente alto, adaptación promedio en el área de 

manejo de tensión promedio y en el estado de ánimo 

promedio. 3. El rendimiento académico es bajo. Existe 

relación entre el cociente emocional interpersonal y el 

rendimiento académico en los estudiantes de educación 

inicial.  

d) Villa, (2008) en su investigación “Relación entre la 

inteligencia emocional y la Gestión Pedagógica”, en la 

Escuela de Posgrado Convenio UNE Región Callao, 

realizado a 114 estudiantes de diversos ciclos. 1. Concluye 

que la mayoría de los estudiantes de la maestría de gestión 

educativa tienen una capacidad emocional adecuada. 2. 

Existe una relación significativa entre el componente 

interpersonal y la gestión pedagógica. 3. Existe una relación 

significativa entre el componente intrapersonal y la gestión 

pedagógica. 4. No existe relación significativa entre el 

componente manejo de estrés y la gestión pedagógica. 5. 

Existe relación significativa entre el componente estado de 

ánimo y la gestión pedagógica. 
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2.2. Bases Teórico - Científicas 

2.2.1. Programa Somos Libres 

El Programa Somos Libres, es una propuesta que ponemos en 

manos de los diferentes investigadores, ya que tiene mucha 

significancia y preponderancia para aportar en la educación de los 

niños y niñas de la educación peruana, y que se puede aplicar a los 

demás niveles educativos. 

El Programa Somos Libres está diseñado bajo un soporte 

tecnológico, donde la interactividad sujeto y objeto es la principal 

característica. Los módulos de multimedia cumplen una función vital 

en su desarrollo, ya que mediante el espacio informático y de los 

recursos que estas tienen se diseñaron las sesiones de aprendizaje 

que conllevaron a la aplicación experimental de la investigación. 

El Programa Somos Libres, utiliza recursos tecnológicos; por lo 

tanto, se sustenta en la Teoría del Procesamiento de Información de 

Gagñé, en la medida que el procesar información para comprenderlo, 

almacenarlo y evocarlo son los principales procesos mentales a 

desarrollar de manera directa en la inteligencia emocional de los niños 

y niñas. 

2.2.2. Inteligencia Emocional 

2.2.2.1. Definiciones Inteligencia Emocional: 

Su máximo precursor es Rogers (1975) el cual apoya su teoría 

de la terapia y su planteamiento educativo en la expresión y liberación 

de los sentimientos de la persona de manera positiva y comprensiva; 

de igual modo fue el impulsor de auto concepto que es fundamental 

en la dinámica social y educativa actual. 

Otro autor de gran relevancia es John Simmons que identificó 

trece áreas concretas de la inteligencia emocional que él llamó 
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carácter. Estas áreas son la energía emocional, el estrés, el 

optimismo, la inteligencia emocional, el compromiso con el trabajo, la 

atención a los detalles, el deseo de cambio. La valentía, la decisión, la 

dominancia, la tolerancia, la consideración con los demás y la 

sociabilidad. 

Según Shapiro (1997, p.52) la expresión de “inteligencia 

emocional” surge con los psicólogos Salovey y Mayer que la definen 

como “la capacidad de controlar los sentimientos y emociones 

propios, así como los de los demás, de discriminar entre ellos y utilizar 

esta información para guiar nuestro pensamiento y nuestras 

acciones”. 

Según Goleman, (1997, p. 326) la inteligencia emocional “se 

refiere a la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos, los 

sentimientos de los demás, motivarnos y manejar adecuadamente las 

relaciones que sostenemos con los demás y con nosotros mismos”.  

En otro momento Según Goleman, (1997, p.352) manifiesta 

que “la inteligencia emocional determina la capacidad potencial de 

que dispondremos para aprender las habilidades prácticas basadas 

en uno de los siguientes cinco elementos compositivos: la conciencia 

de uno mismo, la motivación, el autocontrol, la empatía y la capacidad 

de relación”.  

Podemos percatarnos fácilmente que de nada nos sirve tener 

muchos conocimientos, si no somos capaces de desarrollar y manejar 

adecuadamente nuestras emociones ante las situaciones que se nos 

presentan. De esta manera, el concepto de inteligencia emocional 

surge como una alternativa a un modelo educativo que nos 

proporciona cantidades inmensas de información, pero no nos aporta 

mecanismos para tener una mejor relación con nosotros mismos ni 

con nuestros congéneres. 
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También, sabemos que la cultura educa nuestras emociones. 

Al niño se le va enseñando cuándo son aceptables ciertas emociones 

y cuándo no. Se le enseña a minimizar ciertas emociones, a exagerar 

otras, a reemplazar una emoción por otra y a reprimir algunas. De ahí, 

que saber manejar lo emocional es tener una personalidad integrada. 

No es lo mismo poseer conocimientos científicos que poseer 

sabiduría. El conocimiento científico es importante pero parcial; en 

cambio, la sabiduría abarca a la persona de manera integral, en otras 

palabras, abarca el saber, el ser y el hacer; un saber que se modifica 

en actividades interiores positivas y en compromisos solidarios con los 

demás. 

Las emociones humanas son fundamentales en cualquier 

aprendizaje, ya que, por medio de ellas damos sentido a las personas. 

No se debe desacreditar lo intelectual, pero toda auténtica educación 

debe integrar lo emocional si no quiere limitarse a ser solamente una 

mera instrucción. Lo anterior, es lo que hoy en día se conoce como 

educación holística. 

Según Goleman (1997, p.301) menciona señala: “La Educación 

Emocional está conformada por tres capacidades: la capacidad de 

comprender las emociones propias, la capacidad para expresar de 

manera productiva y la capacidad para escuchar a los demás y para 

sentir empatía respecto de sus emociones. Tener capacidades 

emocionales significa ser capaz de manejar las emociones de una 

manera tal que uno llegue a mejorar su desarrollo personal y su 

calidad de vida”.  

El objetivo de la Educación Emocional es ayudar a atravesar de 

manera favorable las crisis vitales y, de esta manera, beneficiar el 

tránsito de una etapa a otra, tomando conciencia de las 

contradicciones, ambivalencias, conflictos y necesidades propias de 
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cada una. Para ello, dota de recursos y habilidades, promoviendo así 

el desarrollo de las siguientes etapas: la confianza, la autonomía, la 

iniciativa, el afán de logro y la identidad; componentes de un buen 

autoconcepto o autoestima. 

Al respecto Goleman, (1997, p.35), nos dice que “el cerebro es 

notablemente flexible y aprende constantemente. Los errores en las 

habilidades emocionales pueden ser remediados: en gran medida, 

cada una de estas esferas representa un cuerpo de hábitos y 

respuestas que, con el esfuerzo adecuado, pueden mejorarse”.  

Por consiguiente, los padres pueden ayudar a los hijos a 

conseguir un alto nivel de coeficiente emocional, ayudándolos a 

corregir los errores. Para esto, hay que tomar en cuenta que existen 

dos tipos de padres: los que explican a sus hijos en qué consiste el 

mundo de las emociones y, los que prefieren ignorarlo. En este último, 

están los padres que no tienen tiempo y se cubren las espaldas 

atiborrando a los niños de regalos y, también, los que imponen su 

autoridad con el no por delante, convencidos de que conviene 

enderezarles. 

Como dice Goleman, (1997, p.53) "los padres hablan cada vez 

menos con sus hijos, no se interesan por su mundo interior; las 

familias están rotas y los niños viven terribles situaciones de 

incomunicación y aislamiento". 

Dentro de este grupo cabe destacar dos estilos, según 

Tarragona (1996, p.67), en la Escuela de Padres, el autoritario y el 

permisivo. 

Los padres autoritarios son los que imponen normas estrictas, 

esperando que sean obedecidas. Los niños deben mantenerse en su 

lugar y no los dejan expresar sus opiniones”. Son padres que dirigen 
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la familia partiendo de la tradición, poniendo énfasis en la estructura, 

el control y el orden. Todo ello, se vuelve una gran carga para el niño. 

El padre permisivo, es el que busca la aceptación y transmite el 

mayor aliento posible. No suele fijar límites, no impone exigencias 

fuertes ni metas claras a sus hijos para que se desarrollen de acuerdo 

a su naturaleza. 

Dentro de otro tipo de padres, está el tipo autorizado, que es el 

que se encarga de darle a conocer el mundo de las emociones a sus 

hijos. 

El estilo autorizado equilibra los límites con el ambiente 

estimulante. Orienta sin controlar, da explicaciones e implica a sus 

hijos en las decisiones. Se elogia la competencia y la independencia. 

Todo esto, permite que los hijos crezcan con confianza en ellos 

mismos, independientes, sociales y emocionalmente inteligentes. 

Como consecuencia de este movimiento, la investigación 

actual está concediendo una gran importancia a todo lo relacionado 

con el conocimiento de uno mismo y lo que esto repercute en los 

demás hasta tal punto que al igual que existe el coeficiente Intelectual 

para medir la inteligencia racional se ha creado el coeficiente 

emocional para la inteligencia emocional. 

2.2.2.2. Capacidades básicas de la inteligencia emocional 

Las capacidades según Shapiro (1997) constituyen la 

inteligencia emocional con las cuales querían mostrar que la 

incidencia de las cualidades emocionales de las personas se consigue 

mediante el esfuerzo y que una vez que se es consciente de las 

propias se pueden apreciar o descubrir las de los demás. Estas 

capacidades o habilidades son: 
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- La autoconciencia o reconocer las propias emociones, consiste 

en reconocer nuestras emociones de manera reflexiva y critica. 

- El autocontrol o saber manejar las propias emociones, 

debemos controlarnos emocionalmente ante cualquier 

situación. 

- La motivación o utilizar el potencial existente, tanto intrínseca 

como extrínsecamente 

- La empatía o saber ponerse en el lugar de los demás, debe 

prácticamente en toda circunstancia. 

- La habilidad social o crear relaciones sociales ante cualquier 

situación. 

El proceso de enseñanza- aprendizaje y su relación con la 

inteligencia emocional. El sistema educativo no está exento de los 

cambios sociales, políticos, económicos o de cualquier otra índole del 

país al que pertenece, así como del momento histórico en el que se 

ubica. Por tanto, sociedad y educación son dos líneas que 

evolucionan en paralelo y de manera indisoluble, por lo cual podemos 

establecer la diferenciación entre una escuela puramente racional 

centrada en los libros y los conocimientos culturales, propia del siglo 

XIX y otra escuela cuyo objetivo central se orienta al desarrollo de 

todas las capacidades del niño, es decir, intelectuales, creativas, 

sociales, motrices y por supuesto emocionales. 

Para comprender el alcance del modelo de la Inteligencia 

emocional en el proceso de enseñanza-aprendizaje podemos revisar 

el concepto flujo y sus implicaciones educativas. Se entiende por flujo 

según Goleman, (1997, p. 60). flujo “aquel estado en el que la 

persona, en lugar de perderse en el desasosiego, se encuentra tan 

absorta en la tarea que está llevando a cabo, que desaparece toda 
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conciencia de sí mismo y abandona hasta las más pequeñas 

preocupaciones de la vida cotidiana”. La esencia del flujo es la 

concentración. 

Para Goleman, (1997, p. 36). “El flujo aparece en esa zona en 

la que una actividad exige a la persona el uso de todas sus 

capacidades y es por ello por lo que, en la medida en que aumenta la 

destreza, también lo hace la dificultad de entrar en el estado de flujo”.  

El rendimiento de los alumnos que entran en estado de flujo es 

mayor que el de los que no entran. En consecuencia, los alumnos 

más aventajados sienten más gusto y motivación por el estudio 

porque entran más fácilmente en estado de flujo. Ellos sienten el 

placer y la eficacia espontánea derivados del estado de flujo, lo cual 

genera una retroalimentación emocional para el rendimiento total. 

2.2.2.3. El papel de la escuela y la familia en la educación de la 

Inteligencia emocional 

Según Buendía y Hernández, (2008) la familia representa el 

primer y más destacado medio para el desarrollo social de los niños, 

desde el mismo instante del nacimiento. Es en el contexto de la 

familia en el que las capacidades y habilidades prosociales del recién 

nacido son encauzadas por los padres para facilitar su integración en 

el mundo social.  

 Es en el contexto de la familia en el que la mayoría de los niños 

establecen sus primeros vínculos socio-emocionales que les 

proporcionan las bases de seguridad que necesitan. 

Por otro lado, los educadores continúan y completan esta labor 

con profesionalidad, dedicación y capacitación pedagógica. Lo que se 

pretende es un progreso adecuado optimizando los potenciales de 
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aprendizaje, de relación, de autonomía personal y social, en definitiva, 

en la construcción de la personalidad del niño /a. 

Por tanto, Gadner, (1983, p.86) “Ha llegado ya el momento de 

ampliar nuestra noción de talento. La contribución más evidente que 

el sistema educativo puede hacer al desarrollo del niño consiste en 

ayudarle a encontrar una parcela en la que sus facultades personales 

puedan aprovecharse plenamente y en la que se sientan satisfechas y 

preparadas. No dedicamos a evaluar la trayectoria vital de una 

persona en función del grado de ajuste a un modelo de éxito estrecho 

y preconcebido. 

Deberíamos invertir menos tiempo en clasificar a los niños y 

ayudarles más a identificar a y cultivar sus habilidades y sus dones 

naturales.  

La educación lo que persigue es el funcionamiento holístico de 

la persona en el que convergen el pensamiento y el sentimiento con 

interinfluencia. Sentir y pensar se dan de manera entrelazadas. 

En la actualidad se está incrementando la importancia de la 

inteligencia emocional frente a la puramente académica lo que está 

provocando ciertas críticas al sistema educativo vigente. 

En definitiva, lo que se pretende es la formación plena del ser 

humano en todos los factores y aspectos que lo integran para 

garantizar de esta manera el equilibrio personal y la armonía entre 

ellos. 

2.2.3. Teoría de la Inteligencia Emocional en Educación 

El término de inteligencia emocional es utilizado por primera 

vez en los comienzos de los 90´s por los psicólogos Peter Salovey de 

la Universidad de Harvard y John Mayer de la Universidad de New 

Hampshire. Estos lo utilizaron para describir las cualidades 



 

31 

emocionales que parecen ser más importantes a la hora de tener éxito 

en la vida.  

El auge de la utilización de este concepto comienza cuando se 

descubren sus consecuencias para la crianza y educación de los 

niños, tal auge se amplió hasta los sectores empresariales, 

prácticamente a todas las relaciones interpersonales y 

emprendimientos humanos, Goleman, (1997). 

El manejo adecuado de las emociones se puede poner en 

práctica más eficientemente en las escuelas. En Estados Unidos, a 

pesar de la controversia entre los educadores en cuanto a la 

aceptación de temas de salud mental en la educación, en los últimos 

años se han gastado cientos de millones de dólares en la enseñanza 

de conocimientos sociales y emocionales.  

La experiencia de las prácticas en las aulas de clase, 

demuestran que las emociones de los alumnos están influyendo para 

que el clima se torne adverso para el aprendizaje. Los docentes 

tienen que resolver problemas de convivencia, dejando de lado lo 

académico. 

Quedando evidente que los maestros de hoy, tienen que 

procurar, más que manejo de contenidos, destrezas para regular las 

emociones de sus alumnos. A pesar de que esta necesidad no es 

nueva, y se tienen muchas advertencias sobre el cambio inminente de 

las prácticas pedagógicas, aún se mantiene el tradicionalismo que 

tiene como fin alcanzar alumnos con un alto Cociente Intelectual. 

Es necesario reemplazar la receta de la exigencia y los ruegos 

por una enseñanza que despierte el interés de asociar lo nuevo con lo 

viejo, que se evidencie la coherencia de la enseñanza con los 

desafíos que da la vida, que se utilicen técnicas diferentes que 

estimulen las diferentes inteligencias a través de prácticas 
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pedagógicas pertinentes, erradicando las clases tradicionalistas para 

que los alumnos atiendan y aprendan significativamente, Goleman, 

(1997). 

2.3. Definición de términos básicos 

a) Cociente Intelectual: La forma más corriente de expresar el nivel 

de desarrollo mental con relación a la edad real o cronológica. 

Número que representa el grado de conocimiento, comprensión y 

entendimiento de las cosas. 

b) Conductas: Manera como los seres humanos se comportan en un 

medio determinado. 

c) Conductas prosociales: Comportamientos que reflejan la 

preocupación por los demás y la sociedad en general.  

d) Cultura: Es el conjunto de todas las formas, los modelos o los 

patrones, explícitos o implícitos, a través de los cuales una 

sociedad regula el comportamiento de las personas que la 

conforman.  

e) Desarrollo moral: Avance cognitivo y emocional que permite a 

cada persona tomar decisiones cada vez más autónomas y 

realizar acciones que reflejen una mayor preocupación por los 

demás y por el bien común. Juicios aprendidos sobre aceptación 

o desviación a la norma. 

f) Emociones: Se denomina emociones a todas aquellas 

sensaciones y sentimientos que posee el ser humano al 

relacionarse con sus semejantes y con el medio en general. 

g) Emociones sociales: Son aquellas que llevan al ser humano a 

realizar acciones altruistas, donde se refleja la preocupación por 

los demás y la sociedad en general. 
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h) Inteligencia emocional: Es la capacidad para reconocer 

sentimientos propios y ajenos, y la habilidad para manejarlos. 

i) Inteligencia interpersonal: capacidad para comprender las 

intenciones, motivaciones y deseos de otras personas. 

j) Inteligencia intrapersonal: capacidad para comprenderse uno 

mismo, apreciar los sentimientos, temores y motivaciones propios. 

k) Emociones sociales: Son aquellas que llevan al ser humano a 

realizar acciones altruistas, donde se refleja la preocupación por 

los demás y la sociedad en general. 

l) Inteligencia Emocional: Es la capacidad para reconocer 

sentimientos propios y ajenos, y la habilidad para manejarlos. 

m) Inteligencia interpersonal: Capacidad para comprender las 

intenciones, motivaciones y deseos de otras personas. 

n) Inteligencia intrapersonal: Capacidad para comprenderse uno 

mismo, apreciar los sentimientos, temores y motivaciones propios. 

2.4. Hipótesis 

2.4.1. Hipótesis general: 

El Programa somos libres influye favorable y significativamente 

en la Inteligencia Emocional en niños y niñas de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de Pucallpa – 2015. 

2.4.2. Hipótesis específicas: 

H1: El Programa somos libres influye favorable y 

significativamente en el aspecto social de la Inteligencia 

Emocional en niños y niñas de 5 años de la Institución 
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Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de Pucallpa – 

2015. 

H2: El Programa somos libres influye favorable y 

significativamente en el aspecto individual de la Inteligencia 

Emocional en niños y niñas de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de Pucallpa – 

2015. 

2.5. Variables: 

3.5.1. Variables de estudio: 

- Variable Independiente. Programa somos libres.  

El programa somos libres es un proceso a través del cual se 

alfabetiza y se desarrolla la inteligencia emocional con ideas 

pertinentes de afianzamiento que ya existen en la estructura 

cognoscitiva del que aprende”. Arancibia, (1999, p.84).  

- Variable Dependiente. Inteligencia Emocional.  

Es la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones 

con exactitud, la habilidad para acceder y/o generar 

sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para 

comprender emociones y el conocimiento emocional y la 

habilidad para regular las emociones proviniendo un 

crecimiento emocional e intelectual”. Mayer y Salovey, 

(2007, p.4). 
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2.6. Operacionalización de variables 

Variables 
Sub-variables o 

dimensiones 
Indicadores Instrumentos 

Variable 
Independiente: 
Programa somos 
libres 

Sustento: 
(Peñaloza, 2003). 

Inicio de la investigación 
- Aplicación de la prueba de entrada 

(pre test) 

Sesiones de 
aprendizaje 

Ejecución de la 
investigación 

- Normas de convivencia 
- Inteligencia emocional 
- Inteligencia interpersonal 
- Inteligencia intrapersonal 
- Disciplina y carácter 
- Relaciones familiares  
- Manejo de habilidades sociales 
- Capacidad de resolver conflictos 
- La asertividad, escucha activa 
- La práctica de la empatía 
- La higiene personal 
- Cultivo de la honestidad 
- La identidad consigo mismo 
- La práctica de la resiliencia 
- Las escalas sociométricas 

Final de la Investigación 
- Aplicación de la prueba de salida 

(post test) 
Variable 
Dependiente: 
Inteligencia 
emocional 

Sustento: 
Cabanillas. (2012). 

Aspectos sociales 
Capacidad que nos 
permite controlar la 
expresión de nuestros 
sentimientos y 
emociones. 

- Es capaz de expresar sus 
sentimientos y emociones. 

- Controla la expresión de sus 
sentimientos y emociones. 

- Adecua su emoción al momento y 
lugar. Ficha de 

observación Aspectos individuales 
Implica reconocer los 
propios estados de 
ánimo, los recursos y las 
intuiciones. 

- Reconoce sus emociones 
personales  

- Conoce lo que siente. 
- Diferencia sus emociones. 
- Manifiesta abiertamente sus 

emociones.  

Fuente: Elaboración propia. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1. Tipo de estudio: 

Según Oseda, (2008, p.117), “El tipo de estudio de la 

presente investigación es aplicada porque persigue fines de 

aplicación directos e inmediatos. Busca la aplicación sobre una 

realidad circunstancial antes que el desarrollo de teorías. Esta 

investigación busca conocer para hacer y para actuar”. 

3.2. Diseño del estudio: 

Según Sánchez y Reyes, (1998, p. 79), la investigación es pre 

experimental. El esquema es el siguiente: 

GE: 01            X            O2 

Donde: 

O1 = Pre test 

O2 = Post test 

X = Manipulación de la variable independiente. 
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3.3. Población y muestra 

3.3.1. La Población 

Según Buendía y Hernández, (2008, p. 120) “Población es un 

conjunto definido, limitado y accesible del universo que forma el 

referente para la elección de la muestra. Es el grupo al que se intenta 

generalizar los resultados”.  

Latorre y Arnal, (2003, p. 88) “el conjunto de todos los 

individuos (objetos, personas, eventos, etc.) en los que se desea 

estudiar el fenómeno. Éstos deben reunir las características de lo que 

es objeto de estudio”. 

En el caso de nuestra investigación, la población estuvo 

conformada por 26 niños y niñas de 5 años en la Institución Educativa 

Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de Pucallpa – 2015. 

3.3.2. Muestra 

Según Jiménez, (1983, p. 237) “... es una parte o subconjunto 

de una población normalmente seleccionada de tal modo que ponga 

de manifiesto las propiedades de la población. Su característica más 

importante es la representatividad, es decir, que sea una parte típica 

de la población en la o las características que son relevantes para la 

investigación”.  

Latorre y Arnal, (2003, p. 82) “Preservar la representatividad es 

el atributo más importante que debe reunir el muestreo, lo que nos 

permitirá generalizar a la población los resultados obtenidos en la 

muestra”.  



 

38 

Como la muestra fue censal se trabajó con los mismo 26 niños 

y niñas de 5 años en la Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito 

de Belén” de Pucallpa – 2015. 

3.4. Método de investigación 

Este trabajo de investigación estuvo dentro de los trabajos 

experimentales, vislumbrando relaciones de causa y efecto. 

Se ha utilizado el método científico como método general.  

Encontramos que según Oseda, (2008, p.49), “El estudio del método 

científico es objeto de estudio de la epistemología. Así mismo, el 

significado de la palabra “método” ha variado. De acuerdo al 

significado actual, el método es: a) El procedimiento o plan que sigue 

el investigador. b) El conjunto de técnicas o procedimientos que le 

permite al investigador realizar sus objetivos. c) Un conjunto de 

normas, pero no de reglas fijas, que deberán servir de pautas a la 

investigación.  

Y según Sánchez y Reyes, (1998, p.25), “Es el camino a seguir 

mediante una serie de operaciones y reglas prefijadas, que nos 

permite alcanzar un resultado propuesto. En tal sentido, toda labor de 

procesamiento humano de información requiere asumir el camino más 

adecuado y viable para lograr el objetivo trazado”. 

También puede considerarse el método como un procedimiento 

de indagación para tratar un conjunto de problemas desconocidos, 

procedimiento en el cual se hace uso fundamental del pensamiento 

lógico. Es decir, el método es la manera sistematizada en que se 

efectúa el pensamiento reflexivo que nos permite llevar a cabo un 

proceso de investigación científica. 

Con respecto al método experimental Sánchez y Reyes (1998, 

p. 33), nos dice que “consiste en describir, analizar e interpretar 
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sistemáticamente un conjunto de hechos relacionados con otras 

variables tal como se da en el presente”. 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas Instrumentos Datos a observar 

Fichaje Fichas bibliográficas, 
resumen, trascripción y 
resumen. 

Marco teórico conceptual, recolectar y 
detectar la mayor cantidad de 
información relacionada con el trabajo 
de investigación. 

Encuesta Cuestionario para 
medir los niveles de 
inteligencia emocional 
en el pre test y pos 
test. 

Los niveles de Inteligencia Emocional 
en los niños y niñas de 5 años en la 
Institución Educativa Inicial Nº 469 
“Caminito de Belén” de Pucallpa – 
2015. 

3.6. Método de análisis de datos: 

Se utilizó el programa SPSS v.23 para calcular los siguientes 

estadígrafos: 

- Las tablas de distribución de frecuencias. 

- Los gráficos estadísticos. 

- Y para la prueba de hipótesis y la “t” de Student: 

2

2

2

1

2

1

2

_

1

_

n

S

n

S

XX
t






 



 

40 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO IV 

RESULTADO Y DISCUSIÓN 

4.1. Descripción de resultados 

4.1.1. Análisis del Pre Test 

En esta parte vamos a analizar la parte referida al Pre Test en 

el Grupo Experimental respecto a la inteligencia emocional en los 

niños y niñas de 5 años de edad de la Institución Educativa Inicial Nº 

469 “Caminito de Belén” de Pucallpa; el cual es como a continuación 

se indica: 

Tabla N° 01 

Resultados del Pre Test - inteligencia 
emocional 

Niveles de logro 
Frecuencia 
Absoluta 

Porcentaje 

De 14 a 20 (Alto) 3 11.54 

De 7 a 13 (Medio) 16 61.54 

De 0 a 6 (bajo) 7 26.92 

Total 26 100.00 

Fuente: Ficha de observación del Pre test. 
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Figura N° 01 

 

Fuente: Tabla N° 01. 

 En base a la Tabla N° 01 y Figura N° 01; se puede deducir que, 

en el Grupo Experimental del Pre Test, específicamente en los niños y 

niñas de 5 años de edad, se puede apreciar que tres niños y niñas 

que representa el 11,54% están en el nivel alto de inteligencia 

emocional; asimismo 16 niños y niñas que representa el 61,54% está 

en el nivel medio o regular y finalmente siete niños y niñas, es decir el 

26,92% estuvieron en el nivel bajo. 

 Ahora veamos la primera dimensión en el Pre Test: 

Tabla N° 02 

Resultados del Pre Test - Dimensión 1: 
Aspectos sociales 

Niveles de logro 
Frecuencia 
Absoluta 

Porcentaje 

De 7 a 10 (Alto) 4 15.38 

De 4 a 6 (Medio) 14 53.85 

De 0 a 3 (Bajo) 8 30.77 

Total 26 100.00 

Fuente: Ficha de observación del Pre test. 
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Figura N° 02 

 

Fuente: Tabla N° 02. 

 En base a la Tabla N° 02 y Figura N° 02; se puede deducir que 

en el Grupo Experimental del Pre Test en la Dimensión 1 de los 

Aspectos sociales de la inteligencia emocional, específicamente en 

los niños y niñas de 5 años de edad, se puede apreciar que cuatro 

niños y niñas que representa el 15,38% están en el nivel alto; 

asimismo 14 niños y niñas que representa el 53,85% está en el nivel 

medio o regular y finalmente ocho niños y niñas, es decir el 30,77% 

estuvieron en el nivel bajo. Ahora veamos la segunda dimensión: 

Tabla N° 03 

Resultados del Pre Test - Dimensión 2: 
Aspectos individuales 

Niveles de logro 
Frecuencia 
Absoluta 

Porcentaje 

De 7 a 10 (Alto) 8 30.77 

De 4 a 6 (Medio) 12 46.15 

De 0 a 3 (Bajo) 6 23.08 

Total 26 100.00 

Fuente: Ficha de observación del Pre test. 

 



 

43 

Figura N° 03 

 

Fuente: Tabla N° 03. 

 En base a la Tabla N° 03 y la Figura N° 03; se puede deducir 

que en el Grupo Experimental del Pre Test en la Dimensión 2 de los 

Aspectos individuales de la inteligencia emocional, específicamente 

en los niños y niñas de 5 años de edad, se puede apreciar que ocho 

niños y niñas que representa el 30,77% están en el nivel alto; 

asimismo 12 niños y niñas que representa el 46,15% está en el nivel 

medio o regular y finalmente seis niños y niñas, es decir el 23,08% 

estuvieron en el nivel bajo.  

Ahora veamos los resultados en el Post Test: 

4.1.2. Análisis del Post Test 

Ahora, se va analizar el Post Test en el Grupo Experimental 

respecto a la inteligencia emocional en los niños y niñas de 5 años de 

edad de la Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de 

Pucallpa; el cual es como a continuación se indica: 
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Tabla N° 04 

Resultados del Post Test - Inteligencia 
emocional 

Niveles de logro 
Frecuencia 
Absoluta 

Porcentaje 

De 14 a 20 (Alto) 18 69.23 

De 7 a 13 (Medio) 8 30.77 

De 0 a 6 (bajo) 0 0.00 

Total 26 100.00 

Fuente: Ficha de observación del Post test. 

Figura N° 04 

 

Fuente: Tabla N° 04. 

 En base a la Tabla N° 04 y la Figura N° 04; se puede deducir 

que en el Grupo Experimental del Post Test, específicamente en los 

niños y niñas de 5 años de edad, se puede apreciar que 18 niños y 

niñas que representa el 69,23% están en el nivel alto de inteligencia 

emocional; asimismo ocho niños y niñas que representa el 30,77% 

está en el nivel medio o regular y finalmente ningún niño o niña, es 

decir el 00,00% estuvieron en el nivel bajo. 

 Ahora veamos la primera dimensión en el Post Test: 
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Tabla N° 05 

Resultados del Post Test - Dimensión 1: 
Aspectos sociales 

Niveles de logro 
Frecuencia 
Absoluta 

Porcentaje 

De 7 a 10 (Alto) 17 65.38 

De 4 a 6 (Medio) 9 34.62 

De 0 a 3 (Bajo) 0 0.00 

Total 26 100.00 

Fuente: Ficha de observación del Post test. 

Figura N° 05 

 

Fuente: Tabla N° 05. 

 En base a la Tabla N° 05 y la Figura N° 05; se puede deducir 

que en el Grupo Experimental del Post Test en la Dimensión 1 de los 

Aspectos sociales de la inteligencia emocional, específicamente en 

los niños y niñas de 5 años de edad, se puede apreciar que 17 niños y 

niñas que representa el 65,38% están en el nivel alto; asimismo nueve 

niños y niñas que representa el 34,62% está en el nivel medio o 

regular y finalmente ningún niños o niña, estuvo en el nivel bajo. 

Ahora veamos la segunda dimensión: 
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Tabla N° 06 

Resultados del Post Test - Dimensión 2: 
Aspectos individuales 

Niveles de logro 
Frecuencia 
Absoluta 

Porcentaje 

De 7 a 10 (Alto) 19 73.08 

De 4 a 6 (Medio) 7 26.92 

De 0 a 3 (Bajo) 0 0.00 

Total 26 100.00 

Fuente: Ficha de observación del Pre test. 

Figura N° 06 

 

Fuente: Tabla N° 06. 

 En base a la Tabla N° 06 y la Figura N° 06; se puede deducir 

que en el Grupo Experimental del Post Test en la Dimensión 2 de los 

Aspectos individuales de la inteligencia emocional, específicamente 

en los niños y niñas de 5 años de edad, se puede apreciar que 19 

niños y niñas que representa el 73,08% están en el nivel alto; 

asimismo siete niños y niñas que representa el 26,92% está en el 

nivel medio o regular y finalmente ningún niño o niña estuvo en el 

nivel bajo. 
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4.2. Prueba de hipótesis 

4.2.1. Hipótesis general 

El proceso que permite realizar el contraste de hipótesis 

requiere ciertos procedimientos. Se ha podido verificar los 

planteamientos de diversos autores y cada uno de ellos con sus 

respectivas características y peculiaridades, motivo por el cual era 

necesario decidir por uno de ellos para ser aplicado en la 

investigación. 

Como señala Oseda (2015), existe 7 pasos para la prueba de 

hipótesis los cuales son los siguientes: 

1. Formular la hipótesis nula y alterna de acuerdo al problema. 

2. Escoger el tipo de prueba: 

3. El nivel de significancia o riesgo α. 

4. Escoger el estadígrafo de prueba más apropiado. 

5. Esquema de la prueba. 

6. Cálculo del estadístico de prueba. 

7. Toma de decisiones: 



 

48 

1. Planteamiento de Hipótesis: 

Hipótesis Nula: 

Ho: Los niveles de logro obtenidos en el pre test y post test 

son iguales. 

Hipótesis Alterna: 

H1: Los niveles de logro obtenidos en el pre test y post test 

son diferentes. 

2. El tipo de prueba: Es bilateral o a dos colas. 

3. Nivel de significancia o riesgo: El nivel utilizado en el 

diseño pre experimental es de: α=0,05. 

4. El estadígrafo de prueba: El estadígrafo de Prueba más 

apropiado para este caso es la Prueba t de Student y como 

en la hipótesis alterna (H1) existe dos posibilidades 

(
21211 :   óH ) se aplicó la prueba bilateral, o sea 

a dos colas. 

5. El esquema de la prueba: El estadígrafo de Prueba más 

apropiado para este caso es la Prueba t de Student. 
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  -1,96    +1,96 

 

6. Cálculo del estadístico de prueba:  

Tabla N° 07 

Prueba de Hipótesis General 

 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 

7. Toma de decisiones: 

Como -6,03<-1,96, entonces los estadísticos 

calculados caen en la zona de rechazo, por lo tanto, 

rechazamos la Ho y aceptamos la hipótesis alterna H1; con 

lo que concluimos contundentemente que el Programa 
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Somos Libres influye favorable y significativamente en la 

Inteligencia emocional en niños y niñas de 5 años de edad 

en la Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de 

Belén” de Pucallpa – 2015, el cual lo contrastamos en todo 

su contenido y extensión. 

4.2.2. Hipótesis específicas: 

a) Hipótesis específica N° 01: 

Planteamiento de Hipótesis: 

Hipótesis Nula: Ho: Los niveles de logro obtenidos en el pre test y 

post test son iguales. 

Hipótesis Alterna: H1: Los niveles de logro obtenidos en el pre test y 

post test son diferentes. 

El tipo de prueba: Es bilateral o a dos colas. 

Nivel de significancia o riesgo: El nivel utilizado en el diseño pre 

experimental es de: α=0,05. 

El estadígrafo de prueba: El estadígrafo de Prueba más apropiado 

para este caso es la Prueba t de Student y como en la hipótesis 

alterna (H1) existe dos posibilidades (
21211 :   óH ) se 

aplicará la prueba bilateral, o sea a dos colas. 

El esquema de la prueba: El estadígrafo de Prueba más apropiado 

para este caso es la Prueba t de Student. 
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   -1,96   +1,96 

Cálculo del estadístico de prueba:  

Tabla N° 08 

Pruebna de hipotesis especifica N° 01 

 

Fuente: Base de datos de la investigadora  

Toma de decisiones: Como -5,86<-1,96; entonces el 

estadístico calculado cae en la zona de rechazo, por lo tanto, 

rechazamos la Ho y aceptamos la hipótesis alterna H1; con lo 

que concluimos que el Programa Somos Libres influye favorable 

y significativamente en el aspecto social de la Inteligencia 

emocional en los niños y niñas de 5 años de edad en la 

Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de 
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Pucallpa – 2015, el cual lo contrastamos en todo su contenido y 

extensión. 

a) Hipótesis específica N° 02: 

Planteamiento de Hipótesis: 

Hipótesis Nula: Ho: Los niveles de logro obtenidos en el pre test y 

post test son iguales. 

Hipótesis Alterna: H1: Los niveles de logro obtenidos en el pre test y 

post test son diferentes. 

El tipo de prueba: Es bilateral o a dos colas. 

Nivel de significancia o riesgo: El nivel utilizado en el diseño pre 

experimental es de: α=0,05. 

El estadígrafo de prueba: El estadígrafo de Prueba más apropiado 

para este caso es la Prueba t de Student y como en la hipótesis 

alterna (H1) existe dos posibilidades (
21211 :   óH ) se 

aplicará la prueba bilateral, o sea a dos colas. 

El esquema de la prueba: El estadígrafo de Prueba más apropiado 

para este caso es la Prueba t de Student. 
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   -1,96   +1,96 

Cálculo del estadístico de prueba:  

Tabla N° 09 

Prueba de hipotesis especifica N° 02 

 

Fuente: Base de datos de la investigadora  

Toma de decisiones: Como -5,26<-1,96; entonces el 

estadístico calculado cae en la zona de rechazo, por lo tanto, 

rechazamos la Ho y aceptamos la hipótesis alterna H1; con lo 

que concluimos que el Programa Somos Libres influye favorable 

y significativamente en el aspecto individual de la Inteligencia 

emocional en los niños y niñas de 5 años de edad en la 

Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de 
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Pucallpa – 2015, el cual lo contrastamos en todo su contenido y 

extensión. 

4.3. Discusión de resultados 

Una interpretación adecuada, precisa y completa de los 

resultados que se han obtenido en la investigación, se inicia 

determinando los datos que obtuvieron antes de aplicar el Programa 

somos libres en la Inteligencia emocional en niños y niñas de 5 años 

de edad en la Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” 

de Pucallpa – 2015. 

En esta parte vamos a analizar la parte referida al Pre Test en 

el Grupo Experimental respecto a la inteligencia emocional en los 

niños y niñas de 5 años de edad de la Institución Educativa Inicial Nº 

469 “Caminito de Belén” de Pucallpa; el cual se puede deducir que en 

el Grupo Experimental del Pre Test, específicamente en los niños y 

niñas de 5 años de edad, se puede apreciar que tres niños y niñas 

que representa el 11,54% están en el nivel alto de inteligencia 

emocional; asimismo 16 niños y niñas que representa el 61,54% está 

en el nivel medio o regular y finalmente siete niños y niñas, es decir el 

26,92% estuvieron en el nivel bajo. 

Y respecto al Post Test en el Grupo Experimental respecto a la 

inteligencia emocional en los niños y niñas de 5 años de edad de la 

Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de Pucallpa; 

se puede deducir que en el Grupo Experimental del Post Test, 

específicamente en los niños y niñas de 5 años de edad, se puede 

apreciar que 18 niños y niñas que representa el 69,23% están en el 

nivel alto de inteligencia emocional; asimismo ocho niños y niñas que 

representa el 30,77% está en el nivel medio o regular y finalmente 

ningún niño o niña, es decir el 00,00% estuvieron en el nivel bajo. 
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Respecto a la prueba de hipótesis, como -6,03<-1,96, que el 

Programa Somos Libres ha influido favorable y significativamente en 

la Inteligencia emocional en niños y niñas de 5 años de edad en la 

Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de Pucallpa – 

2015. 

Nuestros resultados se ven refrendados con los aportes de 

Andrade, (2012) concluye que, habiendo evaluado a 42 estudiantes 

del nivel primario, se demostró la eficacia del Programa ALF en la 

mejora de la inteligencia emocional en los niños escolares de la región 

Moquegua en el 2012. 

Asimismo González y Quijano, (2012) en su investigación 

realizada: concluye que el hecho de educar las emociones tiene la 

cualidad de transformar en imágenes pacíficas y armoniosas, aquellas 

representaciones mentales infantiles que, por efectos de la televisión, 

el cine de los cuentos y hasta de algunos juguetes, pudieran estar 

teñidas de violencia, esto naturalmente, siempre que el docente 

aplique técnicas de inducción oportunamente una fuente importante 

de desgaste profesional. 

También se ha demostrado que el programa el Programa 

Somos Libres ha influido favorable y significativamente en los 

aspectos sociales e individuales de la Inteligencia emocional en niños 

y niñas de 5 años de edad en la Institución Educativa Inicial Nº 469 

“Caminito de Belén” de Pucallpa – 2015, el cual también es muy 

favorable. 

Lo dicho anteriormente es avalado por Tineo (2010, p. 33) la 

inteligencia emocional social es la capacidad que tiene un niño de 

entender, tratar y llevarse bien con los niños de su edad que le rodea. 

Es lo que hace que una persona sea capaz de tener mil amigos 

dispuestos a dar la cara por él, o que no tenga nadie con quien contar. 
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Es lo que provoca que un hombre sea magnético para las mujeres o 

que, por el contrario, sea un total negado a la hora de interactuar. Y, 

también es lo que hace que una persona sea un vendedor u orador de 

primera o que, sea un fracaso en los negocios y en su capacidad de 

expresarse en público. Es decir, la Inteligencia Emocional Social es la 

parte de nuestra inteligencia que se utiliza para relacionarnos con 

efectividad con la gente que nos rodea. 

Alguien con una Inteligencia Emocional Social muy 

desarrollada es una persona capaz de entender e intuir qué siente la 

gente en cada momento, qué necesita, cómo se comporta y qué 

espera de nosotros. Los políticos, los oradores, los grandes 

seductores, los grandes vendedores, los profesores que nos hacen 

amar lo que enseñan, los hombres de negocios poderosos, etc. son 

personas con una gran Inteligencia Emocional Social. 

En los niños y niñas de 5 años de edad en la Institución 

Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de Pucallpa – 2015, se 

evidencia más fácilmente en su proceso de socialización; es decir han 

desarrollado en el aspecto social e individual de la inteligencia 

emocional, después de la aplicación del programa experimental. 
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CONCLUSIONES 

1. Se ha determinado con un nivel de significancia del 5% que el Programa 

Somos Libres ha influido favorable y significativamente en la mejora de 

la Inteligencia Emocional en los niños y niñas de 5 años de edad en la 

Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de Pucallpa – 

2015. 

2. El Programa Somos Libres ha influido favorable y significativamente en 

el aspecto social de la Inteligencia emocional en niños y niñas de 5 años 

de edad en la Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de 

Pucallpa – 2015. 

3. El Programa Somos Libres ha influido favorable y significativamente en 

el aspecto individual de la Inteligencia emocional en niños y niñas de 5 

años de edad en la Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de 

Belén” de Pucallpa – 2015. 
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SUGERENCIAS 

1. Se debe incluir en los Planes Curriculares de la Educación Básica 

Regular, preseminarios, seminarios y/o talleres que utilicen 

estrategias didácticas, a fin de superar o remediar las diversas 

dificultades que se evidencian en el bajo nivel de inteligencia 

emocional de los niños y niñas del nivel inicial. 

2. Se debe proponer a las instancias académicas pertinentes de la 

Unidad de Gestión Educativa Local de Coronel Portillo 

(Coordinaciones, Comisión de Acreditación, Sub Direcciones y 

Dirección) el diseño de políticas de capacitación y actualización 

docente basadas en los principios y técnicas de la teoría de la 

inteligencia emocional. 

3. Replicar la presente investigación en otras Instituciones Educativas 

del Nivel Inicial; por los mismos responsables o por otros 

investigadores; y así conseguir una mayor confiabilidad y viabilidad en 

sus resultados y conclusiones. 
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ANEXO N° 01 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROGRAMA SOMOS LIBRES EN LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 5 AÑOS DE EDAD EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL Nº 469 “CAMINITO DE 

BELÉN” DE PUCALLPA – 2015. 

PROBLEMA OBJETIVO VARIABLES HIPÓTESIS METODOLOGÍA 

Problema general 

¿Cómo influye el Programa somos 
libres en la Inteligencia Emocional 
en niños y niñas de 5 años de la 
Institución Educativa Inicial Nº 469 
“Caminito de Belén” de Pucallpa – 
2015? 

Problemas específicos 

1. ¿Cómo influye el Programa 
somos libres en el aspecto social 
de la Inteligencia Emocional en 
niños y niñas de 5 años de la 
Institución Educativa Inicial Nº 
469 “Caminito de Belén” de 
Pucallpa – 2015? 

2. ¿Cómo influye el Programa 
somos libres en el aspecto 
individual de la Inteligencia 
Emocional en niños y niñas de 5 
años de la Institución Educativa 
Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” 
de Pucallpa – 2015? 

Objetivo general 

Comprobar la influencia del 
Programa somos libres en la 
Inteligencia Emocional en niños y 
niñas de 5 años de edad en la 
Institución Educativa Inicial Nº 469 
“Caminito de Belén” de Pucallpa – 
2015. 

Objetivos específicos 

1. Verificar la influencia del 
Programa somos libres en el 
aspecto social de la Inteligencia 
Emocional en niños y niñas de 5 
años de la Institución Educativa 
Inicial Nº 469 “Caminito de 
Belén” de Pucallpa – 2015. 

2. Verificar la influencia del 
Programa somos libres en el 
aspecto individual de la 
Inteligencia Emocional en niños 
y niñas de 5 años de la 
Institución Educativa Inicial Nº 
469 “Caminito de Belén” de 
Pucallpa – 2015. 

Variable 
Independiente 

Programa somos 
libres 

Sustento: Peñaloza, 
(2003). 

 Inicio 

 Ejecución 

 Salida 

 

Variable Dependiente 

Inteligencia 
Emocional 

Sustento: Cabanillas. 
(2012). 

 Aspectos 
sociales 

 Aspectos 
individuales 

Hipótesis general 

El Programa somos libres influye 
favorable y significativamente en la 
Inteligencia emocional en niños y niñas 
de 5 años de edad en la Institución 
Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de 
Belén” de Pucallpa – 2015. 

Hipótesis específicas 

H1:El Programa somos libres influye 
favorable y significativamente en el 
aspecto social de la Inteligencia 
emocional en niños y niñas de 5 años 
de edad en la Institución Educativa 
Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de 
Pucallpa – 2015. 

H2:El Programa somos libres influye 
favorable y significativamente en el 
aspecto individual de la Inteligencia 
emocional en niños y niñas de 5 años 
de edad en la Institución Educativa 
Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de 
Pucallpa – 2015. 

Tipo de Investigación: Aplicada. 
Nivel de Investigación: 
Explicativo. 
Diseño de Investigación: 
Ge: 01         X         02 
Donde: 
M = Muestra 
O1 = Prueba de entrada 
O2 = Prueba de salida 
X = Manipulación de la variable 
independiente. 
Método general: 
Científico 
Método específico: Descriptivo 

Población y muestra 26 niños y 
niñas de 5 años en la Institución 
Educativa Inicial Nº 469 “Caminito 
de Belén” de Pucallpa – 2015. 
Técnica de Recojo de 
Información: 

-Observación 
-Encuesta 

Técnica de Procesamiento: 
-Medidas de tendencia central 
-Medidas de dispersión 
-Medidas de forma 
-Prueba de Hipótesis 
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 ANEXO N° 02 

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variables Sub-variables o dimensiones Indicadores Instrumentos 

Variable 
Independiente: 
Programa somos 
libres 

Sustento: (Peñaloza, 
2003). 

Inicio de la investigación 
- Aplicación de la prueba de entrada (pre 

test) 

Sesiones de 
aprendizaje 

Ejecución de la investigación 

- Normas de convivencia 
- Inteligencia emocional 
- Inteligencia interpersonal 
- Inteligencia intrapersonal 
- Disciplina y carácter 
- Relaciones familiares  
- Manejo de habilidades sociales 
- Capacidad de resolver conflictos 
- La asertividad, escucha activa 
- La práctica de la empatía 
- La higiene personal 
- Cultivo de la honestidad 
- La identidad consigo mismo 
- La práctica de la resiliencia 
- Las escalas sociométricas 

Final de la Investigación 
- Aplicación de la prueba de salida (post 

test) 
Variable 
Dependiente: 
Inteligencia emocional 

Sustento: Cabanillas. 
(2012). 

Aspectos sociales 
Capacidad que nos permite 
controlar la expresión de 
nuestros sentimientos y 
emociones. 

- Es capaz de expresar sus sentimientos y 
emociones. 

- Controla la expresión de sus sentimientos 
y emociones. 

- Adecua su emoción al momento y lugar. Ficha de 
observación 

Aspectos individuales 
Implica reconocer los 
propios estados de ánimo, 
los recursos y las intuiciones. 

- Reconoce sus emociones personales  
- Conoce lo que siente. 
- Diferencia sus emociones. 
- Manifiesta abiertamente sus emociones.  
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ANEXO N° 03 PROGRAMA EXPERIMENTAL 

 
UNIVERSIDAD NACIONALINTERCULTURAL DE LA AMAZONIA 

FACULTAD DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL Y HUMANIDADES 
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN PRIMARIA BILINGÜE 

 

 

 

PROGRAMA EXPERIMENTAL SOMOS LIBRES 

 
I. DATOS INFORMATIVOS 
 

1.1 Dirección Regional de Educación  : Ucayali 

1.2 Unidad de Gestión Educativa Local : Coronel Portillo 

1.3 Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de Pucallpa. 

1.4 Lugar      : Coronel Portillo 

1.5 Nivel      : Inicial 

1.6 Edad      : 5 años grado 

1.7 Horas semanales    : 2h 

1.8 Año lectivo     : 2015. 

1.9 Responsable: Bach. Calderón Vásquez, Karin Elizabeth 

Asesor:  Dr. Dulio Oseda Gago 

 

II. FUNDAMENTACIÓN 

La aplicación del programa “Somos libres” tiene singular importancia ya 

que priorizará el proceso de mejora de la inteligencia emocional, para contribuir 

en la mejora del comportamiento de nuestros niños y niñas; con la investigación 

se pretende realizar el trabajo en equipo a favor de los niños de la Institución 

Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de Pucallpa. 

III. OBJETIVOS 

3.1. Objetivo General 

Realizar el acompañamiento individual y social hacia la mejora de la 

inteligencia emocional en los niños y niñas de 5años de la Institución 

Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de Pucallpa en el 2015. 

3.2. Objetivos específicos  

 Atender las necesidades afectivas, sociales, y cognitivas de los niños y 

niñas a lo largo de su proceso de desarrollo. 
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 Establecer un clima de confianza y relaciones horizontales entre el tutor y 

los niños y niñas, para que se den las condiciones que permitan cuando 

lo necesiten.  

 Generar en el aula un ambiente óptimo, donde se favorezcan las 

relaciones interpersonales caracterizadas por la confianza y el respeto, 

que permita la participación activa, expresión sincera y libre de los niños 

y niñas.  

IV. CRONOGRAMA 
 

SESIÓN FECHA CONTENIDO TIEMPO RESPONSABLE 

1 01/09/15 Prueba de entrada 2 h  

 

 

 

 

 

 

 

Investigadora 

2 08/09/15 Normas de convivencia 2 h 

3 15/09/15 Inteligencia emocional 2 h 

4 22/09/15 Inteligencia interpersonal 2 h 

5 29/09/15 Inteligencia intrapersonal 2 h 

6 06/10/15 Disciplina y carácter 2 h 

7 13/10/15 Relaciones familiares  2 h 

8 20/10/15 Manejo de habilidades sociales 2 h 

9 27/10/15 Capacidad de resolver conflictos 2 h 

10 04/11/15 La asertividad, escucha activa 2 h 

11 11/11/15 La práctica de la empatía 2 h 

12 18/11/15 La higiene personal 2 h 

13 25/11/15 Cultivo de la honestidad 2 h 

14 02/12/15 La identidad consigo mismo 2 h 

15 09/12/15 La práctica de la resiliencia 2 h 

16 16/12/15 Las escalas sociométricas  2 h 

17 23/12/15 Prueba de salida 2 h 

V. EVALUACIÓN 

Evaluación de Proceso: La principal misión de la evaluación de proceso es 

obtener continua información que pueda ayudar a los investigadores a llevar a cabo 

el programa tal y como estaba planteado. 

Actores: 26 niños y niñas. 

Contexto: Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de Pucallpa. 
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ANEXO N° 04 SESIONES EXITOSAS 

SESION N°1 

PROYECTO N° 1 

SESIÓN N° 1 
1. TÍTULO Aprendamos las palabras mágicas  

2. FECHA Martes 01 de septiembre del 2015 

 

3. PROPÓSITO DE LA SESIÓN 

ÁREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES 

 
PS 

5. convive 
respetándose a sí 
mismo y a los 
demás 

5.1 interactúa con cada 
persona, reconociendo que 
todas son sujetos de 
derecho y tienen deberes. 

- Utiliza expresiones amables 
para dirigirse a los demás 

 

4. MOMENTOS DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

Secuencia 
Didáctica 

Estrategias con Procesos Didácticos Recursos 

Rutinas  Actividades Permanentes de Entrada: 

- Acciones de rutina. 

 

 Intención Pedagógica del Día: 

- Aprendamos las palabras mágicas 

 

Juego Libre 
en Sectores 

Utilización Libre de los Sectores: 

- Acciones de Rutina 

Materiales  

ACTIVIDADES DEL PROYECTO: 

Inicio 
Aprendamos 
las palabras 
mágicas 

Ejecución del Proyecto: 

- Los niños ven un video: cuento 

-  ”las palabras mágicas” 

-   Comentamos el cuento como era pedrito, 
¿porque ninguno de sus compañeros querían jugar 
con él? 

https://www.youtube. 
com/watch? 
v=iO0hdB8nUTE 

Desarrollo    Problematización:  

- Será importante estas palabras mágicas. 

- Ustedes deben decir estas palabras mágicas. 

- Que pasa cuando no decimos las palabras 
mágicas. 

 

    Búsqueda de la Información: 

- La docente saca de un sombrero mágico las 
palabras mágicas y se las entrega a los grupos. 

- Cada grupo dice que palabra le toco y cuando la 
pueden usar. 

- Elaboramos nuestro cartel de palabras mágicas. 

- Cada grupo adorna y repasa las letras de la 
palabra mágica que le toco. 

- Otro grupo pinta el nombre de nuestro cartel de 

Sombrero 
Tarjetas de 
 las palabras 
mágicas 

https://www.youtube/
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palabras mágicas. 

- Una vez terminado colocamos nuestro cartel de 
palabras mágicas. 

- Nombramos las palabras mágicas de nuestro 
cartel. 

    Acuerdo de Toma de Decisiones: 

- Nos sentamos en semicírculo y nos 
comprometemos en decir las palabras mágicas en 
el aula y en casa, las diremos como Pedrito. 

 

Cierre - En fichas colorean las palabras mágicas y se las 
llevan a casa la pegan en la pared para que todos 
en casa practiquen las palabras mágicas 

Ficha 
 colores 

Rutinas  

Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo: 

- Acciones de rutina. 

 

ACTIVIDAD DE EVALUACIÓN 

Aplicación de 
las Tareas 
Previas 
 

- Aplicación de fichas graficas: tareas previas. 

- Aplicar el TEST DE GESSEL 

- Al terminar los niños aprendemos la canción de las 
palabras mágicas  

Fichas 
Video 
https://www.youtube. 
com/watch?v= 
cg6DawbmPCs 

Rutinas  Actividades Permanentes de Salida 

- Acciones de rutina.  

Salida. 

 

 
 

¿CUÁLES SON LAS PALABRAS MÁGICAS? 

 Observa y describe las escenas. Colorea 

 Recorta y pega las palabras mágicas según corresponda. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube/
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 Colorea cada palabra mágica. 

 Pega bolitas de papel por el borde de cada palabra mágica. 

 Lleva a casa y practica en casa con tu familia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRACIAS 

POR FAVOR 

DISCULPA 

BUENOS DÍAS 
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SESION N°2 

PROYECTO N° 1 

SESIÓN N° 2 
1. TÍTULO Elaboramos nuestras normas para una mejor convivencia 

2. FECHA Martes 08 de  septiembre del 2015 

 

3. PROPÓSITO DE LA SESIÓN 

ÁREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES 

PS 5. Convive 
respetándose a sí 
mismo y a los 
demás 

5.2 Construye y asume 
normas y leyes utilizando 
conocimientos y principios 
democráticos. 

- Participa espontáneamente en 
la elaboración de las normas y 
acuerdos de su aula. 

 

 

4. MOMENTOS DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

Secuencia 
Didáctica 

Estrategias con Procesos Didácticos Recursos 

Rutinas  Actividades Permanentes de Entrada: 

- Acciones de rutina. 

 

 - Elaboramos nuestras normas para una mejor convivencia  

Juego Libre 
en Sectores 

Utilización Libre de los Sectores: 

- Acciones de Rutina 

Materiales  

ACTIVIDADES DEL PROYECTO: 
inicio 
Elaboramos 
nuestras normas 
para una mejor 
convivencia 

Ejecución del Proyecto: 

- Los niños escuchan el cuento: “Bono en la escuela” 

- Dialogamos acerca del comportamiento de bono y si 
algunas veces nos hemos portado así. 

 
Cuento 

Desarrollo    Problematización:  

- Hacemos una reflexión del comportamiento de bono. 

- Que podemos hacer para recordar todos los días como 
debemos comportarnos en nuestra aula. 

Imágenes de 
Bono. 

    Búsqueda de la Información: 

- Les mostramos algunas tarjetas de normas del aula. 

- Nos sentamos en asamblea y proponemos cuales 
pueden ser nuestras normas y porque. 

- La docente las escribe en un papelote todas las normas 
que proponen los niños. 

 
Tarjetas de 
normas 

    Acuerdo de Toma de Decisiones: 

- Luego leemos y elegimos cuales normas tendremos en el 
aula y porque. 

- Nos organizamos en pequeños grupos y cada niño 
elegirá una norma y la dibujara en una hoja. 

- Expondrá su norma dibujada y porque es importante esta 
norma. 

- Luego elegimos cuales pegaremos en nuestro cartel de 
normas, adornan alrededor y la docente escribe la norma 

 
Hoja  
colores 
plumones 
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al lado del dibujo del niño. 

- En una ficha reconoce como debemos comportarnos. 

Cierre - Dialogamos acerca de la importancia de tener normas y 
de respetarlas. 

- Nombramos cada norma que pegamos en nuestro cartel. 

- Se comprometen a respetar nuestros acuerdos. 

 

Rutinas  

Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo: 

- Acciones de rutina. 

alimentos 

ACTIVIDAD DE EVALUACIÓN 

Aplicación de 
la Lista de 
Cotejo 

ÁREA DE PERSONAL SOCIAL 

- Expresa sus necesidades, incidentes, temores de forma 
coherente. 

- Se identifica como niño o niña. 

- Dice sus datos personales: nombres y apellidos completos, 
edad, dirección. 

- Utiliza los servicios higiénicos con autonomía. 

- Nombra los miembros de su familia. 

- Señala las partes de su cuerpo: cabeza, tronco y 
extremidades. 

- Señala las partes de la cabeza .ojos, pestañas, cejas, 
nariz, boca, orejas, cabellos, frente, mejillas. 

- Realiza movimientos gruesos :trepa, salta, corre y 
mantiene equilibrio 

- Demuestra destreza al recortar con tijera. 

- Participa en juegos colectivos respetando reglas. 

- Se lava las manos y cara, haciendo uso de los útiles de 
aseo correctamente. 

- Utiliza correctamente los utensilios de comer. 

- Al comer no derrama alimentos. 

- Le gusta participar en juegos grupales. 

- Participa de una carrera de obstáculos. 

- Acepta propuestas de juego. 

- Utiliza expresiones amables para dirigirse a los demás. 

- Controla sus emociones frente a diferentes situaciones. 

- Cumple responsabilidades que se le asigna. 

- Respeta las opiniones de sus compañeros. 

- Cuida el material que utiliza. 

- Mantiene limpia el aula. 

- Dice el nombre de su profesora y algunos compañeros. 

- Aporta idea relacionada a un tema de interés común. 

- Participa activamente en nuestras asambleas. 

- Agradece a Dios mediante la oración. 

- Identifica a María como madre de Dios y nuestra madre 

Entrevista 
Juegos 
Jabón 
Agua 
Toalla 
Tijera 
Papel regalo 

Rutinas  Actividades Permanentes de Salida 

- Acciones de rutina.  

Salida. 

 

 
 
 



 

73 

SESION N°12 

 

3. PROPÓSITO DE LA SESIÓN 

ÁREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADOR 

PS 3. Practica 
actividades físicas y 
hábitos saludables 

 

3.3 Adquiere hábitos de 
higiene y alimenticios 
saludables y cuida su 
cuerpo. Aplica sus 
conocimientos y el uso de la 
tecnología para mejorar su 
calidad de vida 

- Reconoce la importancia de 
practicar hábitos de higiene 
personal (cepillado de dientes, 
baño y cambio de ropa) para 
el cuidado de su salud. 

 

 

4. PROPÓSITO DEL TALLER 

ÁREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADOR 

PS 2. Construye su 
corporeidad 

 

 

2.1   Realiza acciones 
motrices variadas con 
autonomía, controla todo su 
cuerpo y cada una de sus 
partes en un espacio y un 
tiempo determinados. 
Interactúa con su entorno 
tomando conciencia de sí 
mismo y fortaleciendo su 
autoestima. 

- Combina acciones motrices 
básicas, como correr saltando, 
caminar y girar, entre otro, en 
sus actividades y juegos libres. 

 
 

5. MOMENTOS DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

Secuencia 
Didáctica 

Estrategias con Procesos Didácticos Recursos 

Rutinas  Actividades Permanentes de Entrada: 

- Damos la bienvenida a los niños. 

- Formación. 

- Saludo a Dios. 

- Saludo a la bandera. 

- Marcha alrededor del patio. 

- Entonamos una canción nueva. 

CD 
Bandera 
Canción 
 
  

 Intención Pedagógica del Día: 
- Planifican el proyecto.  
- Conociendo los útiles de aseo. 

 

Juego Libre 
en Sectores 

Utilización Libre de los Sectores: 

- Acciones de Rutina 

 

PROYECTO N° 1 

SESIÓN N° 12 

1. 
TÍTULO 

Conociendo los útiles de aseo 

2. FECHA Viernes 18 de noviembre del 2015 
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ACTIVIDADES DEL PROYECTO: 

   Planificación del Proyecto: 

- Les mostramos a los niños dos juguetes (peluches) uno 
limpio y otro bien sucio y les decimos que formen dos 
grupos uno de niños y otro de niñas .ahora preguntamos a 
los niños cual eligen. 

- Les preguntamos a los niños porque nadie quiere este 
peluche …….esta muy sucio. 

- Que podemos hacer para que estén igual de limpios 

- Lo podemos lavar, que utilizamos 

- Preguntamos a los niños si se lavaron antes de venir al 
colegio. ¿cómo lo hicieron que utilizaron? 

- ¿Será importante lavarnos?¿porque?¿que pasara con 
nuestro cuerpo si no nos bañamos? 

- Proponemos a los niños trabajar esta semana sobre 
nuestra higiene. 

- Planificamos el proyecto con los niños en un papelote. 

¿Qué haremos? ¿Cómo lo haremos? ¿Qué necesitamos?

 

 
peluches 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Papelote 
plumones 

Inicio 
Conociendo 
los útiles de 
aseo 

Ejecución del Proyecto: 

- Les mostramos a los niños siluetas de los útiles de aseo 
personal.  

- Dialogamos para que sirve cada uno de ellos. 

 
siluetas 

Desarrollo    Problematización: 

- Abrimos el diálogo y preguntamos ¿Qué útiles de aseo 
usas? ¿te bañas solo? ¿Cuándo no te bañas que pasa con 
tu cuerpo? ¿te gusta estar sucio? 

- ¿Si no nos lavamos nos podemos enfermar?  

 

    Búsqueda de la Información: 

- Entregamos a cada grupo un útil de aseo: toalla, jabón, 
champú, cepillo, pasta dental. enjuague de cabello. 

- Los agarran los observan y luego sale un representante del 
grupo a explicar para que sirve. 

- Una vez que todos los grupos salieron invitamos a un niño 
a que represente como se baña y como utilizar los útiles de 
aseo. 

- Les preguntamos a los niños una vez que terminan de 
bañarse y secarse que hacen después…se cambian ropa 
limpia, algunos se echan colonia, se peinan sino 
estaríamos chascosos 

- Observamos un video: la niña que no quería bañarse 

- https://www.youtube.com/watch?v=SgRoP2D3mms 

- En asamblea dialogamos acerca del video. ¿porque sus 
amiguitos no querían juntarse con Cristina? Al final tuvo 
que bañarse porque se enfermó …. 

- Al igual que paso con el peluche sucio nadie quiso jugar 
con ese peluche porque estaba sucio. 

- Que podemos hacer con el peluche, pedimos dos 

 
útiles de aseo 
 
 
 
 
 
Video 
 
 
 
lavador y útiles 
de aseo 
ficha 

https://www.youtube.com/watch?v=SgRoP2D3mms
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voluntarios para que lo laven y lo colgamos para que seque 
y poder jugar con el también. 

- Les damos una ficha en la cual reconocen los útiles de 
aseo personal. 

 Acuerdo de Toma de Decisiones: 

- Nos sentamos en asamblea y dialogamos acerca delo 
importante que es bañarse para que no nos enfermos 
como Cristina y que nuestros amiguitos no quieran juntarse 
con nosotros porque olemos mal y estamos sucios. 

- Nos comprometemos a asearnos todos los días antes de 
venir al jardín y bañarnos cuando estamos sucios. 

 

Cierre - Verbalizan las actividades que realizamos y comentan 
cómo se sintieron durante ellas. 

- Realizamos la meta cognición: ¿Qué aprendimos hoy? 
¿Qué fue lo que más te gusto? ¿En qué tuviste dificultad? 
¿En qué puedes mejorar? ¿Qué necesité? ¿Qué me fue 
más fácil?, ¿Qué me fue difícil? 

 

Rutinas  Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo: 

- Acciones de rutina. 

lonchera 

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD 

Secuencia 
Didáctica 

Momentos Actividades Recursos 

Inicio 

¡Ejercitamos 
nuestro cuerpo 
jugando con 
telas! 

Asamblea - Delimitamos el espacio en donde 
trabajaremos.  

- Establecemos las normas para el   
desarrollo del juego y materiales.  

 

 

telas 

Calentamiento - Para el calentamiento simulan ser 
sapitos y saltan por el patio imitando el 
sonido que hacen. 

 

 Exploración 
del Material 

- Presentamos los materiales: telas 

- Los manipulan y juegan con ellos 
libremente. 

Desarrollo Expresividad 
Motriz 

- Se forman en grupos de 4 niños y 
escogen una tela. 

- Primeros realizan movimientos de 
manera libre. 

- Luego proponemos realizar 
movimientos utilizando las telas: 

- Cada niño se sujeta en uno de los 
extremos de la tela y la agitan varias 
veces. 

- Giran suavemente sujetándose de la tela. 

- Se esconden bajo la tela y saltan varias 
veces. 

- Se paran sobre la tela y saltan con un pie 
sin salir de ella. 

- Ruedan encima de la tela uno por uno. 

- Corren por el patio sujetando la tela arriba 
de sus cabecitas. 

- Se juntan dos grupos y cruzan sus telas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

76 

formando una x, giran con cuidado de no 
caerse. 

 Relajación - Para la relajación cada grupo se sienta 
sobre su tela cruzando las piernas 
recogidas y se abrazan meciéndose como 
las olas del mar. 

 

Cierre Verbalización - Guardamos los materiales. 

- Verbalizamos lo realizado. 

- Dibujan y pintan en grupo sobre un 
papelote lo que realizaron en la actividad. 

Papelotes  

Plumones 

 

Rutinas   Actividades Permanentes de Salida 

- Acciones de rutina.  

Salida. 
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ANEXO N° 05 INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 

FICHA DE OBSERVACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL – POST TEST 

Ficha de observación para medir la inteligencia emocional en niños de 5 años de edad. 

Nombre:……….……………... Código: …………………. Años:…………………… Fecha:……………… 

Indicaciones: Marque con una (X) la respuesta que observa en los niños y niñas 

según corresponda. 

N° ITEMS SI NO 

01 ¿Generalmente los problemas le afectan muy poco?   

02 Ante un problema, ¿Se pone triste?   

03 Ante un reto ¿Se dá por vencido facilmente?   

04 ¿No se quiere a sí mismo?   

05 ¿Quiere ser una persona de más edad?   

06 ¿Se siente seguro de sí mismo?   

07 ¿Cuándo tiene que decir algo, lo dice?   

08 ¿Piensa que es un tonto?   

09 ¿Se molesta cuando le reprenden?   

10 ¿Acepta sus debilidades con responsabilidad?   

11 ¿Le cuesta trabajo hablar en público?   

12 ¿Está orgulloso de su rendimiento en el jardín?   

13 ¿Se le hace muy fácil hacer nuevos amigos?   

14 ¿Generalmente se siente desmoralizado en su grupo?   

15 ¿Le gustaría todo el día jugar?   

16 ¿Se siente mejor con las personas de su edad?   

17 ¿Prefiere estar con niños menores que él?   

18 ¿En los juegos grupales, le aceptan fácilmente?   

19 ¿Generalmente aceptas las ideas de los otros niños?   

20 ¿Pone empeño en sus actividades que realiza?   

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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ANEXO N° 06 

VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACIÓN POR 

CRITERIO DE JUECES 
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VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACIÓN POR 

CRITERIO DE JUECES 

 

1. DATOS GENERALES 

1.1. Título de la Investigación: Programa somos libres en la Inteligencia Emocional en niños y niñas de 5 
años de la Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de Pucallpa – 2015. 

1.2. Nombre del instrumento motivo de evaluación: Ficha de observación de la inteligencia emocional (pre y 
post test). 

2. ASPECTOS DE LA EVALUACIÓN 

Indicadores Criterios 

Muy Deficiente Deficiente Regular Buena Muy bueno 

0 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96 

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

1. Claridad 
Está formulado con 
lenguaje apropiado 

                  X  

2. Objetividad 
Está expresado en 
conductas 
observables 

                  X  

3. Actualidad 
Adecuado al 
avance de la 
ciencia pedagógica 

                  X  

4. Organización 
Existe una 
organización 
lógica. 

                  X  

5. Suficiencia 
Comprende los 
aspectos en 
cantidad y calidad 

                  x  

6. Intencionalidad 

Adecuado para 
valorar los 
instrumentos de 
investigación 

                  x  

7. Consistencia 
Basado en 
aspectos teóricos 
científicos 

                 X   

8. Coherencia 
Entre los índices, 
indicadores 

                 x   

9. Metodología 

La estrategia 
responde al 
propósito del 
diagnóstico. 

                  X  

10. Pertinencia 
Es útil y adecuado 
para la 
investigación 

                  X  

PROMEDIO DE VALORACIÓN:  

OPINIÓN DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente       b) Deficiente       c) Regular          d) Buena          e) Muy buena 

Nombres y Apellidos: DULIO OSEDA GAGO DNI N° 20044737 

Dirección domiciliaria: PUCALLPA Teléfono/Celular: 964689004 

Título Profesional LIC. EN EDUCACION 

Grado Académico: DOCTOR EN FILOSOFIA 

Mención: CIENCIAS DE LA EDUCACION 

 
 
 

 

 

90% 
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VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACIÓN POR 

CRITERIO DE JUECES 

1. DATOS GENERALES 

1.1. Título de la Investigación: Programa somos libres en la Inteligencia Emocional en niños y niñas de 5 
años de la Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de Pucallpa – 2015. 

1.2. Nombre del instrumento motivo de evaluación: Ficha de observación de la inteligencia emocional (pre y 
post test). 

2. ASPECTOS DE LA EVALUACIÓN 

Indicadores Criterios 

Muy Deficiente Deficiente Regular Buena Muy bueno 

0 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96 

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

1. Claridad 
Está formulado con 
lenguaje apropiado 

                  X  

2. Objetividad 
Está expresado en 
conductas 
observables 

                  X  

3. Actualidad 
Adecuado al 
avance de la 
ciencia pedagógica 

                  X  

4. Organización 
Existe una 
organización 
lógica. 

                  X  

5. Suficiencia 
Comprende los 
aspectos en 
cantidad y calidad 

                  x  

6. Intencionalidad 

Adecuado para 
valorar los 
instrumentos de 
investigación 

                  x  

7. Consistencia 
Basado en 
aspectos teóricos 
científicos 

                 X   

8. Coherencia 
Entre los índices, 
indicadores 

                 x   

9. Metodología 

La estrategia 
responde al 
propósito del 
diagnóstico. 

                  X  

10. Pertinencia 
Es útil y adecuado 
para la 
investigación 

                  X  

PROMEDIO DE VALORACIÓN:  

OPINIÓN DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente       b) Deficiente       c) Regular          d) Buena          e) Muy buena 

Nombres y Apellidos: LIDA MARIBEL COSME SOLANO DNI N° 42922609 

Dirección domiciliaria: PUCALLPA Teléfono/Celular: 979695408 

Título Profesional LIC. EN EDUCACION 

Grado Académico: DOCTORA 

Mención: EN CIENCIAS DE LA EDUCACION 

 
 
 

 

90% 
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ANEXO 7 EVIDENCIAS DFOTOGRAFICAS 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Niños y niñas de 5 años, participando del programa “SOMOS 
LIBRES” de la Institución Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de 

Belén” de PUCALLPA – 2015 

Niños y niñas de 5 años, participando del programa “SOMOS 
LIBRES”  sesión N°2 de la Institución Educativa Inicial Nº 469 

“Caminito de Belén” de PUCALLPA – 2015 
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Niños y niñas de 5 años, participando del programa “SOMOS 
LIBRES”, SESION N°12, en la Institución Educativa Inicial Nº 469 

“Caminito de Belén” de PUCALLPA – 2015 

La investigadora, junto a los niños y niñas de 5 años de la Institución 
Educativa Inicial Nº 469 “Caminito de Belén” de PUCALLPA – 2015 


