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RESUMEN 

 La presente investigación parte de la situación problemática: ¿Cuál es 

la influencia del Taller de Educación Ambiental en las actitudes hacia la 

Sostenibilidad Ambiental en estudiantes del quinto grado de primaria de la 

Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca - Huánuco 2018? 

Objetivo: Demostrar la influencia del Taller de Educación Ambiental en las 

actitudes hacia la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes del quinto grado de 

la Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca - Huánuco 2018. 

Hipótesis: El Taller de Educación Ambiental influye significativamente en las 

actitudes hacia la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes del quinto grado de 

primaria de la Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca - 

Huánuco 2018. 

 La investigación es de carácter cuantitativo, tipo aplicada, nivel 

explicativo, método experimental y diseño pre experimental. La muestra fue 

tomada no probabilísticamente y estuvo conformada por 13 estudiantes del 

quinto grado de la Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca 

- Huánuco 2018. 

Como principal con conclusión se tiene que el Taller de Educación 

Ambiental ha influido significativamente en las actitudes hacia la 

Sostenibilidad Ambiental en los estudiantes del quinto grado de primaria de la 

Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca - Huánuco en el 

periodo 2018. 

Palabras Clave: Taller de educación ambiental, actitudes y sostenibilidad 

ambiental. 
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ABSTRACT 

 The present investigation is based on the problematic situation: What is 

the influence of the Environmental Education Workshop on attitudes toward 

Environmental Sustainability in students of the fifth grade of Primary Education 

Institution N ° 33009 "El Dorado" of Puerto Inca - Huánuco 2018? Objective: 

To demonstrate the influence of the Environmental Education Workshop on 

attitudes towards Environmental Sustainability in fifth grade students of the 

Educational Institution No. 33009 "El Dorado" of Puerto Inca - Huánuco 2018. 

Hypothesis: The Environmental Education Workshop has a significant 

influence on Attitudes Toward Environmental Sustainability in fifth grade 

students of the Educational Institution N ° 33009 "El Dorado" of Puerto Inca - 

Huánuco 2018. 

 The research is quantitative, applied type, explanatory level, 

experimental method and pre experimental design. The sample was taken not 

probabilistically and was conformed by 13 students of the fifth grade of the 

Educational Institution N ° 33009 "El Dorado" of Puerto Inca - Huánuco 2018. 

 The main conclusion is that the Environmental Education Workshop has 

significantly influenced the attitudes toward Environmental Sustainability in the 

students of the fifth grade of primary education institution No. 33009 "El 

Dorado" of Puerto Inca - Huánuco in the period 2018. 

Keywords: Workshop on environmental education, attitudes and 

environmental sustainability. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción de la situación problemática. 

En este contexto témporo espacial, los problemas del medio ambiente 

indudablemente hoy en día se han convertido en una de las mayores 

preocupaciones políticas, económicas, sociales y educativas a nivel nacional y 

mundial, y por ello de su solución o probable solución depende en gran medida la 

existencia de la vida en nuestro planeta tierra. 

Al respecto, según las Naciones Unidas en su informe 2017 de los Objetivos 

del Desarrollo del Milenio (ODM, 2017) sostiene que en el Objetivo N° 07 referido 

a “garantizar la sostenibilidad del medio ambiente” cuya meta consiste en: 

Incorporar los principios del desarrollo sostenible en las políticas y los programas 

nacionales e invertir la pérdida de recursos del medio ambiente. 

En términos más específicos, en todos los países del mundo, se ha 

descuidado en gran medida la preservación del medio ambiente, es decir no existe 

una política definida en nuestra sociedad para preservarla y conservarla; debido a 

ello las instituciones educativas están llamadas a suplir esta deficiencia desde sus 

alcances; ya que en ella tampoco se vislumbra aires de querer hacer algo por 

solucionar el problema, ya que la gran mayoría de los estudiantes no son 

conscientes de la real magnitud del problema en cuestión; es momento en que los 

directores y profesores de aula de las instituciones educativas tomen las riendas, 

se concienticen y no formen parte del problema, sino parte de la solución del mismo.  
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A nivel mundial existen muchos avances al respecto, peor que en muchos 

casos son reprimidos por el sistema empresarial capitalistas y neocapitalistas. 

Nuestro país tampoco es ajeno a los problemas ambientales. Por eso 

necesitamos urgente tomar decisiones para mejorar la calidad de vida de los 

habitantes del distrito de Puerto Inca. Hoy la educación tiene un gran reto en 

relación a la formación y desarrollo de las actitudes medio ambientales.  

Por lo tanto, el estudio de las actitudes medio ambientales es sumamente 

importante porque involucra mucho más que un simple que hacer por el querer 

hacer, implica una importante dosis de racionalidad, a través del componente 

cognitivo, una cuota de afectividad importante para sostener la actividad humana y 

finalmente una disposición a la acción (componente reactivo o conductual), la cual 

es complementada con la teoría psicodidáctica del aprendizaje. 

La amplitud de este problema justifica que los cambios se inicien ahora para 

evitar los efectos catastróficos temidos por los científicos. Sin embargo: ¿Cómo 

debe actuar el nuevo ciudadano para intentar resolver estos problemas en vez de 

agravarlos? 

En la población escolar de Puerto Inca, se ha podido observar de manera 

directa que carecen de hábitos actitudinales respecto al cuidado del medio 

ambiente, ya que es común encontrar en los pasadizos de las aulas desechos o 

basuras en los pisos, ni hablar de las aulas y las mismas áreas administrativas. 

También se ha podido evidenciar con una encuesta piloto sobre el reciclaje aplicado 

a 16 estudiantes tomados aleatoria y estratificadamente; de donde se desprende 

que la gran mayoría de estudiantes en la escala Likert están en el nivel bajo en el 

cuidado del medio ambiente con el 45% seguido de regular con el 24%, asimismo 

19% en el nivel muy bajo, 12% en alto y ninguno en muy alto el cual es preocupante. 

Definitivamente urge desarrollar y fomentar actitudes favorables hacia el 

cuidado del medio ambiente, específicamente hacia sostenibilidad ambiental en los 

estudiantes del nivel primario de Puerto Inca, para que así estos puedan elegir 

dónde, cómo y para qué hay que actuar, desarrollando un profundo sentimiento de 

solidaridad para con nuestra naturaleza en el amplio sentido de la palabra de 

manera holística y/o sistémica. 
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1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema General 

 ¿Cuál es la influencia del Taller de Educación Ambiental en las 

actitudes hacia la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes del quinto grado 

de primaria de la Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca 

- Huánuco 2018? 

1.2.2. Problemas Específicos 

1. ¿Cuál es la influencia del Taller de Educación Ambiental en las 

actitudes cognitivas de la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes del 

quinto grado de primaria de la Institución Educativa N° 33009 “El 

Dorado” de Puerto Inca - Huánuco 2018? 

2. ¿Cuál es la influencia del Taller de Educación Ambiental en las 

actitudes afectivas de la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes del 

quinto grado de primaria de la Institución Educativa N° 33009 “El 

Dorado” de Puerto Inca - Huánuco 2018? 

3. ¿Cuál es la influencia del Taller de Educación Ambiental en las 

actitudes conductuales de la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes 

del quinto grado de primaria de la Institución Educativa N° 33009 “El 

Dorado” de Puerto Inca - Huánuco 2018? 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo General 

Demostrar la influencia del Taller de Educación Ambiental en las 

actitudes hacia la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes del quinto grado 

de la Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca - Huánuco 

2018. 

1.3.2. Objetivos Específicos 

1. Determinar la influencia del Taller de Educación Ambiental en las 

actitudes cognitivas de la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes 

del quinto grado de primaria de la Institución Educativa N° 33009 

“El Dorado” de Puerto Inca - Huánuco 2018. 
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2. Determinar la influencia del Taller de Educación Ambiental en las 

actitudes afectivas de la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes 

del quinto grado de primaria de la Institución Educativa N° 33009 

“El Dorado” de Puerto Inca - Huánuco 2018. 

3. Determinar la influencia del Taller de Educación Ambiental en las 

actitudes conductuales de la Sostenibilidad Ambiental en 

estudiantes del quinto grado de primaria de la Institución Educativa 

N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca - Huánuco 2018. 

1.4. Importancia y alcances de la investigación 

1.4.1. Importancia 

La importancia según Hernández, Fernández y Baptista (2014) toda 

investigación es importante por: 

- Conveniencia, la investigación es conveniente para este espacio y 

tiempo, pues de su diagnóstico y desarrollo depende su proceso de 

formación y desarrollo de las actitudes medio ambientales. 

- Relevancia teórica, la investigación se sustenta en teorías del desarrollo 

de las actitudes y las teóricas del desarrollo sostenible, el cual trasciende 

a la ciencia. 

- Implicancias prácticas, la investigación tuvo el aspecto práctico, ya que 

primero se evaluó y/o diagnosticó los niveles de actitudes hacia la 

sostenibilidad ambiental y luego se procedió con el programa 

experimental, taller que consistió en el trabajo de campo – práctico, con 

un total de 10 sesiones de aprendizaje y finalmente se procedió a aplicar 

el post test. 

- Valor social, la investigación diagnosticó un problema evidentemente 

social, el cual trató en lo posible, su resolución. 

- Utilidad metodológica, para su consecución de utilizó el método científico, 

el método descriptivo y el método hipotético deductivo, ahí radica su 

importancia y también su transcendencia. 

1.4.2. Alcances 

Esta investigación benefició tanto a los niños y niñas como a sus 
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docentes, ya que tuvieron dicho trabajo como una herramienta útil para 

enriquecer el currículo en el contenido transversal educación ambiental y 

realizar sus programaciones, de esta manera se mejoró en lo relacionado a 

la formación y desarrollo de las actitudes medio ambientales. 

1.5. Hipótesis 

1.5.1. Hipótesis General 

El Taller de Educación Ambiental influye significativamente en las 

actitudes hacia la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes del quinto grado 

de primaria de la Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca 

- Huánuco 2018. 

1.5.2. Hipótesis Específicas 

1. El Taller de Educación Ambiental influye significativamente en las 

actitudes cognitivas de la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes 

del quinto grado de primaria de la Institución Educativa N° 33009 “El 

Dorado” de Puerto Inca - Huánuco 2018. 

2. El Taller de Educación Ambiental influye significativamente en las 

actitudes afectivas de la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes del 

quinto grado de primaria de la Institución Educativa N° 33009 “El 

Dorado” de Puerto Inca - Huánuco 2018. 

3. El Taller de Educación Ambiental influye significativamente en las 

actitudes conductuales de la Sostenibilidad Ambiental en 

estudiantes del quinto grado de primaria de la Institución Educativa 

N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca - Huánuco 2018. 

1.6. Variables 

1.6.1. Variable Independiente: Taller de Educación Ambiental. 

1.6.2. Variable Dependiente: Actitudes hacia la sostenibilidad ambiental. 
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1.7. Operacionalización de variables 

Tabla N° 01: Operacionalización de la variable de estudio 

Operacionalización de la variable independiente 

Variable  Dimensión Indicadores Actividades 

Variable 
Independiente: 

Taller de Educación 
Ambiental 

X1 Planificación 
 
 
 
X2 Ejecución 
 
 
 
X3 Evaluación 

- Conocimiento de la educación ambiental. 

-  Conocimiento de actitudes positivas y negativas 
referidas a la conservación y preservación 
ambiental. 

- Valoración hacia los recursos abióticos: agua, aire y 
tierra. 

- Valoración hacia los recursos bióticos. 
-  Nivel de aceptación al cambio de actitudes hacia la 

conservación y preservación ambiental. 

Aplicación del pre 
test 

10 sesiones de 
aprendizaje 

Aplicación del post 
test 

Fuente: Elaboración propia. 

Variable Dimensiones Indicadores Ítems Escala 

Variable 
Dependiente: 
Sostenibilidad 

Ambiental 

1.1 Cognitivo 

1.1.1 Reconoce los tipos de residuos sólidos. 1 y 2 

1. No  
2. A veces 
3. Si 

1.1.2 Organiza información sobre el tratamiento 
de los residuos sólidos. 

3 y 4 

1.1.3 Diseña estrategias para el control y 
disminución del tratamiento de residuos 
sólidos. 

5 y 6 

1.2 Afectivo 

1.2.1 Manifiesta preocupación por las alteraciones 
del ecosistema. 

7 y 8 

1.2.2 Valora la conservación del medio ambiente. 9 y 10 

1.2.3 Manifiesta confianza en sus posibilidades  
de plantear y solucionar problemas 
ambientales. 

11 

1.2.4 Cuestiona la tala y quema de bosques de 
manera indiscriminada. 

12 

1.3 Conductual 

1.3.1 Cuida y protege el medio ambiente. 13 y 14 

1.3.2 Práctica medidas  preventivas para evitar la 
contaminación del agua, aire y suelo. 

15 

1.3.3 Participa en la organización escolar para el 
cuidado y protección del medio ambiente. 

16 

1.3.4 Mantiene su lugar limpio  después de 
realizar las actividades. 

17 y 18 

Fuente: Elaboración propia. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

a) Chinchilla, Barrientos, Calderón, (2016) realizaron la investigación: El 

taller de educación ambiental como estrategia didáctica para la 

sostenibilidad de los recursos naturales en escuelas primarias rurales 

costarricenses. Universidad Estatal a Distancia de Costa Rica. Su 

principal conclusión considera que la educación ambiental es un 

método didáctico importante para lograr el desarrollo sostenible. La 

finalidad principal de la educación ambiental es mejorar los valores de 

los individuos ya que estos son los precursores de acciones a favor del 

medio ambiente. 

b) Casas, (2010), realizó la tesis doctoral: Juegos markovianos discretos. 

Una aproximación a modelos de desarrollo sostenible; en la 

Universidad Carlos III de Madrid, España. Como principales 

conclusiones considera que en los últimos años ha aumentado la 

preocupación por la contaminación ambiental y su relación con el 

cambio climático. Las Naciones Unidas han promovido numerosas 

reuniones y cumbres de Jefes de Estados, para intentar llegar a un 

acuerdo entre todos los países con el objetivo de disminuir las 

emisiones de CO2 a la atmósfera. Desde el Protocolo de Kyoto en 1997 

hasta la conferencia de Copenhague en diciembre del 2009, ponen de 
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manifiesto esta preocupación, así como las dificultades que impiden 

alcanzar soluciones satisfactorias para todos los países y que a la vez 

consigan el objetivo de reducción de las emisiones. Los códigos 

desarrollados por los Procesos de Decisión de Markov (MDP) para la 

obtención de los escenarios aleatorios que han permitido evaluar las 

soluciones de ciclo cerrado, como corresponde a problemas de 

decisión markovianos, han sido específicamente obtenidos en Matlab 

para cada uno de los problemas estudiados en esta tesis. 

c) Aguado, (2005), realizó la tesis doctoral: La Agenda 21 local como 

instrumento de desarrollo local, en la Universidad del País Vasco - 

España; su principal conclusión enfatiza que el factor 1, nos muestra 

una clara diferenciación en el modelo de desarrollo entre los municipios 

de carácter más urbano y los municipios de carácter rural. De ello se 

deriva que la localización de las variables sobre el plano factorial como 

es la relevancia de la planificación urbana sobre la sostenibilidad. Así 

se demuestra que los municipios con una mayor intensidad de uso del 

espacio construido tiene una mejor accesibilidad a distintos servicios 

como sanidad, centros educativos, equipamientos, zonas verdes, 

zonas deportivas, etc. En este sentido se puede afirmar que la 

planificación urbana puede ser considerada como un eje vertebrador 

del resto de políticas de sostenibilidad municipal, por lo que todos los 

programas que se implementan deberían considerar como aspectos 

imprescindible el espacio físico y territorial. 

d) Ardaiz, (2010), realizó la tesis doctoral: Indicadores de desarrollo 

sostenible: la situación de Navarra, en la Universidad del Gobierno de 

Navarra, España; recogiendo las ideas plasmadas en Río de Janeiro, 

la Comisión sobre el Desarrollo Sostenible propuso en 2006 un sistema 

de 134 indicadores que permitieran evaluar la situación de 

sostenibilidad de los países y regiones. La aplicación de estos 

indicadores presentó diferentes complicaciones por lo que fue reducido 

posteriormente, en la Cumbre Mundial sobre Desarrollo Sostenible, 

(Johannesburgo, Sept. 2008), a un “núcleo duro” de 57 indicadores 

cuya aplicabilidad se mostró prácticamente universal. Sus principales 
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conclusiones consideran que los indicadores mostrados sigue el 

esquema propuesto de la EUROSTAT en su publicación “Measuring 

progress towards a more sustainable Europe. Proposed indicators for 

sustainable development. Asimismo, en cada área los indicadores se 

clasifican por temas y subtemas. La armonización de métodos y 

nomenclaturas tiene indudables ventajas que han sido ampliamente 

aplicadas en Sudamérica y el país. 

e) González, (2006), sustentó la tesis doctoral titulada: Medición del 

desarrollo sostenible a través de índices sintéticos: diseño y aplicación 

a la Unión Europea, a la Unidad de Postgrado del Departamento de 

Economía Aplicada de la Universidad de Coruña en España. En la 

investigación se establecieron las bases metodológicas para el diseño 

de un índice sintético global de desarrollo sostenible que cumple tres 

condiciones: se adapta a los principios de Presión – Estado – 

Respuesta, adopta los mandatos de la Agenda 21 Local y se adecúa a 

los cuatro componentes o dimensiones básicas de la sostenibilidad: 

institucional, medioambiental, económica y social. A partir de dicha 

metodología se construye el índice sintético sobre el cómputo de 78 

variables, 37 sub indicadores y 13 indicadores, agrupados éstos en las 

cuatro dimensiones citadas para, a continuación, proceder a su 

aplicación a los países de la Unión Europea. Sus conclusiones 

consideran un resumen de los diversos sistemas de medición del 

desarrollo sostenible llevadas a cabo hasta la fecha en diferentes 

latitudes y longitudes. Con dichos antecedentes se ha diseñado un 

índice sintético – global que resulta útil y adecuado para medir la 

sostenibilidad en distintos ámbitos espaciales. En particular, se destaca 

el bajísimo nivel de sostenibilidad ambiental que presenta España en 

relación con el resto de las economías europeas. 

Todas estas experiencias coinciden en la variable de estudio 

referido a la sostenibilidad ambiental y nos demuestran la necesidad de 

planificar y conseguir un ambiente sostenible, para lograr el desarrollo de 

nuestra ciudad y por ende la calidad de vida en sus pobladores. 
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2.1.2. Antecedentes nacionales 

a. Carrasco y Larrosa (2013) realizaron la tesis: Conciencia ambiental: Una 

propuesta integral para el trabajo docente en el II ciclo del nivel inicial. 

Pontifica Universidad Católica del Perú. Su principal conclusión considera 

que es indiscutible el problema ambiental en el que se ve expuesto 

nuestro planeta tierra, el cual cuenta con espacios naturales que se han 

deteriorado con el paso de los años a consecuencia del descuido y la poca 

valoración del entorno en el que nos desenvolvemos. Sin embargo, es 

importante reconocer que esta indiferencia se ha ido reduciendo, y se 

evidencia con la aparición de nuevas formas de intervención para ayudar 

a nuestro medio ambiente. La difusión de información para incentivar la 

práctica de buenos hábitos y cuidados, es una de las mejores estrategias; 

más aún, cuando esta información llega a los niños, para que desde 

pequeños puedan comprometerse con su medio natural y actuar para 

preservar la vida y belleza de nuestra naturaleza. 

b. Caraza, (2013) realizó la tesis: Actitudes de los docentes de la Institución 

educativa pública frente a la educación ambiental, El Tambo –Zona 

Urbana. Universidad Nacional del Centro del Perú. La educación 

ambiental es un proceso cognitivo, afectivo, conductual y continuo que 

consiste en a la conservación, preservación y protección del ambiente 

para un desarrollo sostenible. El reto de planificar y desarrollar contenidos 

sobre actitudes y valores se convierte así, desde la perspectiva de la 

educación ambiental, en un desafío para que incorporemos nuevas 

actitudes y valores a nuestra práctica docente en un proceso de revisión 

constante en el que hemos estar abiertos a que tales actitudes y valores 

se rehagan a impulsos de esa necesaria coherencia que siempre 

debemos perseguir. En base a lo mencionado, se enfatiza en aplicar un 

programa para mejorar el nivel de interés y sensibilidad de los docentes 

frente a la educación ambiental. 

c. Yarlequé, (2007), realizó la investigación: Programa PACA para 

desarrollar actitudes hacia la conservación del ambiente en estudiantes 

de Educación Secundaria del Centro del Perú, en la Universidad Nacional 
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del Centro del Perú; investigación aplicada cuya metodología fue 

descriptiva y de análisis de contenido. Se trata de un estudio dentro de la 

línea de la educación ambiental cuyos objetivos fueron diagnosticar las 

actitudes hacia la conservación ambiental de los estudiantes de 

Educación Secundaria del Centro del Perú y, por otro lado, diseñar y 

proponer un programa basado en las actitudes hacia la conservación 

ambiental. El instrumento empleado fue una escala de tipo Licker que se 

aplicó a una muestra de 1,965 estudiantes de la zona central del Perú. 

Sus conclusiones consideran que el desarrollo de actitudes hacia la 

conservación del ambiente antes de la aplicación del Programa PACA en 

los estudiantes de Educación Secundaria del Centro del Perú fue 

deficiente, asimismo el Programa PACA ha favorecido significativamente 

el desarrollo de las actitudes hacia la conservación del ambiente en 

estudiantes de Educación Secundaria del Centro del Perú. 

d. Zevallos (2005), realizó la tesis: Impacto de un proyecto de educación 

ambiental en estudiantes de un colegio en una zona marginal de Lima. 

Pontificia Universidad Católica del Perú. La Gestión del Proyecto de 

Educación ambiental que implementó áreas verdes y jardines en el 

Colegio Fe y Alegría 43 La Salle ha permitido mejorar la calidad de vida 

de sus estudiantes en los términos definidos en la Introducción de este 

estudio, en la medida que ha mejorado la satisfacción en las condiciones 

de vida que experimentan, ha contribuido a mejorar la percepción de la 

vida y el incremento de los valores como la alegría, la paz y la confianza, 

así como sus aspiraciones y expectativas personales. 2. La Gestión del 

Proyecto de Educación ambiental ha logrado un impacto positivo y 

consistente en el cuidado del ambiente y el aprecio por las plantas y las 

áreas verdes en general de los estudiantes del Colegio, lo que redunda 

definitivamente en un impacto ecológico en la zona debido a la actitud 

generada de aprecio por el cultivo y respeto a las plantas y áreas verdes. 

2.1.3. Antecedentes locales 

a) Freitas y Daza, (2015) realizaron la tesis: Niveles predominantes de 

medición de las actitudes ambientales del 3° grado de educación primaria 
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en la Institución Educativa Abner Alberto Monrroy Cachay de Pucallpa. 

Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia. Sus conclusiones 

fueron: 1. Se ha determinado que el nivel predominante de las actitudes 

ambientales en los estudiantes del 3° grado de Educación Primaria en la 

Institución Educativa Abner Alberto Monroy Cachay de Pucallpa fue el 

medio o regular con el 63.46%. 2. El nivel predominante de las actitudes 

cognitivas ambientales en los estudiantes del 3° grado de Educación 

Primaria en la Institución Educativa Abner Alberto Monrroy Cachay de 

Pucallpa fue el bueno con el 46.15%. 3. El nivel predominante de las 

actitudes conductuales ambientales en los estudiantes del 3° grado de 

Educación Primaria en la Institución Educativa Abner Alberto Monrroy 

Cachay de Pucallpa fue el medio o regular con el 61.54%, y 4. El nivel 

predominante de las actitudes afectivas ambientales en los estudiantes 

del 3° grado de Educación Primaria en la Institución Educativa Abner 

Alberto Monrroy Cachay de Pucallpa fue regular con el 63.46%. 

b) Huarancca y Jáuregui, (2015) realizaron la tesis: La Conciencia Ambiental 

en estudiantes de educación primaria de la Institución Educativa Coronel. 

FAP Víctor Manuel Maldonado Begazo de Pucallpa. Universidad Nacional 

Intercultural de la Amazonia. Sus conclusiones fueron: 1. Se ha 

determinado que el nivel predominante de la conciencia ambiental en los 

estudiantes de Educación Primaria en la Institución Educativa Coronel. 

FAP Víctor Manuel Maldonado Begazo de Pucallpa fue el medio o regular 

con el 59.21%. 2. El nivel predominante del componente cognitivo 

ambiental en los estudiantes de Educación Primaria en la Institución 

Educativa Coronel. FAP Víctor Manuel Maldonado Begazo de Pucallpa  

fue el regular con el 53.95%. 3. El nivel predominante del componente 

afectivo ambiental en los estudiantes de Educación Primaria en la 

Institución Educativa Coronel. FAP Víctor Manuel Maldonado Begazo de 

Pucallpa fue el medio o regular con el 59.21%, 4. El nivel predominante 

del componente conductual ambiental en los estudiantes de Educación 

Primaria en la Institución Educativa Coronel. FAP Víctor Manuel 

Maldonado Begazo de Pucallpa  fue el regular con el 53.95%. 
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2.2. Bases teóricas 

2.2.1. La Educación Ambiental 

 La Educación Ambiental, en palabras de la Unión Mundial para la 

Naturaleza (UICN), proceso que consiste en reconocer valores y aclarar 

conceptos con objeto de fomentar las aptitudes y actitudes necesarias para 

comprender las interrelaciones entre el hombre, su cultura y su medio físico. 

Esta definición tiene más de 30 años pero aún mantiene su vigencia.  

 El objetivo de la educación ambiental no es sólo comprender los 

distintos elementos que componen el medio ambiente y las relaciones que 

se establecen entre ellos, sino también la adquisición de valores y 

comportamientos necesarios para afrontar los problemas ambientales 

actuales, acercándose a la idea de un desarrollo sostenible que garantice las 

necesidades de las generaciones actuales y futuras. 

 Al respecto Palomino, (2002, p.81) menciona que: 

Para conseguir un enfoque ambiental en el comportamiento de la 

sociedad no es suficiente con una información sencilla, como la que nos 

proporcionan los medios de comunicación, ni una transmisión de 

conocimientos a la manera de la educación reglada tradicional. De 

estas carencias y al mismo tiempo necesidades surge la Educación 

Ambiental. 

 Los objetivos de esta actividad fueron fijados en la Conferencia 

internacional de educación ambiental celebrada en Tbilisi (Georgia), en 

octubre de 1977. Se profundizó en la motivación y toma de conciencia de la 

población respecto a los problemas ambientales, así como en la 

incorporación de la educación ambiental en el sistema educativo. Además, 

en Tbilisi se determinó la necesidad de la cooperación internacional. 

 La Educación Ambiental debe dirigirse a todos los miembros de la 

comunidad respondiendo a las necesidades, intereses y motivaciones de los 

diferentes grupos de edad y categorías socio profesionales. Debe tener en 

el alumno (todos nosotros) a un elemento activo al que se debe informar y 

formar, inculcando actitudes positivas hacia el medio ambiente. 
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 A decir del mismo Palomino, (2002, p.84) los objetivos de la Educación 

Ambiental pueden ser clasificados en tres grupos: 

 Cognitivos: inculcando conocimientos y aptitudes a las personas y 

grupos sociales. 

 Afectivos: ayudando a la toma de conciencia del medio ambiente en 

general y de los problemas conexos y a mostrarse sensibles a ellos. 

También ayudando a las personas y grupos sociales a adquirir valores 

sociales, fomentando así una ética ambiental, pública y nacional, 

respecto a los procesos ecológicos y a la calidad de vida. 

 De Acción: aumentando la capacidad de evaluación de las medidas y 

programas ambientales y fomentando la participación, de forma que se 

desarrolle el sentido de la responsabilidad ambiental. 

 En función de las diferentes metodologías de aplicación de la materia 

ambiental y el ámbito en el que se desarrolla, cabe diferenciar entre 

educación ambiental formal y no formal. La primera es la que se imparte 

como un integrante más de los sistemas educativos, desde un nivel 

preescolar, pasando por niveles básicos hasta llegar al nivel universitario o 

de especialización. Para que sea operativa debe integrar una perspectiva 

interdisciplinaria, debe buscar el fundamento en los problemas de la 

comunidad en que se desenvuelve el alumno y debe enfocarse a la solución 

de problemas. Por el contrario, la Educación Ambiental no formal es aquella 

cuyos sistemas no forman parte de la educación convencional. 

 En este caso, no hay métodos específicos debido a los múltiples 

grupos a los que va dirigida, desde legisladores y administradores 

(asistiendo a congresos, simposios, reuniones, debates, etc.) hasta 

escolares, estudiantes y otros grupos, en los que se puedan utilizar métodos 

muy diversos (juegos ambientales, simulaciones, empleo de medios de 

comunicación, interpretación ambiental). 

  



25 
 

2.2.2. Las actitudes 

Las actitudes se apoyan en diversos estudios e investigaciones 

realizadas a través del tiempo, a continuación, señalaremos los siguientes 

planteamientos: 

Peñaloza, (2003, p.158), define a las actitudes como “el dinamismo 

interno de las personas que las lleva a actuar de una manera u otra ante los 

distintos retos que la vida les presenta”. 

Para Coll, Pozo y Saravia, (1995, p137) define a las actitudes como 

“las tendencias o disposiciones adquiridas y relativamente duraderas a 

evaluar de un modo determinado un objeto, persona, suceso o situación y a 

actuar en consonancia con dicha evaluación”. 

Para Alcántara, (1992, p.9) define a las actitudes como “modos 

profundos de enfrentarse a sí mismo y a la realidad. Las actitudes son las 

formas que tenemos de reaccionar ante los valores”. 

Además de los citados se tuvo en cuenta las definiciones siguientes: 

Para Freedman, Carlsmith y Sears, (1970) citado por Jiménez, (2000, 

p.122). “las actitudes son como una colección de cogniciones, creencias, 

opiniones y hechos (conocimientos) incluyendo las evaluaciones 

(sentimientos) positivas y negativas; todo relacionándose y describiendo a 

un tema u objeto central”. 

Del mismo, se puede inferir que la actitud implica la organización que 

tiene un individuo en cuanto a sus sentimientos, creencias y predisposiciones 

a comportarse del modo que lo hace. 

Asimismo, para Bruvold (1970) citado por Whittaker, (1981, p.623) 

dice que: “Las actitudes son predisposiciones a responder de una forma más 

o menos emocional a ciertos objetos o ideas”. 

Para el mismo Whittaker, (1981, p.631) “Las actitudes son constructos 

que nos permiten explicar y predecir la conducta... también ayudan a 

modificar la conducta humana”. 
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Para Rodríguez, (1993, p.349) “Las actitudes son variables 

intercurrentes, directamente inferibles, observables y que constituyen una 

organización cognoscitiva duradera que incluye un componente afectivo a 

favor o en contra de un determinado objeto y que predispone a la acción”. 

Con base a las definiciones arriba mencionadas, las actitudes son 

modos profundos de enfrentarse a sí mismo y a la realidad. Las líneas 

radicales conformadoras, impulsoras y motivadoras de nuestra personalidad. 

Las formas habituales de pensar, amar, sentir y comportarse. Es el sistema 

fundamental por el cual el hombre ordena y determina su relación y conducta 

con su medio ambiente. 

Las disposiciones permanentes para reaccionar, ser motivados, 

experimentar y actuar ante los seres. Las actitudes son las disposiciones 

según las cuales el hombre queda bien o mal dispuesto hacia sí mismo y hacia 

otro ser. También son las grandes elaboraciones del hombre que sustentan y 

dan sentido a su vida. Le dan un sentido unitario y singular en su actividad. 

Podemos decir que las actitudes son las formas que tenemos de reaccionar 

ante los valores. Predisposiciones estables a valorar de una forma y actuar en 

consecuencia. 

2.2.3. Características de las actitudes 

Según Yarlequé, (2002, pp.16-18): 

Las actitudes constituyen valiosos elementos para la predicción de 

conductas. Pero, ¿hasta qué punto una actitud determina la conducta?, 

eso es algo que se puede conocer a través de las llamadas 

dimensiones y que sirven para su medición. Estas son: dirección, 

intensidad, centralidad, prominencia y consistencia: 

 La dirección; señala el modo de sentir, es decir, siempre que hay una 

actitud, se está en pro o en contra, se acepta o se rechaza el objeto 

actitudinal, sólo se registra neutralidad en los instrumentos, cuando no se 

ha desarrollado una actitud frente al objeto en cuestión. Asumamos por un 

momento que el objeto actitudinal es el constructivismo pedagógico. Es 

fácil comprobar que hay muchos maestros que tienen actitudes de 
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aceptación hacia éste, pero también quiénes lo rechazan. Si le 

preguntamos a un ingeniero de minas si acepta o rechaza el 

constructivismo pedagógico es altamente probable que conteste “no estoy 

de acuerdo ni en desacuerdo con él, porque no lo conozco”. Sin embargo, 

es posible que entre quienes lo aceptan hayan algunos que no lo conocen 

a cabalidad. Pero también entre los que lo rechazan habrán personas que 

lo hagan, basadas en ideas erróneas acerca de él. 

o La intensidad; no todo se acepta o se rechaza con igual fuerza; puede 

tener una actitud de rechazo hacia el robo; pero probablemente, se 

rechace con más fuerza el asesinato o la violación. La intensidad pues, es 

la que da la fuerza a la dirección de la actitud, determina el punto de 

aceptación o rechazo. Se puede saber ya, que la dirección de una actitud 

es de rechazo, pero no basta eso para conocer la fuerza de éste; si el 

rechazo es intenso o ligero. Para ello, se puede elaborar una escala cuya 

intensidad va gradualmente de “fuerte a ligera”, en la que se puede ubicar 

la respectiva intensidad. La intensidad está directamente relacionada con 

la emoción del que vivencia la actitud. Así, cuando la intensidad es mayor, 

la emoción que provoca el objeto actitudinal también los será. A la inversa, 

si la intensidad es leve la reacción emocional ante el objeto actitudinal 

también lo será. Además cuanto mayor es la intensidad habrá mayor 

disposición a la acción, en la persona. 

o La Centralidad; hace referencia a actitudes muy importantes en la vida del 

individuo, de las cuales dependen muchas otras y están relacionadas con 

el sistema de valores que posee. Existen actitudes periféricas, no centrales 

es importante diferenciar de las actitudes centrales. Por ejemplo, para 

algunas personas la actitud hacia la virginidad es central y puede jugar un 

importante papel en su decisión matrimonial e incluso en sus relaciones 

heterosexuales. Así un hombre para el cual la virginidad de su pareja es 

un valor central, podría decidir no casarse con ella a pesar de sentirse 

enamorado, al descubrir que no es virgen. De igual modo, las mujeres para 

quiénes la virginidad es un valor central podrían sentirse muy afectadas al 
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sufrir la ruptura del himen por un accidente o violación. Se han registrado 

casos en los que estas personas han intentado suicidarse. 

Suelen ser centrales también las actitudes hacia la familia, el 

trabajo, la pareja, etc. En cambio las actitudes periféricas están menos 

ligadas al individuo mismo. Por ejemplo, todos tenemos actitudes hacia 

determinados programas de televisión, hacia algunos tipos de ropa, pero 

generalmente estas actitudes no ocupan un lugar central en nuestra vida. 

o La Prominencia; está en relación con la centralidad y la fuerza, es una 

actitud que se destaca y se hace visible entre otras. Esto significa, que una 

actitud prominente suele ser central e intensa a la vez, aunque existan 

casos, en que por necesidades e intereses sociales se destacan actitudes 

no centrales y no intensas.  

o La Consistencia; hace referencia a un conjunto de actitudes sólidas que 

se integran y relacionan entre sí. Supongamos que Juan Palacios, es un 

hombre muy identificado con la justicia y la lucha de clases. Por tanto, da 

muestra de actitudes positivas hacia las huelgas y demás protestas de los 

trabajadores, hacia la lectura de libros y revistas con alto contenido social, 

prefiere charlas acerca de esos temas, participa activamente en el 

sindicato y gusta de escuchar música de protesta, entre otras cosas. Todas 

estas actitudes se relacionan con los valores de justicia que demuestra en 

su actitud central y prominente. Esto significa, que una actitud es 

consistente, en la medida en que se relaciona positivamente con un 

conjunto de actitudes y valores de modo que se complementan. Sin 

embargo, esta consistencia se podría dar también entre actitudes no 

deseadas. 

2.2.4. Dimensiones de las actitudes 

Las actitudes poseen tres dimensiones, llamados también 

componentes básicos y definitorios que reflejan la complejidad de la realidad 

social. La formación y el cambio de actitudes opera siempre con estos tres 

componentes, que son: 

- Componente cognitivo (conocimientos y creencias). 
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- Componente afectivo (sentimientos y preferencias). 

- Componente conductual (acciones manifiestas y declaraciones e 

intenciones). 

Estas tres dimensiones actúan de modo interrelacionado y así han de 

ser tratados en todo enfoque que trate de aproximarse a la realidad y de 

explicar qué es lo que ocurre. 

2.2.5. Teoría de las actitudes 

En las diferentes interacciones sociales que el hombre establece con 

sus semejantes se manifiesta una enorme variedad de actitudes que 

cumplen diferentes funciones en el proceso de socialización y que a su vez 

son resultado del mismo. Así, por ejemplo: encontramos actitudes que son 

manifestación de valores que posee la persona y con los cuáles se identifica, 

como la actitud hacia la justicia, hacia la conservación del ambiente, hacia 

los derechos humanos, hacia la libertad, hacia la democracia, entre otras.  

Pero también podemos encontrar actitudes que cumplen la función de 

ajuste social que permite a la persona adaptarse a las nuevas situaciones, 

como las actitudes de respeto a la pluriculturalidad o aceptación de las 

diferencias individuales, grupales, institucionales y demás. Otras cumplen la 

función de protección. Ejemplo, la persona que evita un comentario frente a 

una situación amenazadora para ella. Es decir, actitudes hacia la prudencia, 

a la autoprotección y la protección a los demás. 

Si las actitudes cumplen un papel importante en la socialización, no 

es menos cierto que ellas reflejan el marco social y cultural dentro del cual 

se desenvuelve la persona. De allí que frente a un determinado objeto 

actitudinal, existen actitudes totalmente opuestas; es decir, unas presentan 

mucha aceptación y otras marcado rechazo. 

Por cierto, a decir de Yarlequé, (2003, p.42): 

Existen actitudes que merecen ser cambiadas para favorecer la 

formación de una buena personalidad o para contribuir al desarrollo 

social en general. Así, por ejemplo, se pueden cambiar las actitudes 

hacia la protección del ambiente, hacia el trabajo, los estudios e 
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incluso hacia sí mismo. Es a este último, a lo que se denomina 

autoestima. Pero para efectuar algún tipo de influencia acertada sobre 

las actitudes, se hace necesario antes, conocer en qué consisten 

éstas: ¿Qué son?, ¿Cuál es su estructura?, ¿Es posible medirlas, 

evaluarlas cómo? 

El estudio de las actitudes tradicionalmente ha ocupado un lugar muy 

importante en la psicología social. Sin embargo, con el desarrollo de la 

cognición por una parte y del trabajo por competencias en el terreno 

educativo, las actitudes no son ya más patrimonio exclusivo de la psicología 

social.  

 La Teoría de David Mc Clelland y Lyle Spencer 

Para Mc Clelland citado por Peñaloza (2003, p.151) “lo esencial era y 

es descubrir las características humanas que se hallan asociadas con el 

éxito en el trabajo y en la vida. Hay que buscar por consiguiente, a los 

hombres y mujeres exitosos y escudriñar cuáles son sus rasgos personales 

más comunes”. 

McClelland denomina “competencias” a estos rasgos personales que 

son predictores de un desempeño superior en el trabajo. 

Spencer, citado por Peñaloza, (2003, p.157) se refiere 

ostensiblemente a que “las actitudes que, desde lo más hondo de la vida 

interior, movilizan en las personas sus actos síquicos y también impulsan sus 

competencias y su búsqueda, y la asimilación de conocimientos y en general 

sus acciones”. 

Debido a ello, podemos considerar que para Mc Clelland y Spencer, 

las actitudes son potencialidades que, independientemente de las 

competencias y también de los conocimientos, son como las fuerzas que 

mueven a los seres humanos a adquirir precisamente los conocimientos o 

cualquier otra meta que se propongan. 

  



31 
 

2.2.6. Formación de las actitudes 

Según Coll, (1995) se pueden distinguir tres tipos de teorías sobre la 

formación de las actitudes, estas son: la teoría del aprendizaje, la teoría de 

la consistencia cognitiva y la teoría de la disonancia cognitiva. 

 Teoría del aprendizaje autónomo: esta teoría se basa en que al 

aprender recibimos nuevos conocimientos de los cuales intentamos 

desarrollar unas ideas, unos sentimientos, y unas conductas asociadas 

a estos aprendizajes. El aprendizaje de estas actitudes puede ser 

reforzado mediante experiencias agradables. Ejemplo: 

Al aprender nuevos conocimientos sobre la sexualidad, se 

intenta recoger toda la información posible para poder realizar un 

cambio en nuestra conducta, partiendo de la nueva información 

adquirida. 

 Teoría de la consistencia cognitiva: esta teoría se basa o consiste en 

el aprendizaje de nuevas actitudes relacionando la nueva información 

con alguna otra información que ya se conocía, así tratamos de 

desarrollar ideas o actitudes compatibles entre sí. Ejemplo: 

Teoría de la consistencia cognitiva: al estudiar algo nuevo, 

intentamos memorizarlo mediante la relación de lo que vamos a 

aprender con lo que ya sabemos, esto nos llevará a que, a la hora de 

acordarte de lo nuevo ya memorizado, te será más fácil recordarlo. 

 Teoría de la disonancia cognitiva: esta teoría se creó en 1962 por 

León Festinger, consiste en hacernos creer a nosotros mismos y a 

nuestro conocimiento que algo no nos perjudica pero sabiendo en 

realidad lo que nos puede pasar si se siguiese manteniendo esta 

actitud, tras haber realizado una prueba y fracasar en el intento. Esto 

nos puede provocar un conflicto, porque tomamos dos actitudes 

incompatibles entre sí que nosotros mismos intentamos evitar de 

manera refleja. Esto nos impulsa a construir nuevas actitudes o a 

cambiar las actitudes ya existentes. Ejemplo: 
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Normalmente las personas que consumen drogas tienen 

constancia de lo que se hacen a ellos mismos, pero sin embargo las 

siguen consumiendo, debido a que se hacen creer que el placer que les 

produce tomarlas compensa lo que en un futuro les ocurrirá. 

2.2.7. Las actitudes como objetivo legítimo de la educación 

En otros términos, así como no se pueden confundir los 

conocimientos con las competencias, tampoco deben confundirse las 

competencias con las actitudes. Todas son importantes en la formación de 

los educandos, pero todos poseen una naturaleza específica. Con 

asignaturas colocadas en los currículos aspiramos a llevar conocimientos a 

los educandos. Esos conocimientos no proporcionan competencias de 

ninguna clase. Una persona puede acumular muchos y elevados 

conocimientos, y no ser competente para las tareas factuales de una 

profesión, ni poseer competencias comunicacionales ni sociales. 

Se requiere, entonces, un esfuerzo gigantesco, un cambio inmenso 

en la educación, para que los educandos egresen con reales conocimientos 

(no información memorística), con reales competencias y con las actitudes 

que aseguren éxito en la vida y en el trabajo. 

2.2.8. El despertar de las actitudes 

A nuestro juicio son dos las posibles teorías de realizarlo: primero, la 

acción y el ejemplo de los maestros (teoría de la pedagogía basada en el 

ejemplo de Makarenko, 1924); y en segundo término, que los alumnos hagan 

suya en un momento dado la decisión de esforzarse en hacer bien las cosas, 

(teoría del aprendizaje autónomo de Rue, 2009) cuya decisión, el papel del 

maestro es determinante en el acto de aprendizaje, ya que el aprendizaje se 

da cuando alguien quiere aprender y no cuando alguien quiere enseñar. 

El maestro que no apabulla a los niños, adolescentes y jóvenes con 

gestos o palabras agresivas o injuriosas, o con sentido oblicuo e indirecto, 

con evidente perversidad; que no los ofende, sino los trata con afabilidad y 

apreciando lo positivo que muestren, va creando con ello autoestima y 

autoconfianza. Alcanzar este punto es como un pivote para lograr actitudes 
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ulteriores. La autoestima de los educandos es probablemente la raíz de su 

posicionamiento frente a todo. 

A partir de la autoestima (teoría de Coopersmith, 1967) el docente ha 

hecho surgir en los alumnos un paradigma a seguir. El maestro debe 

comportarse a la altura de esa imagen: puntual en sus labores, meticuloso, 

amable pero exigente, persistente en sus acciones, abierto a las inquietudes 

y cuestionamiento de sus estudiantes, preocupado por sus dificultades como 

personas, no insensible y no atado rígidamente a la o las materias a su cargo, 

ni a las exigencias de los programas. Los educandos asimilaran poco a poco 

éstos modos de comportarse y, junto con ellos, nacerán en sus interiores las 

actitudes deseables. Y el maestro debe ir demandando con intensidad 

creciente tales modos de comportamiento en sus alumnos. 

2.2.9. El Desarrollo Sostenible 

Según el Informe Brundtland (1987); el Desarrollo sostenible “es 

aquel que satisface las necesidades del presente sin limitar el potencial para 

satisfacer las necesidades de las generaciones futuras”. 

- Según Bernanrd, (1999, p.14) en su libro “Ciencias ambientales, ecología 

y desarrollo sostenible”, afirma que “un sistema o proceso es sostenible 

cuando puede continuar indefinidamente sin agotar nada de los recursos 

materiales o energéticos que necesita para funcionar”. Es decir el término 

se utilizó por primera vez en relación con la idea de producción sostenible 

en empeños humanos como la silvicultura y la pesca. 

- Según Hunt, (1999, p.25) basado en su libro Sistemas de Gestión Medio 

Ambiental, “Desarrollo Sostenible es aquel que satisface las necesidades 

del presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras 

para satisfacer las suyas propias”. 

- Según Pinal, (2000, p.42)en su compilación titulada Sustento Político – 

Social para el Desarrollo Sostenible, “Desarrollo Sostenible es una 

perspectiva amplia, con un enfoque antropocéntrico que integra las 

necesidades humanas y la problemática ambiental como elementos 

dentro de un mismo proyecto”. 
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De esta manera, el desarrollo sostenible, por definición, busca 

promover la armonía entre los seres humanos y la naturaleza; para ello se 

basa en cuatro elementos: 

* Crecimiento económico. 

* Balance ambiental. 

* Equidad. 

* Responsabilidad y eficiencia de las instituciones públicas. 

- Según la Enciclopedia Encarta (2010) el Desarrollo sostenible, “es un 

término aplicado al desarrollo económico y social que permite hacer 

frente a las necesidades del presente sin poner en peligro la capacidad 

de futuras generaciones para satisfacer sus propias necesidades”. 

En sí, el desarrollo sostenible es una forma de desarrollo que procura 

la protección y mejoramiento de la calidad de vida en ciudades o zonas 

urbanas, su premisa es el reconocimiento de la importancia de la prosperidad 

económica e industrial, de un sano desarrollo del medio ambiente y de la 

equidad en las oportunidades en una comunidad. 

El concepto, surgió en la década de los años `80, aunque en 1972 en 

la Conferencia sobre el Medio Humano en Estocolmo, se daban ya los 

primeros indicios de una nueva visión. 

El desarrollo sostenible implica conciencia, sensibilidad, 

responsabilidad, cambio de actitudes y políticas ciudadanas, aspectos 

éticos, culturales y religiosos, así como patrones de consumo y estilos de 

vida. 

Uno de los paradigmas del desarrollo sostenible es el equilibrio entre 

el desarrollo económico y desarrollo tecnológico y la posibilidad de que los 

seres humanos sobrevivan en condiciones favorables. 

El desarrollo sostenible reúne dos líneas de pensamiento en las 

actividades humanas: 

a. La satisfacción de las necesidades básicas: alimentación, vestido, 

vivienda, salud. 
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b. La necesaria limitación del desarrollo impuesta por el estado actual de la 

organización tecnológica y social, su impacto sobre los recursos 

naturales y la capacidad de la biosfera para absorber dicho impacto. 

2.2.10. La sostenibilidad 

La capacidad para sostenernos -sobrevivir- es de gran importancia. 

El tema de la sostenibilidad se ha vuelto controvertido debido a que la 

humanidad se ha desarrollado hasta el punto de alcanzar los límites mismos 

de sus posibilidades de vivir en la Tierra. La supervivencia ahora exige 

grandes cambios, sin embargo, algunas personas pretenden definir la 

sostenibilidad de una manera en la que se evita la idea de cambio. Algunos 

de sus argumentos son válidos. Otros no lo son. 

A decir de Mangas, (2003, p.75): 

El objetivo del Proyecto de Sostenibilidad es el de centrar el debate 

en lo que es y lo que no es sostenible. No se logran los fines de la 

sostenibilidad si se evitan o evaden los acuerdos. La verdad se revela 

a través de la confrontación de opiniones diferentes. En la medida en 

que éste debate no se desarrolle abiertamente mediante el aporte del 

pensamiento de cada uno, no seremos capaces de resolverlas 

diferencias que hacen que no actuemos con decisión. Sin acciones 

concretas, la civilización se hundirá cada vez más en los peligros 

ambientales y sociales que amenazan nuestro futuro. 

Una de las funciones de las ciencias debe ser de suministrar 

información para permitir una mejor formulación y selección de las políticas 

relativas al medio ambiente y al desarrollo en el proceso de adopción de 

decisiones. Para cumplir ese requisito será indispensable acrecentar el 

conocimiento de las ciencias, mejorar las evaluaciones científicas a largo 

plazo, fortalecer la capacidad científica en todos los países y lograr que las 

ciencias tengan en cuenta las necesidades que vayan surgiendo. 

Nuevamente Mangas, (2003, p.79) ratifica la idea cuando menciona 

que: 
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Deberían aplicarse los conocimientos científicos para articular y 

apoyar las metas de la sostenibilidad mediante la evaluación científica 

de la situación actual y de las perspectivas futuras del sistema Tierra. 

Dichas evaluaciones, basadas en innovaciones actuales y futuras de 

las ciencias, deberían utilizarse en el proceso de adopción de 

decisiones, así como en los procesos de interacción entre las ciencias 

y la formulación de políticas. Es necesaria una mayor aportación de 

las ciencias para aumentar los conocimientos y facilitar la integración 

de la ciencia y la sociedad. 

Por otro lado, la noción de sostenibilidad es antigua. Sus fundamentos 

responden a la conciencia de conservar un determinado sistema productivo 

o un patrimonio natural para las generaciones venideras sin traspasar las 

leyes naturales y sin provocar efectos irreversibles. En las ciencias naturales 

(biológicas se encuentran las primeras aportaciones sobre los criterios 

operativos para evaluar la conservación y degradación de los recursos 

renovables, aunque también desde el ángulo económico se han desarrollado 

teorías y modelos para la optimización del uso de recursos naturales. 

Según Jiménez, (2000, p.78): 

De hecho, la idea de organizar un sistema económico productivo con 

rendimiento no decreciente en la producción no es precisamente 

nueva. En primera instancia, el antecedente de la sostenibilidad 

ecológica lo encontramos en la noción de uso sostenible de recursos 

naturales renovables. 

Este enfoque se refiere específicamente al mantenimiento de las 

tasas de intensidad de utilización sin provocar reducciones irreversibles en 

la capacidad de regeneración y absorción de los sistemas naturales. Este 

enfoque, que inicialmente se ha aplicado a procesos extractivos, 

posteriormente se tratará de extender a la totalidad de funciones ambientales 

(de extracción, absorción, recreación, etc.). Considerando los usos múltiples 

del stock y los flujos de recursos y residuos, y contemplando así mismo las 

interacciones entre los ecosistemas. 
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2.2.11. La Agenda 21 y el Desarrollo Sostenible 

Según Pinal, (2000, p.166): 

En el curso de los dos últimos decenios comenzó a tomarse 

conciencia de que no pueden existir ni una economía ni una sociedad 

prósperas en un mundo aquejado por tanta pobreza y tan aguda 

degradación del entorno. Si bien no cabe de tener el desarrollo 

económico, urge encausarlo de modo que perjudique menos al medio 

ambiente. En el decenio de 1990, el desafío consistió en generar 

acción surgida de esta conciencia y lograr la transición a esquemas 

de vida y desarrollo sostenibles. Sea en la granja o en la sala de 

juntas, en el supermercado o en la elaboración del presupuesto 

nacional, deberemos optar por el cambio. 

De esta manera se comenzaron a perfilar los proyectos sobre el 

desarrollo sostenible. La Agenda 21 constituye un manual de referencia para 

la determinación de políticas empresariales y gubernamentales, así como 

para la adopción de decisiones personales. Este documento fue suscrito en 

la Cumbre de la Tierra, la más basta reunión de dirigentes mundiales, que 

se celebró en (el mes de junio) de 1992, en Río de Janeiro (Brasil). Asistieron 

a esta reunión, organizada durante la Conferencia de las Naciones Unidas 

sobre el Medio Ambiente el Desarrollo, los jefes o los más altos 

representantes de los gobiernos de 179 países, junto con cientos de 

funcionarios de los organismos de las Naciones Unidas, de representantes 

de gobiernos municipales, círculos científicos y empresariales, así como de 

organizaciones no gubernamentales y otros grupos.  

Paralelamente, en el contexto del Foro Mundial 92, tuvieron lugar 

diversas reuniones, charlas, seminarios y exposiciones públicas sobre 

cuestiones relativas al medio ambiente y al desarrollo, a las que acudieron 

18000 participantes de 166 países y unos 450000 visitantes. Cerca de 8000 

periodistas se informaron acerca de las reuniones en Río de Janeiro y los 

resultados se dieron a conocer en todo el mundo por medio de la prensa, la 

radio y la televisión. 
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2.2.12. El Tratado de Kyoto y el Desarrollo Sostenible 

El Protocolo de Kyoto sobre el cambio climático es un protocolo de la 

Convención Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático 

(CMNUCC), y un acuerdo internacional que tiene por objetivo reducir las 

emisiones de seis gases de efecto invernadero que causan el calentamiento 

global: dióxido de carbono (CO2), gas metano (CH4) y óxido nitroso (N2O), 

además de tres gases industriales fluorados: hidrofluorocarburos (HFC), 

perfluorocarbonos (PFC) y hexafluoruro de azufre (SF6), en un porcentaje 

aproximado de al menos un 5 %, dentro del periodo que va de 2008 a 2014, 

en comparación a las emisiones a 1990. Por ejemplo, si las emisiones de 

estos gases en 1990 alcanzaban el 100%, para 2014 deberán de haberse 

reducido como mínimo al 95%. Esto no significa que cada país deba reducir 

sus emisiones de gases regulados en un 5% como mínimo, sino que este es 

un porcentaje a escala global y, por el contrario, cada país obligado por Kyoto 

tiene sus propios porcentajes de emisión que debe disminuir la 

contaminación global. 

El protocolo fue inicialmente adoptado el 11 de diciembre de 1997 en 

Kyoto, Japón, pero no entró en vigor hasta el 16 de febrero de 2005. En 

noviembre de 2009, eran 187 estados los que ratificaron el protocolo. 

Estados Unidos, mayor emisor de gases de invernadero mundial, no ha 

ratificado el protocolo. 

El instrumento se encuentra dentro de los lineamientos de la 

Convención Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático 

(CMNUCC), suscrita en 1992, posteriormente se le conoció como la Cumbre 

de la Tierra de Río de Janeiro. El protocolo vino a dar fuerza vinculante a lo 

que en ese entonces no pudo hacer la CMNUCC. 

2.3. Definición de términos básicos 

- Actitudes: es una predisposición de un sujeto para aceptar o rechazar 

un determinado objeto, fenómeno, situación u otro sujeto y que éstas 

puedan ayudar a predecir la conducta que el sujeto tendrá frente al objeto 

actitudinal; las actitudes son susceptibles de ser modificadas por ser 

relativamente estables. Coll, (1992). 

http://es.wikipedia.org/wiki/Convenci%C3%B3n_Marco_de_las_Naciones_Unidas_sobre_el_Cambio_Clim%C3%A1tico
http://es.wikipedia.org/wiki/Calentamiento_global
http://es.wikipedia.org/wiki/Calentamiento_global
http://es.wikipedia.org/wiki/Di%C3%B3xido_de_carbono
http://es.wikipedia.org/wiki/Metano
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93xido_de_nitr%C3%B3geno_(I)
http://es.wikipedia.org/wiki/Hidrofluorocarburos
http://es.wikipedia.org/wiki/Perfluorocarbono
http://es.wikipedia.org/wiki/Kioto
http://es.wikipedia.org/wiki/Jap%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
http://es.wikipedia.org/wiki/Cumbre_de_la_Tierra
http://es.wikipedia.org/wiki/Cumbre_de_la_Tierra
http://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_de_Janeiro
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- Aprendizaje significativo: son las relaciones que se tiene entre los 

saberes previos y los nuevos en el educando y que sirve para la vida 

cotidiana de los aprendices y que conlleva a la elaboración de 

información o conocimientos sobre las cosas, los procesos o 

procedimientos que el sujeto realiza a través de una acción concreta o 

práctica, cuyo valor radica en su aplicación a la solución de problemas 

que se pueden formular o que se muestren en la práctica de la vida 

misma. Peñaloza, (2003). 

- Aptitudes: es un rasgo general y propio de cada individuo y que le facilita 

el aprendizaje de tareas específicas y le distingue de los demás. Las 

aptitudes aparecen en las distintas etapas de maduración individual, 

aunque no comienzan a precisarse hasta aproximadamente los 10 años 

de edad. Pueden ser de muy diversos tipos: intelectuales, sensoriales y 

motrices. Jiménez, (2000). 

- Conservación ambiental: viene hacer la acción de conservar; es decir, 

preservar de la alteración. La conservación de la naturaleza está ligada 

a comportamientos y actitudes que propugnan el uso sostenible de los 

recursos naturales como: el suelo, el agua, las plantas, los animales y los 

minerales. Whittaker, (1981). 

- Cultura sostenible: es un proceso de actitudes para elevar la calidad de 

vida viviendo en armonía con el medio ambiente. En la calidad humana 

reside el cambio de la comunidad, modificando hábitos, adoptando 

valores y principios sólidos. Los recursos humanos son la base del 

desarrollo económico y social del país. Yarlequé, (2007). 

- Desarrollo sostenible: es una forma de desarrollo que procura la 

protección y mejoramiento de la calidad de vida en ciudades o zonas 

urbanas. Su premisa es el reconocimiento de la importancia económica 

e industrial, de un sano desarrollo del medio ambiente y de la equidad en 

las oportunidades en una comunidad. 
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- Educación ambiental: es un proceso de formación continua e integral 

para poseer y desarrollar ciertas capacidades y nivel cultural 

relacionados al medio en que se vive, lo cual le permita al individuo 

valorarlo y preservarlo. Yarlequé, (2007). 

- Estrategia didáctica: es un proceso complejo, algorítmico y sistémico 

que exige: la comprensión, concepción del plan, ejecución del plan, y el 

examen de la solución obtenida de un problema específico de contexto 

real que viene a ser un modelo general de solución de un problema. 

Jiménez, (2000). 

- Estudiante: es el sujeto de la educación que recibe también varias 

denominaciones como educando, dicente, discípulo, etc. para la 

presente investigación optamos por el término de “estudiante” porque en 

el colegio y la comunidad, este es el más familiarizado, debe ser un sujeto 

activo y no pasivo, sobre quien actúa el proceso educativo, 

convirtiéndose en este caso como guía al profesor. Peñaloza, (2003). 

- Metodología activa: es un conjunto de técnicas didácticas modernas 

que pretende al logro del aprendizaje a través de diversas actividades 

que resultan de la necesidad, interés y/o curiosidad, en los que el alumno 

participa directo y activamente. Peñaloza, (2003). 

- Programa 21: más conocido como la Agenda 21, probablemente 

represente uno de los instrumentos de planificación ecuménica e integral 

de mayor magnitud y elaboración, producida en el escenario 

internacional de la cooperación política y económica al servicio de los 

postulados del desarrollo sostenible, lo cual involucra no solo a los 

gobiernos, sino y sobre todo a las diversas formas de participación 

ciudadana: empresas, profesionales, técnicos, funcionarios, mujeres, 

niños, poblaciones indígenas, etc. Whittaker, (1981). 

- Sociedad sostenible: es la que, al paso de generaciones, no agota su 

base de recursos al exceder la producción sostenible ni produce más 

contaminantes de los que puede absorber la naturaleza. Yarlequé, 

(2007). 
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- Sostenibilidad ambiental: está referido a la satisfacción de las 

necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las 

generaciones futuras para satisfacer las suyas propias. Whittaker, 

(1981). 
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CAPÍTULO III 

MÉTODOS 

3.1. Tipo y métodos de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

Según Sierra, (2003) el tipo de estudio de la presente investigación 

fue aplicada, porque en éstos estudios se deben determinar y definir 

previamente las variables de estudio, luego se formulan hipótesis, los 

mismos que deben probarse por métodos estadísticos, trabajándose con 

muestras representativas y llegando al final a conclusiones. 

El nivel de investigación fue explicativo. Según el mismo Sierra, 

(2003) estas investigaciones se encargaron de buscar el porqué de los 

hechos mediante el establecimiento de relaciones causa-efecto. En este 

sentido, los estudios explicativos pueden ocuparse tanto de la 

determinación de las causas, como de los efectos (investigación 

experimental), mediante la prueba de hipótesis. Sus resultados y 

conclusiones constituyen el nivel más profundo de conocimientos. 

3.1.2. Método de investigación. 

Respecto al método de investigación, como método general se 

tiene al método científico y como método específico al método 

experimental y al hipotético deductivo. 
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a. Método general 

En la investigación se utilizó el método científico como método 

general. En la actualidad según el estudio del método científico es objeto 

de estudio de la Epistemología. Asimismo, el significado de la palabra 

“método” ha variado. Ahora se le conoce como el conjunto de técnicas y 

procedimientos que le permiten al investigador realizar sus objetivos. 

A decir de Kerlinger y Lee (2002, p.124): “el método científico 

comprende un conjunto de normas que regulan el proceso de cualquier 

investigación que merezca ser calificada como científica”. El mismo 

Kerlinger y Lee (2002) enfatiza “La aplicación del método científico al 

estudio de problemas pedagógicos da como resultado a la investigación 

científica”. 

b. Métodos específicos 

En la investigación se utilizó el método experimental como método 

específico; y a decir de Mayer, (2006, p.36) “El método experimental es 

un proceso lógico, sistemático que responde a la incógnita: ¿Si esto es 

dado bajo condiciones cuidadosamente controladas; qué sucederá?”. 

Y para la contrastación de hipótesis, según Sánchez y Reyes 

(2006) se hizo uso del Método Hipotético Deductivo con sus 7 fases que 

implica su proceso. 

3.2. Diseño de investigación desarrollado. 

El diseño general de la investigación fue el pre experimental. 

Según Kerlinger y Lee (2002) El diseño pre experimental, es aquel 

diseño donde solo se controla algunas fuentes que amenazan la validez 

interna. Se emplea por lo general en situaciones en las cuales es difícil el 

control experimental riguroso. En el campo de las ciencias sociales, el 

investigador no puede realizar el control total sobre las condiciones 

experimentales. Son útiles en la investigación evaluativa o cuando se 

requiere realizar cambios de programas o materiales. 
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Y el diseño específico es el pre experimental con un solo grupo, 

con pre test y post test, esta estrategia tiene como bibliografía 

especializada la graficación que presenta Hernández, Fernández y 

Bautista (2010) que se muestra a continuación: 

GE: 01               X               02 

Dónde: (X) Manipulación de la variable independiente 

G.E. Grupo Experimental. 

G.C. Grupo de Control. 

01 Pre Test 

02 Post Test 

3.3. Población y muestra 

3.3.1. Población 

Segun Oseda, (2008, p.120) es el conjunto de individuos que 

comparten por lo menos una característica, sea una ciudadanía común, la 

calidad de ser miembros de una asociación voluntaria, o de una raza, la 

matrícula en una misma universidad, o similares. 

Asimismo para Tarazona (2004, p.86), la población es un conjunto 

grande y complejo de individuos, elementos o unidades de realidad que 

representan características comunes y observables. 

Los 96 estudiantes de la Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” 

de Puerto Inca - Huánuco 2018.  

3.3.2. Muestra. 

El mismo Oseda, (2008, p.122) menciona que la muestra es una 

parte pequeña de la población o un subconjunto de esta, que sin embargo 

posee las principales características de aquella. Esta es la principal 

propiedad de la muestra (poseer las principales características de la 

población) la que hace posible que el investigador, que trabaja con la 

muestra, generalice sus resultados a la población. 
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La muestra fue no probabilística y estuvo conformada por 13 

estudiantes el quinto grado de la Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” 

de Puerto Inca - Huánuco 2018. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1. Técnicas 

La técnica utilizada en la presente investigación fue el cuestionario de 

encuesta tipo objetivo. 

3.4.2. Instrumentos 

El cuestionario de encuesta (pre test y post test) para la medición de 

la variable dependiente mediante el instrumento “cuestionario de encuesta” 

sobre las actitudes hacia la sostenibilidad ambiental se hizo haciendo uso de 

la Escala de Likert. Este instrumento tiene 3 dimensiones y 18 ítems. 

Según Likert (1932), citado por Clay (1978), propuso un método para 

construir escalas de actitudes, al que se le conoce como “el método de las 

calificaciones sumadas”. 

Si 3 

A veces 2 

No 1 

a. Coeficiente de confiabilidad 

A decir de Oseda, (2008, p.124): 

La confiabilidad de un instrumento de medición se refiere al grado 

en que su aplicación repetida al mismo sujeto u objeto produce 

resultados iguales. Por ejemplo, si se midiera en este momento la 

temperatura ambiental usando un termómetro y éste indicara que 

hay 26°C. Un minuto más tarde se consultará otra vez y el 

termómetro indicara que hay 10°. Tres minutos después se observa 

el termómetro y este indicara que hay 40°C. Dicho termómetro no 
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será confiable, ya que su aplicación repetida produce resultados 

distintos. Otro ejemplo, si una prueba se aplica hoy a un grupo de 

estudiantes y da ciertos valores, se aplica un mes después y 

proporciona valores diferentes, al igual que en subsecuentes 

mediciones, tal prueba no sería confiable. Los resultados no son 

consistentes; no se puede “confiar” en ellos. 

En la práctica es casi imposible que una medición sea perfecta. 

Generalmente se tiene un grado de error. Desde luego, se trata de 

que este error sea el mínimo posible, por el cual la medición de 

cualquier fenómeno se conceptualiza con la siguiente fórmula básica. 

Según Downie y Heath, citado por Kerlinger y Lee (2002, p.254), “en 

la medición educativa, cada calificación o medida se considera que 

está constituida de dos partes: un componente de evaluación 

verdadera y un componente de error”. 

Esto se puede expresar como: X = Xt + Xe 

Donde: 

X = cualquier calificación o unidad de medición no elaborada. 

Xt = componente de evaluación verdadera. 

Xe = componente de error. 

Si no hay error de medición (Xe = 0), el valor observado y el 

verdadero son equivalentes. Esta situación representa el ideal de la 

medición. Cuanto mayor sea el error al medir, el valor que observamos 

(en el cual nos basamos) se aleja más del valor real o verdadero. 

El Coeficiente de Confiabilidad del Cuestionario de Encuesta  

que sirvió para medir la “Sostenibilidad  Ambiental”· fue realizado 

mediante el alfa de Cronbach, el cual consiste en dividir al número 

total de ítems del cuestionario, que en nuestro caso fue 18 en dos 

grupos; los lugares impares conformado por los ítems (1, 3, 5, 7 ,… 

17) y los ítems de los lugares pares (2; 4; 6; 8; …. 18); los cuales se 

aplicaron a una muestra piloto de 16 estudiantes; los cuales se 
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calcularon con el SPSS v. 25 mediante el alfa de Cronbach, el mismo 

que se sintetiza de la siguiente manera: 

Tabla N° 02: 

Confiabilidad / Alfa de Cronbach 

Escala: ALL VARIABLES 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 16 100,0 

Excluido 0 ,0 

Total 16 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 
variables del procedimiento. 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 
Cronbach N de elementos 

,978 18 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 

Del cuadro podemos deducir que la confiabilidad del cuestionario de 

encuesta en la “Sostenibilidad Ambiental” fue igual a 0,978.  

Ahora bien, teniendo de referencia a Herrera, (1998) los valores 

hallados son comprendidos entre la siguiente Tabla: 

0,53 a menos Confiabilidad nula 

0,54 a 0,59 Confiabilidad baja 

0,60 a 0,65 Confiable 

0,66 a 0,71 Muy Confiable 

0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad 

1.0 Confiabilidad perfecta 

Como se obtuvo 0,978, se deduce que dicho cuestionario de encuesta 

tiene una excelente confiabilidad. 
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b) Coeficiente de validez 

Varios conceptos de validez son mencionados en la literatura de 

investigación y el concepto crece tanto como se expanda a lo relacionado 

con la medición científica. 

En toda investigación se aplica un instrumento para medir las 

variables contenidas en la hipótesis. Esta medición es efectiva cuando el 

instrumento de recolección de datos realmente representa a las variables 

que el investigador tiene en mente, ya que si no es así la medición es 

deficiente y por lo tanto la investigación pierde interés. Así, a pesar de que 

no existe medición perfecta en las ciencias sociales, por ser prácticamente 

imposible representar fielmente las diversas variables, se debe acercar lo 

más posible a la fiel representación de las variables a observar. 

Así, Manheim y Rich (1991), citado por Kerlinger y Lee (2002, p.264) 

menciona: "Validez es el término que nosotros usamos para referirnos al 

alcance en el cual nuestras medidas corresponden a los conceptos que ellas 

están tratando de reflejar", y para Hernández, et al. (2010) "La validez, en 

términos generales, se refiere al grado en que un instrumento mide la 

variable que pretende medir… La validez es una cuestión más compleja que 

debe alcanzarse en todo instrumento de medición que se aplica". 

Para la presente investigación se ha utilizado como instrumento de 

investigación, el cuestionario de encuesta sobre las “Actitudes hacia la 

sostenibilidad ambiental”. Teniendo como referencia al Coeficiente de 

validez de contenido (Juicio de Experto), se ha diseñado y elaborado el 

instrumento y se la sometido al criterio de “juicios de experto” a tres (03) 

profesionales de reconocida trayectoria en la investigación y docencia 

universitaria) (Ver Anexo N° 03). De las fichas de evaluación del juicio de 

experto se ha podido apreciar que las puntuaciones cuantitativamente fue 

90.00%, por lo tanto, se afirma que dicho instrumento es válido para ser 

aplicado. 
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Cabe mencionar también que los expertos disciplinares que validaron 

el instrumento de investigación (pre test y post test) son especialistas en la 

variable de estudio, los cuales han realizado investigaciones y están 

registrados en el DINA del Concytec. 

Tabla N° 03: 

Validación de contenido / Juicio de experto 

Validación de Contenido / Juicio de Expertos 

Criterios de 
selección 

% Apellidos y nombres Valoración 

Expertos 33.33% Dr. Dulio Oseda Gago 90% 

Expertos 33.33% Dra. Ruth Katherine Mendivel 
Geronimo 90% 

Expertos 33.33% Dr. Humberto Mejía Canavilca 90% 

TOTAL 90.00% 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 

3.5. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

Para la elaboración y procesamiento de datos se utilizaron los 

modelos tabulares numéricos y gráficos, además el uso de los softwares 

aplicativos como el SPSS Versión 25; donde se consideraron. 

 Los estadígrafos descriptivos como son las Medidas de Tendencia 

Central (media aritmética, la mediana, la moda y cuartiles), de 

Dispersión (el rango y la desviación estándar). Las de Forma: la 

Asimetría y Kurtosis. 

 Los estadígrafos inferenciales, en todos los casos se trabajaron con 

un 5% de nivel de significancia, asimismo se trabajó con la Prueba Z, 

para la contrastación de hipótesis, tanto general como específicos. 

3.6. Descripción de la prueba de hipótesis 

Se hizo uso del método hipotético deductivo. Sus pasos son los 

siguientes: 

- Planteamiento de las hipótesis estadísticas. 

- Nivel de significancia 
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- Establecimiento de los puntos críticos. 

- Estadístico más apropiado. 

- Decisiones estadísticas. 

- Conclusiones estadísticas. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Descripción de resultados 

4.1.1. Descripción de resultados del Pre test 

 En este último capítulo vamos a analizar el nivel de logro establecido 

antes de la aplicación del Taller de Educación Ambiental. Cabe mencionar 

que el Pre test se aplicó a 13 estudiantes del quinto grado de primaria de la 

Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca - Huánuco 2018, 

el cual es como a continuación se precisa: 

Tabla N° 04 

Variable Dependiente Pre Test: 
Actitudes Ambientales 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Inicio 0 0.00 

Proceso 9 69.23 

Logro 4 30.77 

Logro destacado 0 0.00 

Total 13 100.00 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 

  



52 
 

Figura N° 01 

 
Fuente: Base de datos de la investigadora. 

 

 Como se puede analizar en la variable dependiente en el Pre test, de 

las actitudes ambientales, de los 13 niños y niñas evaluados del quinto grado 

de primaria de la Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca 

- Huánuco, se tiene que 9 niños que representa el 69.23% estuvieron en el 

nivel “En proceso”, luego 4 niños que representa el 30.77% estuvieron en el 

nivel “Logro” y finalmente en los demás niveles no se tuvo ninguna 

respuesta. 

 Cabe mencionar que el nivel predominante obtenido por los niños y 

niñas en el pre test fue “en proceso”. Veamos ahora las dimensiones de la 

variable de estudio en el pre test. 

Tabla N° 05 

D1 - Pre Test: Percepción Cognitiva 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Inicio 1 7.69 

Proceso 7 53.85 

Logro 5 38.46 

Logro destacado 0 0.00 

Total 13 100.00 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 
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Figura N° 02 

 
Fuente: Base de datos de la investigadora. 

 

 Como se puede analizar en la dimensión 1 percepción cognitiva de la 

variable dependiente en el Pre test, de las actitudes ambientales, de los 13 

niños y niñas evaluados del quinto grado de primaria de la Institución 

Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca - Huánuco, se tiene que 7 

niños que representa el 53.85% estuvieron en el nivel “En proceso”, luego 5 

niños que representa el 38.46% estuvieron en el nivel “Logro” y finalmente 

en el nivel inicio se tuvo a un niño con el 7,69%. 

 Cabe mencionar que el nivel predominante obtenido por los niños y 

niñas en el pre test fue en esta primera dimensión fue “en proceso”. Veamos 

ahora la segunda dimensión: 

Tabla N° 06 

D2 - Pre Test: Percepción Afectiva 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Inicio 1 7.69 

Proceso 9 69.23 

Logro 3 23.08 

Logro destacado 0 0.00 

Total 13 100.00 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 
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Figura N° 03 

 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 
 

 Como se puede analizar en la dimensión 2 percepción afectivo de la 

variable dependiente en el Pre test, de las actitudes ambientales, de los 13 

niños y niñas evaluados del quinto grado de primaria de la Institución 

Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca - Huánuco, se tiene que 9 

niños que representa el 69.23% estuvieron en el nivel “En proceso”, luego 3 

niños que representa el 23.08% estuvieron en el nivel “Logro” y finalmente 

en el nivel inicio se tuvo a un niño con el 7,69%. 

 Cabe mencionar que el nivel predominante obtenido por los niños y 

niñas en el pre test fue en esta segunda dimensión fue también “en proceso”. 

Veamos ahora la tercera dimensión: 

Tabla N° 07 

D3 - Pre Test: Percepción Conductual 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Inicio 1 7.69 

Proceso 7 53.85 

Logro 5 38.46 

Logro destacado 0 0.00 

Total 13 100.00 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 
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Figura N° 04 

 
Fuente: Base de datos de la investigadora. 

 

 Como se puede analizar en la dimensión 3 percepción conductual de 

la variable dependiente en el Pre test, de las actitudes ambientales, de los 

13 niños y niñas evaluados del quinto grado de primaria de la Institución 

Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca - Huánuco, se tiene que 7 

niños que representa el 53.85% estuvieron en el nivel “En proceso”, luego 5 

niños que representa el 38.46% estuvieron en el nivel “Logro” y finalmente 

en el nivel inicio se tuvo a un niño con el 7,69%. 

 Cabe mencionar que el nivel predominante obtenido por los niños y 

niñas en el pre test fue en esta tercera dimensión fue también “en proceso”. 

Veamos ahora los resultados del Pos test: 

4.1.2. Descripción de resultados del Post test 

 Ahora se apreciarán los resultados del post test que corresponde a la 

medición de la variable dependiente, después de la aplicación del Taller de 

Educación Ambiental a los 13 estudiantes del quinto grado de primaria de la 

Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca - Huánuco 2018, 

el cual es como a continuación se precisa: 
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Tabla N° 08 

Variable Dependiente Post Test: 
Actitudes Ambientales 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Inicio 0 0.00 

Proceso 0 0.00 

Logro 5 38.46 

Logro destacado 8 61.54 

Total 13 100.00 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 

Figura N° 04 

 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 
 

 Como se puede analizar en la variable dependiente en el Post test, de 

las actitudes ambientales, de los 13 niños y niñas evaluados del quinto grado 

de primaria de la Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca 

- Huánuco, se tiene que 8 niños que representa el 61.54% estuvieron en el 

nivel “Logro destacado”, luego 5 niños que representa el 38.46% estuvieron 

en el nivel “Logro” y finalmente en los demás niveles no se tuvo ninguna 

respuesta de los estudiantes. 

 Cabe mencionar que el nivel predominante obtenido por los niños y 

niñas en el post test fue “Logro destacado”. Veamos ahora las dimensiones 

de la variable de estudio en el post test. 
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Tabla N° 09 

D1 - Post Test: Percepción Cognitiva 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Inicio 0 0.00 

Proceso 0 0.00 

Logro 7 53.85 

Logro destacado 6 46.15 

Total 13 100.00 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 

Figura N° 05 

 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 
 

 Como se puede analizar en la dimensión 1 percepción cognitiva de la 

variable dependiente en el Post test, de las actitudes ambientales, de los 13 

niños y niñas evaluados del quinto grado de primaria de la Institución 

Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca - Huánuco, se tiene que 7 

niños que representa el 53.85% estuvieron en el nivel “Logro”, luego 6 niños 

que representa el 46.15% estuvieron en el nivel “Logro destacado” y 

finalmente en los demás niveles no se tuvo ninguna respuesta de los 

estudiantes. 

 Cabe mencionar que el nivel predominante en la primera dimensión 

obtenido por los niños y niñas en el post test fue el de “Logro”. Veamos ahora 

la segunda dimensión de la variable de estudio en el post test. 
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Tabla N° 10 

D2 - Post Test: Percepción Afectiva 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Inicio 0 0.00 

Proceso 0 0.00 

Logro 6 46.15 

Logro destacado 7 53.85 

Total 13 100.00 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 

Figura N° 06 

 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 
 

 Como se puede analizar en la dimensión 2 percepción afectiva de la 

variable dependiente en el Post test, de las actitudes ambientales, de los 13 

niños y niñas evaluados del quinto grado de primaria de la Institución 

Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca - Huánuco, se tiene que 7 

niños que representa el 53.85% estuvieron en el nivel “Logro destacado”, 

luego 6 niños que representa el 46.15% estuvieron en el nivel “Logro” y 

finalmente en los demás niveles no se tuvo ninguna respuesta de los 

estudiantes. 

 Cabe mencionar que el nivel predominante en la segunda dimensión 

obtenido por los niños y niñas en el post test fue el de “Logro destacado”. 

Veamos ahora la tercera dimensión de la variable de estudio en el post test. 
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Tabla N° 11 

D3 - Post Test: Percepción Conductual 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Inicio 0 0.00 

Proceso 0 0.00 

Logro 9 69.23 

Logro destacado 4 30.77 

Total 13 100.00 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 

Figura N° 06 

 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 
 

 Como se puede analizar en la dimensión 3 percepción conductual de 

la variable dependiente en el Post test, de las actitudes ambientales, de los 

13 niños y niñas evaluados del quinto grado de primaria de la Institución 

Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca - Huánuco, se tiene que 9 

niños que representa el 69.23% estuvieron en el nivel “Logro”, luego 4 niños 

que representa el 30.77% estuvieron en el nivel “Logro destacado” y 

finalmente en los demás niveles no se tuvo ninguna respuesta de los 

estudiantes. 

 Cabe mencionar que el nivel predominante en la tercera dimensión 

obtenido por los niños y niñas en el post test fue el de “Logro”. Veamos ahora 

la contrastación de hipótesis. 
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4.2. Prueba de hipótesis: 

4.2.1. Contrastación de la hipótesis general 

El proceso que permite realizar el contraste de hipótesis requiere 

ciertos procedimientos. Se ha podido verificar los planteamientos de diversos 

autores y cada uno de ellos con sus respectivas características y 

peculiaridades, motivo por el cual era necesario decidir por uno de ellos para 

ser aplicado en la investigación. 

Como señala Oseda, (2008, p.124) la contrastación de hipótesis se 

resume a 6 pasos, y estando en este último paso, se tiene ya la posibilidad 

de tomar la decisión de aceptar o rechazar la hipótesis nula; atendiendo a 

este planteamiento, que a criterio propio es el más coherente; sin dejar de 

lado otros planteamientos, se ha optado por seguir estos pasos para el 

contraste de la hipótesis: 

1. Formular la hipótesis nula y alterna de acuerdo al problema. 

2. Escoger un nivel de significancia o riesgo α. 

3. Escoger el estadígrafo de prueba más apropiado. 

4. Establecer la región crítica. 

5. Calcular los valores de la prueba estadística de una muestra 

aleatoria de tamaño “n”. 

6. Rechazar la Ho si el estadígrafo tiene un valor en la región crítica 

y no rechazar (aceptar)= en el otro caso. 

1. Planteamiento de Hipótesis: 

Hipótesis Nula: 21:  oH  

Ho: El Taller de Educación Ambiental influye significativamente en 

las actitudes hacia la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes 
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del quinto grado de primaria de la Institución Educativa N° 

33009 “El Dorado” de Puerto Inca - Huánuco 2018. 

Ho: Los puntajes obtenidos en el post test y pre test son 

iguales. 

Hipótesis Alterna: 211 :  H , esto es: 21211 :   óH  

H1: El Taller de Educación Ambiental influye significativamente en 

las actitudes hacia la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes 

del quinto grado de primaria de la Institución Educativa N° 

33009 “El Dorado” de Puerto Inca - Huánuco 2018. 

H1: Los puntajes obtenidos en el post test y pre test son 

diferentes. 

Donde: 

1 : Resultados del post test. 

2 : Resultados del pre test. 

2. Nivel de significancia o riesgo: 

El nivel utilizado en el diseño pre experimental es de: 

α=0,05. 

3. El estadígrafo de prueba:  

El estadígrafo de prueba más apropiado para este caso es 

la Prueba t de Student, ya que el tamaño de la muestra es menor 

que 30 (n<30) y como en la hipótesis alterna (H1) existe dos 

posibilidades ( 21211 :   óH ) se aplicó la prueba 

bilateral, o sea a dos colas. 
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4. Valor crítico y regla de decisión:  

Para la prueba de dos colas con α=0,05 en la tabla de la t tenemos 

para el lado derecho +tc=2,24; y por simetría al lado izquierdo se 

tiene: -tc= -2,24. 

 
     -2,24     +2,24 

5. Cálculo del Estadígrafo de Prueba: 

Tabla N° 12: Contrastación de hipótesis general 

Estadísticas de muestras emparejadas 

 Media N 
Desviación 
estándar 

Media de error 
estándar 

Par 1 Pre test - VD Actitudes 
ambientales 

35,0000 13 3,10913 ,86232 

Post test - VD Actitudes 
ambientales 

45,7692 13 2,04751 ,56788 

Correlaciones de muestras emparejadas 

 N Correlación Sig. 

Par 1 Pre test - VD Actitudes 
ambientales & Post test - VD 
Actitudes ambientales 

13 -,353 ,236 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas t gl 
Sig. 

(bilateral) 

Media 
Desviación 
estándar 

Media de 
error 

estándar 

95% de intervalo 
de confianza de la 

diferencia    

Inferior Superior    

Par 
1 

Pre test - VD 
Actitudes 
ambientales - 
Post test - VD 
Actitudes 
ambientales 

-10,769 4,284 1,188 -13,358 -8,179 -9,062 12 ,000 

Nota: El 0,000 significa que es menos que 0,050 (0,000<0,050); por lo que 
nuestra contrastación de hipótesis es altamente significativa al 5%. 
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6. Decisión Estadística: 

Como la T calculada (Tc) con los datos procesados es igual 

a: -9,062 y este cae en la zona de rechazo; entonces se rechaza 

la Ho, y se acepta la hipótesis alterna H1; que dice: El Taller de 

Educación Ambiental ha influido significativamente en las actitudes 

hacia la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes del quinto grado 

de primaria de la Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” de 

Puerto Inca - Huánuco 2018. 

4.2.2. Contrastación de las hipótesis específicas 

a) Hipótesis específica N° 01: 

El Taller de Educación Ambiental influye significativamente en las 

actitudes cognitivas de la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes del 

quinto grado de primaria de la Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” 

de Puerto Inca - Huánuco 2018. 

Tabla N° 13: Contrastación de hipótesis específica N° 01 

Estadísticas de muestras emparejadas 

 Media N 
Desviación 
estándar 

Media de error 
estándar 

Par 1 Pre test - D1 Percepción 
cognitiva 

11,7692 13 1,23517 ,34257 

Post test - D1 Percepción 
cognitiva 

15,3077 13 1,03155 ,28610 

 
Correlaciones de muestras emparejadas 

 N Correlación Sig. 

Par 1 Pre test - D1 Percepción 
cognitiva & Post test - D1 
Percepción cognitiva 

13 ,257 ,397 

 
Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas t gl 
Sig. 

(bilateral) 

Media 
Desviación 
estándar 

Media de 
error 

estándar 

95% de intervalo de 
confianza de la 

diferencia    

Inferior Superior    

Par 
1 

Pre test - D1 
Percepción 
cognitiva - Post test 
- D1 Percepción 
cognitiva 

-3,538 1,391 ,38590 -4,37926 -2,69767 -9,169 12 ,000 



64 
 

Como -9,169; entonces el estadístico calculado cae en la zona de 

rechazo, por lo tanto, rechazamos la Ho y aceptamos la hipótesis alterna 

H1. Con lo que se concluye afirmando que el Taller de Educación 

Ambiental ha influido significativamente en las actitudes cognitivas de la 

Sostenibilidad Ambiental en estudiantes del quinto grado de primaria de 

la Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca - Huánuco 

2018, comprobándose así la primera hipótesis específica. 

b) Hipótesis específica N° 02: 

El Taller de Educación Ambiental influye significativamente en las 

actitudes afectivas de la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes del 

quinto grado de primaria de la Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” 

de Puerto Inca - Huánuco 2018. 

Tabla N° 14: Contrastación de hipótesis específica N° 02 

Estadísticas de muestras emparejadas 

 Media N 
Desviación 
estándar 

Media de error 
estándar 

Par 1 Pre test - D2 Percepción 
afectiva 

11,6923 13 1,79743 ,49852 

Post test - D2 Percepción 
afectiva 

15,3846 13 1,26085 ,34970 

 
Correlaciones de muestras emparejadas 

 N Correlación Sig. 

Par 1 Pre test - D2 Percepción 
afectiva & Post test - D2 
Percepción afectiva 

13 -,054 ,862 

 
Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas t gl 
Sig. 

(bilateral) 

Media 
Desviación 
estándar 

Media de 
error 

estándar 

95% de intervalo de 
confianza de la 

diferencia    

Inferior Superior    

Par 
1 

Pre test - D2 
Percepción 
afectiva - Post 
test - D2 
Percepción 
afectiva 

-3,692 2,25036 ,624 -5,052 -2,332 -5,916 12 ,000 
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Como -5,916; entonces el estadístico calculado cae en la zona de 

rechazo, por lo tanto, rechazamos la Ho y aceptamos la hipótesis alterna 

H1. Con lo que se concluye afirmando que el Taller de Educación 

Ambiental ha influido significativamente en las actitudes afectivas de la 

Sostenibilidad Ambiental en estudiantes del quinto grado de primaria de 

la Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca - Huánuco 

2018, comprobándose así la segunda hipótesis específica. 

c) Hipótesis específica N° 03: 

El Taller de Educación Ambiental influye significativamente en las 

actitudes conductuales de la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes del 

quinto grado de primaria de la Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” 

de Puerto Inca - Huánuco 2018. 

Tabla N° 15: Contrastación de hipótesis específica N° 03 

Estadísticas de muestras emparejadas 

 Media N 
Desviación 
estándar 

Media de error 
estándar 

Par 1 Pre test - D3 Percepción 
conductual 

11,5385 13 2,22169 ,61619 

Post test - D3 Percepción 
conductual 

15,0769 13 1,18754 ,32936 

 
Correlaciones de muestras emparejadas 

 N Correlación Sig. 

Par 1 Pre test - D3 Percepción 
conductual & Post test - D3 
Percepción conductual 

13 -,112 ,716 

 
Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas t gl 
Sig. 

(bilateral) 

Media 
Desviación 
estándar 

Media de 
error 

estándar 

95% de intervalo de 
confianza de la 

diferencia 

   Inferior Superior 

Par 
1 

Pre test - D3 
Percepción 
conductual - Post 
test - D3 Percepción 
conductual 

-3,538 2,633 ,730 -5,12994 -1,94699 -4,844 12 ,000 

 

Como -4,844; entonces el estadístico calculado cae en la zona de 

rechazo, por lo tanto, rechazamos la Ho y aceptamos la hipótesis alterna 
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H1. Con lo que se concluye afirmando que el Taller de Educación 

Ambiental ha influido significativamente en las actitudes conductuales de 

la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes del quinto grado de primaria 

de la Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca - 

Huánuco 2018, comprobándose así la segunda hipótesis específica. 

4.3. Discusión de resultados: 

 De los datos obtenidos en la primera parte de este capítulo se deduce 

que en la variable dependiente en el Pre test, de las actitudes ambientales, 

de los 13 niños y niñas evaluados del quinto grado de primaria de la 

Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca - Huánuco, se 

tiene que 9 niños que representa el 69.23% estuvieron en el nivel “En 

proceso”, luego 4 niños que representa el 30.77% estuvieron en el nivel 

“Logro” y finalmente en los demás niveles no se tuvo ninguna respuesta. 

Cabe mencionar que el nivel predominante obtenido por los niños y niñas en 

el pre test fue “en proceso”.  

 Después de aplicar las 10 sesiones de aprendizaje se aplicó el Post 

test, de las actitudes ambientales, de los 13 niños y niñas evaluados del 

quinto grado de primaria de la Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” de 

Puerto Inca - Huánuco, se tiene que 8 niños que representa el 61.54% 

estuvieron en el nivel “Logro destacado”, luego 5 niños que representa el 

38.46% estuvieron en el nivel “Logro” y finalmente en los demás niveles no 

se tuvo ninguna respuesta de los estudiantes.  Cabe mencionar que el nivel 

predominante obtenido por los niños y niñas en el post test fue “Logro 

destacado”, el cual es muy favorable. 

 Dichos resultados coinciden con los datos encontrados por Caraza, 

(2013) en su tesis: Actitudes de los docentes de la Institución educativa 

pública frente a la educación ambiental, El Tambo –Zona Urbana, quien 

concluye que la educación ambiental es un proceso cognitivo, afectivo, 

conductual y continuo que consiste en a la conservación, preservación y 

protección del ambiente para un desarrollo sostenible. 
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 Respecto a la prueba de hipótesis, como la t calculada (tc) con los 

datos procesados es igual a: -9,062 y este cae en la zona de rechazo; 

entonces se rechaza la Ho, y se acepta la hipótesis alterna H1; que dice: El 

Taller de Educación Ambiental ha influido significativamente en las actitudes 

hacia la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes del quinto grado de primaria 

de la Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca - Huánuco 

2018. 

 La investigación también coindice con los hallazgos de Yarlequé, 

(2007), quien en su investigación: Programa PACA para desarrollar actitudes 

hacia la conservación del ambiente en estudiantes de Educación Secundaria 

del Centro del Perú, realizado en la Universidad Nacional del Centro del 

Perú, concluye que el desarrollo de actitudes hacia la conservación del 

ambiente antes de la aplicación del Programa PACA en los estudiantes de 

Educación Secundaria del Centro del Perú fue deficiente, asimismo el 

Programa PACA ha favorecido significativamente el desarrollo de las 

actitudes hacia la conservación del ambiente en estudiantes de Educación 

Secundaria del Centro del Perú. 

 También se tiene la investigación de Zevallos (2005), en su tesis: 

Impacto de un proyecto de educación ambiental en estudiantes de un colegio 

en una zona marginal de Lima. Pontificia Universidad Católica del Perú. La 

investigación concluye que la gestión del proyecto de educación ambiental 

ha logrado un impacto positivo y consistente en el cuidado del ambiente y el 

aprecio por las plantas y las áreas verdes en general de los estudiantes del 

Colegio, lo que redunda definitivamente en un impacto ecológico en la zona 

debido a la actitud generada de aprecio por el cultivo y respeto a las plantas 

y áreas verdes; reforzando de esta manera también nuestros hallazgos en la 

presente investigación. 

 De manera análoga sucede algo similar en las tres dimensiones 

(percepción cognitiva, afectiva y conductual) y precisamente Freitas y Daza, 

(2015) en su tesis: Niveles predominantes de medición de las actitudes 

ambientales del 3° grado de educación primaria en la Institución Educativa 
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Abner Alberto Monrroy Cachay de Pucallpa de la Universidad Nacional 

Intercultural de la Amazonia, concluyen que las actitudes ambientales en los 

estudiantes del 3° grado de Educación Primaria en la Institución Educativa 

Abner Alberto Monroy Cachay de Pucallpa fue el medio o regular con el 

63.46%. en los componentes cognitivo, afectivo y conductual, similar a los 

encontrado en nuestra investigación. 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES 

1. Se ha demostrado con los datos procesados igual a t=-9,062 que el Taller de 

Educación Ambiental ha influido significativamente en el desarrollo de las 

actitudes hacia la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes del quinto grado de 

primaria de la Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca - 

Huánuco 2018. 

2. El Taller de Educación Ambiental ha influido significativamente en las 

actitudes cognitivas de la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes del quinto 

grado de primaria de la Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto 

Inca - Huánuco 2018. 

3. El Taller de Educación Ambiental ha influido significativamente en las 

actitudes afectivas de la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes del quinto 

grado de primaria de la Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto 

Inca - Huánuco 2018. 

4. El Taller de Educación Ambiental ha influido significativamente en las 

actitudes conductuales de la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes del 

quinto grado de primaria de la Institución Educativa N° 33009 “El Dorado” de 

Puerto Inca - Huánuco 2018. 
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CAPÍTULO VI 

RECOMENDACIONES 

1. A los estudiantes, docentes y directivos de la Institución Educativa N° 33009 “El 

Dorado” de Puerto Inca – Huánuco, ahorrar agua, ya que se trata de un recurso 

especialmente limitado, por lo que es básico ser conscientes de la importancia de 

un consumo responsable. 

2. A los estudiantes, docentes y directivos de la Institución Educativa N° 33009 “El 

Dorado” de Puerto Inca – Huánuco, ahorra energía y utiliza renovables siempre que 

sea posible, ya que los buenos hábitos energéticos pueden ponerse en práctica en 

cualquier sitio y a cualquier edad, por ejemplo, haciendo que los más pequeños se 

encarguen de apagar las luces o aparatos que no se estén usando.  

3. A los estudiantes, docentes y directivos de la Institución Educativa N° 33009 “El 

Dorado” de Puerto Inca – Huánuco, reduce los residuos que generas y reutilizalos, 

evitando imprimir informaciones que podrían difundirse por correo electrónico, 

utilizar productos recargables y reutilizables, hacer la compra con un carro o bolsa 

de tela, elegir productos a granel o sin empaquetar antes que los envueltos, utilizar 

envases vacíos para manualidades. 

4. A los estudiantes, docentes y directivos de la Institución Educativa N° 33009 “El 

Dorado” de Puerto Inca – Huánuco, recicla, y cuando ya no encuentres ninguna 

solución creativa al residuo, el siguiente paso será reciclarlo para permitir que 

pueda convertirse en un nuevo objeto.  
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ANEXO N° 01 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: Taller de Educación Ambiental en la Sostenibilidad Ambiental en estudiantes de las Institución 
Educativa N° 33009 “El Dorado” de Puerto Inca - Huánuco 2018. 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

General: 

¿Cuál es la influencia del Taller de 
Educación Ambiental en las 
actitudes hacia la Sostenibilidad 
Ambiental en estudiantes del quinto 
grado de primaria de la Institución 
Educativa N° 33009 “El Dorado” de 
Puerto Inca - Huánuco 2018? 

Específicos: 

- ¿Cuál es la influencia del Taller 
de Educación Ambiental en las 
actitudes cognitivas de la 
Sostenibilidad Ambiental en 
estudiantes del quinto grado de 
primaria de la Institución 
Educativa N° 33009 “El 
Dorado” de Puerto Inca - 
Huánuco 2018? 

- ¿Cuál es la influencia del Taller 
de Educación Ambiental en las 
actitudes afectivas de la 
Sostenibilidad Ambiental en 
estudiantes del quinto grado de 
primaria de la Institución 

General: 

Demostrar la influencia del Taller 
de Educación Ambiental en las 
actitudes hacia la Sostenibilidad 
Ambiental en estudiantes del 
quinto grado de primaria de la 
Institución Educativa N° 33009 “El 
Dorado” de Puerto Inca - Huánuco 
2018. 

Específicos 

- Determinar la influencia del 
Taller de Educación Ambiental 
en las actitudes cognitivas de la 
Sostenibilidad Ambiental en 
estudiantes del quinto grado de 
primaria de la Institución 
Educativa N° 33009 “El Dorado” 
de Puerto Inca - Huánuco 2018. 

- Determinar la influencia del 
Taller de Educación Ambiental 
en las actitudes afectivas de la 
Sostenibilidad Ambiental en 
estudiantes del quinto grado de 
primaria de la Institución 

General: 

El Taller de Educación Ambiental 
influye significativamente en las 
actitudes hacia la Sostenibilidad 
Ambiental en estudiantes del 
quinto grado de primaria de la 
Institución Educativa N° 33009 “El 
Dorado” de Puerto Inca - Huánuco 
2018. 

Específicas 

- El Taller de Educación Ambiental 
influye significativamente en las 
actitudes cognitivas de la 
Sostenibilidad Ambiental en 
estudiantes del quinto grado de 
primaria de la Institución 
Educativa N° 33009 “El Dorado” 
de Puerto Inca - Huánuco 2018. 

- El Taller de Educación Ambiental 
influye significativamente en las 
actitudes afectivas de la 
Sostenibilidad Ambiental en 
estudiantes de la Institución 

Variable 
Independiente: 

 Taller de 
Educación 
Ambiental 

Dimensiones 

 Planificación 

 Ejecución 

 Evaluación 

 

Variable 
Dependiente: 

 Actitudes hacia la 
Sostenibilidad 
Ambiental 

Dimensiones 

 Actitudes 
cognitivas 

 Actitudes 
conductuales 

Método: Experimental 
Tipo de investigación: 
Aplicada 
Nivel de investigación: 
Explicativo 
Diseño de investigación: 
Pre experimental 

Población: Los 96 niños de 
la Institución Educativa N° 
33009 “El Dorado” de Puerto 
Inca - Huánuco, 2018. 

Muestra: No probabilística, 
conformada por 13 
estudiantes del quinto grado 
de primaria de la Institución 
Educativa N° 33009 “El 
Dorado” de Puerto Inca - 
Huánuco, 2018. 

Instrumento: 
Cuestionario de encuesta 
conformada por 3 
dimensiones y 18 ítems. 
Técnicas de 
procesamiento de datos. 
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Educativa N° 33009 “El 
Dorado” de Puerto Inca - 
Huánuco 2018? 

- ¿Cuál es la influencia del Taller 
de Educación Ambiental en las 
actitudes conductuales de la 
Sostenibilidad Ambiental en 
estudiantes del quinto grado de 
primaria de la Institución 
Educativa N° 33009 “El 
Dorado” de Puerto Inca - 
Huánuco 2018? 

Educativa N° 33009 “El Dorado” 
de Puerto Inca - Huánuco 2018. 

- Determinar la influencia del 
Taller de Educación Ambiental 
en las actitudes conductuales de 
la Sostenibilidad Ambiental en 
estudiantes del quinto grado de 
primaria de la Institución 
Educativa N° 33009 “El Dorado” 
de Puerto Inca - Huánuco 2018. 

Educativa N° 33009 “El Dorado” 
de Puerto Inca - Huánuco 2018. 

- El Taller de Educación Ambiental 
influye significativamente en las 
actitudes conductuales de la 
Sostenibilidad Ambiental en 
estudiantes del quinto grado de 
primaria de la Institución 
Educativa N° 33009 “El Dorado” 
de Puerto Inca - Huánuco 2018. 

 Actitudes 
afectivas 

 

Se trabajará con 
estadísticos descriptivos e 
inferenciales. 
Medidas de tendencia 
central, dispersión y forma. 
Prueba t para la 
contrastación de hipótesis. 
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ANEXO N° 02: OPERACIONALIZACIÓN DE LA  VARIABLES DEPENDIENTE 

Nombre Variable Dimensiones Indicadores Ítems Escala 

Variable 
Dependiente 
Actitudes hacia la 
Sostenibilidad 
Ambiental. 

1.1 Cognitivo 

1.1.1 Reconoce los tipos de residuos sólidos. 1 y 2 

1. No  
2. A veces 
3. Si 

1.1.2 Organiza información sobre el tratamiento de los residuos 
sólidos. 

3 y 4 

1.1.3 Diseña estrategias para el control y disminución del tratamiento 
de residuos sólidos. 

5 y 6 

1.2 Afectivo 

1.2.1 Manifiesta preocupación por las alteraciones del ecosistema. 7 y 8 

1.2.2 Valora la conservación del medio ambiente. 9 y 10 

1.2.3 Manifiesta confianza en sus posibilidades  de plantear y 
solucionar problemas ambientales. 

11 

1.2.4 Cuestiona la tala y quema de bosques de manera 
indiscriminada. 

12 

1.3 Conductual 

1.3.1 Cuida y protege el medio ambiente. 13 y 14 

1.3.2 Práctica medidas  preventivas para evitar la contaminación del 
agua, aire y suelo. 

15 

1.3.3 Participa en la organización escolar para el cuidado y 
protección del medio ambiente. 

16 

1.3.4 Mantiene su lugar limpio  después de realizar las actividades. 17 y 18 

Fuente: Elaboración propia. 
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CUESTIONARIO DE ENCUESTA SOBRE ACTITUDES AMBIENTALES 

PRE TEST 
 

INSTRUCCIONES: A continuación, le presento 18 preguntas relacionados a las actitudes 

ambientales, le solicitamos que frente a ello exprese su opinión personal, considerando que no 

existe respuesta correcta ni incorrecta, marque con un aspa (X) solo una de ellas, la que crees 

conveniente de acuerdo al siguiente cuadro: 

a) Si b) No c) A veces 

 

PREGUNTAS O ITEMS 

PERCEPCIÓN COGNITIVA: 

1.- ¿Sabes seleccionar la basura de acuerdo a su descomposición y colocar en tachos 

correspondiente? 

a) si                  b) No                c) A veces      

2.- ¿Sabes diferenciar los tipos de basura? 

a) si                  b) No                 c) A veces            

3.- ¿Sabes a donde va a parar la basura que sale de tu casa? 

a) si                  b) No                 c) A veces             

4.- ¿Conoces la forma correcta de reciclar la basura? 

a) si                  b) No                 c) A veces         

5.- ¿En tu casa practicas el reciclaje, para no contaminar el ambiente? 

a) si                  b) No                 c) A veces     

6.- ¿Alguna vez has utilizado la basura como abono? 

a) si                  b) No                 c) A veces           

PERCEPCIÓN AFECTIVA. 

7.- ¿Has notado algún tipo de perturbación ambiental en tu distrito? 

a) si                  b) No                 c) A veces              

8.- ¿Estás en contra de la caza indiscriminada de los animales de tu localidad? 

a) si                  b) No                 c) A veces              

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONÍA 
FACULTAD DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL Y HUMANIDADES 

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN PRIMARIA BILINGÜE 
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9.- ¿Crees tú que es importante cuidar nuestro medio ambiente? 

a) si                  b) No                 c) A veces              

10.- ¿Estás de acuerdo que se cuiden las áreas verdes de tu ciudad? 

a) si                  b) No                 c) A veces              

11.- ¿Usted está de acuerdo con las normas ambientales sobre el cuidado del medio 

ambiente? 

a) si                  b) No                 c) A veces              

12.- ¿Estas en contra de la tala y quema indiscriminada de los bosques? 

a) si                  b) No                 c) A veces             

 

PERCEPCIÓN CONDUCTUAL. 

 

13.- ¿Realizas actividades para el cuidado del medio ambiente? 

a) si                  b) No                 c) A veces             

14.- Realizas actividades para proteger el cuidado del medio ambiente. 

a) si                  b) No                 c) A veces              

15.- ¿Realizas actividades preventivas para evitar la contaminación del agua, aire y suelo? 

a) si                  b) No                 c) A veces              

16.- Estás de acuerdo que en tu salón de clase exista el brigadier ecológico. 

a) si                  b) No                 c) A veces              

17.- ¿Cuando estas en clases, mantienes limpio el lugar que ocupa tu carpeta?  

 a) si                  b) No                 c) A veces              

18.- ¿Cuando estás en tu aula, arrojas la basura al piso? 

a) si                  b) No                 c) A veces              
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CUESTIONARIO DE ENCUESTA SOBRE ACTITUDES AMBIENTALES 

POS TEST 
 

INSTRUCCIONES: A continuación, le presento 18 preguntas relacionados a las actitudes 

ambientales, le solicitamos que frente a ello exprese su opinión personal, considerando que no 

existe respuesta correcta ni incorrecta, marque con un aspa (X) solo una de ellas, la que crees 

conveniente de acuerdo al siguiente cuadro: 

a) Si b) No c) A veces 

 

PREGUNTAS O ITEMS 

PERCEPCIÓN COGNITIVA: 

1.- ¿Sabes seleccionar la basura de acuerdo a su descomposición y colocar en tachos 

correspondiente? 

a) si                  b) No                c) A veces      

2.- ¿Sabes diferenciar los tipos de basura? 

a) si                  b) No                 c) A veces            

3.- ¿Sabes a donde va a parar la basura que sale de tu casa? 

a) si                  b) No                 c) A veces             

4.- ¿Conoces la forma correcta de reciclar la basura? 

a) si                  b) No                 c) A veces         

5.- ¿En tu casa practicas el reciclaje, para no contaminar el ambiente? 

a) si                  b) No                 c) A veces     

6.- ¿Alguna vez has utilizado la basura como abono? 

a) si                  b) No                 c) A veces           

PERCEPCIÓN AFECTIVA. 

7.- ¿Has notado algún tipo de perturbación ambiental en tu distrito? 

a) si                  b) No                 c) A veces              

8.- ¿Estás en contra de la caza indiscriminada de los animales de tu localidad? 

a) si                  b) No                 c) A veces              

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONÍA 
FACULTAD DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL Y HUMANIDADES 

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN PRIMARIA BILINGÜE 
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9.- ¿Crees tú que es importante cuidar nuestro medio ambiente? 

a) si                  b) No                 c) A veces              

10.- ¿Estás de acuerdo que se cuiden las áreas verdes de tu ciudad? 

a) si                  b) No                 c) A veces              

11.- ¿Usted está de acuerdo con las normas ambientales sobre el cuidado del medio 

ambiente? 

a) si                  b) No                 c) A veces              

12.- ¿Estas en contra de la tala y quema indiscriminada de los bosques? 

a) si                  b) No                 c) A veces             

 

PERCEPCIÓN CONDUCTUAL. 

 

13.- ¿Realizas actividades para el cuidado del medio ambiente? 

a) si                  b) No                 c) A veces             

14.- Realizas actividades para proteger el cuidado del medio ambiente. 

a) si                  b) No                 c) A veces              

15.- ¿Realizas actividades preventivas para evitar la contaminación del agua, aire y suelo? 

a) si                  b) No                 c) A veces              

16.- Estás de acuerdo que en tu salón de clase exista el brigadier ecológico. 

a) si                  b) No                 c) A veces              

17.- ¿Cuando estas en clases, mantienes limpio el lugar que ocupa tu carpeta?  

 a) si                  b) No                 c) A veces              

18.- ¿Cuando estás en tu aula, arrojas la basura al piso? 

a) si                  b) No                 c) A veces              
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

La investigadora aplicando sus sesiones de aprendizaje 
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Los Estudiantes viendo videos medio ambientales en sus laptops otorgados por el 

MINEDU 

 

 

 

 

  



88 
 

 

La investigadora aplicando los instrumentos de investigación 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE  

I. DATOS INFORMATIVOS: 

Institución educativa: El Dorado N°33009 

Grado: 5to 

Sección: Único 

Docente: Luis Alberto Pajuelo García 

Practicante: Mildred Lisbeth Cuevas Onofre 

Fecha: 30/05/2018 

 

II. IMPLEMENTACION CURRICULAR:  

ÁREA CURRICULAR: Personal Social 

ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA: Identificaremos Como se Genera la Basura 
COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 

 
Gestiona 

responsablemente el 

espacio y ambiente 

 

Genera acciones para 

conservar el medio 

ambiente local y global 

 
Relaciona causas y 
consecuencias de los problemas 
ambientales en su localidad y 
región 

 

III. DESARROLLO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

 

Momentos Procesos 
pedagógicos 

Estrategias /Actividades 

 
 
 

I 
N 
I 
C 
I 
O 

 

 
Problematización  
 
 
 
 

Propósito  
 

Motivación   
 
 
 

Saberes previos  
 
 
 
 
 

 La facilitadora realiza las siguientes Pregunta a las niñas y 
(os): 
¿Cómo se contamina el ambiente?, ¿qué hechos han 
observado que contaminan el ambiente alrededor del lugar 
donde viven? 
 

Identificaremos qué tipos de desechos hay en los tachos u 
otros lugares: 
 

 La facilitadora invita a los estudiantes a dar un paseo por 
los diferentes ambientes del colegio. Indica que mientras 
den el paseo deben Observar en qué lugares esta la basura  
 

 Mediante la técnica de las interrogantes los niños y (as) 
responden las siguientes preguntas: 
¿Qué observaron cuando salimos a ver el perímetro de la 
escuela? 
¿Qué observaron detrás de los salones de segundo grado y 
de inicial? 
¿Quiénes habrán botado esa basura? 

 
 Mantener limpio y ordenado tu lugar de trabajo.  
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Normas de 
Convivencia 

 Escuchar y valorar las opiniones de los demás. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D 
E 
S 
A 
R 
R 
O 
L 
L 
O 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gestión y 
acompañamiento  
en el desarrollo de 
las competencias   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PROBLEMATIZACION  

 

 La facilitadora Coloca en la pizarra un papelote con la 
siguiente pregunta: ¿qué desechos vieron en los tachos, 
pisos, jardines, escalera y campo deportivo?  

 Seguidamente la facilitadora dialoga con las niñas y los 
niños sobre lo que han observado en el recorrido por el 
colegio. 

 La facilitadora escribe en el papelote cada una de sus 
respuestas. 

 La facilitadora informa diciendo que lo que han observado 
en la escuela también pasa en la nuestra localidad. 
 

BUSQUEDA DE LA INFORMACION  
 

 La facilitadora Conversa con las niñas y los niños sobre lo 
que observan en la calle, cerca del colegio o de su casa. 

 La facilitadora realiza las siguientes preguntas: 
¿Qué cosas ven en la calle?, 
¿Ven también basura? 
¿Cómo se genera la basura? 

 La facilitadora sugiere que formen grupos de cuatro y 
conversen sobre las siguientes preguntas: ¿ustedes 
también generan basura? 
¿Cuándo generan basura? 
¿Qué tipo de basura? 

 La facilitadora les pide que piensen en los objetos que usan 
o en los alimentos que consumen, y cuyos restos tiran a los 
tachos de basura frecuentemente. 

 La facilitadora pide que organicen sus ideas en un esquema.  
 Al terminar la actividad, pega los esquemas en la pizarra e 

indica que se sienten en semicírculo para conversar acerca 
de lo que han realizado en grupos. 

 La facilitadora realiza las siguiente pregunta: 
¿Dónde se origina la basura? 

 La facilitadora sugiere a las niñas y los niños que imaginen 
qué pasaría si la gente sigue produciendo basura cada vez 
más. 

 
TOMA DE DESICIONES 

 
 Conversa con los estudiantes sobre el uso inadecuado de 

algunos productos, los cuales terminan en los tachos de 
basura y generan desperdicios innecesarios. 

 Pide que escriban en su cuaderno un compromiso 
personal para evitar la producción de basura en la escuela 
y en casa. Por ejemplo: usar los materiales con cuidado 
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para que no se desperdicien, evitar tajar los lápices 
innecesariamente, etc. 

 
 

C 
I 
E 
R 
R 
E 

 

 
 
 
 

Evaluación 

 

 Pide a las niñas y los niños que formen un semicírculo. 
Luego, pregunta: 
¿qué aprendimos hoy? 
¿para qué nos servirá lo aprendido? 
¿qué debemos hacer para producir menos basura? 

 Refuerza el compromiso que hicieron. Enfatiza que de esa 
manera estamos evitando que nuestro planeta se 
contamine. 
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 SESIÓN DE APRENDIZAJE  

I. DATOS INFORMATIVOS: 

Institución educativa: El Dorado N°33009 

Grado: 5° 

Sección: Único 

Docente: Luis Alberto Pajuelo García  

Practicante: Mildred Lisbeth Cuevas Onofre 

Fecha: 01/06/2018 

 

II. IMPLEMENTACION CURRICULAR:  

ÁREA CURRICULAR: Personal Social 

ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA: Cuidemos el Medio Ambiente 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 

 
Gestiona 

responsablemente el 

espacio y ambiente 

 
Genera acciones para 

conservar el medio 

ambiente local y global 

 

Reconoce que las personas cooperan para 
utilizar los recursos con el fin de 
satisfacer sus necesidades. 

 

III. Desarrollo de la sesión de aprendizaje 

 

Momentos Procesos pedagógicos Estrategias /Actividades 

 
 
 

I 
N 
I 
C 
I 
O 

 

 

Problematización  
 
 
 
 

Propósito  
 
 
 

Motivación  
 
 
 
 

Saberes previos  

 Se inicia la clase saludando a los niños y (as). 
 La facilitadora formula la siguiente pregunta: 

¿Qué observan botados en las calles? 

¿Quiénes botaran esas basuras en la calle? 

 

 Elaboraremos grafitis en papelotes con mensajes 
educativos de acciones adecuadas para cuidar el 
ambiente teniendo en cuenta todo lo aprendido. 

 

 La facilitadora presenta dos imágenes y pregunta: 
¿qué observan en la imagen de la izquierda?, ¿es así 
como desearían ver siempre?, ¿qué observan en la 
imagen de la derecha?, ¿qué ocurrió? 

 
 Mediante la técnica de las interrogantes los niños y (as) 

responden las siguientes preguntas: 

¿cómo debemos cuidar nuestros recursos?, ¿qué otros 
problemas conocen que ocurren en el ambiente? 
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D 
E 
S 
A 
R 
R 
O 
L 
L 
O 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Gestión y 
acompañamiento 
 en el desarrollo de las 
competencias   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PROBLEMATIZACIÓN 
 

 La facilitadora realiza las siguientes preguntas: 
¿qué problemas ambientales observamos en 
nuestra escuela? 
¿qué piensan sobre los problemas que tenemos? 
¿cómo será nuestra escuela o nuestra localidad si 
continúan sin solucionar esa situación? 
 

ANALISIS DE INFORMACIÓN 
 

 Pide a un niño o niña que dibuje un gran árbol, que 
representará nuestro “Árbol de problemas” 
referidos a problemas medio ambientales. 

 La facilitadora entrega por grupo cartillas de papel 
bond y plumón, para que escriban con letra grande 
un problema que han detectado en la escuela o en la 
localidad donde viven. 

 Luego pide a un integrante del grupo que peguen en 
el “Árbol de problemas” lo que escribieron en la 
cartilla de papel. 

 La Facilitadora Pide a los niños (as) que lean lo que 
han escrito y que intervengan si están de acuerdo 
que existen esos problemas. 

 La facilitadora Pide que lean lo elaborado por cada 
grupo. 

 La facilitadora solicita que lo hagan de la siguiente 
manera: que lean por pareja un problema y que 
comenten sobre lo que piensan o han escuchado 
sobre esa problemática. 

 Realiza una síntesis de lo que conversaron 
utilizando el “Árbol de problemas”. 

 La facilitadora agrupa los problemas en un 
esquema o cuadro (mal uso del agua, malos olores, 
ruidos molestos, mal manejo de residuos sólidos, 
etc.) 

 La facilitadora entrega las fichas sobre “Los 
recursos naturales” (Anexo 1) para leerla en 
silencio, luego inicia los comentarios. Puedes hacer 
preguntas como: 
¿Por qué es importante conocer los recursos 
naturales? 
¿Qué podemos hacer para promover su uso 
adecuado? 
¿Quiénes usan los recursos naturales?,¿cómo los 
usan? 

TOMA DE DESICIONES 
 La facilitadora pide a los niños y (as) que 

reflexionen en silencio sobre las siguientes 
preguntas: 
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¿por qué es importante promover acciones para el 
cuidado del medio ambiente? 
¿cuál es la importancia de proteger el medio 
ambiente? 
¿qué valores se practican al conservar y proteger el 
medio ambiente? 

 Los niños y (as),Expresan de manera voluntaria sus 
reflexiones. 

 

 

C 
I 
E 
R 
R 
E 

 

 

 
 

 
Evaluación 

 
 La facilitadora solicita que Compartan todo lo que 

hicieron en la sesión de hoy y que expliquen para 
qué lo hicieron. 

 Resaltan el valor de cuidar el medio ambiente. 
Conversa con los niños de lo que han aprendido 
hasta el momento. 

 La facilitadora pide que respondan a la siguiente 
pregunta: ¿les gustó realizar los carteles?,¿lo que 
aprendieron hoy, es útil para su vida?, 
¿qué conclusiones pueden sacar sobre la clase de 
hoy? 
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 SESIÓN DE APRENDIZAJE  

I. DATOS INFORMATIVOS: 

Institución educativa: El Dorado N°33009 

Grado: 5to 

Sección: Único 

Docente: Luis Alberto Pajuelo García 

Practicante: Mildred Lisbeth Cuevas Onofre 

Fecha: 28/05/2018 

 

II. IMPLEMENTACION CURRICULAR:  

ÁREA CURRICULAR: Comunicación  

ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA: leemos consejos para cuidar el medio ambiente  

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 

 
Leemos diversos tipos de 

textos escritos en su 

lengua materna 

 
Infiere el significado de los 
textos escritos. 

 
Deduce el propósito de un texto con varios 
elementos complejos en su estructura. 

 

III. DESARROLLO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

 

Momentos Procesos 
pedagógicos 

Estrategias /Actividades 

 
 

 
I 
N 
I 
C 
I 
O 

 

 
 

Problematización  
 
 
 
 
 
 

Propósito  
 
 

Motivación   
 

Saberes previos  

Se inicia la clase saludando a los niños y (as).  
 

 La facilitadora formula la siguiente pregunta. 
¿Quiénes tienen el derecho a vivir en un ambiente 
sano? 
¿De quién es la responsabilidad para tener un 
ambiente sano? 

 

leemos un texto y deducirán cuál es el propósito del 
autor. 
 
 La facilitadora presenta una imagen de un ingeniero 

ambiental. 
 
 Mediante la técnica de las interrogantes los niños 

y (as) responden las siguientes preguntas: 
¿cómo cuidamos el medio ambiente en la escuela y 
nuestras casas? 
¿qué consejos les darían a los niños y a los adultos 
para proteger el medioambiente? 
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D 
E 
S 
A 
R 
R 
O 
L 
L 
O 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gestión y  
acompañamiento  
en el desarrollo de 
 las competencias   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 La Facilitadora entrega a cada estudiante una copia 
(anexo 1) 
 

ANTES DE LA LECTURA 
 

 La facilitadora Pide que lean el título, observen las 
imágenes y digan de qué creen que tratará el texto. 
Seguidamente realiza las siguientes preguntas: 
¿qué consejos piensan que dará el autor? 
¿con qué finalidad habrá escrito 
el texto? 

 La facilitadora indica que lean la línea que está 
debajo del título y pregunta: 
¿quién es el autor del texto?, ¿a qué se dedica? 

 La facilitadora escribe sus respuestas en la pizarra y 
señala que ahora iniciarán la lectura. 

 

DURANTE LA LECTURA 
 

 La facilitadora invita a los niños y a las niñas a realizar 
una primera lectura en silencio. 

 Indica que subrayen los subtítulos escritos en azul y 
encierren en una circunferencia los números. 

 La facilitadora solicita que realicen una nueva lectura 
individual. 

 La facilitadora elabora los cuadros en la pizarra. 
Luego, pide que los copien en su cuaderno y los 
completen de acuerdo a lo leído: (anexo 2) y (anexo 
3) 

DESPUÉS DE LA LECTURA 
 

 La facilitadora organiza a los estudiantes en grupos 
de cuatro integrantes y pide que comenten y 
comparen lo que cada uno escribió en los cuadros, a 
fin de que lleguen a ideas comunes. 

 La facilitadora escribe en la pizarra las siguientes 
preguntas: 
¿Quién es el autor del texto? 
¿Cuál es su profesión? 
¿Por qué ha escrito este texto? 
¿Cuál es su propósito? 
 

 La facilitadora Indica que un representante de cada 
grupo lea las respuestas y toma nota de las ideas más 
resaltantes. 

 La facilitadora verifica con ellos el propósito del autor 
en el texto. 

 La facilitadora indica que este el propósito del autor. 
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 La facilitadora realiza la siguiente pregunta: 
¿Por qué es importante reconocer el propósito del 
autor en el texto? 
 

 La facilitadora informa que no es suficiente 
comprender lo que se dice, sino que debemos 
interpretarlo. Interpretar significa aquí valorar 
críticamente el texto: darle el sentido real que tiene 
en nuestra comunidad y utilizarlo 
provechosamente en nuestro día a día 

 

 

C 
I 
E 
R 
R 
E 

 

 

 
 
 

Evaluación 

 La facilitadora invita a compartir sus reflexiones. 
 Pide la participación de todos para comentar las 

respuestas y, luego, ayúdalos a establecer paso a 
paso cómo han reconocido el propósito del autor y 
resalta por qué es importante hacerlo. 

 La facilitadora comenta sobre la responsabilidad que 
tenemos en el cuidado del medioambiente, como 
consecuencia de nuestro derecho a vivir en un 
ambiente sano.  

 Seguidamente realiza las siguientes preguntas: 
¿podríamos compartir los consejos del autor? 
¿qué podemos hacer en favor del medioambiente? 

 
Actividad para la casa 

 
 La facilitadora Pide a los estudiantes que escojan 

tres consejos de la lectura y escriban cada uno en 
una hoja bond para publicarlos en el patio de la 
escuela. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El propósito del autor es hacernos reflexionar 

sobre lo importante que es cuidar el 

medioambiente y, para ello, propone y comparte 

consejos que podríamos aplicar. 
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Subtítulos ¿Qué ideas se 
desarrollan? 

¿Cuál es el mensaje? 

¿Cómo cuidar el medioambiente?   

Consejos para cuidar el 
medioambiente? 

  

Reflexión    

 

 

Ideas expresadas en el 
texto 

¿A quién se dirige el 
Autor? 

¿Cuál es su intención? 

No hay excusas para no cuidar 
el medioambiente. 
Únete al cambio, sé 
protagonista. Lee, aplica 

  

25 consejos, de fácil 
aplicación, que nos ayudarán a 
contribuir desde nuestros 
hogares a mejorar el 
medioambiente. Para que 
cambie el mundo, hemos de 
empezar por cambiar 
nosotros. 
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CONSEJOS PARA CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE 

Por Marcelo Moscoso Pantoja, ingeniero agrónomo-ambiental que busca colaborar para tener un 

mundo mejor. 

¿Cómo cuidar el medio ambiente?  

Si cada persona se ilustra y practica lo que leerás, seguro 

que preservaremos nuestro medioambiente. 

Un favor más, ayuda con la difusión del mismo. Mientras 

más personas estemos vinculados con la causa de 

modificar – para bien- ciertos hábitos de vida, habremos 

dado un paso gigante en beneficio de todos. 

No hay excusa para no cuidar el medioambiente. Únete al 

cambio, sé protagonista. Lee, aplica y difunde, por favor.  

“25 consejos, de fácil aplicación, que nos ayudaran a 

contribuir desde nuestros hogares a mejorar el medioambiente. Para que cambie el mundo, 

debemos de empezar por cambiar nosotros”. 

Consejos para cuidar el medio 

1. Antes de comprar un producto, pregúntate si realmente lo 

necesitas. Cualquier consumo innecesario es en esencia 

antiecológico.  
2. Sé crítico con la publicidad. Mira las cualidades de los 

productos, no los sueños que te venden. La publicidad muchas 

veces es engañosa. 

3. Antes de arrojar cualquier cosa a la basura, piensa si se 

puede reutilizar, reciclar o reparar, o si puede ser útil para otra 

persona. 

 

El reciclaje reduce la cantidad de residuos. Usa la imaginación 

4. Evita las latas de bebidas, vale más el envase que su contenido y apenas se recuperan. 

La energía necesaria para producir y transportar una lata equivale a la mitad del bote 

lleno de petróleo. 

5. La energía que producen la pilas es más de 600 veces más cara que la de la red. 

Conecta los aparatos a la red siempre que esto sea posible. Si te es imprescindible usar 

pilas (nunca arrojes las usadas a la basura), procura que sea recargable. 

6. Desconecta los aparatos eléctricos de la red cuando no están funcionando. Algunos 

aparatos (como televisores) siguen gastando hasta un 33% de la energía. 

7. Prescinde de los electrodomésticos innecesarios como abrelatas, cuchillos eléctricos, 

etc. 
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Reemplaza las bombillas convencionales por las de 

bajo consumo 

8. Usa bombillas LED, duran mucho más que las bombillas 

tradicionales incluso que las fluorescentes. Son de bajo 

consumo de energía para dar la misma cantidad de luz, 

con lo cual se termina ahorrando dinero y colaborando con 

el medioambiente. 

9. Evita los aerosoles, son causantes de la destrucción de la 

capa de ozono. Los pulverizadores son una buena 

alternativa y son recargables  

 

Utiliza bolsas de material biodegradable. Es más, reduce el consumo de plásticos 

10. Para ahorrar agua, instala un sistema de doble descarga en el inodoro, ya que vaciar la 

cisterna entera supone de gastar alrededor de 10 litros. repara los grifos que gotean. 

Una gota por segundo son 30 litros al día.  

11. En la alimentación, evita la comida basura o precocinada, ya que suele contener muchos 
aditivos y conservantes, y viene sobre empaquetada. Procura consumir alimentos 
frescos, de temporada y de producción local. 

12. Rechaza los alimentos envasados en bandejas de polietileno expandido (corcho 
blanco). 
Los productos no son mejores porque vengan envueltos en plástico. 

 

 

 

REFLEXIÓN 
De vemos estar educados y 
conscientes de que requerimos 
medidas urgentes y ciudadanos 
predispuestos a cambiar esta 
realidad. 

 


