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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia de la autoestima a través
del Programa denominado me voy Conociendo. La poblacién abarcé a 180 estudiantes y
la muestra fue de 18, su designacion fue no probabilistica y el muestreo fue intencional.
El instrumento utilizado para acopiar informacién de la autoestima fue una prueba adap-
tada de Coopersmith, el cual conté con 24 items distribuidos en 4 dimensiones: autoes-
tima personal, académica, familiar y social. Su validez se verifico a través de juicio de
expertos y su confiabilidad se obtuvo con el coeficiente Alfa de Cronbach, que arrojé un
0.93 %. Se adopto el disefio pre experimental con un solo grupo con pre y pos prueba. La
intervencion consistié en doce sesiones de aprendizaje mediante talleres de induccion. Los
resultados del estudio, después de revisar la estadistica descriptica e inferencial,
concluyen que la autoestima influye significativamente los nifios y nifias shipibos del sexto
grado de primaria, de la Institucion Educativa N° 64190-B Roaboya Nativa, porque en la
Prueba @At o svaloreOl0o<D,@5ne el p

PALABRAS CLAVE: Autoestima; estrategia.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the influence of self-esteem through the
program called | am getting to know myself. The population comprised 180 students and
the sample was 18, its designation was non-probabilistic and the sampling was inten-
tional. The instrument used to collect self-esteem information was an adapted Cooper-
smith test, which had 24 items distributed in 4 dimensions: personal, academic, family
and social self-esteem. Its validity was verified through expert judgment and its reliability
was obtained with Cronbach's Alpha coefficient, which yielded 0.93%. The pre-experi-
mental design with a single group with pre- and post-test was adopted. The intervention
consisted of twelve learning sessions through induction workshops. The results of the
study, after reviewing the descriptive and inferential statistics, conclude that self-esteem
significantly influences Shipibo boys and girls of the sixth grade of primary school, from
the Educational Institution N ° 64190-BRoaboya Nativa, becapse in t
value = 0.00 <0.05 is obtained.

KEY WORDS; Self-esteem, program.



CAPITULO |

INTRODUCCION

En el informe de la UNESCO. (Delors,1996), sefialaba los pilares del conocimiento para

la modernidad, entre ellos resalta aprender a ser. En esa perspectiva; (Barroso, 2000),

sefalaba que este concepto otorgd importancia a entidades abstractas presen- tes en

nuestro mundo psiquico, como el iy oebf) smi s mé epr o pfi @lomp u | Aislcad ,
voluntado. De esta manera se precis:- un objeti
ceptos ya no son tratados no como comportamientos aislados, sino se estudia al hom-

bre como parte de un sistema.

En ese sentido, autores, como: (Coorpersmith,1996), (Haeussler,1995), (Bran-
den,1995) y (Bonnet, 1997) sefialan la influencia de los aspectos personales, familiares
y sociales que afectan el comportamiento emocional, psicolégico y conductual del edu-
cando, por lo que se entiende que la autoestima cumple un papel fundamental en la

vida educativa del educando.

Asimismo, autores, como: (Allende y Villar, 2016), concluyen que la autoestima en el
aprendizaje de las habilidades aprendizaje matematico. (Yapura, 2015), en Argentina,
revalidaron la importancia de la autoestima positiva para el rendimiento escolar. Asi-
mismo, (Blanco, 2012), Una buena autoestima ayuda al alumno en su desarrollo inte-
gral como personay logra que la persona ofrezca al mundo una parte de si mismo. Por
su parte, en la regién Ucayali, Lépez y Quinchori (2018) que en los nifios y nifias pre
escolares ashanincas estudiados el manejo de los afectos y emociones en su relaciéon

con los demas esta aun en proceso.

Por lo anterior, es menester reivindicar el tema de la autoestima en la escuela, empe-
zando por reconocer gue su evolucion se inicia a partir de los mensajes que los padres
trasmiten a sus hijos y los docentes a sus alumnos, de esa manera, se forma la auto

valoracion.

Como consecuencia del trabajo conjunto entre la familia y escuela, se configura la con-
ducta integral de los nifios y nifias dando origen a personas felices en las tres esferas:

en el pensar, sentir y hacer.

Sin duda, un mayor conocimiento del comportamiento humano desde la perspectiva
psicoldgica ayudaria a comprender a las personas. Como se sabe, la conducta de los
nifios se ha visto muy influenciado por los cambios tecnolégicos y la violencia genera-

lizada en la sociedad actual, determinando un comportamiento erratico, dificil de
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educar, al mismo tiempo, complejo de controlar.

La conducta de los nifios shipibos del sexto grado, muestran seguridad en sus partici-
paciones académicas en el aula, denotan alegria en las actividades fisicas, pero en el
arte se muestran recelosos y se adaptan poco. Se muestran timidos con personas
extrafias como también a expresarse en el canto, estan condicionados por las criticas.
Suelen reunirse en grupos de acuerdo a su género. Tienen un comportamiento distinto
con personas de su propia cultura. Como todo nifio o nifia se adaptan a nuevas expe-

riencias.

Actualmente, en este grupo de nifios shipibos el problema mas comentado en las au-
las, son los logros académicos. Los padres y docentes aun no comprender la dimen-
sion de los aspectos afectivos y emocionales en el aprendizaje.

Este tema requiere de un trabajo complementario con los padres y docentes para que
ambos aprenden a dar afecto y apoyo a sus hijos en los trabajos, asimismo, logren una
convivencia sin criticas ni censuras para no generar desconfianzas, porque el mayor
dafio para la autovaloracion es el castigo fisico y psicol6gico, como el golpear al nifio
y la humillacién respectivamente que son practicas extendidas en sociedades machis-

tas.

La presencia de estos procedimientos de control del comportamiento y ciertas conduc-
tas de los nifios shipibos me llamo la atencién durante las practicas pre profesionales,
ya que alli, he observado en los estudiantes varias actitudes negativas para aprender,
siendo la timidez, la inseguridad, el miedo, Es por ello que, preocupada por el rumbo
que tomaria la ensefianza-aprendizaje de los estudiantes consideré importante inves-

tigar sobre el problema de la autoestima.

Como sefalaba (Mruk, 2007), la autoestima es una necesidad fundamental para el
desarrollo humano, que todos tenemos que afrontar de una u otra forma en unaetapa
de la vida, asimismo, (Naranjo, 2007) sefialaba que la autoestima es un factor impor-
tante a considerar en la vida de las personas, particularmente, de los nifios en su tem-
prana edad ya que en el futuro influye en el tema del desempefio y en las actitudes,

principalmente en las actividades académicas de los estudiantes.

Segun la literatura cientifica, se ha encontrado que la autoestima tiene una gravitaciéon
en la ensefianza, no obstante, muchos docentes que imparten sus conocimientos en
la Institucion Educativa N° 64190-B de la comunidad Nativa Roaboya, solo priorizan el
cumplimiento de las sesiones de aprendizaje y no atienden las necesidades afectivas

y emocionales de los nifios y nifias.

Por lo que es conveniente que los docentes se interesen en el comportamiento que
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muestran los nifios y nifias que laboran en las escuelas, ya que estd demostrado, que
un nivel de autoestima elevado se vincula favorablemente con los resultados académi-

COsS.

Después de lo mencionado en los péarrafos anteriores, es importante tratar de com-
prender a partir de la pregunta investigativa: ¢En qué medida la aplicacion del Pro-
grama Me voy Conociendo influye en la autoestima en nifios y nifias shipibos konibos
del Sexto Grado de Primaria de la Instituciéon Educativa N° 64190-B de Roaboya Na-
tiva, 20197

Para comprender el objeto de estudio se buscé determinar la influencia del Programa
me voy Conociendo en la autoestima en nifios y niflas shipibos konibos del Sexto
Grado de Primaria de la Institucion Educativa N° 64190-B de Roaboya Nativa,2018.

De acuerdo a las dimensiones se busc6é comprobar la influencia del Programa Me voy
Conociendo en las cuatro dimensiones sugerida por (Coopersmith, 1969),autoestima

personal, familiar académica y social.
De tal manera es que se considero:

a) Comprobar la influencia del Programa Me voy Conociendo en la autoestima personal
en nifios y nifias shipibos konibos del Sexto Grado de Primaria de la Institucion Edu-
cativa N° 64190-B de Roaboya Nativa, 2019.

b) Comprobar la influencia del Programa Me voy Conociendo en la autoestima familiar
en niflos y nifias shipibos konibos del Sexto Grado de Primaria de la Institucion Edu-
cativa N° 64190-B de Roaboya Nativa, 2019.

¢) Comprobar la influencia del Programa Me voy Conociendo en la autoestima acadé-
mica en nifios y nifias shipibos konibos del Sexto Grado de Primaria de la Institucion
Educativa N° 64190-B de Roaboya Nativa, 2019.

d) Comprobar la influencia del Programa Me voy Conociendo en la autoestima social
en nifios y nifias shipibos del Sexto Grado de Primaria de la Institucion Educativa N°
64190-B de Roaboya Nativa, 2019.

Asimismo, se traté de encontrar respuesta a una conjetura afirmativa, expresada de la

siguiente manera:

La aplicacion del Programa Me voy Conociendo influye significativamente en la auto-
estima en nifios y nifias shipibos konibos del Sexto Grado de Primaria de la Institucion
Educativa N° 64190-B de Roaboya Nativa, 2019.

Expresando de la misma manera una conjetura para cada una de las hipétesis
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especificas.
Segun (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010) Las investigaciones se realizan con

una finalidad, no se hacen simplemente por un capricho de una persona; ese propésito

debe justificar se realizacién de un estudio.

Se considerd que la justificacion metodoldgica estaba en el hecho de que este estudio
significaba un esfuerzo de aplicacion de instrumentos, la recoleccién y levantamiento
de informacion sobre la autoestima en nifios y nifias de poblaciones vulnerables, como
es el caso de los nifios y nifias shipibos, pudiendo resultar beneficiosa para la educa-
cién regional y nacional, de comprobarse que la utilidad de las técnicas y los instru-
mentos utilizados podrian ser Gtiles en la validez y confiabilidad como instrumento para

futuros estudios.

Desde el punto de vista social, el estudio contribuira a la comprensién de los problemas
que afrontan las instituciones bilingties en el &mbito de la conducta emocional, lo cual
constituira un aspecto esencial para la realizacién de programas de mejoramiento de
la conductay el aprendizaje en las escuelas bilingles, especificamente en las escuelas

del pueblo shipibo.

Desde el punto de vista practico, se consider6 que el presente estudio aportara infor-
macién valida y confiable para la toma de decisiones por parte del equipo directivo de
la Institucién Educativa N° 64190-B de Roaboya Nativa. Ya que una mayor informacion
del comportamiento de los nifios y nifias shipibos del sexto grado de primaria, benefi-

ciaria la parte académica de los estudiantes.
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CAPITULO I

REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes de lainvestigacion

2.1.1.

Internacionales

Allende y Villar (2016) investigaron como afecta la autoestima en el aprendi-
zaje de las habilidades de la asignatura de Mateméticas en los estudiantes
de 2° afio basico. Se empled el método cualitativo. Santiago de Chile. El
objetivo fue demostrar el efecto de las conductas emocionales en las ma-
tematicas. El muestreo fue no probabilistico y el tipo de entrevista que se
utilizé en esta investigacion fue la entrevista semiestructurada. Las entre-
vistadas fueron realizadas a dos docentes a cargo de dos cursos de 2° afio
basico. Ambas docentes vivian en la Region Metropolitana de Santiago,
cercano a su lugar de trabajo. Cada una de ellas aport6 con su experiencia

en relacion a las Matematicas.

Conclusion: Se lleg6 al siguiente resultado: La construccion del aprendizaje
matematico, sucede con mayor eficacia, al exponer a los estudiantes a la
interaccion con sus pares, para asi enriquecer el proceso de aprendizaje,

aprender unos de otros y compartir ideas y experiencias.

Yapura (2015) Estudio sobre la incidencia de la baja autoestima en el ren-
dimiento académico en los primeros afios de la escolaridad primaria. Tesis
previa a optar por el titulo de licenciatura en psicopedagogia profesorado
en psicopedagogia, Universidad Abierta Interamericana Facultad de Desa-
rrollo e investigaci- -n educativa -
racter cualitativo, exploratorio y transversal. Los instrumentos utilizados
para revelar dicha informacion fueron entrevista a ocho docentes y dos di-
rectivos de la escuela Domingo Faustino Sarmiento N° 3 Y Onésimo Le-

guizamon N° 1 de dicha ciudad. Las

Conclusion: El andlisis de la informacion nos conducen al esclareci-
miento y reconfirmacion de muchas de la hipétesis sobre este tema
y revalidan la importancia de la autoestima positiva para el rendi-
miento escolar de los nifios y niflas que cursan primer y segundo

grado de la escuela primaria.
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2.1.2.

Acevedo, Gutiérrez y Norefia (2016) Fortalecimiento de la autoestima a
través de la ladica cooperativos y juegos recreativos tuvo como contribuir
al desarrollo de nifios y nifias de la I.E. La Capilla del Rosario de laciudad
de Medellin. La poblacién y la muestra lo constituyeron 26 nifias y 16 nifios,
estudiantes del séptimo grado. Se utilizé el inventario de autoestima de

Rosenberg que const6 de 10 items.

Conclusiones: Las clases ludicas fortalecen el aprendizaje personal, mejo-
ran la convivencia y las relaciones humanas entre los estudiantes e un
grupo determinado, asimismo, La agresividad e intolerancia son mengua-
dos después de participar en juegos recreativos, cooperativos y activida-

des ludicas.

Guerrero (2003) realizé un trabajo de investigacion titulado: Relacién entre
autoestima y rendimiento escolar en alumnos cursantes de quinto grado de
la Unidad Educativa: Rivas Davila, Mérida-Espafia, 2003. Las conclu-
siones fueron las siguientes: Al confirmar que la autoestima es un factor
clave en el éxito o fracaso de los alumnos, se hace importante emprender
un cambio motivacional gue los estimule a mejorar cada dia su rendimiento

escolar.

Conclusién: La autoestima constituye una capacidad posible de ser desa-
rrollada en todos los seres humanos cuya importancia radica en la posibi-
lidad de permitirles a las personas conocer y reconocer tanto los aspectos
positivos como los negativos de su personalidad, para que pueda modificar

actividades y logre aprovechar sus recursos y posibilidades.
Nacionales

Zevallos y Alicca (2018) La desintegracion familiar en el desarrollo de la

autoestima de los nifios y nifias de cinco afios en la Institucion Educativa

NA274 #AMi Mundo Felizd de Nueva Vi

2017. El presente trabajo académico, tuvo el proposito de analizar la de-
sintegracién familiar. El estudio es de tipo Basica, se utilizo el disefio Des-
criptivo Simple. La poblacién estuvo conformada por 80 nifios y nifias y la
muestra por el 66% de la Poblacion, y fueron elegidos mediante la aplica-

cion de la técnica del muestreo Probabilistico Intencionado.

Conclusiones: Los nifios son afectados por la desintegracion familiar, no
necesariamente tienen una tendencia a tener una baja autoestima, sino

que, por el contrario, logran transformar dicha debilidad, en una fuerza que

15



los impulse a ser mejores estudiantes. Asimismo. La desintegracion fami-
liar, es posible de evitarse, si se forman y desarrollan desde nifios, en los

valores de paz, amor, tolerancia, asertividad y de la sana convivencia.

Ramos (2018) Relacién entre la autoestima y el nivel de logro en el area
de matematica de los estudiantes del tercer grado (seccién Unica) de Edu-
cacion Primaria de la Asociacion Educativafi S dru ¢ ale distrito de Elias
Soplin Vargas - Segunda Jerusalén de la provincia de Rioja, 2015, tuvo el
propédsito de determinar la relacion entre la autoestima y el nivel de logro
el area de matematica de los estudiantes del tercer grado (Seccidn Unica).
Metodolégicamente, el disefio de investigacion fue descriptivo correlacio-

nal, con una muestra de 16 nifios.

Conclusion: El resultado fue el siguiente: El proceso de analisis estadistico
se obtuvo aceptacion de la hipétesis de investigacion con una confianza
del 95 %, y un coeficiente de corr

muy fuerte.

Esquerre, L.A. (2017) En la investigacion: Programa fortaleciendo mi au-
toestima en las relaciones interpersonales en estudiantes del 2do afio de
secundaria, institucion educativa particular Nuestra Sefiora del Pilar, La
Victoria 2017. Tuvo como objetivo general determinar el efecto del pro-
grama fortaleciendo mi autoestima en las relaciones interpersonales en los
estudiantes. La finalidad fue mejorar las relaciones interpersonales en las
estudiantes. La investigacion fue de tipo aplicativa, de alcance cuasi expe-
rimental con una poblacién de 76 y una muestra de 52 estudiantes Se
aplicé como instrumento de medicién una ficha técnica del cuestionario
tanto para el pre y post test, el instrumento fue validado por juicio de ex-
perto y se ha determinado su confiabilidad de 0,90. Para la prueba de hi-

pétesis se utilizé el estadistico U- Mann-Whitney

Conclusién: Se encontrd que existen diferencias significativas en el grupo
experimental luego de haber aplicado programaff Au t o e fltcompeaad
con los resultados del pre test con el post test. Los resultados concluyeron
que: La aplicacion del programafi Aut o e Seheiumefegto directo y sig-

nificativo en las Relaciones Interpersonales en estudiantes

Calderon, Mejia y Murillo (2014) La autoestima y el aprendizaje en el area
de personal social de los estudiantes del sexto grado de educacién prima-

ria de la Institucion Educativa N°1190 Felipe Huaman Poma de Ayala, del

16

el

aci

n



2.1.3.

distrito de Lurigancho-Chosica, UGEL N°06, 2014, fue realizado con el ob-
jetivo de determinar la relacion que existe entre la autoestima y el aprendi-
zaje en el &rea de Personal Social de los estudiantes del Sexto Grado de
Educacion Primaria; investigacion de disefio descriptivo correlacional con
una muestra de 88 nifios, a quienes se les aplicd dos instrumentos, un
cuestionario para medir la variable autoestima y otro cuestionario para me-

dir la variable aprendizaje del &rea de personal social.

Conclusién: Los resultados fueron los siguientes: Existe una relacién sig-
nificativa entre la autoestima y el aprendizaje en el area de Personal Social
de los estudiantes del Sexto Grado de Educacién Primaria (p < 0.05y r de

Pearson = 0.699, correlacion moderada positiva entre las variables.

Vasquez (2013) i Au t o eysReridimianto Académico en estudiantes del
6° grado de primaria de instituciones educativas publicas de san Juan Bau-
tista-20130 tesis para optar el t2tu
cion, especialidad educacion primaria. universidad nacional de la amazo-
nia peruana facultad de ciencias de la educacion y humanidades. El obje-
tivo estuvo orientado determinar la relacién entre la autoestima y el rendi-
miento académico de los estudiantes del 6° Grado El tipo de investigacion
fue No experimental Correlacional y se utilizé el disefio No experimental,
correlacional y transversal. La poblacién estuvo conformada por 281 estu-
diantes del 6° de Primaria de cuatro |.E. del distrito de San Juan Bautista.
La muestra estuvo representada por 162 estudiantes, seleccionados me-
diante el muestreo por afijacion proporcional, a quienes se les administré

un test de autoestima y una ficha de registro de notas.

Conclusién: Los resultados obtenidos permiten concluir que: 110 estudian-
tes presentaron una Autoestima Alta (positiva); mientras que 52 estudian-
tes reportaron una Autoestima Baja (negativa), respectivamente. Se deter-
mind que existe una relaciéon estadisticamente significativa entre la auto-
estima y el rendimiento académico en estudiantes del 6° Grado de Primaria
de Instituciones Educativas Publicas de Menores, del distrito de San Juan
Bautista i 2013, asi lo demostré la prueba no paramétrica de libre distribu-

cién Chi-cuadrada con nivel de significancia de 0,01%.
Local

Villanueva, (2018) Autoestima y género: un analisis de las diferencias por

género en estudiantes del Cuarto Grado de Primaria de la Institucion
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Educativa N° 64723 Alexander Von Humboldt, distrito de Irazola, 2018.
Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia. El objetivo principal fue
identificar la autoestima entre varones y mujeres, para lograrlo se utilizé un
disefio descriptivo comparativo. La muestra se extrajo de una poblacién de
1160 estudiantes y fue intencionada, abarcando 23 nifios y nifias del aula
de cuarto grado de primaria. El instrumento utilizado consisti6 en una
prueba adaptada de los conceptos de Coopersmith tipo encuesta segun el
formato de Likert. La encuesta fue disefiada para medir las dimensiones:
personal, académica, familiar y social, dicha prueba consigné 20 items. La
validez se verific a través de juicio de expertos y su confiabilidad se ob-
tuvo con el coeficiente Alfa de Cronbach, el cual arrojé un 78 %, catalogado

como fuerte confiabilidad.

Conclusién: Los resultados indican que los nifios y nifias tienen un alto ni-
vel de autoestima y segun la prueba estadistica U Man Whitnney proyecté
un p-valor 0.279>0.05 no encontrando diferencias significativas entre va-

rones y mujeres.

Torres y Urquizo (2014). En la tesis: Taller de habilidades sociales para la
autoestima en estudiantes del tercer grado de educaciéon primaria de la
Institucion Educativafi C n gelld G u a r @amana. Se presentd para Ana-
lizar los efectos del taller de habilidades sociales en la autoestima de los
estudiantes. La investigacion fue de tipo explicativa, su disefo fue el cuasi
experimental, con un grupo experimental de 37 estudiantes y grupo control
con 37 estudiantes de dos salones, el Ay el B. Se desarrollé un taller de
ocho sesiones de tutoria, orientadas a los aspectos a evaluar al final con el
test de autoestima. El taller con los estudiantes duré tres meses, traba-

jandose en el horario de tutoria.

Conclusiones: El taller de habilidades sociales ha mejorado significativa-
mente la autoestima de los estudiantes de tercer grado de educacion pri-
maria de la Institucién Educativai C n gleeld Gu a r deaCamana. El nivel
de autoestima de los estudiantes del tercer grado de educacién primaria,

antes de la aplicacion del taller de habilidades sociales.

Salinas (2014) La investigacion que se ha planteado es la autoestimay los
logros de Aprendizaje en el &rea de matematica en estudiantes del 3 grado
de Educacion Primaria entre la I.LE. No 65002 "Angélica Auristela Davila

Zevallos" y la I.E. Integrado No 65172 "Rvdo. Padre José Ignacio
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Aguerrizabal”, Pucallpa 2014, para contestar al problema de investigacion
se ha formulado el objetivo que es establecer la relacion entre la autoes-
tima y los logros de Aprendizaje en el area de matemética en estudiantes
del 3er grado de Educacién Primaria. El disefio que se utilizo es el correla-
cional, la muestra de estudio ha sido, el tercer grado que corresponde a 42
nifios, el método del muestreo que se ha utilizado, es el no probabilistico
intencional; los instrumentos utilizados; inventario de Coopersmith y Regis-

tro de notas, el primer instrumento estuvo estandarizados.

Conclusiones a las que se arrib6 fueron, con respecto a la conclusion ge-
neral, en la relacion entre la autoestima y logros de aprendizaje existe una

correlacion baja positiva de 0.21.

Lopez y Quinchori (2018) Autoestima y logros en matematica en pre esco-
lares ashanincas de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 462-B
Santa Belita de Sheshea, distrito de Iparia i 2018 tuvo como objetivo prin-
cipal determinar la relacion de los estados afectivos y emocionales con el
rendimiento en el area de matematica, para obtener la informacién
deseada se utilizé un disefio descriptivo correlacional. La muestra se ex-
trajo de una poblacién de 30 estudiantes y fue intencionada, abarcando a
15 nifios y nifias de un aula de cinco afios. El instrumento utilizado para
medir la autoestima consisti6 en una Ficha de Observacion adaptada de
los segun los conceptos de Coopersmith y fue validada por el juicio de tres
expertos, asimismo su confiabilidad fue de 0,80 obteniendo una fuerte con-
fiabilidad. La prueba del instrumento Test de Competencia matematica ba-
sada en la informacion de las Rutas del Aprendizaje (2015) arroj6 una con-
fiabilidad de 0,90 %, ambas pruebas segun el Alfa de Cronbach obtuvieron

una alta confiabilidad.

Conclusiones: Entre los principales resultados descriptivos se obtuvo que
el 80,0% (12) alcanza un nivel En Proceso en su autoestima y el 80,0%

(12) tienen un nivel En Proceso en logros en matematica. Asimismo, re-
salta un nivel bajo en la autoestima familiar de 40% (5). Al contrastar la
hipétesis general se encontré que existe una relacion significativa de la
autoestima con los logros en matematica, como también en todas las di-

mensiones estudiadas, personal, familiar, académica y social.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Fundamentacioén tedrica

2.2.2.

(Coopersmith,1996) sefiala que si una persona vive en contextos violentos,
inseguros y no saludables emocionalmente se reflejara un comportamiento
inseguro y lleno de desconfianza. Visto desde el campo de los estados
emocionales y afectivos, la autovaloracidén que tiene una persona tiene un

enorme impacto en el &mbito de la educacion.
a) Fundamentacion psicoldgica

Numerosos autores, como: (Coorpersmith, 1996), (Haeussler, 1995),
(Branden, 1995) y (Bonnet, 1997) coinciden en afirmar que la autoestima
adquiere relevancia en la vida de toda persona, ya que abarca un amplio
espectro del desarrollo emocional, cognitivo y practico, configurandose en
la actualidad como un &rea importante para el desarrollo de la persona.

b) Fundamentacién pedagoégica

(Dewey,1988), concebia a la educacion como un proceso activo, de expe-
rimentacion, de exploracion. A partir de este principio los docentes propi-
cian actividades para lograr los objetivos de la ensefianza. Lo cual, segun
(Merchan y Ramirez, 2015) la autoestima interviene como un soporte aca-
démico que juega un papel de gran importancia en el aprendizaje, por lo
que debe estar integrado en los programas escolares. Esto apoyaria la
conducta de los nifios para que sean perseverantes en sus estudios, res-
ponsables en sus trabajos. Sobre todo, porque si se siente seguridad en
las acciones los nifios se integrarian sin temor a las actividades grupales,

ya gue muchas veces los nifios se aislan por miedo a ser rechazados.
Bases conceptuales

La presente investigacion analizé la autoestima en estudiantes shipibos
konibos de la |.E. N° 641907 B Roaboya Nativa, distrito de Padre Marquez,
para ello se ha elaborado un marco conceptual que permita comprender la

naturaleza de las dos variables de estudio.
2.2.2.1. Programa Me voy conociendo
a) Programa

Corresponde a la estrategia de ensefianza basada en sesiones de aprendi-

zaje las que se definen como el conjunto de estrategias mediante la cual el
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docente esboza y planifica los procesos pedagdgicos con los cuales orienta
sus actividades a fin de lograr los aprendizajes que proyecta alcanzar con
sus estudiantes en las unidades did4cticas. UGEL 03 (2019).

El programa me voy conociendo, seleccionara los aprendizajes (capacida-
des, conocimientos y actitudes) con los cuales los estudiantes podrian lo-
grar el aprendizaje en las sesiones planificadas, que se planificé para cada
unidad. Asimismo, se determinaron las actividades / estrategias de apren-
dizaje en funcidn de los procesos cognitivos que requiere cada aprendizaje
para ello se procedié a captar el interés, recoger saberes previos, generar
conflictos cognitivos, construccidn, aplicacién y transferencia. Estos proce-

sos pedagdgicos son recurrentes y no tuvieron categoria de momentos fijos.
b) Estrategia

Existen varios conceptos de estrategia, Por ejemplo, (Monereo, 2000) ci-
tado en Meza, 2014, p.199) que, las define como: fi uaonjunto de acciones
que se realizan para obtener un objetivo de aprendizaje. Esas acciones se
corresponden con una serie de procesos cognitivos en los que, segun el
autor, seria posible identificar capacidades y habilidades cogni t i

también la ejecucion de conductas para desarrollarlo mediante la practica.

Sin embargo, las complejidades del comportamiento humano se presentan
durante el proceso de ensefianza y aprendizaje y estos requieren de una
actuacion particular como el de contar la competencia curricular de un tema

determinado para saber como abordarlo.

Todo profesor se plantea siempre como ensefiar. Para responder a esta
expectativa hay que recurrir a los principios de la psicologia del aprendizaje
y la neurociencia cognitiva que considera que los nifios han desarrollado
diferentes maneras de actuar cuando aprenden, por lo que se debe organi-

zar las sesiones de aprendizaje de acuerdo a las competencias adquiridas.

La préactica docente demuestra que es evidente que los nifios y nifias apren-
den con estilos y ritmos de aprendizajes distintos, tienen aptitudes, interés
y motivaciones diferentes. En ese sentido, el docente debe conocer la psi-
cologia y las capacidades del estudiante para entenderlas, de ese modo,

sus estrategias logran impregnar el conocimiento.

D2az y Hern8ndez (1999) citado en
estrategias didacticas son aquellas ayudas planteadas por el docente que

se proporcionan al estudiante para facilitar un procesamiento mas profundo
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de la informacién. Todos aquellos procedimientos o recursos utilizados por

quien ensefYfa para promover aprendi

En las estrategias de ensefianza se requiere de una adecuada implemen-
tacién de actividades que logren consolidar el objetivo planteado, estas se
lograran a través de procesos interactivos y dinamicos que logren construir

significados o aprendizajes esperados.
¢) Programa de autoestima

Los objetivos del programa de autoestima se desarrollaron en base a la es-
trategia de sesiones de aprendizaje de acuerdo a las dimensiones de la au-
toestima, segun el enfoque de un autor, en este caso, se tomaron las ideas
desarrolladas por Coopersmith (1996), entre los cuales sefiala que se pue-
den articular las siguientes dimensiones: personal, familiar, académico y so-

cial para entender la configuracion de la autoestima en un individuo.

El desarrollo de las actividades que fueron estructuradas con el objetivo de
promover un cambio en la conducta de los nifios y nifias, y este fue el de
determinar la influencia del Programa Me voy Conociendo en la autoestima
de nifios y nifias shipibos de una seccion del sexto grado de primaria, de la
Institucién Educativa N° 64190 de la comunidad nativa Roaboya en la region

Loreto.

Para la elaboracion de la propuesta se eligieron objetivos especificos te-
niendo en cuenta los distintos componentes de la autoestima, los cuales fue-
ron extraidos de los estudios de Coopersmith. De ese modo, cada sesion de
aprendizaje se relacion6 con las dimensiones de la autoestima: personal,
familiar, académica y social, buscando con estrategias (inducciones) modi-

ficar la autoestima de los nifios y nifias de la muestra.

La duracién del programa Me voy conociendo se programé para desarro-
llarse en cuatro semanas, llevandose a cabo durante 12 sesiones de apren-
dizaje, cada una con una duracién de 55 minutos, una vez por semana. El
programa estuvo enfocado en desarrollar acciones positivas, las sesiones

fueron las siguientes:
Dimension personal
- Quién soy?
- El desfile
- Anunciate
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Dimension académica

- Deseo mejorar

- Gafas positivas

- Eliminando mis miedos
Dimensién familiar

- Amo a mis padres

- Dramatizando mis afectos

- Buscando al mejor papa(mama)
Dimension social

- Elanénimo

- La mordida de Dréacula

- Modelando un castigo

La fundamentacion para trabajar las cuatro dimensiones se baso6 en
el enfoque de la autoestima de Coopersmith quien considera que
estos componentes al trabajarse juntos configuran un engrama afec-

tivo emocional del individuo en forma integral.

Como se describid en el cuerpo tedrico de este estudio, el compo-
nente personal, se vincula a la evaluacién individual que hace cada
persona de su actuacion; el componente familiar, esta relacionado
con la actuacioén de los individuos en relacion con sus padres y los
miembros de la familia; el componente académico, se refiere a la
percepcion que realiza una persona sobre su actuacion en la es-
cuela y en los aprendizajes, el componente social, referido con la

evaluacion de la actuacion con los amigos.

Ademas, este programa de autoestima esta basado en el paradigma
pedagdgico propuesto por (Dewey, 1988) que planted que elapren-
dizaje se produce a través de un proceso activo como la experiencia.
Asimismo, con las ideas de (Vygotsky,1979), que sefalo el aprendi-
zaje se produce en el marco de una cultura, lo que promueve un
aprendizaje sociocognitivo, un papel activo entre el estudiante y el
profesor cuando actian en la Zona de Desarrollo Proximo. De ese

modo, se educa dando conocimientos, como habilidades y
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destrezas, ademas de valores y actitudes. (Blanco (2017).

Las actividades que propone el programa fueron realizadas por el
profesor asistente (tesista) y para su mayor eficacia, las sesiones
fueron integradas al Area de Personal Social, creando una seguridad
en el desarrollo de las actividades programadas, lo que facilito el

desarrollo intelectual, social y afectivo de los estudiantes.

Por otro lado, se realizé por parte del docente una conexién entre
las distintas actividades, por lo que cada una de ellas estaba prece-
dida de un resumen de la anterior sesion. Esto aumento la motiva-

ciéon de los alumnos.

El programa tuvo un mayor efecto cuando el docente de aula y la
asistente mostraban tener conocimiento de la autoestima en la acti-
vidad escolar. Ademas, la facilitadora mostré una actitud de acep-
tacion hacia las expresiones de los alumnos, sin mostrar ningun tipo
de juicio, pero, valoré todas las aportaciones durante el desarrollo

de las sesiones y fuera de ella.
2.2.2.2 Autoestima
a) Definicion de autoestima

Para (Al cg8ntar a, 1995 p.17) define | a Aut
uno mismo, la forma habitual de pensar, amar, sentir y comportarse consigo
mismo. Es la disposicion permanente segun la cual nos enfrentamos con
nosotros mismoso. (p. 17). Es dehbharr, es u

cia los demés y en ese acto se hace visible la conducta propia.

Para (Haeussler, 1995) la autoestima, es la suma de juicios que una per-
sona tiene de si misma. En otras palabras, la autoestima forma parte dela
dimensién afectiva de la imagen personal y ésta se vincula con experien-
cias vitales y con expectativas de vida. Este comportamiento esta ligado a

las experiencias de la vida temprana.

Segun (Coopersmith, 1967) citado en (Meza, 2018 p. 20), la autoestima la
define como:

La evaluacién que una persona hace y comunmente mantiene res-
pecto a si mismo. La autoestima expresa una actitud de aprobacion
0 desaprobacion e indica la medida que una persona cree ser ca-

paz, importante, exitoso y valioso. La autoestima de una persona es
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un juicio de mérito que se expresa mediante las actitudes que man-
tiene hacia el ego. Es una experiencia subjetiva transmitida a otros

mediante reportes orales y otros comportamientos expresivos.

Se puede decir que, las valoraciones que una persona hace son parte de
una expresién de aprobacién o desaprobacién, de ese modo, la persona

concluye que es competente o importante.

De lo mencionado se concluye que la autoestima es la manera que nos
valoramos a nosotros mismos, reconocemos nuestros errores y virtudes.
Esto suma para tener confianza y respeto de nosotros mismos, porque es

parte de nuestra manera de sentir, pensar y actuar.

Frecuentemente, en la literatura psicolégica existen dos términos que me-
recen un tratamiento especial y diferenciado, estos términos son el auto-

concepto y la autoestima.

Con frecuencia suele confundirse el término autoconcepto con la autoes-
ti ma, De acuerdo con (Garc?a, 2013 p. 242)
dimensién cognitiva, mientras que en la autoestima prevalece la valorativa y

afectivao;

Este tema, ha despertado el interés de educadores porque estos conceptos
se discuten con mayor frecuencia por el interés de la escuela por desarrollar

una educacion emocional o afectiva ligada al aprendizaje.
b) Formacion de la Autoestima

(Wil ber , 1995), <citado en ( Cercepwdel n, 2013
yo y de la autoestima, se desarrollan gradualmente durante toda la vida,
empezando en la infancia y pasando por diversas etapas de progresiva com-
plejidad. Cada etapa aporta impresiones, sentimientos, e incluso, complica-
dos razonamientos sobre el Yo. El resultado es un sentimiento generalizado
de valz2a o de incapacidado. En ese aspect

rar complejos razonamientos de incapacidad o valia personal.

Para desarrollar la autoestima, la persona necesita se necesita tener con-
fianza de si mismo, actuar con confianza y seguridad frente a los demas ,
ser flexible ante las opiniones y decisiones de los demas, es decir, ser capaz
de conectarse amigablemente, ser y demostrar optimismo en las activida-

des que se realiza.
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La autoestima es muy util para enfrentar la vida con seguridad y confianza.
La base para el desarrollo de la autoestima, es el conocimiento de uno
mismo. Descubrir las debilidades y fortalezas, Si el individuo se conoce y
revisa su actuacion en diversas situaciones existe mayor posibilidad de

aprender a quererse y aceptar como es la persona.

El solo hecho de tener contacto con personas equilibradas, constructivas,
honestas, justicieras y responsables, desarrolla en el otro una personalidad
sana, de actitudes positivas que permitan desarrollarse con mayores posibi-
lidades de éxito, es decir aumenta la autoestima.

Para (Basadr e, 1999) , citado en (Cajavilec
autoestima se puede apreciar de diferentes maneras clasificAndolas, como
positiva y negativa, en el primer caso se refiere al cuidado propio de la per-
S 0 n &sbas personas presentarse como carifiosas y colaboradoras. Tienen
un elevado nivel de confianza en si mismos, como también proponen sus

propios retos. Asimismo, son curiosos.

Pero, las personas de baja autoestima no se tienen confianza, se describen
en términos negativos no logran lograr dar sentido a una meta de la vida,

porque existe esfuerzo, fatiga, desgaste, frustracion.
c) Dimensiones de laautoestima

(Coopersmith,1996), sefiala que los individuos presentan diversas formas
y niveles perceptivos, asi como diferencias en cuanto al patron de acerca-
miento y de respuesta a los estimulos ambientales. Por ello, la autoestima
presenta areas dimensionales que caracterizan su amplitud y radio de ac-

cion. Entre ellas incluye las siguientes:

- Autoestima personal: consiste la mirada que tiene una persona de
como es, como se ve ante los demas fisicamente y conductualmente,
es decir, con la experiencia ha asimilado un concepto de su imagen

corporal y conductual.

- Autoestima en el area académica: consiste en la evaluaciéon de su
modo de actuar y pensar, como también, de como es su actuacion

frente al escenario del aula y la participacion del docente.

- Autoestima en el &rea familiar: consiste en la evaluacion que se hace
habitualmente una persona sobre su actuacién en su grupo familiar,

con sus padres y hermanos. Asimismo, es la calificacion de la relacion

26



con sus padres.

- Autoestima en el &rea social: consiste en la autoevaluaciéon que se
hace de uno mismo en relacién con las interacciones sociales, sus ami-
gos, y los nuevos amigos que aparecen y como los demas aprecian su

participacion y si le afectan las criticas de los demas.
d) Perspectivas de laautoestima

Segun (Aquiles y Espada, 2004) La autoestima puede ser entendida desde

diversos puntos de vista:
- La autoestima como actitud hacia uno mismo

En sentido, se considera que existe una predisposicién hacia un ob-
jeto social, este tiene la tendencia a direccionar, afectiva, cognitiva y
conductualmente nuestro comportamiento. Si consideramos que esta
percepcion orienta nuestra actuacién entonces, entonces estamos
gobernados por nosotros mismos, segun nuestras experiencias pa-
sadas, especialmente por aquellas que nos fueron favorables o exi-
tosas.

La autoestima como evaluacion personal

Bonnet (1997) consideraba que la autoestima es una evaluacion de
uno mismo. Es decir, el individuo, evalla sus sentimientos y pensa-
mientos, también sus actuaciones, esto le permite evaluar el contexto
de su actuacion. Esta mirada permite una evaluacién integral. Por
ejempl o: AiMe siento apenado (senti mient
padres (situacién) por mis calificaciones bajas (condiciones). Estees
un ejemplo de que la autoestima no es la contemplacién pasiva de

nuestras actitudes.
La autoestima como concepto multidimensional

La percepcion multidimensional es la manera de entender cémo con-
vergen varios factores para para sentirse emocionalmente estables.
La persona que se fautoesti madasposee, e

siguientes caracteristicas:

Se aprecia como persona, independientemente de lo que tiene, de tal
manera que se considera igual que los demas, aunque sea diferente.
Esto le permite ser tolerante con respecto a su personalidad. Es decir,

maneja en lo posible su autoestima intrapersonal.
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e) La autoestimay los alumnos

En la etapa escolar, el nifio progresa de acuerdo a la madurez biol6-
gica que es acompaiada por las diferentes dimensiones: cognitiva,
social y psicolégica. Durante esas etapas de cambios constantes, el
nifio adquiere nuevas experiencias y vinculos que seran importantes

para la presencia de su autoestima.

Una de las experiencias que fortalece o debilita la autoestima puede
estar en las experiencias con el docente. Un trato indiferente, un ha-
lago pueden ser la fuente que genere una alta o baja autoestima del
nifo.

(Haeussler y Milicic, 2014) sefialan que existe una relacion entre un
alto concepto académico de si mismo y un positivo nivel de autoes-
tima. Un nifio que posea un adecuado nivel de valoracion de su per-
sona se caracterizaria por desarrollar una buena competencia aca-

démica.

Es decir, si un estudiante cuenta con una autoestima elevada y un
rendimiento escolar alto es capaz de lograr las metas que las activi-
dades plantean, por el contrario, el estudiante que posee un concepto
académico desmejorado y una autoestima baja, no se encuentraca-
paz para enfrentarse a los retos y desafios que exige el aprendizaje
escolar. Se vuelve sensible a las burlas y criticas. Se muestra ner-

vioso, lo que da lugar a que se sienta rechazado.

(Blanco, 2012) sostiene que una buena autoestima ayuda al alumno
en su desarrollo integral como persona. Cuando un alumno tiene
amor propio llega a ser lo que quiera ser, porque se siente capaz de

escoger metas su periores.

Cuando esto ocurre, este tipo de estudiante tiene la capacidad para
alejarse de la desesperanza y transmite a quienes le rodean la idea
de continuar con el esfuerzo para llegar a obtener las metas. En ese
sentido (Torres y Luna, 1996). Indica que la escuela tiene que pro-
mover el mejoramiento de la autoestima positiva para garantizar la

consecucion de las metas y con ello, la planificacion escolar.

La instruccion genera la adaptacion a los aprendizajes. La educacion
primaria, en particular, da la oportunidad de la adaptacion social lo

gue permite a los estudiantes ingresar a la vida social. Los huevos
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amigos sin la supervision directa de los padres permiten la interac-
cién con los demas, En la frecuente interaccion con sus compafieros,

la personalidad se enriquece.

La escuela que dice promover la creatividad, la innovacion y laauto-
nomia no encuentran logros significativos en ese aspecto. Solo se
empefian en el aumentar el caudal de conocimientos y no trabaja
planificadamente en la educacion emocional que (Goleman,1996),
(Mayer y Salovey, 1996) y (Coopersmith (1996), por citar solo a al-
gunos, lo sefalan como un factor clave para el desarrollo del apren-
dizaje. Lo que permitiria una actitud favorable en el estudiante para
responder a esas exigencias que necesita el desarrollo personal,

como es el caso de la autoestima.
f) La autoestima y el profesorado

Por otro lado, (Hargreaves, 1978), indica que las actitudes que mues-
tra un profesor contribuyen al mejoramiento del clima en el aula tiene
gue destacarse, pues una actitud positiva hacia sus alumnos, respe-
tandolos y aceptandolos, inspira confianza. Asimismo, esta vincula-
cién social, favorece un clima calido, respeto y aceptacion, lo cual
contribuyendo a la valoracion de si mismo del alumno y de suscom-

pafieros de clase.

(Hargreaves, 1978), también plantea que, para que el profesor tenga
esta actitud positiva hacia sus alumnos, en primer lugar, debe traba-
jar para conseguir la aceptacion de él mismo, es decir revisar sus
virtudes y defectos. Ademas, tiene que contar con una formacién

adecuada en este sentido.

Por otra parte, muchos docentes consideran todavia que la autoes-
tima de los estudiantes debe estar a cargo de los psic6logos. Muchos
no entienden aun que, los docentes son parte de ese entramado so-
cial, que no solo intervienen en las evaluaciones académicas, sino

también en el estado socioafectivo de los alumnos.

(Douglas, 1995) y (Mruk, 1998), sugieren a los docentes y padres

realizar las siguientes acciones en su labor educativa:

- Evitar Transmitirle la idea de que es incompetente, ridiculizadndolo

y humillandolo.
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- Evitar maltratarlo moralmente.

- Evitar castigarlo por expresar sentimientos como llorar o enfa-

darse.

- Evitar hacerle ver que sus pensamiento y sentimientos no tiene

valor.
- Evitar controlarlo mediante la verglienza o la culpa.
- Evitar utilizar el miedo como recurso para la disciplina.

Existe una serie de actitudes que todo docente debe llevar a cabo
para propiciar este clima (Douglas, 1995), por ejemplo, cita una lista
de sugerencias para ayudar a un alumno a desarrolle positivamente

Su autoestima:
- Mostrar interés por cada alumno y lo qué le afecta.
- Aceptar sinceramente al alumno y transmitirle su afecto y apoyo.

- Generar un ambiente de aceptacion, sin censuras, sin criticas y

sin miedo al error.
- Mostrar congruencia entre lo que dice y hace.
- Tener una actitud positiva hacia sus alumnos.

- Apoyar de forma incondicional al alumno como tal, sin centrarse

en la conducta inadecuada.
g) Influencia de la autoestima en la vidacotidiana

(Aquiles y Espada, 2004) indican que a nivel general la baja autoes-
tima se relaciona con altos niveles de ansiedad, inseguridad, poca
estabilidad emocional, bajo apetito, insomnio, soledad, hipersensibi-
lidad a la critica, pasividad, competitividad, destructividad y bajo ren-
dimiento académico. La alta autoestima correlaciona positivamente
con un buen ajuste psicolégico, estabilidad emocional, actividad, cu-
riosidad, seguridad, cooperativismo, pensamiento flexible, sentido

del humor y alto rendimiento académico.

Tener una autoestima y un autoconcepto positivo es de capital im-
portancia para la vida personal, profesional y social. El autoconcepto
favorece el sentido de la propia identidad, constituye el marco dere-

ferencia desde el que interpreta la realidad externa y la propia
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experiencia, influye en el rendimiento, condiciona las expectativas y

la motivacion y contribuye a la salud y al equilibrio psiquico.

Se puede afirmar que el autoconcepto y la autoestima estan en el
centro del acontecer personal y social de todo individuo, de acuerdo
con (Rodriguez, Choquehuanca y Flores, 2013), la autoestima incide
en la formacién temprana de los nifios, asimismo en su formacion

continua en la escuela.
Relacién profesor 1 estudiante

(Pérez, 2014), El principal responsable para que exista un positivo
nivel de autoestima del estudiante es el profesor que tiene que mos-
trar una actitud favorable para favorecer la apariciéon de comporta-
mientos positivos en los estudiantes y, por tal motivo, recomienda

actuar de la siguiente manera.:

- Transmitir afecto y apoyo en cada intervencién, eso se logra mos-

trando interés por el trabajo o por su participacion.

- Generar un espacio de convivencia sin criticas, sin censuras, por-

gue generan desconfianza en el grupo

- Estimular a los estudiantes a encontrar soluciones a los diversos

problemas que se les presenta.

- Apoyar sus habilidades desterrando hablar de sus limitaciones, es
mejor dialogar sobre la forma de superar los errores que seguir

persistiendo sobre ellos.

- Generar confianza a partir de las interacciones positivas del pro-
fesor con sus alumnos. Esta actitud es beneficiosa para el estu-
diante, pues percibira que el profesor es més cercano y se puede

conversar.

2.3. Definicién de términos

Autoestima

Coopersmith (1996) sefiala que, el término autoestima es entendida como la au-

topercepcion que se hace sobre uno mismo, después de una aprobacion o des-

aprobacion ya que de ese modo agudizamos nuestra percepcion, luego nos sen-

timos, competentes, importantes y dignos.
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Estrategia

(Santivainiez, 2009), citado en (Paredes 2016) indica que la estrategia es un con-
junto conceptos que bien estructurados permite organizar y planificar la ense-

fianza la ensefanza.
Aprendizaje

(Bower y Hilgard (1987), El aprendizaje es un proceso mediante el cual, la accién
ante una situacion encontrada, produce un proceso de adaptacién y desarrollo en

de un organismao..
Sesiones de aprendizaje
UGEL 03 (2019).

Se definen como el conjunto de estrategias con las cuales se disefia y organiza
los procesos cognitivos 0 motores, los procesos pedagdgicos que buscan la me-
jora de los aprendizajes previstos..
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CAPITULO 1II

METODO

3.1. Ubicacion y descripcion del &rea de estudio.

El &rea donde se realizé el estudio est4 ubicada en la regién Loreto, provincia de
Ucayali, distrito de Padre Marquez. La Institucién Educativa N° 64190-B elegida se

encuentran en la zona rural.

Los habitantes del distrito de Padre Marquez son integrantes de la comunidad shi-
pibo konibo. Los estudiantes tienen como lengua materna el idioma shipibo y sus
docentes hablan el mismo idioma. Los habitantes de la comunidad se dedican a la

artesania, la agricultura y la pesca como actividad de supervivencia.

El estudio corresponde al area del desarrollo afectivo emocional.

3.2. Identificacién y descripcion del material experimental
3.2.1. Tipo y nivel de investigacion

La Investigacion realizada corresponde al tipo experimental porque manejé
la variable independiente y la contrasté con la variable dependiente, asi-
mismo, es aplicada por que trata de responder a problemas concretos con
el objeto de encontrar soluciones o respuestas que pueden aplicarse de ma-

nera inmediata en contextos y situaciones especificas, Carrasco, (2013).

Asimismo, el nivel es explicativo, porque pretende conocer y explicar el por-
qué de los hechos, mediante el conocimiento de las relaciones causa-efecto,
Oseda et.al (2015).

3.2.2. Método

Este estudio se abordé mediante el método hipotético-deductivo, que con-
siste: Afen un pr oc aenhsasdverationes eqael@dadpler t e de
hipétesis y busca refutar o comprobar tales hipétesis, deduciéndose de ellas

conclusionesopbBernal, (2010
3.3. Procedimientos

Una vez localizada la institucion educativa se procedio a realizar las coordinacio-
nes con la autoridad educativa. Se encontr6 en ella una disposicién favorable para

la aplicacion del estudio.
La aplicacién de las sesiones de aprendizaje se llevo a cabo en el aula de sexto
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grado de forma grupal, del mismo modo, se aplicé la prueba de autoestima en la

hora de Comunicacion. Una vez recogida la informacion se procedié al procesa-

miento de los datos.

Posteriormente se eligi6 el disefio pre experimental con pre y post prueba con un

sol o grupo.

AfEst e

di s e fgoupocunanpsueba previa aln

estimulo o tratamiento para luego administrar el tratamiento, y después de ello,

aplicar

a

prueba

o mmed)i c i

no, Carrasco

Este tipo de disefio permite manipular deliberadamente la variable indepen-

diente, en este caso, el Programa de autoestima Me voy Conociendo, para ver

su efecto en la variable dependiente, la autoestima, Este tipo de disefio sola-

mente difiere de los experimentos verdaderos en el grado de seguridad o confia-

bilidad que pueda tenerse sobre la equivalencia inicial de los grupos.

El esquema de este tipo de disefio pre experimental se esquematiza de la si-

guiente manera:

GRUPO

PRE TEST

INTERVENCION

POST TEST

GE

01

X

02

Es decir:

GE = Grupo Experimental

O1 = Pre test: variable dependiente

X = Aplicacién de propuesta: variable independiente O2

= Post test: variable dependiente

Ademas, al grupo se le administré un Pre Test, la cual sirvié para verificar

el puntaje inicial del grupo. Luego de la aplicacion del programa de autoes-

tima: Programa: Me voy conociendo se volvié a administrar el Pos Test al

mismo grupo para analizar si el tratamiento experimental tuvo un efecto

sobre la variable dependiente.
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3.4. Variables

3.4.1. Variable independiente

Programa Me voy Conociendo

a) Descripcién conceptual

Estrategia de ensefianza basada en sesiones de aprendizaje para el mejo-

ramiento de la autoestima a través de un conjunto de actividades disefiada

y organizada en funcién de los procesos pedagdgicos orientados al logro de

los aprendizajes previstos.

Tabla 1

Operacionalizacion de variable independiente

SECUENCIA COMPETENCIAS

ESTRATEGIAS

VARIABLE DIDACTICA ESPERADAS ACTIVIDADES EVALUACION
Variable Autoestima Quién soy?

Indepen- personal El desfile

diente Antinciate

ESTRATEGIA Autoestima Deseo mjorar

Santivafiez académica Gafas positivas

(2009)  (Ci- Aprendo a eli-

tado en Pare- minar mis mie- Instrumento
des 2016) in- dos Ficha de ob-
dica que las _ _servacion
estrategias Inicio gl:;‘;?asrt'ma erg(s) amispa- | cion
son un con- Desarrollo . En Inicio
junto estruc- Cierre Dramatizando = o "
turado de el afwcto Logro Espe-
formas que Bugcando'al rado
permite or- Mejor papa.

ganizar  la Autoestima El an6nimo

ensefianza social La mordida de

bajo un enfo- Dréacula.

que metodo- Modelando un

l6gico de castigo

aprendizaje.

3.4.2. Variable dependiente

La autoestima

a) Descripcion conceptual

Coopersmith (1996) sefiala que, el término autoestima esta referida a las

evaluaciones que una persona hace sobre si mismo.; es decir, es una

expresion de aprobacion o desaprobacion que denota una valoracion
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personal por lo que se considera competente, importante y digno.

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable dependiente

VARIABLES DIMENSION ITEMS INSTRU-
MENTO
Variable De- Autoestima . Me gusta como soy. Encuesta
pendiente personal . Hago lo que tengo que ha- | Medicién:
cer, sin que nadie me lo | Nunca-1
AUTOESTIMA pida. A veces- 2
Coopersmith . Nunca me arrepiento de las | Siempre - 3
(1996) quien cosas que hago.
sefalaba: que . Tengo una buena opinién Interpreta-
el término auto- de mi mismo. cion:
estima se re- . Soy simpatico como otros En Incio 1
fiere a las eva- Autoestima . Mis padres y yo nos diver- En Proceso
luaciones que académica timos mucho juntos. 2
una persona .Me siento bien en casa. Logrado 3
hace y comuan- Mis padres siempre estan
mente  man- contentos conmigo.
tiene sobre si Me presta mucha aten-
mismo.Tam- cién en casa.
bién le diceque Mis padres me entienden
es una expre- cuando les hablo.
sion de aproba- Autoestima . No siento verglenza
cion o desapro- familiar cuando hablo en el aula.
bacién que in- Me siento orgulloso de mi
dica que la per- trabajo en el colegio.
sona cree ser . Me gusta que el profesor
competente, me pregunte en clase.
importante. . Estoy progresando en la
escuela como me gusta.
. Frecuentemente me siento
bien en el colegio.
Autoestima . Mis amigos se sienten bien
social conmigo.
. Soy popular entre mis com-
pafieros de mi misma edad.
Preferiria jugar con nifios
mayores que yo.
Los demés casi siempre si-
guen mis ideas.
. Me gusta estar con gente di-
ferente.

3.5. Poblacién y muestra

3.5.1. Poblacién

La poblacion es el conjunto de individuos, objetos, entre otros, que, siendo
sometidos a estudio, poseen caracteristicas comunes para proporcionar
datos, siendo susceptibles de los resultados alcanzados. Hernandez, Fer-
nandez y Baptista, (2010). Asimismo, Carrasco (2013. p.236) sefiala que,

36



fi 1pablacion es el conjunto de todos los elementos que pertenecen al am-
bito espacial donde se desarrolla el trabajodei nvesti gaci - no.

Tabla 3

Poblacion de nifios y nifias shipibos-konibos de la Institucion Educativa N°
64190-B de Roaboya Nativa.

Institucion Sexo Estudiantes
Educativa
M 60
I.E. 64190-B
F 71
Total 131

FUENTE: Némina de estudiantes.
3.5.2. Muestra

Para Carrasco (2013), la muestra es un fragmento representativo de la po-
blacién que debe poseer las mismas caracteristicas de la poblacion. Para
el estudio se eligié a una seccion de las aulas de sexto grado de Institucién
Educativa N° 64190-B de Roaboya Nativa en el distrito de Padre Marquez.

Tabla 4

Muestra de nifios y nifias shipibos-konibos de la Institucion Educativa N°
64190-B de Roaboya Nativa.

Grado Sexo Estudiantes
M 8
Sexto Grado
F 10
Total 18

FUENTE: Némina de estudiantes.
3.5.3. Muestreo

El muestreo fue no probabilistico, es decir, la muestra fue por eleccion
intencionada. En el caso de muestras intencionadas, el experimentador
selecciona segun su propio criterio, sin ninguna regla matematica o esta-

distica y procura que sea la mas representativa, segun Carrasco (2013).
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3.6. Criterios de inclusion

Los estudiantes que participaron en la eleccion de la muestra presentan las si-

guientes caracteristicas:
a) Son nifias y nifios del sexto grado.
b) Los nifios viven en la misma jurisdiccion.
c) Todos los niflos hablan el idioma shipibo.
d) Los profesores hablan el idioma shipibo.
e) Pertenecen a una institucion educativa bilingtie intercultural.
3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el proceso de investigacion se emplearon técnicas e instrumentos de recolec-
cién de datos para la recopilacion de informacion, andlisis y procesamiento de
datos, asi como para la presentacion de resultados. Carrasco (2013).

3.6.1. Técnicas:

Encuesta: Para Carrasco (2013 p.314),-fdpuede
nica de investigacioén social para la indagacién, exploracién e indagacién

de datos mediante preguntas formuladas di

3.6.2. Instrumentos:
Cuestionario: segun, Carrasco (2013) es el instrumento de investigacion
que permite identificar comportamientos, habilidades o destrezas a través
de un listado de indicadores de logro en el que se constata, en un solo

momento la presencia o ausencia de determinado comportamiento.
3.8. Validez y confiabilidad del instrumento.
3.8.1. Validez

Segun Eugenia (2009) afirma que la validez se refiere al grado de que un

instrumento realmente mide la variable que pretende medir.

Para la prueba de validez de los instrumentos de investigacion, éstos fueron
sometidos por juicio de expertos para verificar su utilidad y aplicabilidad,
para tal propésito se proporcioné un formato de validacion, donde emitieron
su opinion acerca del contenido de los instrumentos y elaborar la version
definitiva, quienes dictaminaron oportuna y favorablemente con los siguien-

tes resultados:
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Tabla 5

Resultad de Validacién de contenido

EXPERTOS PROMEDIO RESULTADO

GRADO

Amelia Torres Zambrano 90 Aplicable

Doctora

Ronald Gamarra Salinas 90 Aplicable
Magister

Victor Manuel Noria Aliaga 90 Aplicable
Magister

Fuente: Base de datos de la investigadora

3.7.2 Confiabilidad

Segun Valderrama (2014) un instrumento es confiable o fiable si produce

resultados consistentes cuando se aplica en diferentes ocasiones.

La confiabilidad de consistencia interna del instrumento, fue determinada
con la prueba piloto, en una muestra de 10 nifios y nifias, que no fueron
miembros de la muestra, con el objetivo de determinar la confiabilidad del
instrumento, asi como establecer en su aplicacion y la redaccion adecuada
de los items. Se utilizé la formula de alfa de Cronbach y se emple6 Excel
para la base de datos:

ekf aS”e

a é- 'u .

ng-lﬂé S

Donde:

k =Numero de preguntas o items

82 = Sumatorias de varianzas de cada item.

82 =Varianza del total de la suma de los items

a = Coeficientes de Alfa de Cronbach
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Tabla 6

Resultados de Alfa de Cronbach en Excel.

Tabla 7

Resumen estadisticos de fiabilidad

INSTRUMENTO ALFA DE CRONBACH N° DE
ITEMS
Encuesta 0,9 20

Fuente: Base de datos de datos de la investigadora
Segun Herrera (1998) plantea los criterios de confiabilidad:
Tabla 8

Rangos de la validez

0,53 a menos Confiabilidad nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja
0,60 a 0,65 Confiable

0,66 a0,71 Muy confiable

0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad
1.0 Confiabilidad perfecta

Fuente: Rangos de la confiabilidad de Herrera (1998).

Segun la tabla 4, la validez del instrumento obtuvo un rango de 0,9 por lo
gue presentd una excelente confiabilidad por lo que existen razones sufi-

cientes para la aplicacion del instrumento.
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2.2. Métodos de analisis de datos

Una vez recolectada los datos (escala de autoestima de Coopersmith), se cons-
truy6 una base de datos con la matriz de los puntajes obtenidos, contando con
el programa de Microsoft Excel. Para su analisis e interpretacion se empled

como m®t odo est adeAt.st i co: ito de St
X1 - X
2
SXIXQ'\/;

Este estadistico se utiliz6 porque el tamafio de la muestra es menor a treinta

elementos. La técnica se focalizé en el contraste de las medias del Pre Testy
Pos Test de los grupos de estudio, lo cual sirvié para tomar la decision de aceptar
o rechazar las hipotesis. También se utilizé la distribucién de frecuencias y la
media aritmética como parte de la estadistica descriptiva, asimismo, los resulta-

dos se graficaron en barras.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Técnicas estadisticas para el procedimiento de lainformacién
4.1.1. Resultados pre test
Tabla 9

Resultado del pre test de los niveles de autoestima.

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje
Alto [48-60 ] 3 16.67%
Medio [ 34-47] 9 50.00%
Bajo [20-33] 6 33.33%

Total 18 100%

Fuente: Base de datos de la investigadora.
Figura 1

Niveles de autoestima en el pre test.

9
50,00%

5
33,33%
3
16,67%

o T T I
[20- 33] BAJD [34 - 47] MEDID [48-60] ALTO

Interpretacion

En la tabla 9 y figura 1, se observan los resultados del nivel de autoestima
antes de |l a aplicacvioyn Gloen o cpreongdroadomae nii Meo s
nifias shipibos del sexto grado de primaria de la I.E N° 64190-B Roaboya

Nativa; segun el pre test, se aprecia que el 33.33% se encuentran en el nivel
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bajo de autoestima que representa 6 nifios y nifias, el 50% que representa
9 nifios y nifias se encuentran en el nivel medio y finalmente el 16.67% se
encuentran en el nivel alto. En conclusion, se observa que solo 33.33 %
nifios y nifias se encuentran en el nivel alto de su autoestima, en cambio, el
16,67% se ubica en el nivel bajo y la mitad de los nifios y nifias shipibos que
representa el 50% se ubica en el nivel medio. Esto significa que en la etapa
de pre prueba se encuentran nifios con puntajes que representa la vulnera-

bilidad en su desarrollo afectivo y emocional.
Ahora veamos por dimensiones
Dimension 1

Tabla 10

Resultado del pre test de la dimensién autoestima personal.

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje
Alto [12-15] 4 22.22%
Medio  [8-11] 10 55.56%
Bajo [5-7] 4 22.22%

Total 18 100%

Fuente: Base de datos de la investigadora.
Figura 2

Nivel de la dimensién autoestima personal en el pre test

10
55 ,56%

2 4 4
22,22% 22,22%

T T T
[S- T1BAJO [& - 11] MEDIO [12-15] ALTO
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Interpretacién

En la tabla 10 y figura 2, se observan los resultados de la dimension

autoestima personal antes de la apl i caci - n del progr ama

Conociendodo en | os nifYfos y ni¢fas

la I.E N° 64190-B Roaboya Nativa; segun el pre test, se aprecia que el
22.22% se encuentran en el nivel bajo que representan 4 nifios y nifias, el
55.56% que representa 10 nifios y nifias se encuentran en el nivel medio y
finalmente, el 22.22% se encuentra en el nivel alto. En conclusién, se
observa que en la dimensién autoestima personal, mas de la mitad de los
nifios y nifias shipibos que representa el 55.56% se ubica en el nivel medio
Esto significa, que los estudiantes de Roaboya Nativa del sexto grado de
primaria ain no han desarrollado su autoestima personal, es decir, que su
autoimagen estan en proceso de construccion, como también, el respecto
a si mismo en relaciéon con su imagen corporal y cualidades personales,

gue se expreso en actitudes hacia si mismo.
Dimension 2
Tabla 11

Resultado del pre test de la dimensién autoestima académica.

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje
Alto [12-15] 4 22.22%
Medio  [8-11] 13 55.56%
Bajo [5-7] 1 5.56%

Total 18 100%

Fuente: Base de datos de la investigadora.
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Figura 3

Nivel de autoestima académica en el pre test.

12,57

10,0

13
72,22%

5,07
2,54

4

22 22%
1
|5,55%
0.0 — T T T
[5- T1BAJO [E - 11] MEDIO [12-5] ALTO

Interpretacion

En la tabla 11 y figura 3, se observan los resultados de la dimension de la
autoestima acad®mica antes de | a
Conociendodo en |l os nifTfos y ni fas Is
I.E N° 64190-B Roaboya Nativa; segun el pre test, se aprecia que el 22.22%
se encuentran en el nivel bajo representando 4 nifios y nifias, el 72.22% que
representa 13 nifios y nifias se encuentran en el nivel medio y finalmente el
5.56% se encuentran en el nivel alto. En conclusién, se observa que en la
dimension de autoestima académica el 72.22% se ubica en el nivel medio,
esto significa que, las actitudes de los nifios y nifias referidas al aprendizaje,
se autodefinen negativamente en este campo y su actitud ante el aprendizaje
suele ser de rechazo, pero en su relaciéon con la actividad académica esta
en proceso de construccion, dado que solo el 22.22% presentan un nivel alto

en esta dimension.
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Dimensién 3
Tabla 12

Resultado del pre test de la dimensién autoestima familiar.

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje
Alto [12-15] 3 16.67%
Medio  [8-11] 10 55.56%
Bajo [5-7] 5 27.78%

Total 18 100%

Fuente: Base de datos de la investigadora.

Figura 4

Nivel de autoestima familiar en el pre test.

&

10
55,56%

5
27,78%
3
16,67%

T T T
[5- 7F1BAJO [& - 111 MEDIO [12-15] ALTO

Interpretacion

En la tabla 12 y figura 4, se observan los resultados de la dimension de la
aut oesti ma familiar antes de | a

Conoci en duoifips yaifias shpibos del sexto grado de primaria dela
I.E N° 64190-B Roaboya Nativa; segun el pre test, se aprecia que el 27.78%
se encuentran en el nivel bajo que representa 5 nifios y nifias, el 55.56% que
representa 10 nifios y nifias se encuentran en el nivel medio y finalmente el
16.67% se encuentran en el nivel alto. En conclusién se observa que, en la
dimension de autoestima familiar el 55.56% se ubica en el nivel medio, esto

significa que este grupo de estuduantes shipibos del
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sexto grado se ubican el nivel medio de la autoestima, es decir,estan
consruyendo su autoestima familiar, el grupo evaluado presenta aun
dificultades para relacionarse con conductas positivas en su seno familiar, lo
cual explicaria que presentan un nivel de desconfianza e inseguridad en las
interacciones al interior de la familia.

Dimension 4

Tabla 13

Resultado de la dimension autoestima social en el pre test.

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje
Alto [12-15] 3 16.67%
Medio  [8-11] 13 72.22%
Bajo [5-7] 2 11.11%

Total 18 100%

Fuente: Base de datos de la investigadora.

Figura 5

Nivel de Autoestima social
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Interpretacion

En la tabla 13 y figura 5, se observan los resultados de la dimension de la
autoestimasocialant es de | a aplicacoynCdebcipendgoa
en los nifios y nifias shipibos del sexto grado de primaria de la I.E N° 64190-

B Roaboya Nativa; segun el pre test, se aprecia que el 11.11% se
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encuentran en el nivel bajo que representan 2 nifios y nifias, el 72.22% que
representan 13 nifios y nifias se encuentra en el nivel medio y finalmente el
16.67% se encuentran en el nivel alto. En conclusién, se observa que en la
dimension de autoestima social el 77.22% se ubica en el nivel medio, en
conclusion, la habilidades comunicativas sociales tienen una presencia
importante en el grupo de nifios y nifias en la dimension social, es decir, se
sienten aceptados por sus compafieros y estan logrando el sentimiento de
pertenencia; ya que se sienten parte del grupo. Sin embargo, estas capaci-

dades aln estan en proceso.
4.1.2. Resultados post test
Tabla 14

Resultado pos test de los niveles de autoestima.

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje
Alto [48-60 ] 13 72.22%
Medio [ 34-47] 4 22.22%
Bajo [20-33] 1 5.56%

Total 18 100%

Fuente: Base de datos de la investigadora.
Figura 6

Niveles de autoestima en el pos test.
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Interpretacién

En la tabla 14 y figura 6, se observan los resultados del nivel de autoestima
despuésdelaapl i caci - n del progr ama f Me
ninas shipibos del sexto grado de primaria de la I.E N° 64190-B Roaboya
Nativa; segun el post test, se aprecia que el 5.56% en la variable autoestima
se encuentran en el nivel bajo que representan un nifio, el 22.22% que re-
presentan 4 nifios y nifilas se encuentran en el nivel medio y finalmente, el
72.22% se encuentran en el nivel alto. En conclusion, se observa que mas
de las dos terceras partes de la muestra de los nifios y nifias shipibos, que
representa el 72.22% se ubican en el nivel alto de autoestima, es decir, han
migrado del nivel medio en la que seubicaron en la prueba pre test hacia el
nivel alto de autoestima, este cambio obedece a la aplicacién del programa

de fortal eci Giosmmtco :enfide&® .voy
Ahora veamos por dimensiones

Dimension 1

Tabla 15

Resultado pos test de la dimensién autoestima personal.

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje
Alto [12-15] 14 77.78%
Medio  [8-11] 3 16.67%
Bajo [5-7] 1 5.56%

Total 18 100%

Fuente: Base de datos de la investigadora.
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Figura 7

Nivel de autoestima personal
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Interpretacién

En la tabla 15 y figura 7, se observan los resultados de la dimension de la
autoestima personal después de la aplicacion deli M@ oy Conoci endoodo e
los nifios y nifias shipibos del sexto grado de primaria de la |.E N° 64190-B
Roaboya Nativa; segln el post test, se aprecia que el 5.56% se encuentran
en el nivel bajo que representa un nifio, el 16.67% que representa 3 nifios y
nifias se encuentran en el nivel medio y, finalmente, el 77.78% se
encuentran en el nivel alto. En conclusién se observa que en la dimension
de autoestima personal mas de la mitad de los nifios y nifias shipibos que
representan el 77.78% se ubican en el nivel alto. Al comparar, el resultado
del pretest con el postest se encuentra que una migracion del 55.56% del
nivel medio hacia el nivel alto, esto ha ocurrido debido a la aplicacién del
programa de fortalecimiento de | a autoest
significa que, los nifios y nifias shipibos del sexto grado comienzan a valorar
su imagen corporal y sus cualidades personales, asimismo, lo expresan en

la actitud hacia ellos mismos.
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Dimensién 2
Tabla 16

Resultado pos test de la dimensidén autoestima académica.

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje
Alto [12-15] 14 77.78%
Medio  [8-11] 3 16.67%
Bajo [5-7] 1 5.56%

Total 18 100%

Fuente: Base de datos de la investigadora.
Figura 8

Nivel de la dimensién autoestima académica en el post test.
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Interpretacion

En la tabla 16 y figura 8, se observa los resultados de la dimension de la
autoestima acad®mi ca despu®s de | a
los nifios y nifias shipibos del sexto grado de primaria de la I.LE N° 64190- B
Roaboya Nativa; segun el post test, se aprecia que el 5.56% se encuentran
en el nivel bajo que representa un nifio, el 16.67% que representa a 3 nifos
y niflas se encuentran en el nivel medio y, finalmente, el 77.78% se
encuentra en el nivel alto. En conclusién, se observa que en la dimension de
autoestima académica se encuentran ubicados mas de la mitad de los nifios

y nifias shipibos que representan el 77.78% en el nivel
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alto. Al comparar los resultados del pretest con el postest se observa que el
55.56% del nivel medio pas6 a engrosar el nivel alto, esto significa que, los
estudiantes que estaban en proceso (nivel medio) pasaron a formar parte
del ni vel alto, gracias a |l a aplicaci - -n
Conoci e n cEst@significa que, después del tratamiento o intervencion, los
nifios shipibos del sexto grado de Roaboya Nativa se han visto favorecidos
en su autoestima académica, es decir, los nifios empiezan a desarrollar una
actitud positiva frente al aprendizaje. Asimismo, han comenzado a desarro-
llar una autovaloracion positiva de sus habilidades intelectuales y se sienten
mas inteligentes después de la aplicacion del programa de fortalecimiento

de la autoestima.

Dimensién 3
Tabla 17

Resultado pos test de la dimensién autoestima familiar.

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje
Alto [12-15] 12 66.67%
Medio  [8-11] 5 27.78%
Bajo [5-7] 1 5.56%

Total 18 100%

Fuente: Base de datos de la investigadora.
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Figura 9

Nivel de autoestima familiar en en el pos test.
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Interpretacion

En la tabla 17 y figura 9, se observan los resultados de la dimensién de la
autoestima familiar después de la aplicacion deli Meoy Co n o ¢ i enrod
ninos y nifias shipibos del sexto grado de primaria de la I.E N° 64190-B
Roaboya Nativa; segun el post test, se aprecia que el 5.56% se encuentran
en el nivel bajo que representa un nifio, el 27.78% que representa 5 nifios y
nifias se encuentran en el nivel medio y finalmente el 66.67% se encuentran
en el nivel alto. En conclusién, se observa que en la dimensién de autoestima
familiar, mas de la mitad de los nifios y nifias shipibos que representan el
66.67% se ubica en el nivel alto, esto significa que el 50% por ciento han
migrado de los niveles bajos hacia el nivel alto, es decir, los nifios y nifias del
estudio estan desarrollando la expresion de sus sentimientos en su grupo
familiar, asimismo expresan mas afecto y estan resolviendo sus miedos.
Estos cambios han ocurrido debido a la aplicacion del programa fi M &oy

Conociendo.
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Dimensioén 4
Tabla 18

Resultado de la dimension autoestima social en el pos test.

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje
Alto [12-15] 13 72.22%
Medio  [8-11] 4 22.22%
Bajo [5-7] 1 5.56%

Total 18 100%

Fuente: Base de datos de la investigadora.
Figura 10

Nivel de autoestima social en el pos test.
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Interpretacion

En la tabla 18 y figura 10, se observan los resultados de la dimensién de la
autoestima social despuésdelaapl i caci - n del iMe voy Congc
nifos y nifias shipibos del sexto grado de primaria de la I.E N° 64190-B
Roaboya Nativa; segun el post test, se aprecia que el 5.56% se encuentran
en el nivel bajo que representan un nifio, el 22.28% que representan 4 nifios
y nifias se encuentran en el nivel medio y finalmente el 72.22% se
encuentran en el nivel alto. En conclusién, se observa que en la dimension
de autoestima social, mas de la mitad de los nifios y nifias shipibos que

estaban en los niveles bajo y medio, 56% de ellos han migrado al nivel alto
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gue en el postes representan el 72.22% esto es debido a la aplicacion del
progr ama i Me vVoy Conociendo. Esto signi f
induccién con los nifios han permitido la comprension de actitudes
favorables para integrarse a un grupo, como escuchar, iniciar una conversa-
cion, sentirse aceptado en un grupo, formular una pregunta, dar las «gra-

cias», presentarse, presentar a otras personas y grupos.
4.2. Prueba de hipotesis
4.2.1. Prueba de hipdétesis General

Para comprobar la hipétesis planteada en la presente investigacion, realiza-

remos una prueba Prueba T para muestras relacionadas en un mismo grupo.
Procedimientos para la prueba de hipétesis
1. Planteamiento de hipotesis

Hipotesis alternativa (Ha): La apl i caci - -n del Progr ama
c i e nirdfluyd significativamente en la autoestima en nifios y nifias shipibos

del sexto grado de primaria, de la Institucion Educativa N° 64190-B Roaboya

Nativa, 2019.

Hipo6tesis nula(Ho): La apl i caci -n del Programa A Me
influye significativamente en la autoestima en nifios y nifias shipibos del

sexto grado de primaria, de la Institucion Educativa N° 64190-B Roaboya

Nativa, 2019.

2. Nivel de significancia: U=0,05=5%

3. Estadistico de la prueba: Se trabajé con la Prueba T para muestras re-

lacionadas, la misma que se calculé utilizando el SPSS version 23

4. Regla de Decisién

Si el nivel critico p-valor < Uentonces se rechaza "<& y se acepta
““C 2 Si el nivel critico p-valor >= Uentonces se acepta > C 2= y se
rechaza ">

5. Calculo del estadistico de prueba

La Prueba T para muestras relacionadas observamos el valor de significan-

cia p - valor.
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4.3.2.

Tabla 19

Resultados del p-valor de la hipotesis general.

Paired Samples Test

Paired Differences

§4% Corfidence Intenval ofthe
Std. Ermor Difiarence

Mean | Std.Deaion | Mean Lower Upper f i | Sig. (Maled)
Pairt  PRETEST-POSTEST | -16167 0060 138 2100 124|688 17 i)

Fuente: "Prueba estadistica en SPSS versiéon 23
6. Toma de Decision

Segun la tabla 19, se observa que el p-valor =0,00<0,05 se rechaza la hip6-

tesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.
7. Conclusién

A un nivel de confianza del 95%, se demuestra que existe diferencia signifi-
cativa entre el promedio de puntos pre test y pos test. Con esta afirmacién

se demuestra la hipétesis de investigacion que: La aplicacién del Programa

AMe voy conoci endo 0enteenfldautgestimaangiflosy i cat i v a

nifias shipibos del sexto grado de primaria, de la Institucién Educativa N°
64190-B Roaboya Nativa, 2019.

Prueba de hipétesis Especificas
Hipotesis especifica 1: Autoestimapersonal

1. Planteamiento de hipoétesis

Hipo6tesis alternativa (Ha): La apl i caci -n del Progr ama

c i e nirdluwy® significativamente en la autoestima personal en nifios y nifias
shipibos del sexto grado de primaria, de la Institucién Educativa N° 64190-B
Roaboya Nativa, 2019.

Hipotesis nula(Ho): La apl i caci -n del Progr ama
influye significativamente en la autoestima personal en nifios y nifias shipi-

bos del sexto grado de primaria, de la Institucion Educativa N° 64190-B
Roaboya Nativa, 2019.

2. Nivel de significancia:U=0, 05=5 %
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3. Estadistico de la prueba: Se trabajé con la Prueba T para muestras re-
lacionadas, la misma que se calcul6 utilizando el SPSS version 23.

4. Regla de Decision

Si el nivel critico p-valor < Uentonces se rechaza >C 3= vy se acepta
““C 2 Si el nivel critico p-valor >= Uentonces se acepta > C 2= y se
rechaza " ">

5. Célculo del estadistico de prueba

Tabla 20

Resultados del p-valor

Paired Samples Test

Paired Differences

§5% Confidznce Inferval ofthe
St Ermor Diffarence

Mean | 5t Devigtion | Mean Lower Unper i df | S (Maied)
Pairt  PRETEST-POSTEST [ 13313 1455 343 Q0610 007 | -8 7 il

Fuente: "Prueba estadistica en SPSS versién 23
6. Toma de Decision

Segun la tabla 20, se observa que el p-valor =0,01<0,05 se rechaza la hip6-

tesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.
7. Conclusién

A un nivel de confianza del 95%, se demuestra que existe diferencia signifi-
cativa entre el promedio de puntos pre test y pos test. Con esta afirmacion
se demuestra la hipétesis de investigacion que: La aplicacién del Programa
fi Meoyc o n o c i ieflayd sigdificativamente en la autoestima personal en
nifios y nifias shipibos del sexto grado de primaria, de la Institucion Educa-
tiva N° 64190-B Roaboya Nativa, 2019.

Hipotesis especifica 2: Autoestima académica
1. Planteamiento de hipotesis

Hipotesis alternativa (Ha): La apl i caci -n del Progr ama
ciendoo influye significativamente en | a
niflas shipibos del sexto grado de primaria, de la Institucion Educativa N°

64190-B Roaboya Nativa, 2019.

57



Hipdtesis nula(Ho): La apl i caci -n del Programa i Me
influye significativamente en la autoestima académica en nifios y nifias shi-

pibos del sexto grado de primaria, de la Institucion Educativa N° 64190-B

Roaboya Nativa, 2019.

2. Nivel de significancia:U=0, 05=5 %

3. Estadistico de la prueba: Se trabajé con la Prueba T para muestras re-

lacionadas, la misma que se calcul6 utilizando el SPSS version 23.

4. Regla de Decision

Si el nivel critico p-valor < Uentonces se rechaza "« y se acepta
““C2Si el nivel critico p-valor >= Uentonces se acepta > C 2 y se
rechaza ">

5. Célculo del estadistico de prueba

Tabla 21

Resultados del p-valor

Paired Samples Test

Paired Diferences

05% Conficence Intenval ofthe
8. Eror Diffarence

Mean | St Desiafion | Mean Lower Uppar i df | Sig. (Maled)
Part PRETEST-POSTEST | 10222 5,526 2269 -15,009 G435 | <4508 i7 0

Fuente: "Pruebas estadisticas en SPSS version 23.
6. Toma de Decision

Segun la tabla 21, se observa que el p-valor =0,00<0,05 se rechaza la hipo-

tesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.
7. Conclusién

A un nivel de confianza del 95%, se demuestra que existe diferencia signifi-

cativa entre el promedio de puntos pre test y pos test. Con esta afirmacion

se demuestra la hipotesis de investigacion que: La aplicacion del Programa

AMe voy conociendoo influye sdcaglémichi cati va
en nifios y nifias shipibos del sexto grado de primaria, de la Institucion Edu-

cativa N° 64190-B Roaboya Nativa, 2019.
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Hipotesis especifica 3: Autoestima familiar

1. Planteamiento de hipotesis

Hipotesis alternativa (Ha): L a
ciendoo i nfl

shipibos del sexto grado de primaria, de la Institucion Educativa N° 64190-B

de Roaboya Nativa, 2019.

.Hipo6tesis nula (Ho): L a

influye significativamente en la autoestima familiar en nifios y nifias shipibos

del sexto grado de primaria, de la Institucion Educativa N° 64190-B de

Roaboya Nativa, 2019.

uy e

aplicaci

2. Nivel de significancia:U=0, 05 =5 %

3. Estadistico de la prueba: Se trabajé con la Prueba T para muestras re-

lacionadas, la misma que se calculé utilizando el SPSS version 23.

4. Regla de Decisién

aplicaci

- n

- n

del

del

significativamente

en

Progr ama

Si el nivel critico p-valor < Uentonces se rechaza "« y se acepta

““C2Si el nivel critico p-valor >= U entonces se acepta >~ C 23X y se

rechaza "

5. Célculo del estadistico de prueba

Tabla 22

Resultados del p-valor

Paired Samples Test

Paired Differances

Hean

Sid. Devigtion

St Enmar
Wean

§5% Confidence Interval ofthe

Diffarence

Lowsr

Uppar

if

Sig. (Mtaled)

Pairt  PRETEST-POSTEST | -16 000

11586

T

178

02

450

il

Fuente: "Pruebas estadisticas en SPSS versiéon 23

6. Toma de Decision

Segun la tabla 22, se observa que el p-valor =0,00<0,05 se rechaza la hipo-

tesis nula y se acepta la hip6tesis alternativa.
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7. Conclusioén

A un nivel de confianza del 95%, se demuestra que existe diferencia signifi-
cativa entre el promedio de puntos pre test y post test. La aplicacion del
Programa fAiMe voy conociendoodo influye sign
familiar en nifios y nifias shipibos del sexto grado de primaria, de la Institu-
cion Educativa N° 64190-B Roaboya Nativa, 2019.

Hipotesis especifica 4: Autoestima social
1. Planteamiento de hipotesis

Hipotesis alternativa (Ha): La apl i caci-n del Progr ama
ciendoo influye significativamente en | a
shipibos del sexto grado de primaria, de la Institucién Educativa N° 64190-B

Roaboya Nativa, 2019.

Hip6tesisnula(Ho):La aplicaci - -n del Programa fiMe
influye significativamente en la autoestima social en nifios y nifias shipibos

del sexto grado de primaria, de la Institucion Educativa N° 64190-B Roaboya

Nativa, 2019.

.2. Nivel de significancia: U=0, 05=5 %

3. Estadistico de la prueba: Se trabaj6é con la Prueba T para muestras re-

lacionadas, la misma que se calculé utilizando el SPSS version 23.

4. Regla de Decisién

Si el nivel critico p-valor < Uentonces se rechaza >3 vy se acepta
““C2Si el nivel critico p-valor >= Uentonces se acepta " C 2 y se
rechaza " ">

5. Calculo del estadistico de prueba

Tabla 23

Resultados del p-valor

Paired Samples Test

Paired Differences

85% Confidence Interval of the
8td. Error Diffarence

Mean | St Daviation Mean Lower Upper i df | Sig. (Malled)
Pairt  PRETEST-POSTEST | -16,000 11,568 R 21762 40238 | -G RR 17 il

Fuente: "Pruebas estadisticas en SPSS versién 23
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6. Toma de Decision

Segun la tabla 23, se observa que el p-valor =0,00<0,05 se rechaza la hip6-
tesis nula y se acepta la hip6tesis alternativa.

7. Conclusioén

A un nivel de confianza del 95%, se demuestra que existe diferencia signifi-

cativa entre el promedio de puntos pre test y post test. La aplicacion del
Programa fiMe voy conoci endodaautoestihauye si gn
social en nifios y nifias shipibos del sexto grado de primaria, de la Institucién

Educativa N° 64190-B Roaboya Nativa, 2019.

4.3. Discusioén

Después de procesar la informacion de los resultados descriptivose inferenciales
obtenidos en | a aplicaci-n del Pr ogle ama i Me
acuerdo con el hipétesis general que el programa influye significativamente en la
autoestima de los nifios y nifias shipibos del sexto grado de primaria, de la Institu-
cion Educativa N° 64190-B Roaboya Nativa, porque en la Prueba i tseédobtiene el
p-valor =0,00<0,05 (Tabla 19), Asimismo, en el pre test, los resultados, sin que
haya mediado ningun tratamiento, se concentran en el nivel medio 50% (Tabla 9)
mientras que en el postest, en el cual se aplicé el tratamiento, los resultados se
concentran en el nivel alto con 72% (Tabla 14), por tanto, se confirma que la au-
toestima personal, académica, familiar y social mejor6é en los nifios shipibos de

Roaboya Nativa por efectos de programa de autoestima.

De acuerdo a los estudios, Barroso (1998), actualmente se otorga importancia a
entidades abstractas, como las emociones que forman parte del aparato psiquico
se refiere el autor a los sentimientos y a la manera de pensar. Del mismo modo,
Delors (1996), menciona que, entre los pilares del conocimiento para la moderni-
dad, resalta aprender a ser, se colige que se trata de las actitudes y los aspectos

afectivos que influyen en la conducta humana.

Mruk (2007), sefiala que la autoestima es una necesidad fundamental para el
desarrollo humano, que todos tenemos que afrontar de una u otra forma. Asi-
mismo, Naranjo (2007) indica que la autoestima es un factor importante a consi-
derar en la vida de las personas en general y en particular, especialmente en el
tema del desempefio y de las actitudes hacia las actividades académicas de los

estudiantes y las estudiantes.
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El tema sobre la autoestima ha sido estudiado por la importancia que se explico en los
parrafos anteriores, en ese sentido, a nivel internacional, Allende y Villar (2016) encontro
gue la autoestima afecta el aprendizaje de las habilidades aprendizaje matematico
y concluyen que el aprendizaje sucede con mayor eficacia, al exponer a los estu-
diantes a la interaccién con sus pares. Asimismo, Yapura (2015), revalido la im-
portancia de la autoestima positiva para el rendimiento escolar de los nifios y nifias
gue cursan primer y segundo grado de la escuela primaria y Guerrero (2003) en
Espafia, confirma que la autoestima es un factor clave en el éxito o fracaso de los
alumnos. Acevedo, Gutiérrez y Norefia (2016) en un programa de fortalecimiento
de la autoestima a través de la lidica cooperativos y juegos recreativos encontré
gue las clases ludicas fortalecen el aprendizaje personal, mejoran la convivencia

y las relaciones humanas entre los estudiantes de un grupo determinado,

A nivel Perd, al relacionar la autoestima con la competencia académica, encontra-
ron una relacion significativa, Esquerre (2017) al aplicar un Programa fortaleciendo
mi autoestima en las relaciones interpersonales en estudiantes de los primeros
grados de la secundaria encontré que el programa tuvo un efecto significativo en
las relaciones interpersonales. Asimismo, Ramos (2018) encontrd que existe una
correlacion positiva y fuerte entre y el nivel del logro en matemética con la autoes-
tima. Calderén, Mejia y Murillo (2014) en el area de personal social de los estu-
diantes del Sexto Grado de Educacién Primaria, obtuvieron los mismos resultados
al igual que Vasquez (2013) cuando relacioné la autoestima con el rendimiento

académico.

A nivel local, L6pez Ruiz y Villanueva, (2018) compararon la autoestima con el
género de los estudiantes del sexto grado. Los resultados indican que los nifios y
nifias rurales del distrito de Irazola en Ucayali, obtuvieron un alto nivel en la auto-
estima, segun la prueba estadistica U Man Whitnney proyectdé un p-valor
0.279>0.05 indica que no existen diferencias significativas entre varones y muje-
res. Enla mismaregidn, pero con nifios ashanincas, Lopez Ruiz y Quinchori (2018)
en el estudio de la autoestima y logros en matematica los pre escolares
ashanincas encontraron un bajo nivel en la autoestima familiar 40%. Al contrastar
la hipétesis general encontraron que existe una relacion significativa de la autoes-
tima con los logros en matematica. Esto sugiere, que los resultados encontrados

en Ucayali, no son diferentes a los encontrados por otros autores.

De acuerdo con los resultados que se relacionaron con la autoestima se encuen-
tran los estudios que aplicaron programas de fortalecimiento de la autoestima para

estan los estudios de Acevedo, Gutiérrez y Norefa (2016), Esquerre (2017)
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y Torres y Urquizo (2014) sefalaron que la autoestima produce mejoras en las
habilidades sociales.

Asimismo, Lépez Ruiz y Quinchori (2018) entre autoestima y logros en matema-
tica. Vasquez (2013) cuando relacion6 la autoestima con el rendimiento acadé-
mico. Ramos (2018) encontraron que existe una correlacién positiva y fuerte entre
la autoestima y diversos aprendizajes. Como también lo hizo Calderén, Mejia y
Murillo (2014), Allende y Villar (2016), investigaron en Chile, Yapura (2015), en Argen-
tina, Es decir, como lo mencioné Aquiles y Espada (2004), la alta autoestima co-
rrelaciona positivamente con un buen ajuste psicolégico otorgando estabilidad
emocional, actividad, curiosidad, seguridad, cooperativismo, pensamiento flexible,
sentido del humor y alto rendimiento académico.

Estos resultados estan vinculados con las ideas de Rodriguez, Choquehuanca y
Flores (2013), que se puede afirmar que el autoconcepto y la autoestima estan en
el centro del acontecer personal y social de todo individuo. Asimismo, con lo se-
fialado por (Blanco, 2012), Una buena autoestima ayuda al alumno en su desarro-

llo integral como persona y a ofrecer al mundo una mayor parte de si mismo.

Con la informacién encontrada en el estudio se puede inferir, de acuerdo con los
conceptos que Haeussler y Milicic, (1994) Haeussler y Milicic, (1994) que la auto-
estima es parte del comportamiento humano vinculado con los estados afectivos-
emocionales, ya que, si un estudiante cuenta con una autoestima elevada y un
rendimiento escolar alto sera capaz de orientarse hacia el logro de las actividades

planteadas en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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b)

d)

CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos se concluye que el programa de for-
talecimiento de la autoestima en los estudiantes de Sexto Grado de Primaria
de la Instituciéon Educativa N° 64190-B Roaboya Nativa influye significativa-
mente en la autoestima.

La aplicaciéon del Programa i Meoyc o n o c i ieflayd sigaificativamente en
la autoestima personal en el nivel en los niflos y nifias shipibos del sexto grado
de primaria, de la Institucién Educativa N° 64190-B Roaboya Nativa, mejo-
rando las actitudes favorables de su autoestima al valorar su imagen corporal

y expresandolo en una mayor seguridad.

La aplicaciéon del Programa i Meoyc o n o c i ieflayd sigdificativamente en
la autoestima académica en el nivel en los nifios y nifias shipibos del sexto
grado de primaria de la Institucion Educativa N° 64190-B Roaboya Nativa
mejorando las actitudes favorables frente al aprendizaje y auto valorandose
positivamente sus habilidades intelectuales

La aplicaciéon del Programa i Meoyc o n o c i ieflayd sigdificativamente en
la autoestima familiar en los nifios y nifias shipibos del sexto grado de prima-
ria, de la Institucion Educativa N° 64190-B Roaboya Nativa, 2019 mejorando
las actitudes favorables para expresar sus sentimientos en su grupo familiar,
la expresion de afectos y estan resolviendo sus miedos.
Laaplicaci - -n del Programa fAMe voy
en la autoestima social en los nifios y nifias shipibos del sexto grado de pri-
maria, de la Institucion Educativa N° 64190-B Roaboya Nativa, 2019 mejo-
rando las actitudes favorables para sentirse aceptado en un grupo, formular

una preguntas, presentarse, presentar a otras personas y a grupos
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VI.

SUGERENCIAS

De acuerdo a los resultados obtenidos en el programa de fortalecimiento de la au-

toestima en los estudiantes de Sexto Grado de Primaria de la Institucién Educativa

N° 64190-B, tal como lo demuestran los tratamientos estadisticos descriptivos e

inferenciales se recomienda:

a)

b)

d)

A las autoridades educativas de la regién Loreto para que elaboren planes y
programas de intervencion con el propésito de mejorar la autoestima de los
estudiantes de la Educacion Basica Regular y sientan que el aprendizaje es

atractivo y motivador.

Al Director de la Institucion Educativa N° 64190-B de Roaboya Nativa se le
recomienda elaborar programas de prevencion del maltrato infantil para su-
perar el miedo y ansiedad con la consecuente mejora de la autoestima de sus
hijos. Los programas de fortalecimiento de la autoestima en los estudiantes
deben incorporar a los padres, docentes y estudiante por ser parte de un en-

tramado socio-afectivo.

A los docentes de la Institucion Educativa N° 64190-B de Roaboya Nativa para
que promuevan en las clases un trato afectivo, respetando las diferencias de
género, la diversidad étnica y linglistica de los estudiantes lo que permitira

elevar la confianza y seguridad en el plano personal de los estudiantes.

A los padres de familia de la Institucion Educativa N° 64190-B de Roaboya
Nativa para que participen en programas que traten temas vinculados a la
crianza saludable y a la mejora de las relaciones humanas en la familia, ya que
la valoracion positiva social que tiene de si mismo el nifio repercutira en el

académico.
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ANEXO 1.- Matriz de consisténcia

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES/ DISENO DE | POBLACION | TECNICASE
PROBLEMA DIMENSIONES | investigacién | Y MUESTRA | INSTRUMEN-
TOS
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable TIPO DE DI- | Poblacién Técnicas
¢,De qué manera influye | Determinar la influencia| La aplicacion del Pro- Plndependl\l/lente SENO La poblacion | La observa-
el Pr ogr ama | delProgramafi Meoy Co-| g r a ma i Me A C;Eg;?g‘zo e(\éc;y Tipo estar4 confor- | cion
Conociendoo-|nociendoo edciendoo infl siones de apren- | experimental mada por 131 La aplicacion

estima en nifios y nifias
shipibos del sexto grado
de primaria, de la Institu-
cién Educativa N° 64190-
B Roaboya Nativa 20197

Problemas especificos

a) De qué manera influye
el Programa ¢, Me voy Co-
nociendoodo e-
tima personal en nifios y
nifas shipibos del sexto
grado de primaria, de la
Institucion Educativa N°
64190-B Roaboya Nativa
20197

b) ¢(De qué manera in-
fluye el Pr |
vVoy Conoda

autoestima académicaen

tima en nifios y nifias shi-
pibos del sexto grado de
primaria, de la Institucién
Educativa N° 64190-B
Roaboya Nativa 2019.

Objetivo Especificos

a) Determinar la influen-
cia del Programa Me voy
Conociendoo-
estima personal en nifios
y nifias shipibos delsexto
grado de primaria, de la
Institucion Educativa N°
64190-B Roaboya Nativa
20109.

b) Determinar la influen-
cia del Programa Me voy
Conoci end auto-

estima académica en

estima en niflos y nifias
shipibos del sexto grado
de primaria, de la Institu-
cion Educativa N° 64190-
B de Roaboya Nativa
20109.

Hipdtesis Especificas

a) La aplicacion del Pro-
gr ama i Me A
ciendoo infl
estima personal en nifios
y nifias shipibos del sexto
grado de primaria, de la
Institucién Educativa N°
64190-B Roaboya Nativa
20109.

c) La aplicacién del Pro-
gr ama i M econo-

ciendobo la

dizaje)

Actividades
Sesiones
aprendizaje
Inicio
Desarrollo
Desenlace

de

Variable
Dependiente

Dimensiones
Autoestima per-
sonal
Autoestima aca-
démica
Autoestima fami-
liar

Disefio
Pre Experi-
mental

Con Pre Test
y Post con un
solo grupo.

GE: 01 X
02

(Carrasco
2013)

estudiantes de
la Institucion
Educativa N°
64190-B

Roaboya Na-
tiva, provincia
de  Ucayali,
distrito de Pa-
dre Marquez.

Muestra

Estara confor-
mada por 18
estudiantes
del sexto
grado de la
Institucion
Educativa N°
64190-B

de esta técnica
permitira verifi-
car la autoes-
tima

Instrumento

La encuesta
para examinar
la autoestima,
asimismo se
utilizé6 una En-
cuesta para
obtener infor-
macion de la
autoestima de
los niflos y ni-
fias del sexto
grado de pri-
maria.
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nifios y nifias shipibosdel
sexto grado de primaria,
de la Institucion Educa-
tiva N° 64190-B Roaboya
Nativa 2019?

c) De qué manera influye
el Programafi a Mey Co-
nociendoo e |
tima familiar en nifios y ni-
flas shipibos del sexto
grado de primaria, de la
Institucion Educativa N°
64190-B Roaboya Nativa
2019?

d) De qué manera influye
el Programafi a Mey Co-
nociendoo e |
tima social en nifios y ni-
flas shipibos del sexto
grado de primaria, de la
Institucion Educativa N°
64190-B Roaboya Nativa
20197

nifios y niflas shipibosdel
sexto grado de primaria,
de la Institucion Educa-
tiva N° 64190-B Roaboya
Nativa 2019.

¢) Determinar la influen-
cia del Programa Me voy
Conociendoo-
estima familiar en nifios y
nifias shipibos del sexto
grado de primaria, de la
Institucion Educativa N°
64190-B Roaboya Nativa
20109.

d) Determinar la influen-
cia del Programa Me voy
Conociendoo-
estima social en nifios y
nifias shipibos del sexto
grado de primaria, de la
Institucion Educativa N°
64190-B Roaboya Nativa
20109.

autoestima académica en
nifos y nifias shipibos del
sexto grado de primaria,
de la Institucion Educativa
N° 64190-B Roaboya Na-
tiva 2019.

¢) La aplicacion del Pro-
gr ama i M econo-
ciendoo infl
estima familiar en nifios y
nifias shipibos del sexto
grado de primaria, de la
Institucion Educativa N°
64190-B Roaboya Nativa
20109.

d) La aplicacion del Pro-
gr ama i Me A
c i e n dlayé enilaradto-
estima social en nifios y
nifias shipibos del sexto
grado de primaria, de la
Institucion Educativa N°
64190-B Roaboya Nativa
20109.

Autoestima so-
cial

Roaboya Na-
tiva, provincia
de Ucayali,
distrito de Pa-
dre Méarquez.

Muestreo

No probabilis-
tico, Intencio-
nal.
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ANEXO 2: Resolucién De Proyecto de Investigacién

UNIVERSIDAD NACIDNAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA
FACULTAO DE EDUCACIGN INTERCULTURAL Y HUMANIDADES

“Ado de fa Lucha Contea la Corupeidn v la impunidao®

RESOLUCION N° 174- 2013-UNIA-YPAC-FEIyH

VISTO Y CONSIDERANDO:

Yarnacecha, 30 de Mayo del 2018

Que, el arlculo 21° de la Ley Universtaria N°30220, textuzlmerte ¢ ce:
"Las universidades erganizar y establecen su régimen aczdémize por Facultades | )"

Que, el articulo 70¢ da I3 Ley Universitaria N° 30220, establece qua &l
Deeana dirigz edminiatretva y académicamente ala Favulad | )"

Cuc el ani.c-uc 6° Fines de la Universidad de iz Ley Universilzria N°
30220 textaamente dce: ‘Fomar prolasionales de it calldad de manera infogral y con pleng sertido da
responsabilidag social e aowsrdc a las nosesldades el Neis”

Quz, madiante Carta N° 001 2018, RTSYRPE-FEIH, de fecha 17 de
oule del 2018, la bachiller: Rosa Tutucima Sanchez. remite al Cooinedor de la ac.tad de Fducscion
Intecuttural y Humanidades, el Proyecto do Tesis Idulado; “Fortalecimiento de fa autoestima mediante ef
programa Me Voy Conoclendo en nifios y nifias Shiplbos ~Konibos del sexto grado de Primaria, de la
Institucién Educativa N* 64190-B, Roaboya Nativa, 20197, para su ravisian y cesignackn de Jurados de Tosis;

Que, mediante Memorando Muldiple N° 048-2013-UNIA-VPAC-FEIH,
de: fecha 29 de Marzo cel 2078, el Ceond rader de |a Fazuliad de Educacian Irtercullural y Humandades, designa
& los membros de Jurade de Tesis, con 2 finalcad de realizar a revisén del Proyscle de Tesis Titulado:
“Fortalecimlento de la autoestima mediante el programa Me Voy Conociendc en nifios y nifias Shiplbas —
Konibos del sexto grado de Primaria, de 'a Institucion Educativa N° 64180-B, Roaboya Nativa, 2019",

conformados ser s siguientes decentss ordinarics:

Jurade de Tesis:

Cra. Zcraida Roco Manrique Chavez
Ura Menicz Resario Yon Oelgada
"’"‘;;:,' Lic. Carlea Manuel Zasarias Wersado
x/ ,'f:.Dra. Beatriz Migue! Diego

o

5,
s % psesor: Dr. Juan Lépez Ruiz

Przsidents
Secretanc
Vocal 1

Aocesitana

Que, medianie Informe N° 030-2018-ZRMCH-D-FE H-LINI&, de fecha
29 de Agosto del 2019, la presdente de Jurado de Tesis, Ora. Zorada Rocio Merrque Chavez, cemita al
Coodinador de |z Facultad ¢ Educacion nlercullural y Hurraridades, el Acta N* 05 de evalugcion del Proyecio
de Tesis Titulaco: “Fortalecimiento de la autoestima mediante sl programa Me Voy Conoclendo en nifios y
nifias Shiplbos ~Konibos del sexto grado de Primaria, de la Institucion Educativa N° 64190-B, Roaboya

Nativa, 2019",

Que, madizniz Carta N° 284-2018-DAR-UNIA-ACE, de fecha 29 de
zgosio del 2018, el Coardinader de la Facultad da Fducacion Irtersulural y Humanidades, remee a la bachiler:
Rosa Tutucima Sanchez, |as chservacicnas hachas por los membrog de urados de Tesis,
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UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA
FACULTAD DE EDUCACION INTERCULTURAL Y HUMAKIDADES

Que, mediante FUT. de decha 29 de Mazo del 201%, 1z bazhiler Rasa
Tutucima Sénchez, remie al Ceerdinader de la Facalrad de Educacion Intercultural y Humanidades, &
levantamiento de chsersaciorss del vroyecto de Tesis Titulado: *Fortalecimiento de la autoestima mediante &l
programa Me Voy Conociendo en nifos ¥ ninas Shiplbos —Konlbos del sexio grado de Primaria, de la
Insttucion Educativa N°® 64190-8, Roaboya Nativa, 2019", para su revisibn por 'os mignbros de parades de
lesis. '

Cue, mediantz Kemorando (M) N° 0d8-2018-UNIA-YPAC-FEI-, de fevtz 28 de
marzo 421 2019, ¢ Coordinador de la FacJttad de Educacin Interzy wral ¥ Humanidades, remite a los miemkres
Je juradas de Tesis, revisar € levantamiento de chservaciones al Srovecin de Tosis Trulado: “Fortalacimiento de
|a autoestima madiante el programa Me Voy Gonociendo en nifios y ninas Shipibos -Koniboes del sexto
grado de Primaria, de la Institucion Educativa N° 64100-B, Roaboya Natlva, 2019", para su posterior
apobacén.

Que, mediantz Informe K® 12 9019-ZRMCH-D-FEIH-UNIA, de fecha 25 e
avil del 2019, la presidents de Jurado de Tesis, Dvz. Zeraida Rocin Manrgue Chavez , rerniie al Ceondinader de
la “acultad da Educacidn Inzerculturel ¥ Humanidades, & ata de evauacicn del proyecto de Tess Tiulado:
“Fortalacimiento de la sutocstima mediante el programa e Voy Conoclendo en nifios y nifias Shipibos -
Konibos del sexto grado de Primaria, de Ia Institucion Educativa N° 64180-B, Roaboya Natlva, 20197,
quedando APROBADO.

Que, medianie Proveidy, de fecha 55 de Abrl de 2019, el Coordinador de 'a

Facultzd de Educacion Intercaliura y Humanidades, auterza al sscratario scademizo generar |3 elaboracion de ia

Resa wcidn del oyects oe Tesis Titulad: “Fortalecimiento de la autoestima mediante el programa Me Yoy

Conoclendo en ninos y ninas Shipibos —Konlbos del sexto grado de Primaria, de la Institucién Educativa
N° 54100-B, Roaboya Natlva, 2019";

Que, de azuerde al Reglamento de Grados y Tilulos vigente, articu'o &7 dice

{extuaimente: *E! periodo de vigensia Jel proyecio ds fesis 83 02 fidsla das g, desda 13 emiziin da le @soliin
Pasado ¢l plezo quoda nhablilade”,

e, mediznie el Reglamento é2 Grados y Ttulos vigenie, ensu ariiculo 11
incss *¢ mencidn cue el “Asasor d¢ fesic as un docante nnmbradn que 8s reconocide por la Facutad & 1
presentscian de! proyacto da tesis &n f cual dicho docents ha peticipado en st formulacitn, Si 2 nsturalcza
s mutidisciVinaria 0 de sspecializacicn ko amente, ef rab)o de inpestiacion puede conlar con un Co 239507 que
" Thusds fambign ser ui docen(s contistada o un profesor cxfsmo ala UNIA T
U

b
"

Due, de acuerdo al Reglamenic de Grades y Titulos, aprekade con
£ Resoucidn de Comisidn Organizacors NE401-2018-UNIA CO, el U4 de julin de 2014. En su tercera Disposicién
Complementaria dice textualmente: *Los Casas no previstos on es’e regiamanto seran rasustos per el Consaj
de Eaguftad ¢ por fos Dirsclores de Eseiata Profasional v ls méxime autoridad de la Faoufad, i @unidn
axtranrdinania para cxaminar ! sasa”.

D2 ceorformidad oen lcs dispesifivos  lagales  en vigencia; <& las
ressensaniclaies aque esld obligade y dz 12 autndiad ¢e que estd invsstida;

Cytardo alz normado y selicitado
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SE RESUELVE:

ARTICULO PRINERO. APROBAR, el Projecto de Tess Tiulaco:
"Foralecimiento de la autoestima medlante el programa Me Voy Conoclendo en nifios y nifias Shipibos —
Konibos del sexto grado de Primaria, de la Instituclén Educativa N> 64190-B, Roaboya Nativa, 2019",
cresentado por la bachiller: Rosa Tutucima Sanchez, de la Carrera Profesional de Edlicacion Primzriz Bilingle
parz su apleaciér.

ARTICULO SEGUNDO. DESIGNAR, la conformacion de Jurado de Tesk
Titw'ado: “Fortalecimiento de la autoastima madlante el programa Ma Voy Conociendo en nifios y nifias
Shipibos -Konihos del sexto grado deé Primarla, de 1a Instituclon Educativa N° 64190-B, Roahnya Nativa,
2019", conformaco per los skyuientss decentes crdinarios:

Jurado de Tesis:

Dra. Zoraida Socic Manrque Chavez Sresidente
Dra. Nénica Rosario Yon Delgado Szcretarin
Lic. Carlos Manuel Zacar'as Mercade \iocal

Dra. Beatriz Miguel Diego Agrestana

ARTICULO TERCERO. RECONOCER, camo fheesor del Provecto de Tes's
Tiulato: “Fortalecimiente de la autoestima mediante el programa Me Voy Conocieado en niios y nifas
Shipibos —Konibos del sexte grado da Primaria, de la Instifucion Educativa N° 64190-B. Roaboya Nativa,
2019", al Dr. Juan Lapez Ruz

ARTICULO CUARTO. ENCARGAR. a @ sscretaria de la Coordinacin de
1a Faculiad, su inscripein y distitusién

Registrese, distriblyase y archivese!
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ANEXO 3. Instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL
INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA
ENCUESTA DE AUTOESIMA PARA NINOS DE 12 ANOS
INSTRUCCIONES:

Nifios y nifias a continuacién van a responder una lista de afirmaciones. Estas afir-
maciones no miden la inteligencia, solo informan sobre las actitudes que ustedes

muestran con sus comparfieros, con sus padres, con sus profesores.
PUNTUACIONES:

Siempre: 03 A Veces: 02 Nunca: 01

Siempre
A veces
Nunca

items

Dimension personal

1. Me gusta como soy.

2. Hago lo que tengo que hacer, sin que nadie me lo

pida.

3. Nunca me arrepiento de las cosas que hago.

4. Tengo una buena opinién de mi mismo.

5. Soy simpatico como otros

Dimensién académica

1.Me avergiienzo cuando hablo en el aula.

2.Me siento orgulloso de mi trabajo en el colegio.

3.Me gusta que el profesor me pregunte en clase.

4 Estoy progresando en la escuela como me gusta.

5.Frecuentemente me siento bien en el colegio.
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Dimension familiar

1.Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

2.Me siento bien en casa.

3.Mis padres siempre estan contento conmigo.

4.Me prestan mucha atencién en casa.

5.Mis padres me entienden cuando les hablo.

Dimensién social

1.Mis amigos se sienten bien conmigo.

2.Soy popular entre mis compaferos de mi misma
edad.

3.Preferiria jugar con nifilos mayores que Yyo.

4.Los deméas casi siempre siguen mis ideas.

5.Me gusta estar con gente diferente.

Adaptado de los conceptos de Coopersmith, S. (1996),
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO AUTOESTIMA PARA

NINOS DE 12 ANOS

Nombre del instrumento:

Ficha de observacién de la autoestima para nifios y nifias de 12 afios de edad.
Objetivo

Evaluar la autoestima de nifios de 12 afios de edad para determinar su nivel de auto-
estima en cuatro dimensiones: personal, académica, familiar y social.

Adaptacion

El instrumento fue adaptado por la Br.Rosa Tutucima Sanchez, asesorado por el Dr.
Psc. Juan Lopez Ruiz basados en el enfoque de Coopersmith (1996) y en el instru-
mento utilizado por Yudi G. Villanueva Jara en la tesis: Autoestima y género: un anali-
sis de las diferencias por género en estudiantes del Cuarto Grado de Primaria de la
Institucién Educativa N° 64723 Alexander Von Humboldt, distrito de Irazola, 2018. Para
ello se considerdé cambiar algunos verbos o palabras las cuales sean mas faciles de
identificar por la examinadora que oficié de observadora del comportamiento autoes-
tima.

Administracion

La ficha de observacion fue aplicada de forma grupal, a través de las actividades es-
pontaneas que realizaban los nifios al momento durante el trabajo académico.

Duracion
20 minutos.
Sujetos de aplicacion

Nifios y nifias del sexto grado de la EBR, del aula de 12 afios, de la seccién del turno
mafiana.

Categorias valoraciéon de evaluacién bajo la escala Likert

Categorias/ Valor

> ,_ Descripcion
Valoracion Numeérico

Se asigna el valor mostrado a esta categoria para
demostrar que el estudiante siempre realiza el

SIEMPRE ,
3 item evaluado.

(Logrado)

Se asigna el valor mostrado a esta categoria para
demostrar que el estudiante a veces realiza el item
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A VECES

(En Proceso)

2 evaluado.

NUNCA

(Inicio)

Se asigna el valor mostrado a esta categoria para
demostrar que el estudiante nunca realiza el item
1 evaluado.

Criterios de evaluacién

Dimensién: Autoestima personal

CRITERIOS INICIO EN PROCESO LOGRADO
(Nunca) (A Veces) (Siempre)
Reconoce | Nunca reconoce A veces reconoce que | Siempre reconoce
gue le gusta cédmo le gusta como se ve en| que le gusta como se
se ve en el espejo el espejo. ve en el espejo.
Necesita | Nunca necesita que |A veces necesita que la| Siempre necesita que
la profesora le diga lo| profesora le diga lo que | la profesora le diga lo
gue tiene que hacer tiene que hacer gue tiene que hacer
Se ar- Nunca se arrepiente | A veces se arrepiente | Siempre se arre-
repiente de las cosas que de las cosas que hace. | piente de las co-
hace sas que hace.
Se observa | Nunca se ve simpa- | A veces se ve simpa- | Siempre se ve
tico)a) frente al es- tico(a) frente al espejo. | simpéatico(a).
pejo frente al espejo.

Dimensién: Autoestima académica

CRITE- INICIO EN PROCESO LOGRADO
RIOS (Nunca) (A Veces) (Siempre)
Siente Nunca siente A veces siente vergienza Siempre siente ver-

verglenza cuando habla en la escuela. | glienza cuando habla
cuando habla en la escuela.
en la escuela.

Siente Nunca se A veces se siente orgu- Siempre se siente or-
siente orgu- lloso(a)de su trabajo en el- | gulloso(a)de su tra-
lloso(a)de su colegio. bajo en elcolegio.
trabajo en
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elcolegio.

Le gusta | Nunca que la | A veces que la profesora le | Siempre que la profe-
profesora le pregunte. sora le pregunte.
pregunte.

Entiende | Nunca entiende| A veces entiende lo que la | Siempre entiende lo
lo que la profe- | profesora le pregunta. gue la profesora le pre-
sora le pre- gunta.
gunta.

Dimension: Autoestima Famili

ar

CRITE- INICIO EN PROCESO LOGRADO
RIOS (Nunca) (A Veces) (Siempre)
Juega Nunca juega A veces Juega con sus pa- | Siempre juega con sus

con sus pa- dres. padres
dres.

Le gusta | Nunca consi- A veces consigue lo que Siempre esta dis-
gue lo que quiere puesto a conseguir que
quiere. lo quiere.

Conversa | Nunca cumple |A veces cumple las tareas Siempre cumple
las tareas asig- |asignadas por la docente. con las tareas asig-
nadas por la nadas por la do-
docente. cente..

Busca Nunca busca |A veces busca ayuda de sus | Siempre busca
ayuda de sus |padres. ayuda de sus pa-
padres. dres.

Dimension: Autoestima social

CRITE- BAJO MEDIO ALTO
RIOS

Se divierte | Nunca lo pasa | A veces lo pasa bien con sus | Siempre lo pasa bien
bien con sus compaiieros con sus comparieros
comparfieros

Demuestra | Nunca demues-| A veces demuestra que tiene | Siempre se muestra
tra que tiene muchos amigos. con muchos amigos.
muchos ami-
gos.
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Juega Nunca juega |A veces juega con sus amigos | Siempre juega con
con sus ami- (del aula. sus amigos del
gos del aula aula.

Aprecian | Nunca sus A veces sus amigos aprecian Siempre sus ami-
amigos apre- |sus ideas y sus juegos gos aprecian sus
cian sus ideas ideas y sus juegos
y Sus juegos
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ANEXO 4. Juicio de Expertos

FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

1.1.Titulo de la Investigacion: : FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA MEDIANTE EL PROGRAMA ME VOY
CONOCIENDO EN NINOS Y NINAS SHIPIBOS DEL SEXTO GRADO DE PRIMARIA, DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
64668 — B, ROABOYA NATIVA, 2019.

1.2. Nombre del instrumento motivo de evaluacién: Cuestionario Evaluacion de la Autoestima.

ASPECTOS DE VALIDACION
Muy deficiente Deficiente Regular Buena Muy bueno
Indicadores Criterios 0|6 11116 | 21|26 |31 |36 | 41 46 | 51 156 1 61 |66 |71 | 76 81 |8 | 91
5|10 15|20 | 25|30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 /65|70 |75|8 |8 |9 |95
< Estéa formulado con
1. Claridad it apcpiock X
Esté expresado en
2. Objetividad conductas D(
observables.
Adecuado al avance
3. Actualidad de la diencia X
WEX’S i 5
gl iste una
4. Organizacion organizacion logica. X
Comprende los
5. Suficiencia aspectos en cantidad )(
y calidad.
Adecuado para
6. valorar los X
Intencionalidad ?nshu{nentns de
N % Basad;maw
7. Consistencia prioos Clentifoos. X
: Entre los indices,
8. Coherencia b 5. X
La estrategia
9. Metodologia responde al propsito X
del diagnést
. . Es (il y adecuado
10. Pertinencia para la investigacion. X
PROMEDIO DE VALORACION: 9 0
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente b) Deficiente c) Regular  d) Buena  e) Muy buena
Nombres y Apellidos: \ DNI
y- Aorelia Torres o bvmeci 410919523
Direccién domiciliaria: Teléfono/Celular:
jlf- 5)044. ZOIfhé/O /'/2. C L-/’f
Grado Académico:
\Dnc r
fikis: i E =i o
Mnaten: Aa/—rn/ -;—»4575%&-67\, s /Q Edcaeinn
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DATOS GENERALES
1.1.Titulo de la Investigacion: : FORTALECIMIENTO DE LA AU

FICHAS DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

CONOCIENDO EN NINOS Y NINAS SHIPIBOS DEL SEXTO G
64668 — B, ROABOYA NATIVA, 2019.

1.2. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Cuestionario Evaluacién de la Autoestima.

TOESTIMA MEDIANTE EL PROGRAMA ME VOY
RADO DE PRIMARIA, DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°

ASPECTOS DE VALIDACION
Muy deficiente Deficiente Regular Buena Muy bueno
Indicadsies CiitéFios 916 |1 16 [21]26131 |36 |41 |46|51 |5 |61|66|71 |76 |81]86]01 9
5110 115120 | 25 30|35 |40 |45 |50 |55 |60 65|70 |75 |60 85 |90 | 95 | 100
3 Esta formulado con
1. Claridad lenguele aroniade. 9(
Esté expresado en
2, Objetividad conductas X
observables.
Adecuado al avance
3. Actualidad de la ciencia N
pedagégica.
s Existe una
4. Organizacion organizacion légica. )(
Comprende los
5. Suficiencia aspectos en cantidad X
y calidad.
Adecuado para
6. valorar los X
Intencionalidad instrumentos de
investigacion.
s : Basado en aspectos
7. Consistencia 51008 Haritiice, X
: Entre los indices,
8. Coherencia idlcdores, )(
La estrategia
9. Metodol ponde al prop 3%
del diagnostico.
. i Es (il y adecuado
10. Pertinencia para & investiaaciin, )(
PROMEDIO DE VALORACION: 62
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente b) Deficiente c) Regular  d) Buena ) Muy buena
Nombres y Apellidos: . DNI T
yake /éafna./o/ éafrnm ,fa&nao 4—332/313

Direccién domiciliaria:

Teléfono/Celular:

94998972390

Grado Académico:

I sleseds o M‘/afw:
Nﬂgu/{r

Mencién:

Elercacrn Mafomnlin
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1.1.Titulo de la Investigacion: : FORTALECIMIENTO D
CONOCIENDO EN NINOS Y NINAS SHIPIBOS DEL S

FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
= U= UFINIUN DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES

64668 — B, ROABOYA NATIVA, 2019.
1.2. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Cuestionario Evaluacion de la Autoestima.

ASPECTOS DE VALIDACION

E LA AUTOESTIMA MEDIANTE EL PROGRAMA ME VOY
EXTO GRADO DE PRIMARIA, DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°

Muy deficiente Deficiente Regular Buena Muy bueno
Indicadores Criterios 016 (11116 |21 26131 (36|41 | 46| 5 S6 161166 |71 |7 |81 |86 91|96
5101520253035404550556065707580859095100
. Esta formulado con
1. Claridad lenguaje apropiado. X
Esta expresado en
2. Objetividad conductas 3(
observables.
Adecuado al avance
3. Actualidad de a ciencia X
pedagégica.
o Existe una
4. Organizacién onganizacién logica, )<
Comprende los
5. Suficiencia aspectos en cantidad X
y calidad.
Adecuado para
6. valorar los X
Intencionalidad instrt de
investigacion.
" i Basado en aspectos
7. Consistencia tedticos cientificos, X
i Entre los indices,
8. Coherencia i i }(
La estrategia
9. Metodologia responde al proposito X
del diagnéstico.
. : Es il y adecuado
10. Pertinencia s B asiadin. X *]
PROMEDIO DE VALORACION: 7 2
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente b) Deficiente c) Regular  d) Buena e) Muy buena
Nombres llidos: - /l/ . DNI
i Jeler ﬁawve/ Oﬂa,‘/}-/‘aja« 22440933
Direccién domiciliaria: . i Teléfono/Celular: : -
oo Calfe Delicias Verdes 1Mz G 1-12 579 805404

Grado Académico:

Mencién:

M. @/S‘éf
@“w/o @4}. &, J v cafm
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ANEXO 5.- Programa de fortalecimiento de la autoestima

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULRAL DE LA AMAZONIA
FACULTAD DE EDUCAION INTERCULTURAL Y HUMANIDADES
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCION PRIMARIA BILINGUE

PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO
DE LA AUTOESTIMA

Padre Marquez - Loreto

2019
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SESIONES DE APRENDIZAJES

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULRAL DE LA AMAZONIA
Fortalecimiento de la autoestima mediante el programa: Me voy

Autora: Bach. Rosa Tutucima Sanchez

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

I.  DATOS GENERALES:

1.1. Carrera Profesional
1.2. N° de horas totales
1.3. Fecha de ejecuciéon

: Educacion Primaria Bilingiie
: Thora
o /ol

Conociendo en nifios y nifias shipibos del sexto grado de primaria, de la
Institucion Educativa N° 64190 B, Roaboya Nativa, 2019

1.4. Tesista : Rosa Tutucima Sanchez
II. APRENDIZAJE ESPERADO:
Dominio Capacidades Indicadores Evaluacién
Técnicas Instrumentos
Autoestima Fortalece su Reconoce sus Observacién Ficha de observacion
valoracion personal virtudes o defectos Valoracion:
personal . b
ante sus compafieros. En inicio
Actitudes Muestra una actitud En i
. ogrado
permanente de interés.
lil. SECUENCIA DIDACTICA
Momentos Actividades/Estrategias Recursos Tiempo
Recepcion de los nifios y nifias. Dialogo 5 min
Inicio Actividades permanentes.
Los nifios y nifias expresan afecto entre ellos.
¢ Quién soy? Hoja bond 40 min
La maestra muestra una caja colorida en la mesa. En el !}§_gamento
e é : ijeras
interior se coloca un espejo para descubran su contenido.
Los nifios se acercan individualmente a la caja y se
detienen un momento. Solicita a los nifios que escriban
Desarrollo .
tres conductas que los describen como son.
La docente coloca fichas en la piz:arra con el nombre:
GUAPO, LINDO, BONITO, SIMPATICO, HERMOSO,
FEO, Todos los nifios dicen porque eligieron esa frase. Al
final todos aplauden a sus compaiieros.
Al término de la sesion la docente felicita a los estudiantes 15 min
y pregunta: ;POR QUE SOMOS DIFERENTES?, ;QUE
Cierre PASARIA SI TODOS FUERAMOS IGUALES?
Finalmente la docente lanza un mensaje: Nifios: TODOS
SOMOS DIFERENTES.NADIE ES MAS QUE EL
OTRO. Finalmente se dan un abrazo.
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Titulo de Proyecto de Tesis

Fortalecimiento de Ia autoestima mediante el prog
nifias shipibos del sexto grado de primaria,

rama:

64190 B, Roaboya Nativa, 2019

Me voy Conociendo en nifios y
de la Institucién Educativa N°

N° Apellidos y Nombres Inicio En "Logrado Observacién
Proceso

01 | Rengifo Cauper Jean Carlos e

02 | Sanchez Vela Leydi Katiuska X

03 | Tananta Cauper Maju %

04 | Valera Lépez Mikall %

05 | Rengifo Agustin Lesly X

06 | Inuma Lépez Luz Bany X

07 | Inuma Lépez Jhayson X

08 | Vasquez Sanchez Rusber X

09 | Saavedra Rengifo Reyner .

10 | Sanchez Pérez Franco 16

11 | Nieto Digno Riser X

12 | Lima Ramos Ronal X

13 | Rodriguez Vasquez Max Sonju X

14 | Pinon Mori Mery X

15 | Shahuano Ramos Leysi X

16 | Mori Chavez Milagro 5

17 | Vela Rodriguez Santiago o

18 | Rodriguez Tutucima Julieta X

Tesista: Bach. Rosa Tutucima Sanchez.
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_Autora: Bach. Rosa Tutucima Sanchez

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

I.  DATOS GENERALES:

1.1. Carrera Profesional : Educacién Primaria Bilingiie
1.2. N° de horas totales : lhora

1.3. Fecha de ejecucion c0F/io/ 4

1.4. Tesista : Rosa Tutucima Sanchez

II. APRENDIZAJE ESPERADO:

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULRAL DE LA AMAZONIA T

Fortalecimiento de la autoestima mediante el programa: Me voy
Conociendo en nifios y nifias shipibos del sexto grado de primaria, de la
Institucion Educativa N° 64190 — B, Roaboya Nativa, 2019

Dominio Capacidades Indicadores Evaluacién =]
Técnicas Instrumentos
Autoestima Fortalece su Reconoce sus Observacién Ficha de observacién
seguridad personal virtudes o defectos Valoraci6n:
personal b
ante sus comparfieros. En inicio
Actitudes Muestra una actitud En e
; ; ogrado
permanente de interés.
lll. SECUENCIA DIDACTICA
Momentos Actividades/Estrategias Recursos Tiempo
Recepcion de los nifios y nifias. Dialogo 5 min
Inicio Actividades permanentes.
Los nifios y nifias expresan afecto entre ellos.
El desfile Hoja bond 40 min
La docente elige a seis nifias y nifias para que desfilen ;iia::;ento
delante de sus compafieros. Desfilan con el atuendo de UN !
MEDICO(A), PROFESOR(A), ALCALDE(SA),
POLICIA, REY(NA)...
Los nifios y nifias desfilan frente a sus compafieros y se
Desarrollo detienen un momento para decir: A MI ME GUSTARIA
SER ...PORQUE...
Terminado el desfile, los nifios se alientan uno con otros:
ESTABAS BIEN CON ESA ROPA,... TE QUEDO
BONITO TU TRAIJE...
Se retnen en el centro del aula y entre ellos si les gustaria
ser asi cuando sean grandes.
Al término de la sesion, la docente felicita a los estudiantes 15 min
y les dice que esta orgullosa de ellos. Finalmente se dan
Cierre un abrazo diciéndose mutuamente: TE PASATE, ... TU
TAMBIEN,

o

Director
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Titulo de Proyecto de Tesis
Fortalecimiento de la autoestima mediante el programa: Me voy Conociendo en nifios y
nifias shipibos del sexto grado de primaria, de la Institucién Educativa N°
64190 B, Roaboya Nativa, 2019

N° Apellidos y Nombres Inicio En Logrado Observacion
Proceso

01 | Rengifo Cauper Jean Carlos %,

02 | Sénchez Vela Leydi Katiuska X

03 | Tananta Cauper Maju x

04 | Valera Lépez Mikall X

05 | Rengifo Agustin Lesly %

06 | Inuma Lépez Luz Bany 4

07 | Inuma Lépez Jhayson )<

08 | Vasquez Sanchez Rusber X

09 | Saavedra Rengifo Reyner )(

10 | Sénchez Pérez Franco X

11 | Nieto Digno Riser %

12 | Lima Ramos Ronal X

13 | Rodriguez Vasquez Max Sonju 5

14 | Pinon Mori Mery )<

15 | Shahuano Ramos Leysi X

16 | Mori Chéavez Milagro X

17 | Vela Rodriguez Santiago X

18 | Rodriguez Tutucima Julieta X

Tesista: Bach. Rosa Tutucima Sanchez.
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UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULRAL DE LA AMAZONiA

i Fortalecimiento de la autoestima mediante el programa: Me voy
| Conociendo en nifios y nifias shipibos del sexto grado de primaria, de la
| Institucion Educativa N° 64190— B, Roaboya Nativa, 2019

. Autora: Bach. Rosa Tutucima Sanchez

SESION DE APRENDIZAJE N° 03

I. DATOS GENERALES:

1.1. Carrera Profesional : Educacion Primaria Bilingiie
1.2. N° de horas totales : lhora

1.3. Fecha de ejecucién 20/ 14

1.4.Tesista : Rosa Tutucima Sanchez

Il. APRENDIZAJE ESPERADO:

Dominio Capacidades Indicadores Evaluacion
Técnicas Instrumentos
Autoestima Fortalece su Reconoce sus Observacién Ficha de observacion
seguridad personal virtudes o defectos Valoracién:
personal @ ey
ante sus compafieros. En inicio
: = En proceso
Actitudes Muestra una actitud I P
) i ogrado
permanente de interés.
Ill. SECUENCIA DIDACTICA
Momentos Actividades/Estrategias Recursos Tiempo
Recepcion de los nifios y nifias. Dialogo 5 min
Inicio Actividades permanentes.
Los nifios y nifias expresan afecto entre ellos.
Aniinciate Hoja bond 40 min

. ; . Plumones de
La docente propone un discurso que el nifio lo modifica de el
acuerdo a su valoracion, elige de la lista propuesta la
a pegamento
conducta que se acomoda a él o ella. Terminada la
eleccion salen al frente y anuncien (lean) sus datos como

si fuera un noticiero. Los nifios cogen el micréfono, se
Desarrollo - g
colocan frente a los nifios dicen:

“Soy — suLio — me gusta jugar, ayudo a mis padres, pero
también estudio. Soy resprruoso ¥ Gracioso, Ademas, soy
HABLADOR Y CONVERSADOR,. Gracias”.

Terminado la locucién, los nifios se acercan al nifio o nifia
y lo felicitan.

Al término de la sesién, la docente felicita a los estudiantes
y les dice como mejorar y porqué, Finalmente culmina con
Cierre un mensaje: SER RESPETUOSOS Y CARINOSOS CON
LOS PADRES ES LO MEJOR PARA SENTIRNOS
BIEN. Luego se dan un abrazo mutuo.

15 min

W Custimo e o
- Gustavo Rios Fasand,
# G N® 1041627537
s ;

NDirector
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Titulo de Proyecto de Tesis

Fortalecimiento de la autoestima mediante el programa: Me voy Conociendo en nifios y
nifias shipibos del sexto grado de primaria, de la Institucién Educativa N°

64190— B, Roaboya Nativa, 2019

N° Apellidos y Nombres Inicio En Logrado | Observacion
Proceso

01 | Rengifo Cauper Jean Carlos %

02 | Sanchez Vela Leydi Katiuska 4

03 | Tananta Cauper Maju %

04 | Valera Lopez Mikall B

05 | Rengifo Agustin Lesly X

06 | Inuma Lépez Luz Bany 4

07 | Inuma Lépez Jhayson X

08 | Vasquez Sanchez Rusber X

09 | Saavedra Rengifo Reyner 4

10 | Sanchez Pérez Franco X

11 | Nieto Digno Riser 4

12 | Lima Ramos Ronal %

13 | Rodriguez Vasquez Max Sonju X

14 | Pinon Mori Mery X

15 | Shahuano Ramos Leysi 4

16 | Mori Chavez Milagro X

17 | Vela Rodriguez Santiago X

18 | Rodriguez Tutucima Julieta .4

Tesista: Bach. Rosa Tutucima Sanchez.
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UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULRAL DE LA AMAZONIA

Fortalecimiento de la auto

estima mediante el programa: Me voy
Conociendo en nifios Y nifias s

hipibos del sexto grado de primaria, de la
Institucion Educativa N° 64190 - B, Roaboya Nativa, 2019

e _Autora: Bach. Rosa Tutucima Sanchez
SESION DE APRENDIZAJE N° 04
L DATOS GENERALES:

1.1. Carrera Profesional
1.2. N° de horas totales
1.3. Fecha de ejecucion
1.4.Tesista

: Educacion Primaria Bilingiie
: lhora
s //{//0//1/

: Rosa Tutucima Sénchez

Il. APRENDIZAJE ESPERADO:

Dominio Capacidades Indicadores Evaluacién
Técnicas Instrumentos
Autoestima Fortalece su Reconoce Observacién Cuestionario: Valorz
académica autoconocimiento posibilidades para

mejorar en la escuela.

Actitudes

Muestra una actitud
permanente de interés,

sus conductas
En inicio
En proceso
Logrado

=

Ill. SECUENCIA DIDACTICA

Momentos

Actividades/Estrategias

Inicio

Recursos Tiempo

Recepcion de los nifios y nifias.
Actividades permanentes.
Los nifios y nifias su autoevaluan

Desarrollo

Dialogo 5 min

Deseo mejorar

La maestra escribe en una tarjeta las opiniones de los nifios
y nifias el por qué les cuesta trabajo para aprender. Algunas
preguntas motivadoras pueden ser: mejor. No puedo
concentrarme, no puedo quedarme en silencio cuando habla
el profesor(a), no me acuerdo de mis tareas, etc.

Se forman grupos de a tres, comparten sus opiniones que les
ayudaria a cambiar en clase. Luego eligen tres opiniones del
grupo y las escriben en una columna y en la segunda
columna lo que deben hacer para cambiar

Salen al frente y lo que han escrito en la tabla de dos
columnas:

OPINIONES

1.No puedo concentrarme
en mis tareas.

2

3

Leen sus cuadros que han elaborado y reciben aplausos.

COMO MEJORAR
Atender  lo  que
explica la profesora.

Hoja bond
Pegamento
Tijeras

40 min ‘

Cierre

La profesora al término de la sesion felicita a los estudiantes.
Y les dice que tenemos mejorar nuestra conducta en clase
para aprender mejor.

10 min

/‘) /

b

. Gustavo Riok Fasand
C.M. N° 1041627237
Director
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Titulo de Proyecto de Tesis

Fortalecimiento de la autoestima mediante el programa: Me voy Conociendo en nifios y
nifias shipibos del sexto grado de primaria, de la Institucién Educativa N°
64190- B, Roaboya Nativa, 2019

............... HORA INICIO: . §:02.4/%... HORA TERMINO: 9-00 4ur

N° Apellidos y Nombres Inicio En Logrado | Observacién
Proceso

01 | Rengifo Cauper Jean Carlos X

02 | Sénchez Vela Leydi Katiuska X

03 | Tananta Cauper Maju %

04 | Valera Lopez Mikall X

05 | Rengifo Agustin Lesly X

06 | Inuma Lépez Luz Bany %

07 | Inuma Lépez Jhayson X

08 | Vasquez Sanchez Rusber 4

09 | Saavedra Rengifo Reyner S

10 | Sanchez Pérez Franco X

11 | Nieto Digno Riser X

12 | Lima Ramos Ronal X

13 | Rodriguez Véasquez Max Sonju 4

14 | Pinon Mori Mery %

15 | Shahuano Ramos Leysi

16 | Mori Chavez Milagro X

17 | Vela Rodriguez Santiago b

18 | Rodriguez Tutucima Julieta X

Tesista: Bach. Rosa Tutucima Sanchez.
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UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULRAL DE LA AMAZONiA

f
I Fortalecimiento de la autoestima mediante el programa: Me voy
Conociendo en nifios y nifias shipibos del sexto grado de primaria, de la

Institucién Educativa N° 64190 — B, Roaboya Nativa, 2019

Autora: Bach. Rosa Tutucima Sanchez

SESION DE APRENDIZAJE N° 05

L DATOS GENERALES:
1:l. Carrera Profesional : Educacion Primaria Bilingiie
1.2 N° de horas totales : lThora
1.3. Fecha de ejecucion s i6 //0//‘!
1.4. Tesista : Rosa Tutucima Sanchez

II.  APRENDIZAJE ESPERADO:

Dominio Capacidades Indicadores Evaluacién
Técnicas Instrumentos
Autoestima Reconoce sus | Reconoce sus Observacién Cuestionario
académica dificultades en el | virtudes o defectos Valoraci6n:
trabajo escolar. antes sus compafieros. En inicio
- - E
Actitudes Muestra una actitud Ln i
: e ogrado
permanente de interés.
Ill. SECUENCIA DIDACTICA

Momentos Actividades/Estrategias Recursos Tiempo

Recepcion de los nifios y nifas. Dialogo 5 min
s Actividades permanentes.
Inicio
Los nifios y nifias expresan afecto entre ellos.
Gafas positivas Hoja bond 40 min
La docente les coloca un anteojos a través del cual veran Ffl’f_gamento
5 ijeras
solo los positivos. Se coloca frente a un compafiero(a) y
le dice: El o ella ayuda a los demds en sus tareas, es
B :
Desariolls bueno?aja con todos, se preocupa de sus amigos...
La docente interviene para afirmar las versiones;
diciendo: Es verdad, asi es el, Es verdad el lo va a
hacer...
Al terminoar losque ha escuchado le preguta cdmo te has
sentido.
La docente pide aplausos para todos y todos aplauden y 10 min
Cierre pregunta: SE PUEDE CAMBIAR 'y los nifios y nifias

contentan: SI SE PUEDE... SI SE PUEDE....SI
SEPUEDE.

------ feemcccecelcacamannae

Arof. Gristavo Ri & Fosanido
it N° 1041627237
N Director
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Titulo de Proyecto de Tesis

Fortalecimiento de la autoestima mediante el programa: Me voy Conociendo en nifios y
nifias shipibos del sexto grado de primaria, de la Institucién Educativa N°

64190 B, Roaboya Nativa, 2019

FICHA DE OBSERVACION: SESION 05

N° Apellidos y Nombres Inicio En Logrado | Observacion
Proceso

01 | Rengifo Cauper Jean Carlos X,

02 | Sanchez Vela Leydi Katiuska X

03 | Tananta Cauper Maju X

04 | Valera Lépez Mikall X

05 | Rengifo Agustin Lesly X

06 | Inuma Lépez Luz Bany X

07 | Inuma Lépez Jhayson X

08 | Vasquez Sanchez Rusber *

09 | Saavedra Rengifo Reyner 4

10 | Sanchez Pérez Franco X

11 | Nieto Digno Riser X

12 | Lima Ramos Ronal X

13 | Rodriguez Vasquez Max Sonju > 4

14 | Pinon Mori Mery 4

15 | Shahuano Ramos Leysi X

16 | Mori Chavez Milagro X

17 | Vela Rodriguez Santiago X

18 | Rodriguez Tutucima Julieta X

Tesista: Bach. Rosa Tutucima Sanchez.
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Fortalecimiento de la autoestima mediante el programa: Me voy

Institucion Educativa N° 64190 — B, Roaboya Nativa, 2019

e

\ Autora: Bach. Rosa Tutucima Sanchez

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULRAL DE LA AMAZONIA

Conociendo en nifios y nifias shipibos del sexto grado de primaria, de la

SESION DE APRENDIZAJE N° 06

DATOS GENERALES:
1.1, Carrera Profesional
1.2, N° de horas totales
1.3; Fecha de ejecucion
1.4. Tesista

: Educacién Primaria Bilingiie
: lhora )
18 [1o/19

: Rosa Tutucima Sanchez

Il. APRENDIZAJE ESPERADO:

Dominio Capacidades Indicadores

Evaluacién

Técnicas

Instrumentos

Autoestima
académica

Fortalece su | Reconoce sus Observacién

Cuestionario:

confianza frente al
aula.

emociones frente a
Sus compafieros.

Actitudes

Muestra una actitud

Valoracién
En inicio
En proceso

permanente de interés.

Logrado

I1l. SECUENCIA DIDACTICA

B

Momentos

Actividades/Estrategias

Recursos

Tiempo

Explicar una imagen con sus palabras para conocer
sus potencialidades.

Actividades permanentes.

Los nifios y nifias exponen sus emociones durante
una exposicion e clase.

Dialogo

Inicio

S min

Aprendiendo a eliminar los miedos

La docente elige iméagenes para el nifio o nifia
presenten la imagen describiéndola para sus
compafieros. Después de una muestra de la
profesora, los nifios y nifios inicia su presentacion
diciendo: Comparieros y comparieras a continuacién
voy a describir esta imagen. Se observa a una sefiora
pintando una sdbana con motivos shipibos. Al
costado a su hijita la observa. Finalizado su breve
descripcién recibe aplausos de sus compafieros y uno
de ellos se acerca y le dice que lo hizo muy bien.

Tijeras

Desarrollo

Hoja bond
Pegamento

40 min

Al término de la sesién, la profesora felicita a los
estudiantes. Y les dice que tienen condiciones para
hablar frente a los demas.

Cierre

10 min

b, Gustavo Rios Fasando

Cuad. N" 1041627237
Director
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