
i 

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONÍA 

FACULTAD DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL Y HUMANIDADES 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN PRIMARIA BILINGÜE 

 

 

 
Fortalecimiento de la autoestima mediante el programa: Me voy 

conociendo en niños y niñas shipibos konibos del Sexto Grado de 

Primaria de la Institución Educativa N° 64190 ï B, Roaboya Na- 

tiva, 2019 

 

 
 

TESIS PARA OPTAR EL TÍTULO DE LICENCIADO EN 

EDUCACIÓN PRIMARIA BILINGÜE  

 
Autor 

 

         Bach. Rosa Tutucima Sanchez 

Asesor 

Dr. Juan López Ruiz 

 
 
 

 
YARINACOCHA ï PERÚ 

2019 

 



ii 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DEDICATORIA 
 

A mis padres por haberme forjado como 

persona de bien y haberme enseñado el 

esfuerzo para superarme. 

Rosa 



iii 
 

AGRADECIMIENTO 

 
 

A todas las personas que contribuyeron para que esta investigación 

se haga realidad. 

Al director, docentes y a los niños y niñas del Sexto Grado de Pri- 

maria, de la Institución Educativa N° 64190 ï B, Roaboya Nativa. 

A nuestros profesores de la Carrera Profesional de Educación Pri- 

maria Bilingüe de la Universidad Nacional Intercultural de la Ama- 

zonía por sus enseñanzas y preocupación constante. 

Al Dr. Juan López Ruiz por sus orientaciones y conocimientos, los 

cuales contribuyeron para la culminación exitosa de esta investiga- 

ción. 



iv 
 

 ÍNDICE DE CONTENIDO  

  Pág. 

Dedicatoria 

Agradecimiento 

Índice de contenido 

Índice de Tablas 

Índice de Figuras 

Resumen 

Abstract 

ii 

iii 

iv 

vi 

viii 

ix 

 

I. INTRODUCCIÓN 

 
10 

II. REVISIÓN DE LITERATURA 14 

2.1. Antecedentes de la investigación 14 

2.2. Bases teóricas 19 

 2.2.1. Fundamentación teórica 19 

 2.2.2. Bases conceptuales 20 

 2.2.2.1. Variable independiente 20 

 2.2.2.2. Variable dependiente 24 

2.3. Definición de términos básicos 32 

 
III. MÉTODO Y MATERIALES 

3.1. Ubicación y descripción del área de estudio 33 

3.2 Identificación y descripción del material experimental 33 

3.3. Procedimientos 33 

3.4. Variables 35 

3.5. Población y muestra 36 

3.6. Criterios de inclusión 38 

3.7. Técnicas e instrumentos recolección de datos 38 

3.8. Validez y confiabilidad del instrumento 38 

3.9. Método de análisis de datos 41 

 

 

 

 

 



v 
 

IV.RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Resultados 42 

 4.1.1. Resultados pre test 42 

 4.1.2. Resultados pos test 48 

4.2. Prueba de hipótesis 55 

4.3. Discusión 61 

 
V. CONCLUSIONES 

 
64 

VI. RECOMENDACIONES 65 

VII. BIBLIOGRAFÍA 66 

  
ANEXOS 

 

Anexo 1.- Matriz de consistencia de la investigación 

Anexo 2.- Resolución de aprobación de proyecto 

Anexo 3.- Instrumento 

Anexo 4.- Juicio de Expertos 

Anexo 5.- Programa de fortalecimiento de la autoestima 

Anexo 6.- Cronograma de actividades 

Anexo 7.- Constancias de aplicación de la investigación 

Anexo 8.-Registro fotográfico 

Anexo 9.- Bases de datos 



vi 
 

 

ÍNDICE DE TABLAS 
  Pág. 

Tabla 1 Operacionalización de la variable independiente. 35 

Tabla 2 Operacionalización de la variable dependiente. 36 

 
Tabla 3 

Población de niños y niñas shipibos konibos de la Institu- 

ción Educativa N° 64190-B de Roaboya Nativa. 

 
37 

 
Tabla 4 

Muestra de niños y niñas shipibos konibos de la Institu- 

ción Educativa N° 64190-B de Roaboya Nativa. 

 
37 

Tabla 5 Resultados de validación de contenido. 39 

Tabla 6 Resultados de Alfa de Cronbach en Excel. 40 

Tabla 7 Resumen estadístico de fiabilidad. 40 

Tabla 8 Rangos de la validad. 40 

Tabla 9 Resultado del pre test de los niveles de autoestima. 42 

 
Tabla 10 

Resultado del pre test de la dimensión autoestima 

personal. 

 
43 

 
Tabla 11 

Resultado del pre test de la dimensión autoestima 

académica. 

 
44 

 
Tabla 12 

Resultado del pre test de la dimensión autoestima 

académica. 

 
46 

Tabla 13 Resultado del pre test de la dimensión autoestima social. 47 

Tabla 14 Resultado pos test de los niveles de autoestima. 48 

Tabla 15 Resultado pos test de la dimensión autoestima personal. 49 

Tabla 16 Resultado pos tes de la dimensión autoestima académica. 51 

Tabla 17 Resultado pos test de la dimensión autoestima familiar. 52 

Tabla 18 Resultado pos test de la dimensión autoestima social. 54 

Tabla 19 Resultados del p-valor de la hipótesis general. 56 

Tabla 20 Resultados del p-valor de la hipótesis específica 1. 57 

Tabla 21 Resultados del p-valor de la hipótesis específica 2. 58 

Tabla 22 Resultados del p-valor de la hipótesis específica 3. 59 

Tabla 23 Resultados del p-valor de la hipótesis específica 4. 60 



vii 
 

 INDICE DE FIGURAS  

  
Pág. 

Figura 1 Niveles de autoestima en el pre test. 42 

Figura 2 Nivel de la dimensión autoestima personal en el pre test. 43 

Figura 3 Nivel de la dimensión autoestima académica en el pre 
test. 

45 

Figura 4 Nivel de la dimensión autoestima familiar en el pre test. 46 

Figura 5 Nivel de la dimensión autoestima socialen en el pre test. 47 

Figura 6 Niveles de autoestima en el pos test. 48 

Figura 7 Nivel de la dimensión autoestima personal en el pos test. 50 

Figura 8 Nivel de la dimensión autoestima académica en el pos 
test. 

51 

Figura 9 Nivel de la dimensión autoestima familiar en el pos test. 53 

Figura 10 Nivel de la dimensión autoestima social en el pos test. 54 



viii 
 

RESUMEN 

 
 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia de la autoestima a través 

del Programa denominado me voy Conociendo. La población abarcó a 180 estudiantes y 

la muestra fue de 18, su designación fue no probabilística y el muestreo fue intencional. 

El instrumento utilizado para acopiar información de la autoestima fue una prueba adap- 

tada de Coopersmith, el cual contó con 24 ítems distribuidos en 4 dimensiones: autoes- 

tima personal, académica, familiar y social. Su validez se verificó a través de juicio de 

expertos y su confiabilidad se obtuvo con el coeficiente Alfa de Cronbach, que arrojó un 

0.93 %. Se adoptó el diseño pre experimental con un solo grupo con pre y pos prueba. La 

intervención consistió en doce sesiones de aprendizaje mediante talleres de inducción. Los 

resultados del estudio, después de revisar la estadística descriptica e inferencial, 

concluyen que la autoestima influye significativamente los niños y niñas shipibos del sexto 

grado de primaria, de la Institución Educativa N° 64190-B Roaboya Nativa, porque en la 

Prueba ñtò se obtiene el p-valor =0,00<0,05. 

 
PALABRAS CLAVE: Autoestima; estrategia. 
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ABSTRACT 

 

 
The objective of this study was to determine the influence of self-esteem through the 

program called I am getting to know myself. The population comprised 180 students and 

the sample was 18, its designation was non-probabilistic and the sampling was inten- 

tional. The instrument used to collect self-esteem information was an adapted Cooper- 

smith test, which had 24 items distributed in 4 dimensions: personal, academic, family 

and social self-esteem. Its validity was verified through expert judgment and its reliability 

was obtained with Cronbach's Alpha coefficient, which yielded 0.93%. The pre-experi- 

mental design with a single group with pre- and post-test was adopted. The intervention 

consisted of twelve learning sessions through induction workshops. The results of the 

study, after reviewing the descriptive and inferential statistics, conclude that self-esteem 

significantly influences Shipibo boys and girls of the sixth grade of primary school, from 

the Educational Institution N ° 64190-B Roaboya Nativa, because in the Test ñ t òthe p- 

value = 0.00 <0.05 is obtained. 

KEY WORDS; Self-esteem, program. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

 
 

En el informe de la UNESCO. (Delors,1996), señalaba los pilares del conocimiento para 

la modernidad, entre ellos resalta aprender a ser. En esa perspectiva; (Barroso, 2000), 

señalaba que este concepto otorgó importancia a entidades abstractas presen- tes en 

nuestro mundo psíquico, como el ñyoò, el ñs² mismoò, ñel propioò, ñel impulsoò, ñla 

voluntadò. De esta manera se precis· un objetivo de la Psicolog²a, ya que estos con- 

ceptos ya no son tratados no como comportamientos aislados, sino se estudia al hom- 

bre como parte de un sistema. 

En ese sentido, autores, como: (Coorpersmith,1996), (Haeussler,1995), (Bran- 

den,1995) y (Bonnet, 1997) señalan la influencia de los aspectos personales, familiares 

y sociales que afectan el comportamiento emocional, psicológico y conductual del edu- 

cando, por lo que se entiende que la autoestima cumple un papel fundamental en la 

vida educativa del educando. 

Asimismo, autores, como: (Allende y Villar, 2016), concluyen que la autoestima en el 

aprendizaje de las habilidades aprendizaje matemático. (Yapura, 2015), en Argentina, 

revalidaron la importancia de la autoestima positiva para el rendimiento escolar. Asi- 

mismo, (Blanco, 2012), Una buena autoestima ayuda al alumno en su desarrollo inte- 

gral como persona y logra que la persona ofrezca al mundo una parte de sí mismo. Por 

su parte, en la región Ucayali, López y Quinchori (2018) que en los niños y niñas pre 

escolares ashánincas estudiados el manejo de los afectos y emociones en su relación 

con los demás está aún en proceso. 

Por lo anterior, es menester reivindicar el tema de la autoestima en la escuela, empe- 

zando por reconocer que su evolución se inicia a partir de los mensajes que los padres 

trasmiten a sus hijos y los docentes a sus alumnos, de esa manera, se forma la auto 

valoración. 

Como consecuencia del trabajo conjunto entre la familia y escuela, se configura la con- 

ducta integral de los niños y niñas dando origen a personas felices en las tres esferas: 

en el pensar, sentir y hacer. 

Sin duda, un mayor conocimiento del comportamiento humano desde la perspectiva 

psicológica ayudaría a comprender a las personas. Como se sabe, la conducta de los 

niños se ha visto muy influenciado por los cambios tecnológicos y la violencia genera- 

lizada en la sociedad actual, determinando un comportamiento errático, difícil de 
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educar, al mismo tiempo, complejo de controlar. 
 

La conducta de los niños shipibos del sexto grado, muestran seguridad en sus partici- 

paciones académicas en el aula, denotan alegría en las actividades físicas, pero en el 

arte se muestran recelosos y se adaptan poco. Se muestran tímidos con personas 

extrañas como también a expresarse en el canto, están condicionados por las críticas. 

Suelen reunirse en grupos de acuerdo a su género. Tienen un comportamiento distinto 

con personas de su propia cultura. Como todo niño o niña se adaptan a nuevas expe- 

riencias. 

Actualmente, en este grupo de niños shipibos el problema más comentado en las au- 

las, son los logros académicos. Los padres y docentes aún no comprender la dimen- 

sión de los aspectos afectivos y emocionales en el aprendizaje. 

Este tema requiere de un trabajo complementario con los padres y docentes para que 

ambos aprenden a dar afecto y apoyo a sus hijos en los trabajos, asimismo, logren una 

convivencia sin críticas ni censuras para no generar desconfianzas, porque el mayor 

daño para la autovaloración es el castigo físico y psicológico, como el golpear al niño 

y la humillación respectivamente que son prácticas extendidas en sociedades machis- 

tas. 

La presencia de estos procedimientos de control del comportamiento y ciertas conduc- 

tas de los niños shipibos me llamó la atención durante las prácticas pre profesionales, 

ya que allí, he observado en los estudiantes varias actitudes negativas para aprender, 

siendo la timidez, la inseguridad, el miedo, Es por ello que, preocupada por el rumbo 

que tomaría la enseñanza-aprendizaje de los estudiantes consideré importante inves- 

tigar sobre el problema de la autoestima. 

Como señalaba (Mruk, 2007), la autoestima es una necesidad fundamental para el 

desarrollo humano, que todos tenemos que afrontar de una u otra forma en una etapa 

de la vida, asimismo, (Naranjo, 2007) señalaba que la autoestima es un factor impor- 

tante a considerar en la vida de las personas, particularmente, de los niños en su tem- 

prana edad ya que en el futuro influye en el tema del desempeño y en las actitudes, 

principalmente en las actividades académicas de los estudiantes. 

Según la literatura científica, se ha encontrado que la autoestima tiene una gravitación 

en la enseñanza, no obstante, muchos docentes que imparten sus conocimientos en 

la Institución Educativa N° 64190-B de la comunidad Nativa Roaboya, solo priorizan el 

cumplimiento de las sesiones de aprendizaje y no atienden las necesidades afectivas 

y emocionales de los niños y niñas. 

Por lo que es conveniente que los docentes se interesen en el comportamiento que 
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muestran los niños y niñas que laboran en las escuelas, ya que está demostrado, que 

un nivel de autoestima elevado se vincula favorablemente con los resultados académi- 

cos. 

Después de lo mencionado en los párrafos anteriores, es importante tratar de com- 

prender a partir de la pregunta investigativa: ¿En qué medida la aplicación del Pro- 

grama Me voy Conociendo influye en la autoestima en niños y niñas shipibos konibos 

del Sexto Grado de Primaria de la Institución Educativa N° 64190-B de Roaboya Na- 

tiva, 2019? 

Para comprender el objeto de estudio se buscó determinar la influencia del Programa 

me voy Conociendo en la autoestima en niños y niñas shipibos konibos del Sexto 

Grado de Primaria de la Institución Educativa N° 64190-B de Roaboya Nativa,2018. 

De acuerdo a las dimensiones se buscó comprobar la influencia del Programa Me voy 

Conociendo en las cuatro dimensiones sugerida por (Coopersmith, 1969),autoestima 

personal, familiar académica y social. 

De tal manera es que se consideró: 
 

a) Comprobar la influencia del Programa Me voy Conociendo en la autoestima personal 

en niños y niñas shipibos konibos del Sexto Grado de Primaria de la Institución Edu- 

cativa N° 64190-B de Roaboya Nativa, 2019. 

b) Comprobar la influencia del Programa Me voy Conociendo en la autoestima familiar 

en niños y niñas shipibos konibos del Sexto Grado de Primaria de la Institución Edu- 

cativa N° 64190-B de Roaboya Nativa, 2019. 

c) Comprobar la influencia del Programa Me voy Conociendo en la autoestima acadé- 

mica en niños y niñas shipibos konibos del Sexto Grado de Primaria de la Institución 

Educativa N° 64190-B de Roaboya Nativa, 2019. 

d) Comprobar la influencia del Programa Me voy Conociendo en la autoestima social 

en niños y niñas shipibos del Sexto Grado de Primaria de la Institución Educativa N° 

64190-B de Roaboya Nativa, 2019. 

Asimismo, se trató de encontrar respuesta a una conjetura afirmativa, expresada de la 

siguiente manera: 

La aplicación del Programa Me voy Conociendo influye significativamente en la auto- 

estima en niños y niñas shipibos konibos del Sexto Grado de Primaria de la Institución 

Educativa N° 64190-B de Roaboya Nativa, 2019. 

Expresando de la misma manera una conjetura para cada una de las hipótesis 
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específicas. 
 

Según (Hernández, Fernández y Baptista, 2010) Las investigaciones se realizan con 
 

una finalidad, no se hacen simplemente por un capricho de una persona; ese propósito 

debe justificar se realización de un estudio. 

Se consideró que la justificación metodológica estaba en el hecho de que este estudio 

significaba un esfuerzo de aplicación de instrumentos, la recolección y levantamiento 

de información sobre la autoestima en niños y niñas de poblaciones vulnerables, como 

es el caso de los niños y niñas shipibos, pudiendo resultar beneficiosa para la educa- 

ción regional y nacional, de comprobarse que la utilidad de las técnicas y los instru- 

mentos utilizados podrían ser útiles en la validez y confiabilidad como instrumento para 

futuros estudios. 

Desde el punto de vista social, el estudio contribuirá a la comprensión de los problemas 

que afrontan las instituciones bilingües en el ámbito de la conducta emocional, lo cual 

constituirá un aspecto esencial para la realización de programas de mejoramiento de 

la conducta y el aprendizaje en las escuelas bilingües, específicamente en las escuelas 

del pueblo shipibo. 

Desde el punto de vista práctico, se consideró que el presente estudio aportará infor- 

mación válida y confiable para la toma de decisiones por parte del equipo directivo de 

la Institución Educativa N° 64190-B de Roaboya Nativa. Ya que una mayor información 

del comportamiento de los niños y niñas shipibos del sexto grado de primaria, benefi- 

ciaría la parte académica de los estudiantes. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. Antecedentes de la investigación 
 

2.1.1. Internacionales 
 

Allende y Villar (2016) investigaron cómo afecta la autoestima en el aprendi- 

zaje de las habilidades de la asignatura de Matemáticas en los estudiantes 

de 2º año básico. Se empleó el método cualitativo. Santiago de Chile. El 

objetivo fue demostrar el efecto de las conductas emocionales en las ma- 

temáticas. El muestreo fue no probabilístico y el tipo de entrevista que se 

utilizó en esta investigación fue la entrevista semiestructurada. Las entre- 

vistadas fueron realizadas a dos docentes a cargo de dos cursos de 2º año 

básico. Ambas docentes vivían en la Región Metropolitana de Santiago, 

cercano a su lugar de trabajo. Cada una de ellas aportó con su experiencia 

en relación a las Matemáticas. 

Conclusión: Se llegó al siguiente resultado: La construcción del aprendizaje 

matemático, sucede con mayor eficacia, al exponer a los estudiantes a la 

interacción con sus pares, para así enriquecer el proceso de aprendizaje, 

aprender unos de otros y compartir ideas y experiencias. 

Yapura (2015) Estudio sobre la incidencia de la baja autoestima en el ren- 

dimiento académico en los primeros años de la escolaridad primaria. Tesis 

previa a optar por el título de licenciatura en psicopedagogía profesorado 

en psicopedagogía, Universidad Abierta Interamericana Facultad de Desa- 

rrollo e investigaci·n educativa y licenciaturaò. La metodolog²a fue de ca- 

rácter cualitativo, exploratorio y transversal. Los instrumentos utilizados 

para revelar dicha información fueron entrevista a ocho docentes y dos di- 

rectivos de la escuela Domingo Faustino Sarmiento Nº 3 Y Onésimo Le- 

guizamón Nº 1 de dicha ciudad. Las 

Conclusión: El análisis de la información nos conducen al esclareci- 

miento y reconfirmación de muchas de la hipótesis sobre este tema 

y revalidan la importancia de la autoestima positiva para el rendi- 

miento escolar de los niños y niñas que cursan primer y segundo 

grado de la escuela primaria. 
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Acevedo, Gutiérrez y Noreña (2016) Fortalecimiento de la autoestima a 

través de la lúdica cooperativos y juegos recreativos tuvo como contribuir 

al desarrollo de niños y niñas de la I.E. La Capilla del Rosario de la ciudad 

de Medellín. La población y la muestra lo constituyeron 26 niñas y 16 niños, 

estudiantes del séptimo grado. Se utilizó el inventario de autoestima de 

Rosenberg que constó de 10 ítems. 

Conclusiones: Las clases lúdicas fortalecen el aprendizaje personal, mejo- 

ran la convivencia y las relaciones humanas entre los estudiantes e un 

grupo determinado, asimismo, La agresividad e intolerancia son mengua- 

dos después de participar en juegos recreativos, cooperativos y activida- 

des lúdicas. 

Guerrero (2003) realizó un trabajo de investigación titulado: Relación entre 

autoestima y rendimiento escolar en alumnos cursantes de quinto grado de 

la Unidad Educativa: Rivas Dávila, Mérida-España, 2003. Las conclu- 

siones fueron las siguientes: Al confirmar que la autoestima es un factor 

clave en el éxito o fracaso de los alumnos, se hace importante emprender 

un cambio motivacional que los estimule a mejorar cada día su rendimiento 

escolar. 

Conclusión: La autoestima constituye una capacidad posible de ser desa- 

rrollada en todos los seres humanos cuya importancia radica en la posibi- 

lidad de permitirles a las personas conocer y reconocer tanto los aspectos 

positivos como los negativos de su personalidad, para que pueda modificar 

actividades y logre aprovechar sus recursos y posibilidades. 

2.1.2. Nacionales 
 

Zevallos y Allcca (2018) La desintegración familiar en el desarrollo de la 

autoestima de los niños y niñas de cinco años en la Institución Educativa 

NÁ274 ñMi Mundo Felizò de Nueva Villa, distrito de Vista Alegre, en el a¶o 

2017. El presente trabajo académico, tuvo el propósito de analizar la de- 

sintegración familiar. El estudio es de tipo Básica, se utilizó el diseño Des- 

criptivo Simple. La población estuvo conformada por 80 niños y niñas y la 

muestra por el 66% de la Población, y fueron elegidos mediante la aplica- 

ción de la técnica del muestreo Probabilístico Intencionado. 

Conclusiones: Los niños son afectados por la desintegración familiar, no 

necesariamente tienen una tendencia a tener una baja autoestima, sino 

que, por el contrario, logran transformar dicha debilidad, en una fuerza que 
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los impulse a ser mejores estudiantes. Asimismo. La desintegración fami- 

liar, es posible de evitarse, si se forman y desarrollan desde niños, en los 

valores de paz, amor, tolerancia, asertividad y de la sana convivencia. 

Ramos (2018) Relación entre la autoestima y el nivel de logro en el área 

de matemática de los estudiantes del tercer grado (sección única) de Edu- 

cación Primaria de la Asociación Educativa ñSan Lucasò del distrito de Elías 

Soplín Vargas - Segunda Jerusalén de la provincia de Rioja, 2015, tuvo el 

propósito de determinar la relación entre la autoestima y el nivel de logro 

el área de matemática de los estudiantes del tercer grado (Sección única). 

Metodológicamente, el diseño de investigación fue descriptivo correlacio- 

nal, con una muestra de 16 niños. 

Conclusion: El resultado fue el siguiente: El proceso de análisis estadístico 

se obtuvo aceptación de la hipótesis de investigación con una confianza 

del 95%, y un coeficiente de correlaci·n de Pearson ɔs = 0,9287 positiva 

muy fuerte. 

Esquerre, L.A. (2017) En la investigación: Programa fortaleciendo mi au- 

toestima en las relaciones interpersonales en estudiantes del 2do año de 

secundaria, institución educativa particular Nuestra Señora del Pilar, La 

Victoria 2017. Tuvo como objetivo general determinar el efecto del pro- 

grama fortaleciendo mi autoestima en las relaciones interpersonales en los 

estudiantes. La finalidad fue mejorar las relaciones interpersonales en las 

estudiantes. La investigación fue de tipo aplicativa, de alcance cuasi expe- 

rimental con una población de 76 y una muestra de 52 estudiantes Se 

aplicó como instrumento de medición una ficha técnica del cuestionario 

tanto para el pre y post test, el instrumento fue validado por juicio de ex- 

perto y se ha determinado su confiabilidad de 0,90. Para la prueba de hi- 

pótesis se utilizó el estadístico U- Mann-Whitney 

Conclusión: Se encontró que existen diferencias significativas en el grupo 

experimental luego de haber aplicado programa ñAutoestimaò, al comparar 

con los resultados del pre test con el post test. Los resultados concluyeron 

que: La aplicación del programa ñAutoestimaò tiene un efecto directo y sig- 

nificativo en las Relaciones Interpersonales en estudiantes 

Calderón, Mejía y Murillo (2014) La autoestima y el aprendizaje en el área 

de personal social de los estudiantes del sexto grado de educación prima- 

ria de la Institución Educativa N°1190 Felipe Huamán Poma de Ayala, del 



17  

distrito de Lurigancho-Chosica, UGEL N°06, 2014, fue realizado con el ob- 

jetivo de determinar la relación que existe entre la autoestima y el aprendi- 

zaje en el área de Personal Social de los estudiantes del Sexto Grado de 

Educación Primaria; investigación de diseño descriptivo correlacional con 

una muestra de 88 niños, a quienes se les aplicó dos instrumentos, un 

cuestionario para medir la variable autoestima y otro cuestionario para me- 

dir la variable aprendizaje del área de personal social. 

Conclusión: Los resultados fueron los siguientes: Existe una relación sig- 

nificativa entre la autoestima y el aprendizaje en el área de Personal Social 

de los estudiantes del Sexto Grado de Educación Primaria (p < 0.05 y r de 

Pearson = 0.699, correlación moderada positiva entre las variables. 

Vásquez (2013) ñAutoestima y Rendimiento Académico en estudiantes del 

6º grado de primaria de instituciones educativas públicas de san Juan Bau- 

tista - 2013ò tesis para optar el t²tulo profesional de licenciado en educa- 

ción, especialidad educación primaria. universidad nacional de la amazo- 

nia peruana facultad de ciencias de la educación y humanidades. El obje- 

tivo estuvo orientado determinar la relación entre la autoestima y el rendi- 

miento académico de los estudiantes del 6° Grado El tipo de investigación 

fue No experimental Correlacional y se utilizó el diseño No experimental, 

correlacional y transversal. La población estuvo conformada por 281 estu- 

diantes del 6° de Primaria de cuatro I.E. del distrito de San Juan Bautista. 

La muestra estuvo representada por 162 estudiantes, seleccionados me- 

diante el muestreo por afijación proporcional, a quienes se les administró 

un test de autoestima y una ficha de registro de notas. 

Conclusión: Los resultados obtenidos permiten concluir que: 110 estudian- 

tes presentaron una Autoestima Alta (positiva); mientras que 52 estudian- 

tes reportaron una Autoestima Baja (negativa), respectivamente. Se deter- 

minó que existe una relación estadísticamente significativa entre la auto- 

estima y el rendimiento académico en estudiantes del 6º Grado de Primaria 

de Instituciones Educativas Públicas de Menores, del distrito de San Juan 

Bautista ï 2013, así lo demostró la prueba no paramétrica de libre distribu- 

ción Chi-cuadrada con nivel de significancia de 0,01%. 

2.1.3. Local 
 

Villanueva, (2018) Autoestima y género: un análisis de las diferencias por 

género en estudiantes del Cuarto Grado de Primaria de la Institución 



18  

Educativa Nº 64723 Alexander Von Humboldt, distrito de Irazola, 2018. 

Universidad Nacional Intercultural de la Amazonía. El objetivo principal fue 

identificar la autoestima entre varones y mujeres, para lograrlo se utilizó un 

diseño descriptivo comparativo. La muestra se extrajo de una población de 

1160 estudiantes y fue intencionada, abarcando 23 niños y niñas del aula 

de cuarto grado de primaria. El instrumento utilizado consistió en una 

prueba adaptada de los conceptos de Coopersmith tipo encuesta según el 

formato de Likert. La encuesta fue diseñada para medir las dimensiones: 

personal, académica, familiar y social, dicha prueba consignó 20 ítems. La 

validez se verificó a través de juicio de expertos y su confiabilidad se ob- 

tuvo con el coeficiente Alfa de Cronbach, el cual arrojó un 78 %, catalogado 

como fuerte confiabilidad. 

Conclusión: Los resultados indican que los niños y niñas tienen un alto ni- 

vel de autoestima y según la prueba estadística U Man Whitnney proyectó 

un p-valor 0.279>0.05 no encontrando diferencias significativas entre va- 

rones y mujeres. 

Torres y Urquizo (2014). En la tesis: Taller de habilidades sociales para la 

autoestima en estudiantes del tercer grado de educación primaria de la 

Institución Educativa ñĆngel de la Guardaò Camaná. Se presentó para Ana- 

lizar los efectos del taller de habilidades sociales en la autoestima de los 

estudiantes. La investigación fue de tipo explicativa, su diseño fue el cuasi 

experimental, con un grupo experimental de 37 estudiantes y grupo control 

con 37 estudiantes de dos salones, el A y el B. Se desarrolló un taller de 

ocho sesiones de tutoría, orientadas a los aspectos a evaluar al final con el 

test de autoestima. El taller con los estudiantes duró tres meses, traba- 

jándose en el horario de tutoría. 

Conclusiones: El taller de habilidades sociales ha mejorado significativa- 

mente la autoestima de los estudiantes de tercer grado de educación pri- 

maria de la Institución Educativa ñĆngel de la Guardaò de Camaná. El nivel 

de autoestima de los estudiantes del tercer grado de educación primaria, 

antes de la aplicación del taller de habilidades sociales. 

Salinas (2014) La investigación que se ha planteado es la autoestima y los 

logros de Aprendizaje en el área de matemática en estudiantes del 3 grado 

de Educación Primaria entre la I.E. No 65002 "Angélica Auristela Dávila 

Zevallos" y la I.E. Integrado No 65172 "Rvdo. Padre José Ignacio 
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Aguerrizabal", Pucallpa 2014; para contestar al problema de investigación 

se ha formulado el objetivo que es establecer la relación entre la autoes- 

tima y los logros de Aprendizaje en el área de matemática en estudiantes 

del 3er grado de Educación Primaria. El diseño que se utilizó es el correla- 

cional, la muestra de estudio ha sido, el tercer grado que corresponde a 42 

niños, el método del muestreo que se ha utilizado, es el no probabilístico 

intencional; los instrumentos utilizados; inventario de Coopersmith y Regis- 

tro de notas, el primer instrumento estuvo estandarizados. 

Conclusiones a las que se arribó fueron, con respecto a la conclusión ge- 

neral, en la relación entre la autoestima y logros de aprendizaje existe una 

correlación baja positiva de 0.21. 

López y Quinchori (2018) Autoestima y logros en matemática en pre esco- 

lares ashánincas de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 462-B 

Santa Belita de Sheshea, distrito de Iparía ï 2018 tuvo como objetivo prin- 

cipal determinar la relación de los estados afectivos y emocionales con el 

rendimiento en el área de matemática, para obtener la información 

deseada se utilizó un diseño descriptivo correlacional. La muestra se ex- 

trajo de una población de 30 estudiantes y fue intencionada, abarcando a 

15 niños y niñas de un aula de cinco años. El instrumento utilizado para 

medir la autoestima consistió en una Ficha de Observación adaptada de 

los según los conceptos de Coopersmith y fue validada por el juicio de tres 

expertos, asimismo su confiabilidad fue de 0,80 obteniendo una fuerte con- 

fiabilidad. La prueba del instrumento Test de Competencia matemática ba- 

sada en la información de las Rutas del Aprendizaje (2015) arrojó una con- 

fiabilidad de 0,90 %, ambas pruebas según el Alfa de Cronbach obtuvieron 

una alta confiabilidad. 

Conclusiones: Entre los principales resultados descriptivos se obtuvo que 

el 80,0% (12) alcanza un nivel En Proceso en su autoestima y el 80,0% 

(12) tienen un nivel En Proceso en logros en matemática. Asimismo, re- 

salta un nivel bajo en la autoestima familiar de 40% (5). Al contrastar la 

hipótesis general se encontró que existe una relación significativa de la 

autoestima con los logros en matemática, como también en todas las di- 

mensiones estudiadas, personal, familiar, académica y social. 
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2.2. Bases teóricas 
 

2.2.1. Fundamentación teórica 
 

(Coopersmith,1996) señala que si una persona vive en contextos violentos, 

inseguros y no saludables emocionalmente se reflejará un comportamiento 

inseguro y lleno de desconfianza. Visto desde el campo de los estados 

emocionales y afectivos, la autovaloración que tiene una persona tiene un 

enorme impacto en el ámbito de la educación. 

a) Fundamentación psicológica 
 

Numerosos autores, como: (Coorpersmith, 1996), (Haeussler, 1995), 

(Branden, 1995) y (Bonnet, 1997) coinciden en afirmar que la autoestima 

adquiere relevancia en la vida de toda persona, ya que abarca un amplio 

espectro del desarrollo emocional, cognitivo y práctico, configurándose en 

la actualidad como un área importante para el desarrollo de la persona. 

b) Fundamentación pedagógica 
 

(Dewey,1988), concebía a la educación como un proceso activo, de expe- 

rimentación, de exploración. A partir de este principio los docentes propi- 

cian actividades para lograr los objetivos de la enseñanza. Lo cual, según 

(Merchán y Ramírez, 2015) la autoestima interviene como un soporte aca- 

démico que juega un papel de gran importancia en el aprendizaje, por lo 

que debe estar integrado en los programas escolares. Esto apoyaría la 

conducta de los niños para que sean perseverantes en sus estudios, res- 

ponsables en sus trabajos. Sobre todo, porque si se siente seguridad en 

las acciones los niños se integrarían sin temor a las actividades grupales, 

ya que muchas veces los niños se aíslan por miedo a ser rechazados. 

2.2.2. Bases conceptuales 
 

La presente investigación analizó la autoestima en estudiantes shipibos 

konibos de la I.E. N° 64190 ï B Roaboya Nativa, distrito de Padre Márquez, 

para ello se ha elaborado un marco conceptual que permita comprender la 

naturaleza de las dos variables de estudio. 

2.2.2.1. Programa Me voy conociendo 
 

a) Programa 
 

Corresponde a la estrategia de enseñanza basada en sesiones de aprendi- 

zaje las que se definen como el conjunto de estrategias mediante la cual el 



21  

docente esboza y planifica los procesos pedagógicos con los cuales orienta 

sus actividades a fin de lograr los aprendizajes que proyecta alcanzar con 

sus estudiantes en las unidades didácticas. UGEL 03 (2019). 

El programa me voy conociendo, seleccionará los aprendizajes (capacida- 

des, conocimientos y actitudes) con los cuales los estudiantes podrían lo- 

grar el aprendizaje en las sesiones planificadas, que se planificó para cada 

unidad. Asimismo, se determinaron las actividades / estrategias de apren- 

dizaje en función de los procesos cognitivos que requiere cada aprendizaje 

para ello se procedió a captar el interés, recoger saberes previos, generar 

conflictos cognitivos, construcción, aplicación y transferencia. Estos proce- 

sos pedagógicos son recurrentes y no tuvieron categoría de momentos fijos. 

b) Estrategia 
 

Existen varios conceptos de estrategia, Por ejemplo, (Monereo, 2000) ci- 

tado en Meza, 2014, p.199) que, las define como: ñun conjunto de acciones 

que se realizan para obtener un objetivo de aprendizaje. Esas acciones se 

corresponden con una serie de procesos cognitivos en los que, según el 

autor, sería posible identificar capacidades y habilidades cognitivasò, como 

también la ejecución de conductas para desarrollarlo mediante la práctica. 

Sin embargo, las complejidades del comportamiento humano se presentan 

durante el proceso de enseñanza y aprendizaje y estos requieren de una 

actuación particular como el de contar la competencia curricular de un tema 

determinado para saber cómo abordarlo. 

Todo profesor se plantea siempre cómo enseñar. Para responder a esta 

expectativa hay que recurrir a los principios de la psicología del aprendizaje 

y la neurociencia cognitiva que considera que los niños han desarrollado 

diferentes maneras de actuar cuando aprenden, por lo que se debe organi- 

zar las sesiones de aprendizaje de acuerdo a las competencias adquiridas. 

La práctica docente demuestra que es evidente que los niños y niñas apren- 

den con estilos y ritmos de aprendizajes distintos, tienen aptitudes, interés 

y motivaciones diferentes. En ese sentido, el docente debe conocer la psi- 

cología y las capacidades del estudiante para entenderlas, de ese modo, 

sus estrategias logran impregnar el conocimiento. 

D²az y Hern§ndez (1999) citado en (Murga, 2015, p.8), ñse¶alan que las 

estrategias didácticas son aquellas ayudas planteadas por el docente que 

se proporcionan al estudiante para facilitar un procesamiento más profundo 
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de la información. Todos aquellos procedimientos o recursos utilizados por 

quien ense¶a para promover aprendizajes significativosò. 

En las estrategias de enseñanza se requiere de una adecuada implemen- 

tación de actividades que logren consolidar el objetivo planteado, estas se 

lograrán a través de procesos interactivos y dinámicos que logren construir 

significados o aprendizajes esperados. 

c) Programa de autoestima 
 

Los objetivos del programa de autoestima se desarrollaron en base a la es- 

trategia de sesiones de aprendizaje de acuerdo a las dimensiones de la au- 

toestima, según el enfoque de un autor, en este caso, se tomaron las ideas 

desarrolladas por Coopersmith (1996), entre los cuales señala que se pue- 

den articular las siguientes dimensiones: personal, familiar, académico y so- 

cial para entender la configuración de la autoestima en un individuo. 

El desarrollo de las actividades que fueron estructuradas con el objetivo de 

promover un cambio en la conducta de los niños y niñas, y este fue el de 

determinar la influencia del Programa Me voy Conociendo en la autoestima 

de niños y niñas shipibos de una sección del sexto grado de primaria, de la 

Institución Educativa N° 64190 de la comunidad nativa Roaboya en la región 

Loreto. 

Para la elaboración de la propuesta se eligieron objetivos específicos te- 

niendo en cuenta los distintos componentes de la autoestima, los cuales fue- 

ron extraídos de los estudios de Coopersmith. De ese modo, cada sesión de 

aprendizaje se relacionó con las dimensiones de la autoestima: personal, 

familiar, académica y social, buscando con estrategias (inducciones) modi- 

ficar la autoestima de los niños y niñas de la muestra. 

La duración del programa Me voy conociendo se programó para desarro- 

llarse en cuatro semanas, llevándose a cabo durante 12 sesiones de apren- 

dizaje, cada una con una duración de 55 minutos, una vez por semana. El 

programa estuvo enfocado en desarrollar acciones positivas, las sesiones 

fueron las siguientes: 

Dimensión personal 
 

- Quién soy? 
 

- El desfile 
 

- Anúnciate 



23  

Dimensión académica 
 

- Deseo mejorar 
 

- Gafas positivas 
 

- Eliminando mis miedos 

Dimensión familiar 

- Amo a mis padres 
 

- Dramatizando mis afectos 
 

- Buscando al mejor papá(mamá) 

Dimensión social 

- El anónimo 
 

- La mordida de Drácula 
 

- Modelando un castigo 
 

La fundamentación para trabajar las cuatro dimensiones se basó en 

el enfoque de la autoestima de Coopersmith quien considera que 

estos componentes al trabajarse juntos configuran un engrama afec- 

tivo emocional del individuo en forma integral. 

Como se describió en el cuerpo teórico de este estudio, el compo- 

nente personal, se vincula a la evaluación individual que hace cada 

persona de su actuación; el componente familiar, está relacionado 

con la actuación de los individuos en relación con sus padres y los 

miembros de la familia; el componente académico, se refiere a la 

percepción que realiza una persona sobre su actuación en la es- 

cuela y en los aprendizajes, el componente social, referido con la 

evaluación de la actuación con los amigos. 

Además, este programa de autoestima está basado en el paradigma 

pedagógico propuesto por (Dewey, 1988) que planteó que el apren- 

dizaje se produce a través de un proceso activo como la experiencia. 

Asimismo, con las ideas de (Vygotsky,1979), que señaló el aprendi- 

zaje se produce en el marco de una cultura, lo que promueve un 

aprendizaje sociocognitivo, un papel activo entre el estudiante y el 

profesor cuando actúan en la Zona de Desarrollo Próximo. De ese 

modo, se educa dando conocimientos, como habilidades y 
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destrezas, además de valores y actitudes. (Blanco (2017). 
 

Las actividades que propone el programa fueron realizadas por el 

profesor asistente (tesista) y para su mayor eficacia, las sesiones 

fueron integradas al Área de Personal Social, creando una seguridad 

en el desarrollo de las actividades programadas, lo que facilitó el 

desarrollo intelectual, social y afectivo de los estudiantes. 

Por otro lado, se realizó por parte del docente una conexión entre 

las distintas actividades, por lo que cada una de ellas estaba prece- 

dida de un resumen de la anterior sesión. Esto aumentó la motiva- 

ción de los alumnos. 

El programa tuvo un mayor efecto cuando el docente de aula y la 

asistente mostraban tener conocimiento de la autoestima en la acti- 

vidad escolar. Además, la facilitadora mostró una actitud de acep- 

tación hacia las expresiones de los alumnos, sin mostrar ningún tipo 

de juicio, pero, valoró todas las aportaciones durante el desarrollo 

de las sesiones y fuera de ella. 

2.2.2.2 Autoestima 
 

a) Definición de autoestima 
 

Para (Alc§ntara, 1995 p.17) define la Autoestima como ñuna actitud hacia 

uno mismo, la forma habitual de pensar, amar, sentir y comportarse consigo 

mismo. Es la disposición permanente según la cual nos enfrentamos con 

nosotros mismosò. (p. 17). Es decir, es una actitud que se dirige dirigida ha- 

cia los demás y en ese acto se hace visible la conducta propia. 

Para (Haeussler, 1995) la autoestima, es la suma de juicios que una per- 

sona tiene de sí misma. En otras palabras, la autoestima forma parte de la 

dimensión afectiva de la imagen personal y ésta se vincula con experien- 

cias vitales y con expectativas de vida. Este comportamiento está ligado a 

las experiencias de la vida temprana. 

Según (Coopersmith, 1967) citado en (Meza, 2018 p. 20), la autoestima la 

define como: 

La evaluación que una persona hace y comúnmente mantiene res- 

pecto a sí mismo. La autoestima expresa una actitud de aprobación 

o desaprobación e indica la medida que una persona cree ser ca- 

paz, importante, exitoso y valioso. La autoestima de una persona es 
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un juicio de mérito que se expresa mediante las actitudes que man- 

tiene hacia el ego. Es una experiencia subjetiva transmitida a otros 

mediante reportes orales y otros comportamientos expresivos. 

Se puede decir que, las valoraciones que una persona hace son parte de 

una expresión de aprobación o desaprobación, de ese modo, la persona 

concluye que es competente o importante. 

De lo mencionado se concluye que la autoestima es la manera que nos 

valoramos a nosotros mismos, reconocemos nuestros errores y virtudes. 

Esto suma para tener confianza y respeto de nosotros mismos, porque es 

parte de nuestra manera de sentir, pensar y actuar. 

Frecuentemente, en la literatura psicológica existen dos términos que me- 

recen un tratamiento especial y diferenciado, estos términos son el auto- 

concepto y la autoestima. 

Con frecuencia suele confundirse el término autoconcepto con la autoes- 

tima, De acuerdo con (Garc²a, 2013 p.242), ñEn el autoconcepto prima la 

dimensión cognitiva, mientras que en la autoestima prevalece la valorativa y 

afectivaò; 

Este tema, ha despertado el interés de educadores porque estos conceptos 

se discuten con mayor frecuencia por el interés de la escuela por desarrollar 

una educación emocional o afectiva ligada al aprendizaje. 

b) Formación de la Autoestima 
 

(Wilber, 1995), citado en (Calder·n, 2013 p.14) ñrefiere que el concepto del 

yo y de la autoestima, se desarrollan gradualmente durante toda la vida, 

empezando en la infancia y pasando por diversas etapas de progresiva com- 

plejidad. Cada etapa aporta impresiones, sentimientos, e incluso, complica- 

dos razonamientos sobre el Yo. El resultado es un sentimiento generalizado 

de val²a o de incapacidadò. En ese aspecto, esas impresiones logran gene- 

rar complejos razonamientos de incapacidad o valía personal. 

Para desarrollar la autoestima, la persona necesita se necesita tener con- 

fianza de sí mismo, actuar con confianza y seguridad frente a los demás , 

ser flexible ante las opiniones y decisiones de los demás, es decir, ser capaz 

de conectarse amigablemente, ser y demostrar optimismo en las activida- 

des que se realiza. 
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La autoestima es muy útil para enfrentar la vida con seguridad y confianza. 

La base para el desarrollo de la autoestima, es el conocimiento de uno 

mismo. Descubrir las debilidades y fortalezas, Si el individuo se conoce y 

revisa su actuación en diversas situaciones existe mayor posibilidad de 

aprender a quererse y aceptar como es la persona. 

El solo hecho de tener contacto con personas equilibradas, constructivas, 

honestas, justicieras y responsables, desarrolla en el otro una personalidad 

sana, de actitudes positivas que permitan desarrollarse con mayores posibi- 

lidades de éxito, es decir aumenta la autoestima. 

Para (Basadre, 1999), citado en (Cajavilca, Mej²a y Murillo, 2014 p.23) ñla 

autoestima se puede apreciar de diferentes maneras clasificándolas, como 

positiva y negativa, en el primer caso se refiere al cuidado propio de la per- 

sonaò. Estas personas presentarse como cariñosas y colaboradoras. Tienen 

un elevado nivel de confianza en sí mismos, como también proponen sus 

propios retos. Asimismo, son curiosos. 

Pero, las personas de baja autoestima no se tienen confianza, se describen 

en términos negativos no logran lograr dar sentido a una meta de la vida, 

porque existe esfuerzo, fatiga, desgaste, frustración. 

c) Dimensiones de la autoestima 
 

(Coopersmith,1996), señala que los individuos presentan diversas formas 

y niveles perceptivos, así como diferencias en cuanto al patrón de acerca- 

miento y de respuesta a los estímulos ambientales. Por ello, la autoestima 

presenta áreas dimensionales que caracterizan su amplitud y radio de ac- 

ción. Entre ellas incluye las siguientes: 

- Autoestima personal: consiste la mirada que tiene una persona de 

cómo es, cómo se ve ante los demás físicamente y conductualmente, 

es decir, con la experiencia ha asimilado un concepto de su imagen 

corporal y conductual. 

- Autoestima en el área académica: consiste en la evaluación de su 

modo de actuar y pensar, como también, de cómo es su actuación 

frente al escenario del aula y la participación del docente. 

- Autoestima en el área familiar: consiste en la evaluación que se hace 

habitualmente una persona sobre su actuación en su grupo familiar, 

con sus padres y hermanos. Asimismo, es la calificación de la relación 
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con sus padres. 
 

- Autoestima en el área social: consiste en la autoevaluación que se 

hace de uno mismo en relación con las interacciones sociales, sus ami- 

gos, y los nuevos amigos que aparecen y cómo los demás aprecian su 

participación y si le afectan las críticas de los demás. 

d) Perspectivas de la autoestima 
 

Según (Aquiles y Espada, 2004) La autoestima puede ser entendida desde 

diversos puntos de vista: 

- La autoestima como actitud hacia uno mismo 
 

En sentido, se considera que existe una predisposición hacia un ob- 

jeto social, este tiene la tendencia a direccionar, afectiva, cognitiva y 

conductualmente nuestro comportamiento. Si consideramos que esta 

percepción orienta nuestra actuación entonces, entonces estamos 

gobernados por nosotros mismos, según nuestras experiencias pa- 

sadas, especialmente por aquellas que nos fueron favorables o exi- 

tosas. 

La autoestima como evaluación personal 
 

Bonnet (1997) consideraba que la autoestima es una evaluación de 

uno mismo. Es decir, el individuo, evalúa sus sentimientos y pensa- 

mientos, también sus actuaciones, esto le permite evaluar el contexto 

de su actuación. Esta mirada permite una evaluación integral. Por 

ejemplo: ñMe siento apenado (sentimiento) veo la discusi·n de mis 

padres (situación) por mis calificaciones bajas (condiciones). Este es 

un ejemplo de que la autoestima no es la contemplación pasiva de 

nuestras actitudes. 

La autoestima como concepto multidimensional 
 

La percepción multidimensional es la manera de entender cómo con- 

vergen varios factores para para sentirse emocionalmente estables. 

La persona que se ñautoestimaò posee, en mayor o menor grado, las 

siguientes características: 

Se aprecia como persona, independientemente de lo que tiene, de tal 

manera que se considera igual que los demás, aunque sea diferente. 

Esto le permite ser tolerante con respecto a su personalidad. Es decir, 

maneja en lo posible su autoestima intrapersonal. 
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e) La autoestima y los alumnos 
 

En la etapa escolar, el niño progresa de acuerdo a la madurez bioló- 

gica que es acompañada por las diferentes dimensiones: cognitiva, 

social y psicológica. Durante esas etapas de cambios constantes, el 

niño adquiere nuevas experiencias y vínculos que serán importantes 

para la presencia de su autoestima. 

Una de las experiencias que fortalece o debilita la autoestima puede 

estar en las experiencias con el docente. Un trato indiferente, un ha- 

lago pueden ser la fuente que genere una alta o baja autoestima del 

niño. 

(Haeussler y Milicic, 2014) señalan que existe una relación entre un 

alto concepto académico de sí mismo y un positivo nivel de autoes- 

tima. Un niño que posea un adecuado nivel de valoración de su per- 

sona se caracterizaría por desarrollar una buena competencia aca- 

démica. 

Es decir, si un estudiante cuenta con una autoestima elevada y un 

rendimiento escolar alto es capaz de lograr las metas que las activi- 

dades plantean, por el contrario, el estudiante que posee un concepto 

académico desmejorado y una autoestima baja, no se encuentra ca- 

paz para enfrentarse a los retos y desafíos que exige el aprendizaje 

escolar. Se vuelve sensible a las burlas y críticas. Se muestra ner- 

vioso, lo que da lugar a que se sienta rechazado. 

(Blanco, 2012) sostiene que una buena autoestima ayuda al alumno 

en su desarrollo integral como persona. Cuando un alumno tiene 

amor propio llega a ser lo que quiera ser, porque se siente capaz de 

escoger metas superiores. 

Cuando esto ocurre, este tipo de estudiante tiene la capacidad para 

alejarse de la desesperanza y transmite a quienes le rodean la idea 

de continuar con el esfuerzo para llegar a obtener las metas. En ese 

sentido (Torres y Luna, 1996). Indica que la escuela tiene que pro- 

mover el mejoramiento de la autoestima positiva para garantizar la 

consecución de las metas y con ello, la planificación escolar. 

La instrucción genera la adaptación a los aprendizajes. La educación 

primaria, en particular, da la oportunidad de la adaptación social lo 

que permite a los estudiantes ingresar a la vida social. Los nuevos 
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amigos sin la supervisión directa de los padres permiten la interac- 

ción con los demás, En la frecuente interacción con sus compañeros, 

la personalidad se enriquece. 

La escuela que dice promover la creatividad, la innovación y la auto- 

nomía no encuentran logros significativos en ese aspecto. Solo se 

empeñan en el aumentar el caudal de conocimientos y no trabaja 

planificadamente en la educación emocional que (Goleman,1996), 

(Mayer y Salovey, 1996) y (Coopersmith (1996), por citar solo a al- 

gunos, lo señalan como un factor clave para el desarrollo del apren- 

dizaje. Lo que permitiría una actitud favorable en el estudiante para 

responder a esas exigencias que necesita el desarrollo personal, 

como es el caso de la autoestima. 

f) La autoestima y el profesorado 
 

Por otro lado, (Hargreaves, 1978), indica que las actitudes que mues- 

tra un profesor contribuyen al mejoramiento del clima en el aula tiene 

que destacarse, pues una actitud positiva hacia sus alumnos, respe- 

tándolos y aceptándolos, inspira confianza. Asimismo, esta vincula- 

ción social, favorece un clima cálido, respeto y aceptación, lo cual 

contribuyendo a la valoración de sí mismo del alumno y de sus com- 

pañeros de clase. 

(Hargreaves, 1978), también plantea que, para que el profesor tenga 

esta actitud positiva hacia sus alumnos, en primer lugar, debe traba- 

jar para conseguir la aceptación de él mismo, es decir revisar sus 

virtudes y defectos. Además, tiene que contar con una formación 

adecuada en este sentido. 

Por otra parte, muchos docentes consideran todavía que la autoes- 

tima de los estudiantes debe estar a cargo de los psicólogos. Muchos 

no entienden aún que, los docentes son parte de ese entramado so- 

cial, que no solo intervienen en las evaluaciones académicas, sino 

también en el estado socioafectivo de los alumnos. 

(Douglas, 1995) y (Mruk, 1998), sugieren a los docentes y padres 

realizar las siguientes acciones en su labor educativa: 

- Evitar Transmitirle la idea de que es incompetente, ridiculizándolo 

y humillándolo. 
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- Evitar maltratarlo moralmente. 
 

- Evitar castigarlo por expresar sentimientos como llorar o enfa- 

darse. 

- Evitar hacerle ver que sus pensamiento y sentimientos no tiene 

valor. 

- Evitar controlarlo mediante la vergüenza o la culpa. 
 

- Evitar utilizar el miedo como recurso para la disciplina. 
 

Existe una serie de actitudes que todo docente debe llevar a cabo 

para propiciar este clima (Douglas, 1995), por ejemplo, cita una lista 

de sugerencias para ayudar a un alumno a desarrolle positivamente 

su autoestima: 

- Mostrar interés por cada alumno y lo qué le afecta. 
 

- Aceptar sinceramente al alumno y transmitirle su afecto y apoyo. 
 

- Generar un ambiente de aceptación, sin censuras, sin críticas y 

sin miedo al error. 

- Mostrar congruencia entre lo que dice y hace. 
 

- Tener una actitud positiva hacia sus alumnos. 
 

- Apoyar de forma incondicional al alumno como tal, sin centrarse 

en la conducta inadecuada. 

g) Influencia de la autoestima en la vidacotidiana 
 

(Aquiles y Espada, 2004) indican que a nivel general la baja autoes- 

tima se relaciona con altos niveles de ansiedad, inseguridad, poca 

estabilidad emocional, bajo apetito, insomnio, soledad, hipersensibi- 

lidad a la crítica, pasividad, competitividad, destructividad y bajo ren- 

dimiento académico. La alta autoestima correlaciona positivamente 

con un buen ajuste psicológico, estabilidad emocional, actividad, cu- 

riosidad, seguridad, cooperativismo, pensamiento flexible, sentido 

del humor y alto rendimiento académico. 

Tener una autoestima y un autoconcepto positivo es de capital im- 

portancia para la vida personal, profesional y social. El autoconcepto 

favorece el sentido de la propia identidad, constituye el marco de re- 

ferencia desde el que interpreta la realidad externa y la propia 
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experiencia, influye en el rendimiento, condiciona las expectativas y 

la motivación y contribuye a la salud y al equilibrio psíquico. 

Se puede afirmar que el autoconcepto y la autoestima están en el 

centro del acontecer personal y social de todo individuo, de acuerdo 

con (Rodríguez, Choquehuanca y Flores, 2013), la autoestima incide 

en la formación temprana de los niños, asimismo en su formación 

continua en la escuela. 

g) Relación profesor ï estudiante 
 

(Pérez, 2014), El principal responsable para que exista un positivo 

nivel de autoestima del estudiante es el profesor que tiene que mos- 

trar una actitud favorable para favorecer la aparición de comporta- 

mientos positivos en los estudiantes y, por tal motivo, recomienda 

actuar de la siguiente manera.: 

- Transmitir afecto y apoyo en cada intervención, eso se logra mos- 

trando interés por el trabajo o por su participación. 

- Generar un espacio de convivencia sin críticas, sin censuras, por- 

que generan desconfianza en el grupo 

- Estimular a los estudiantes a encontrar soluciones a los diversos 

problemas que se les presenta. 

- Apoyar sus habilidades desterrando hablar de sus limitaciones, es 

mejor dialogar sobre la forma de superar los errores que seguir 

persistiendo sobre ellos. 

- Generar confianza a partir de las interacciones positivas del pro- 

fesor con sus alumnos. Esta actitud es beneficiosa para el estu- 

diante, pues percibirá que el profesor es más cercano y se puede 

conversar. 

2.3. Definición de términos 

Autoestima 

Coopersmith (1996) señala que, el término autoestima es entendida como la au- 

topercepción que se hace sobre uno mismo, después de una aprobación o des- 

aprobación ya que de ese modo agudizamos nuestra percepción, luego nos sen- 

timos, competentes, importantes y dignos. 
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Estrategia 
 

(Santivañez, 2009), citado en (Paredes 2016) indica que la estrategia es un con- 

junto conceptos que bien estructurados permite organizar y planificar la ense- 

ñanza la enseñanza. 

Aprendizaje 
 

(Bower y Hilgard (1987), El aprendizaje es un proceso mediante el cual, la acción 

ante una situación encontrada, produce un proceso de adaptación y desarrollo en 

de un organismo.. 

Sesiones de aprendizaje 
 

UGEL 03 (2019). 
 

Se definen como el conjunto de estrategias con las cuales se diseña y organiza 

los procesos cognitivos o motores, los procesos pedagógicos que buscan la me- 

jora de los aprendizajes previstos.. 
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CAPÍTULO III 

MÉTODO 

 
 

3.1. Ubicación y descripción del área de estudio. 
 

El área donde se realizó el estudio está ubicada en la región Loreto, provincia de 

Ucayali, distrito de Padre Márquez. La Institución Educativa N° 64190-B elegida se 

encuentran en la zona rural. 

Los habitantes del distrito de Padre Márquez son integrantes de la comunidad shi- 

pibo konibo. Los estudiantes tienen como lengua materna el idioma shipibo y sus 

docentes hablan el mismo idioma. Los habitantes de la comunidad se dedican a la 

artesanía, la agricultura y la pesca como actividad de supervivencia. 

El estudio corresponde al área del desarrollo afectivo emocional. 

 
3.2. Identificación y descripción del material experimental 

 

3.2.1. Tipo y nivel de investigación 
 

La Investigación realizada corresponde al tipo experimental porque manejó 

la variable independiente y la contrastó con la variable dependiente, asi- 

mismo, es aplicada por que trata de responder a problemas concretos con 

el objeto de encontrar soluciones o respuestas que pueden aplicarse de ma- 

nera inmediata en contextos y situaciones específicas, Carrasco, (2013). 

Asimismo, el nivel es explicativo, porque pretende conocer y explicar el por- 

qué de los hechos, mediante el conocimiento de las relaciones causa-efecto, 

Oseda et.al (2015). 

3.2.2. Método 
 

Este estudio se abordó mediante el método hipotético-deductivo, que con- 

siste: ñen un procedimiento que parte de unas aseveraciones en calidad de 

hipótesis y busca refutar o comprobar tales hipótesis, deduciéndose de ellas 

conclusionesò Bernal, (2010 p.56). 

3.3. Procedimientos 
 

Una vez localizada la institución educativa se procedió a realizar las coordinacio- 

nes con la autoridad educativa. Se encontró en ella una disposición favorable para 

la aplicación del estudio. 

La aplicación de las sesiones de aprendizaje se llevó a cabo en el aula de sexto 
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grado de forma grupal, del mismo modo, se aplicó la prueba de autoestima en la 

hora de Comunicación. Una vez recogida la información se procedió al procesa- 

miento de los datos. 

Posteriormente se eligió el diseño pre experimental con pre y post prueba con un 

solo grupo. ñEste dise¶o consiste en aplicar a un grupo una prueba previa al 

estímulo o tratamiento para luego administrar el tratamiento, y después de ello, 

aplicar la prueba o medici·nò, Carrasco (2013, p.64), 

Este tipo de diseño permite manipular deliberadamente la variable indepen- 

diente, en este caso, el Programa de autoestima Me voy Conociendo, para ver 

su efecto en la variable dependiente, la autoestima, Este tipo de diseño sola- 

mente difiere de los experimentos verdaderos en el grado de seguridad o confia- 

bilidad que pueda tenerse sobre la equivalencia inicial de los grupos. 

El esquema de este tipo de diseño pre experimental se esquematiza de la si- 

guiente manera: 

 
 
 

GRUPO PRE TEST INTERVENCIÓN POST TEST 

 
GE 

 
01 

 
X 

 
02 

 
 

Es decir: 
 

GE = Grupo Experimental 
 

O1 = Pre test: variable dependiente 
 

X = Aplicación de propuesta: variable independiente O2 

= Post test: variable dependiente 

Además, al grupo se le administró un Pre Test, la cual sirvió para verificar 

el puntaje inicial del grupo. Luego de la aplicación del programa de autoes- 

tima: Programa: Me voy conociendo se volvió a administrar el Pos Test al 

mismo grupo para analizar si el tratamiento experimental tuvo un efecto 

sobre la variable dependiente. 
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3.4. Variables 
 

3.4.1. Variable independiente 

 
Programa Me voy Conociendo 

 

a) Descripción conceptual 
 

Estrategia de enseñanza basada en sesiones de aprendizaje para el mejo- 

ramiento de la autoestima a través de un conjunto de actividades diseñada 

y organizada en función de los procesos pedagógicos orientados al logro de 

los aprendizajes previstos. 

Tabla 1 

Operacionalización de variable independiente 
 

VARIABLE 
SECUENCIA 

DIDÁCTICA 

COMPETENCIAS 

ESPERADAS 

ESTRATEGIAS 

ACTIVIDADES 
EVALUACIÓN 

Variable 
Indepen- 
diente 

 Autoestima 
personal 

- Quién soy? 

- El desfile 

- Anúnciate 

 

ESTRATEGIA 

Santivañez 

(2009) (Ci- 

tado en Pare- 

des 2016) in- 

dica que las 

estrategias 

son un con- 

junto estruc- 

turado de 

formas que 

  

 Autoestima 
académica 

- Deseo mjorar 

- Gafas positivas 

- Aprendo a eli- 

minar mis mie- 

dos 

 

  
Instrumento 
Ficha de ob- 

   servación 
 
Valoración 
En Inicio 
En Proceso 
Logro Espe- 
rado 

 

Inicio 
Desarrollo 
Cierre 

Autoestima 
familiar 

- Amo a mis pa- 

dres 

- Dramatizando 

el afwcto 

- Buscando al 

mejor papá. 
permite or-    

ganizar la 

enseñanza 

bajo un enfo- 

que metodo- 

   

 Autoestima 
social 

- El anónimo 

- La mordida de 

Drácula. 
- Modelando un 

 

lógico de  castigo 

aprendizaje.   

 
3.4.2. Variable dependiente 

 

La autoestima 
 

a) Descripción conceptual 
 

Coopersmith (1996) señala que, el término autoestima está referida a las 

evaluaciones que una persona hace sobre sí mismo.; es decir, es una 

expresión de aprobación o desaprobación que denota una valoración 



36  

personal por lo que se considera competente, importante y digno. 
 

Tabla 2 

Operacionalización de la variable dependiente 
 

VARIABLES DIMENSIÓN IITEMS INSTRU- 
MENTO 

Variable De- 
pendiente 

 

AUTOESTIMA 
Coopersmith 
(1996)  quien 
señalaba: que 
el término auto- 
estima se re- 
fiere a las eva- 
luaciones que 
una persona 
hace y común- 
mente   man- 
tiene sobre sí 
mismo. Tam- 
bién le dice que 
es una expre- 
sión de aproba- 
ción o desapro- 
bación que in- 
dica que la per- 
sona cree ser 
competente, 
importante. 

Autoestima 
personal 

1. Me gusta como soy. 
2. Hago lo que tengo que ha- 

cer, sin que nadie me lo 
pida. 

3. Nunca me arrepiento de las 
cosas que hago. 

4. Tengo una buena opinión 
de mí mismo. 

5. Soy simpático como otros 

Encuesta 
Medición: 
Nunca - 1 
A veces- 2 
Siempre - 3 

 

Interpreta- 
ción: 
En Incio 1 
En Proceso 
2 
Logrado 3 

Autoestima 
académica 

1. Mis padres y yo nos diver- 
timos mucho juntos. 

2 .Me siento bien en casa. 
3.  Mis padres siempre están 

contentos conmigo. 
4. Me presta mucha aten- 

ción en casa. 
5. Mis padres me entienden 

cuando les hablo. 

Autoestima 
familiar 

1.  No siento vergüenza 
cuando hablo en el aula. 

2.  Me siento orgulloso de mi 
trabajo en el colegio. 

3.  Me gusta que el profesor 
me pregunte en clase. 

4.  Estoy progresando en la 
escuela como me gusta. 

5. Frecuentemente me siento 
bien en el colegio. 

Autoestima 
social 

1.  Mis amigos se sienten bien 
conmigo. 

2. Soy popular entre mis com- 
pañeros de mi misma edad. 

3.  Preferiría jugar con niños 
mayores que yo. 

4.  Los demás casi siempre si- 
guen mis ideas. 

5. Me gusta estar con gente di- 
ferente. 

 
 

3.5. Población y muestra 
 

3.5.1. Población 
 

La población es el conjunto de individuos, objetos, entre otros, que, siendo 

sometidos a estudio, poseen características comunes para proporcionar 

datos, siendo susceptibles de los resultados alcanzados. Hernández, Fer- 

nández y Baptista, (2010). Asimismo, Carrasco (2013. p.236) señala que, 
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ñla población es el conjunto de todos los elementos que pertenecen al ám- 

bito espacial donde se desarrolla el trabajo de investigaci·nò. 

Tabla 3 
 

Población de niños y niñas shipibos-konibos de la Institución Educativa N° 

64190-B de Roaboya Nativa. 

 

Institución 

Educativa 

Sexo Estudiantes 

I.E. 64190-B 
M 

F 

60 

71 

Total  131 

FUENTE: Nómina de estudiantes. 
 

3.5.2. Muestra 
 

Para Carrasco (2013), la muestra es un fragmento representativo de la po- 

blación que debe poseer las mismas características de la población. Para 

el estudio se eligió a una sección de las aulas de sexto grado de Institución 

Educativa N° 64190-B de Roaboya Nativa en el distrito de Padre Márquez. 

Tabla 4 
 

Muestra de niños y niñas shipibos-konibos de la Institución Educativa N° 

64190-B de Roaboya Nativa. 

 

Grado Sexo Estudiantes 

Sexto Grado 
M 

F 

8 

10 

Total  18 

FUENTE: Nómina de estudiantes. 
 

3.5.3. Muestreo 
 

El muestreo fue no probabilístico, es decir, la muestra fue por elección 

intencionada. En el caso de muestras intencionadas, el experimentador 

selecciona según su propio criterio, sin ninguna regla matemática o esta- 

dística y procura que sea la más representativa, según Carrasco (2013). 
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3.6. Criterios de inclusión 
 

Los estudiantes que participaron en la elección de la muestra presentan las si- 

guientes características: 

a) Son niñas y niños del sexto grado. 
 

b) Los niños viven en la misma jurisdicción. 
 

c) Todos los niños hablan el idioma shipibo. 
 

d) Los profesores hablan el idioma shipibo. 
 

e) Pertenecen a una institución educativa bilingüe intercultural. 
 

3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
 

En el proceso de investigación se emplearon técnicas e instrumentos de recolec- 

ción de datos para la recopilación de información, análisis y procesamiento de 

datos, así como para la presentación de resultados. Carrasco (2013). 

3.6.1. Técnicas: 
 

Encuesta: Para Carrasco (2013 p.314), ñpuede definirse como una t®c- 

nica de investigación social para la indagación, exploración e indagación 

de datos mediante preguntas formuladas directa o indirectamenteò. 

3.6.2. Instrumentos: 

Cuestionario: según, Carrasco (2013) es el instrumento de investigación 

que permite identificar comportamientos, habilidades o destrezas a través 

de un listado de indicadores de logro en el que se constata, en un solo 

momento la presencia o ausencia de determinado comportamiento. 

3.8. Validez y confiabilidad del instrumento. 
 

3.8.1. Validez 
 

Según Eugenia (2009) afirma que la validez se refiere al grado de que un 

instrumento realmente mide la variable que pretende medir. 

Para la prueba de validez de los instrumentos de investigación, éstos fueron 

sometidos por juicio de expertos para verificar su utilidad y aplicabilidad, 

para tal propósito se proporcionó un formato de validación, donde emitieron 

su opinión acerca del contenido de los instrumentos y elaborar la versión 

definitiva, quienes dictaminaron oportuna y favorablemente con los siguien- 

tes resultados: 
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i 

t 

Tabla 5 
 

Resultad de Validación de contenido 
 
 

 

EXPERTOS 

GRADO 

PROMEDIO RESULTADO 

Amelia Torres Zambrano 

Doctora 

90 Aplicable 

Ronald Gamarra Salinas 
Magister 

90 Aplicable 

Víctor Manuel Noria Aliaga 

Magister 

90 Aplicable 

 
Fuente: Base de datos de la investigadora 

 

3.7.2 Confiabilidad 
 

Según Valderrama (2014) un instrumento es confiable o fiable si produce 

resultados consistentes cuando se aplica en diferentes ocasiones. 

La confiabilidad de consistencia interna del instrumento, fue determinada 

con la prueba piloto, en una muestra de 10 niños y niñas, que no fueron 

miembros de la muestra, con el objetivo de determinar la confiabilidad del 

instrumento, así como establecer en su aplicación y la redacción adecuada 

de los ítems. Se utilizó la fórmula de alfa de Cronbach y se empleó Excel 

para la base de datos: 

è K øè 
 

 

äS
2 ø
 

a = é1- i ù 
éê K -1ùúéê

 t 
ùú 

 

 

Donde: 
 

k =Número de preguntas o ítems 

 

S
2  
= Sumatorias de varianzas de cada ítem. 

S
2  
= Varianza del total de la suma de los ítems 

a = Coeficientes de Alfa de Cronbach 

S 
2 
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Tabla 6 
 

Resultados de Alfa de Cronbach en Excel. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tabla 7 

 

Resumen estadísticos de fiabilidad 
 
 

INSTRUMENTO ALFA DE CRONBACH N° DE 

ITEMS 

Encuesta 0,9 20 

Fuente: Base de datos de datos de la investigadora 

Según Herrera (1998) plantea los criterios de confiabilidad: 

Tabla 8 

Rangos de la validez 
 

0,53 a menos Confiabilidad nula 

0,54 a 0,59 Confiabilidad baja 

0,60 a 0,65 Confiable 

0,66 a 0,71 Muy confiable 

0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad 

1.0 Confiabilidad perfecta 

Fuente: Rangos de la confiabilidad de Herrera (1998). 
 

Según la tabla 4, la validez del instrumento obtuvo un rango de 0,9 por lo 

que presentó una excelente confiabilidad por lo que existen razones sufi- 

cientes para la aplicación del instrumento. 
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2.2. Métodos de análisis de datos 
 

Una vez recolectada los datos (escala de autoestima de Coopersmith), se cons- 

truyó una base de datos con la matriz de los puntajes obtenidos, contando con 

el programa de Microsoft Excel. Para su análisis e interpretación se empleó 

como m®todo estad²stico: ñtò de Student. 

 

 
 

Este estadístico se utilizó porque el tamaño de la muestra es menor a treinta 

elementos. La técnica se focalizó en el contraste de las medias del Pre Test y 

Pos Test de los grupos de estudio, lo cual sirvió para tomar la decisión de aceptar 

o rechazar las hipótesis. También se utilizó la distribución de frecuencias y la 

media aritmética como parte de la estadística descriptiva, asimismo, los resulta- 

dos se graficaron en barras. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 
 

4.1. Técnicas estadísticas para el procedimiento de la información 
 

4.1.1. Resultados pre test 
 

Tabla 9 
 

Resultado del pre test de los niveles de autoestima. 
 

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje 

Alto [48-60 ] 3 16.67% 

Medio [ 34-47] 9 50.00% 

Bajo [20-33] 6 33.33% 

Total 18 100% 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 
 

Figura 1 
 

Niveles de autoestima en el pre test. 
 
 

Interpretación 
 

En la tabla 9 y figura 1, se observan los resultados del nivel de autoestima 

antes de la aplicaci·n del programa ñMe voy Conociendoò en los ni¶os y 

niñas shipibos del sexto grado de primaria de la I.E N° 64190-B Roaboya 

Nativa; según el pre test, se aprecia que el 33.33% se encuentran en el nivel 
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bajo de autoestima que representa 6 niños y niñas, el 50% que representa 

9 niños y niñas se encuentran en el nivel medio y finalmente el 16.67% se 

encuentran en el nivel alto. En conclusión, se observa que solo 33.33 % 

niños y niñas se encuentran en el nivel alto de su autoestima, en cambio, el 

16,67% se ubica en el nivel bajo y la mitad de los niños y niñas shipibos que 

representa el 50% se ubica en el nivel medio. Esto significa que en la etapa 

de pre prueba se encuentran niños con puntajes que representa la vulnera- 

bilidad en su desarrollo afectivo y emocional. 

Ahora veamos por dimensiones 

Dimensión 1 

Tabla 10 
 

Resultado del pre test de la dimensión autoestima personal. 
 

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje 

Alto [12-15] 4 22.22% 

Medio [ 8 -11] 10 55.56% 

Bajo [5 - 7 ] 4 22.22% 

Total 18 100% 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 
 

Figura 2 
 

Nivel de la dimensión autoestima personal en el pre test 
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Interpretación 
 

En la tabla 10 y figura 2, se observan los resultados de la dimensión 

autoestima personal antes de la aplicaci·n del programa ñMe voy 

Conociendoò en los ni¶os y ni¶as shipibos del sexto grado de primaria de 

la I.E N° 64190-B Roaboya Nativa; según el pre test, se aprecia que el 

22.22% se encuentran en el nivel bajo que  representan 4 niños y niñas, el 

55.56% que representa 10 niños y niñas se encuentran en el nivel medio y 

finalmente, el 22.22% se encuentra en el nivel alto. En conclusión, se 

observa que en la dimensión autoestima personal, más de la mitad de los 

niños y niñas shipibos que representa el 55.56% se ubica en el nivel medio 

Esto significa, que los estudiantes de Roaboya Nativa del sexto grado de 

primaria aún no han desarrollado su autoestima personal, es decir, que su 

autoimagen están en proceso de construcción, como también, el respecto 

a sí mismo en relación con su imagen corporal y cualidades personales, 

que se expresó en actitudes hacia sí mismo. 

Dimensión 2 
 

Tabla 11 
 

Resultado del pre test de la dimensión autoestima académica. 
 

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje 

Alto [12-15] 4 22.22% 

Medio [ 8 -11] 13 55.56% 

Bajo [5 - 7 ] 1 5.56% 

Total 18 100% 

Fuente: Base de datos de la investigadora.  
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Figura 3 
 

Nivel de autoestima académica en el pre test. 
 
 

 
 

Interpretación 
 

En la tabla 11 y figura 3, se observan los resultados de la dimensión de la 

autoestima acad®mica antes de la aplicaci·n del programa ñMe voy 

Conociendoò en los ni¶os y ni¶as shipibos del sexto grado de primaria de la 

I.E N° 64190-B Roaboya Nativa; según el pre test, se aprecia que el 22.22% 

se encuentran en el nivel bajo representando 4 niños y niñas, el 72.22% que 

representa 13 niños y niñas se encuentran en el nivel medio y finalmente el 

5.56% se encuentran en el nivel alto. En conclusión, se observa que en la 

dimensión de autoestima académica el 72.22% se ubica en el nivel medio, 

esto significa que, las actitudes de los niños y niñas referidas al aprendizaje, 

se autodefinen negativamente en este campo y su actitud ante el aprendizaje 

suele ser de rechazo, pero en su relación con la actividad académica está 

en proceso de construcción, dado que solo el 22.22% presentan un nivel alto 

en esta dimensión. 
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Dimensión 3 
 

Tabla 12 
 

Resultado del pre test de la dimensión autoestima familiar. 
 

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje 

Alto [12-15] 3 16.67% 

Medio [ 8 -11] 10 55.56% 

Bajo [5 - 7 ] 5 27.78% 

Total 18 100% 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 
 

Figura 4 

Nivel de autoestima familiar en el pre test. 
 
 

 
 

Interpretación 
 

En la tabla 12 y figura 4, se observan los resultados de la dimensión de la 

autoestima familiar antes de la aplicaci·n del programa ñMe voy 

Conociendoò en los niños y niñas shipibos del sexto grado de primaria de la 

I.E N° 64190-B Roaboya Nativa; según el pre test, se aprecia que el 27.78% 

se encuentran en el nivel bajo que representa 5 niños y niñas, el 55.56% que 

representa 10 niños y niñas se encuentran en el nivel medio y finalmente el 

16.67% se encuentran en el nivel alto. En conclusión se observa que, en la 

dimensión de autoestima familiar el 55.56% se ubica en el nivel medio, esto 

significa que este grupo de estuduantes shipibos del 
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sexto grado se ubican el nivel medio de la autoestima, es decir,están 

consruyendo su autoestima familiar, el grupo evaluado presenta aún 

dificultades para relacionarse con conductas positivas en su seno familiar, lo 

cual explicaría que presentan un nivel de desconfianza e inseguridad en las 

interacciones al interior de la familia. 

Dimensión 4 
 

Tabla 13 
 

Resultado de la dimensión autoestima social en el pre test. 
 

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje 

Alto [12-15] 3 16.67% 

Medio [ 8 -11] 13 72.22% 

Bajo [5 - 7 ] 2 11.11% 

Total 18 100% 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 
 

Figura 5 

Nivel de Autoestima social 
 
 

 
 

Interpretación 
 

En la tabla 13 y figura 5, se observan los resultados de la dimensión de la 

autoestima social antes de la aplicaci·n del programa ñMe voy Conociendoò 

en los niños y niñas shipibos del sexto grado de primaria de la I.E N° 64190- 

B Roaboya Nativa; según el pre test, se aprecia que el 11.11% se 



48  

encuentran en el nivel bajo que representan 2 niños y niñas, el 72.22% que 

representan 13 niños y niñas se encuentra en el nivel medio y finalmente el 

16.67% se encuentran en el nivel alto. En conclusión, se observa que en la 

dimensión de autoestima social el 77.22% se ubica en el nivel medio, en 

conclusión, la habilidades comunicativas sociales tienen una presencia 

importante en el grupo de niños y niñas en la dimensión social, es decir, se 

sienten aceptados por sus compañeros y están logrando el sentimiento de 

pertenencia; ya que se sienten parte del grupo. Sin embargo, estas capaci- 

dades aún están en proceso. 

4.1.2. Resultados post test 
 

Tabla 14 
 

Resultado pos test de los niveles de autoestima. 
 

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje 

Alto [48-60 ] 13 72.22% 

Medio [ 34-47] 4 22.22% 

Bajo [20-33] 1 5.56% 

Total 18 100% 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 
 

Figura 6 
 

Niveles de autoestima en el pos test. 
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Interpretación 
 

En la tabla 14 y figura 6, se observan los resultados del nivel de autoestima 

después de la aplicaci·n del programa ñMe voy Conociendoò en los ni¶os y 

niñas shipibos del sexto grado de primaria de la I.E N° 64190-B Roaboya 

Nativa; según el post test, se aprecia que el 5.56% en la variable autoestima 

se encuentran en el nivel bajo que representan un niño, el 22.22% que re- 

presentan 4 niños y niñas se encuentran en el nivel medio y finalmente, el 

72.22% se encuentran en el nivel alto. En conclusión, se observa que más 

de las dos terceras partes de la muestra de los niños y niñas shipibos, que 

representa el 72.22% se ubican en el nivel alto de autoestima, es decir, han 

migrado del nivel medio en la que se ubicaron en la prueba pre test hacia el 

nivel alto de autoestima, este cambio obedece a la aplicación del programa 

de fortalecimiento: ñMe voy Conociendoò. 

Ahora veamos por dimensiones 

Dimensión 1 

Tabla 15 
 

Resultado pos test de la dimensión autoestima personal. 
 

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje 

Alto [12-15] 14 77.78% 

Medio [ 8 -11] 3 16.67% 

Bajo [5 - 7 ] 1 5.56% 

Total 18 100% 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 
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Figura 7 
 

Nivel de autoestima personal 
 
 

 
 

Interpretación 
 

En la tabla 15 y figura 7, se observan los resultados de la dimensión de la 

autoestima personal después de la aplicación del ñMe voy Conociendoò en 

los niños y niñas shipibos del sexto grado de primaria de la I.E N° 64190-B 

Roaboya Nativa; según el post test, se aprecia que el 5.56% se encuentran 

en el nivel bajo que  representa un niño, el 16.67% que representa 3 niños y 

niñas se encuentran en el nivel medio y, finalmente, el 77.78% se 

encuentran en el nivel alto. En conclusión se observa que en la dimensión 

de autoestima personal mas de la mitad de los niños y niñas shipibos que 

representan el 77.78% se ubican en el nivel alto. Al comparar, el resultado 

del pretest con el postest se encuentra que una migración del 55.56% del 

nivel medio hacia el nivel alto, esto ha ocurrido debido a la aplicación del 

programa de fortalecimiento de la autoestima: ñMe voy Conociendoò. Esto 

significa que, los niños y niñas shipibos del sexto grado comienzan a valorar 

su imagen corporal y sus cualidades personales, asimismo, lo expresan en 

la actitud hacia ellos mismos. 
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Dimensión 2 
 

Tabla 16 
 

Resultado pos test de la dimensión autoestima académica. 
 

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje 

Alto [12-15] 14 77.78% 

Medio [ 8 -11] 3 16.67% 

Bajo [5 - 7 ] 1 5.56% 

Total 18 100% 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 
 

Figura 8 
 

Nivel de la dimensión autoestima académica en el post test. 
 
 

 
 

Interpretación 
 

En la tabla 16 y figura 8, se observa los resultados de la dimensión de la 

autoestima acad®mica despu®s de la aplicaci·n del ñMe voy Conociendoò en 

los niños y niñas shipibos del sexto grado de primaria de la I.E N° 64190- B 

Roaboya Nativa; según el post test, se aprecia que el 5.56% se encuentran 

en el nivel bajo que representa un niño, el 16.67% que representa a 3 niños 

y niñas se encuentran en el nivel medio y, finalmente, el 77.78% se 

encuentra en el nivel alto. En conclusión, se observa que en la dimensión de 

autoestima académica se encuentran ubicados mas de la mitad de los niños 

y niñas shipibos que representan el 77.78% en el nivel 
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alto. Al comparar los resultados del pretest con el postest se observa que el 

55.56% del nivel medio pasó a engrosar el nivel alto, esto significa que, los 

estudiantes que estaban en proceso (nivel medio) pasaron a formar parte 

del nivel alto, gracias a la aplicaci·n del programa de autoestima ñMe voy 

Conociendoò. Esto significa que, después del tratamiento o intervención, los 

niños shipibos del sexto grado de Roaboya Nativa se han visto favorecidos 

en su autoestima académica, es decir, los niños empiezan a desarrollar una 

actitud positiva frente al aprendizaje. Asimismo, han comenzado a desarro- 

llar una autovaloración positiva de sus habilidades intelectuales y se sienten 

más inteligentes después de la aplicación del programa de fortalecimiento 

de la autoestima. 

 
Dimensión 3 

 

Tabla 17 
 

Resultado pos test de la dimensión autoestima familiar. 
 

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje 

Alto [12-15] 12 66.67% 

Medio [ 8 -11] 5 27.78% 

Bajo [5 - 7 ] 1 5.56% 

Total 18 100% 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 
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Figura 9 
 

Nivel de autoestima familiar en en el pos test. 
 
 

 

Interpretación 
 

En la tabla 17 y figura 9, se observan los resultados de la dimensión de la 

autoestima familiar después de la aplicación del ñMe voy Conociendoò en los 

niños y niñas shipibos del sexto grado de primaria de la I.E N° 64190-B 

Roaboya Nativa; según el post test, se aprecia que el 5.56% se encuentran 

en el nivel bajo que representa un niño, el 27.78% que representa 5 niños  y 

niñas se encuentran en el nivel medio y finalmente el 66.67% se encuentran 

en el nivel alto. En conclusión, se observa que en la dimensión de autoestima 

familiar, más de la mitad de los niños y niñas shipibos que representan el 

66.67% se ubica en el nivel alto, esto significa que el 50% por ciento han 

migrado de los niveles bajos hacia el nivel alto, es decir, los niños y niñas del 

estudio están desarrollando la expresión de sus sentimientos en su grupo 

familiar, asimismo expresan más afecto y están resolviendo sus miedos. 

Estos cambios han ocurrido debido a la aplicación del programa ñMe voy 

Conociendo. 
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Dimensión 4 
 

Tabla 18 
 

Resultado de la dimensión autoestima social en el pos test. 
 

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje 

Alto [12-15] 13 72.22% 

Medio [ 8 -11] 4 22.22% 

Bajo [5 - 7 ] 1 5.56% 

Total 18 100% 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 
 

Figura 10 
 

Nivel de autoestima social en el pos test. 
 
 

 
 

Interpretación 
 

En la tabla 18 y figura 10, se observan los resultados de la dimensión de la 

autoestima social después de la aplicaci·n del ñMe voy Conociendoò en los 

niños y niñas shipibos del sexto grado de primaria de la I.E N° 64190-B 

Roaboya Nativa; según el post test, se aprecia que el 5.56% se encuentran 

en el nivel bajo que representan un niño, el 22.28% que representan 4 niños 

y niñas se encuentran en el nivel medio y finalmente el 72.22% se 

encuentran en el nivel alto. En conclusión, se observa que en la dimensión 

de autoestima social, más de la mitad de los niños y niñas shipibos que 

estaban en los niveles bajo y medio, 56% de ellos han migrado al nivel alto 
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que en el postes representan el 72.22% esto es debido a la aplicación del 

programa ñMe voy Conociendo. Esto significa que las actividades de 

inducción con los niños han permitido la comprensión de actitudes 

favorables para integrarse a un grupo, como escuchar, iniciar una conversa- 

ción, sentirse aceptado en un grupo, formular una pregunta, dar las «gra- 

cias», presentarse, presentar a otras personas y grupos. 

4.2. Prueba de hipótesis 
 

4.2.1. Prueba de hipótesis General 
 

Para comprobar la hipótesis planteada en la presente investigación, realiza- 

remos una prueba Prueba T para muestras relacionadas en un mismo grupo. 

Procedimientos para la prueba de hipótesis 
 

1. Planteamiento de hipótesis 
 

Hipótesis alternativa (Ha): La aplicaci·n del Programa ñMe voy cono- 

ciendoò influye significativamente en la autoestima en niños y niñas shipibos 

del sexto grado de primaria, de la Institución Educativa N° 64190-B Roaboya 

Nativa, 2019. 

Hipótesis nula (Ho): La aplicaci·n del Programa ñMe voy conociendoò no 

influye significativamente en la autoestima en niños y niñas shipibos del 

sexto grado de primaria, de la Institución Educativa N° 64190-B Roaboya 

Nativa, 2019. 

2. Nivel de significancia: Ŭ=0,05=5% 
 

3. Estadístico de la prueba: Se trabajó con la Prueba T para muestras re- 

lacionadas, la misma que se calculó utilizando el SPSS versión 23 

4. Regla de Decisión 
 

Si el nivel crítico p-valor < Ŭ entonces se rechaza Ὄέ y se acepta 

Ὄa Si el nivel crítico p-valor >= Ŭ entonces se acepta Ὄέy se 

rechaza Ὄa 

5. Cálculo del estadístico de prueba 
 

La Prueba T para muestras relacionadas observamos el valor de significan- 

cia p - valor. 
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Tabla 19 
 

Resultados del p-valor de la hipótesis general. 
 
 

 
Fuente: ´Prueba estadística en SPSS versión 23 

 

6. Toma de Decisión 
 

Según la tabla 19, se observa que el p-valor =0,00<0,05 se rechaza la hipó- 

tesis nula y se acepta la hipótesis alternativa. 

7. Conclusión 
 

A un nivel de confianza del 95%, se demuestra que existe diferencia signifi- 

cativa entre el promedio de puntos pre test y pos test. Con esta afirmación 

se demuestra la hipótesis de investigación que: La aplicación del Programa 

ñMe voy conociendoò influye significativamente en la autoestima en niños y 

niñas shipibos del sexto grado de primaria, de la Institución Educativa N° 

64190-B Roaboya Nativa, 2019. 

4.3.2. Prueba de hipótesis Específicas 
 

Hipótesis especifica 1: Autoestima personal 
 

1. Planteamiento de hipótesis 
 

Hipótesis alternativa (Ha): La aplicaci·n del Programa ñMe voy cono- 

ciendoò influye significativamente en la autoestima personal en niños y niñas 

shipibos del sexto grado de primaria, de la Institución Educativa N° 64190-B 

Roaboya Nativa, 2019. 

Hipótesis nula (Ho): La aplicaci·n del Programa ñMe voy conociendoò no 

influye significativamente en la autoestima personal en niños y niñas shipi- 

bos del sexto grado de primaria, de la Institución Educativa N° 64190-B 

Roaboya Nativa, 2019. 

2. Nivel de significancia: Ŭ=0,05=5% 
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3. Estadístico de la prueba: Se trabajó con la Prueba T para muestras re- 

lacionadas, la misma que se calculó utilizando el SPSS versión 23. 

4. Regla de Decisión 
 

Si el nivel crítico p-valor < Ŭ entonces se rechaza Ὄέ y se acepta 

Ὄa Si el nivel crítico p-valor >= Ŭ entonces se acepta Ὄέy se 

rechaza Ὄa 

5. Cálculo del estadístico de prueba 
 

Tabla 20 
 

Resultados del p-valor 
 
 

 

Fuente: ´Prueba estadística en SPSS versión 23 
 

6. Toma de Decisión 
 

Según la tabla 20, se observa que el p-valor =0,01<0,05 se rechaza la hipó- 

tesis nula y se acepta la hipótesis alternativa. 

7. Conclusión 
 

A un nivel de confianza del 95%, se demuestra que existe diferencia signifi- 

cativa entre el promedio de puntos pre test y pos test. Con esta afirmación 

se demuestra la hipótesis de investigación que: La aplicación del Programa 

ñMe voy conociendoò influye significativamente en la autoestima personal en 

niños y niñas shipibos del sexto grado de primaria, de la Institución Educa- 

tiva N° 64190-B Roaboya Nativa, 2019. 

Hipótesis especifica 2: Autoestima académica 
 

1. Planteamiento de hipótesis 
 

Hipótesis alternativa (Ha): La aplicaci·n del Programa ñMe voy cono- 

ciendoò influye significativamente en la autoestima acad®mica en ni¶os y 

niñas shipibos del sexto grado de primaria, de la Institución Educativa N° 

64190-B Roaboya Nativa, 2019. 



58  

Hipótesis nula (Ho): La aplicaci·n del Programa ñMe voy conociendoò no 

influye significativamente en la autoestima académica en niños y niñas shi- 

pibos del sexto grado de primaria, de la Institución Educativa N° 64190-B 

Roaboya Nativa, 2019. 

2. Nivel de significancia: Ŭ=0,05=5% 
 

3. Estadístico de la prueba: Se trabajó con la Prueba T para muestras re- 

lacionadas, la misma que se calculó utilizando el SPSS versión 23. 

4. Regla de Decisión 
 

Si el nivel crítico p-valor < Ŭ entonces se rechaza Ὄέ y se acepta 

Ὄa Si el nivel crítico p-valor >= Ŭ entonces se acepta Ὄέy se 

rechaza Ὄa 

5. Cálculo del estadístico de prueba 
 

Tabla 21 
 

Resultados del p-valor 
 
 

Fuente: ´Pruebas estadísticas en SPSS versión 23. 
 

6. Toma de Decisión 
 

Según la tabla 21, se observa que el p-valor =0,00<0,05 se rechaza la hipó- 

tesis nula y se acepta la hipótesis alternativa. 

7. Conclusión 
 

A un nivel de confianza del 95%, se demuestra que existe diferencia signifi- 

cativa entre el promedio de puntos pre test y pos test. Con esta afirmación 

se demuestra la hipótesis de investigación que: La aplicación del Programa 

ñMe voy conociendoò influye significativamente en la autoestima académica 

en niños y niñas shipibos del sexto grado de primaria, de la Institución Edu- 

cativa N° 64190-B Roaboya Nativa, 2019. 
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Hipótesis especifica 3: Autoestima familiar 
 

1. Planteamiento de hipótesis 
 

Hipótesis alternativa (Ha): La aplicaci·n del Programa ñMe voy cono- 

ciendoò influye significativamente en la autoestima familiar en ni¶os y ni¶as 

shipibos del sexto grado de primaria, de la Institución Educativa N° 64190-B 

de Roaboya Nativa, 2019. 

.Hipótesis nula (Ho): La aplicaci·n del Programa ñMe voy conociendoò no 

influye significativamente en la autoestima familiar en niños y niñas shipibos 

del sexto grado de primaria, de la Institución Educativa N° 64190-B de 

Roaboya Nativa, 2019. 

2. Nivel de significancia: Ŭ=0,05=5% 
 

3. Estadístico de la prueba: Se trabajó con la Prueba T para muestras re- 

lacionadas, la misma que se calculó utilizando el SPSS versión 23. 

4. Regla de Decisión 
 

Si el nivel crítico p-valor < Ŭ entonces se rechaza Ὄέ y se acepta 

Ὄa Si el nivel crítico p-valor >= Ŭ entonces se acepta Ὄέy se 

rechaza Ὄa 

5. Cálculo del estadístico de prueba 
 

Tabla 22 
 

Resultados del p-valor 
 
 

 

Fuente: ´Pruebas estadísticas en SPSS versión 23 
 

6. Toma de Decisión 
 

Según la tabla 22, se observa que el p-valor =0,00<0,05 se rechaza la hipó- 

tesis nula y se acepta la hipótesis alternativa. 
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7. Conclusión 
 

A un nivel de confianza del 95%, se demuestra que existe diferencia signifi- 

cativa entre el promedio de puntos pre test y post test. La aplicación del 

Programa ñMe voy conociendoò influye significativamente en la autoestima 

familiar en niños y niñas shipibos del sexto grado de primaria, de la Institu- 

ción Educativa N° 64190-B Roaboya Nativa, 2019. 

Hipótesis especifica 4: Autoestima social 
 

1. Planteamiento de hipótesis 
 

Hipótesis alternativa (Ha): La aplicaci·n del Programa ñMe voy cono- 

ciendoò influye significativamente en la autoestima social en ni¶os y ni¶as 

shipibos del sexto grado de primaria, de la Institución Educativa N° 64190-B 

Roaboya Nativa, 2019. 

.Hipótesis nula (Ho): La aplicaci·n del Programa ñMe voy conociendoò no 

influye significativamente en la autoestima social en niños y niñas shipibos 

del sexto grado de primaria, de la Institución Educativa N° 64190-B Roaboya 

Nativa, 2019. 

.2. Nivel de significancia: Ŭ=0,05=5% 
 

3. Estadístico de la prueba: Se trabajó con la Prueba T para muestras re- 

lacionadas, la misma que se calculó utilizando el SPSS versión 23. 

4. Regla de Decisión 
 

Si el nivel crítico p-valor < Ŭ entonces se rechaza Ὄέ y se acepta 

Ὄa Si el nivel crítico p-valor >= Ŭ entonces se acepta Ὄέy se 

rechaza Ὄa 

5. Cálculo del estadístico de prueba 
 

Tabla 23 
 

Resultados del p-valor 
 
 

Fuente: ´Pruebas estadísticas en SPSS versión 23 
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6. Toma de Decisión 
 

Según la tabla 23, se observa que el p-valor =0,00<0,05 se rechaza la hipó- 

tesis nula y se acepta la hipótesis alternativa. 

7. Conclusión 
 

A un nivel de confianza del 95%, se demuestra que existe diferencia signifi- 

cativa entre el promedio de puntos pre test y post test. La aplicación del 

Programa ñMe voy conociendoò influye significativamente en la autoestima 

social en niños y niñas shipibos del sexto grado de primaria, de la Institución 

Educativa N° 64190-B Roaboya Nativa, 2019. 

4.3. Discusión 
 

Después de procesar la información de los resultados descriptivos e inferenciales 

obtenidos en la aplicaci·n del Programa ñMe voy conociendoò, se concluye de 

acuerdo con el hipótesis general que el programa influye significativamente en la 

autoestima de los niños y niñas shipibos del sexto grado de primaria, de la Institu- 

ción Educativa N° 64190-B Roaboya Nativa, porque en la Prueba ñtò se obtiene el 

p-valor =0,00<0,05 (Tabla 19), Asimismo, en el pre test, los resultados, sin que 

haya mediado ningún tratamiento, se concentran en el nivel medio 50% (Tabla 9) 

mientras que en el postest, en el cual se aplicó el tratamiento, los resultados se 

concentran en el nivel alto con 72% (Tabla 14), por tanto, se confirma que la au- 

toestima personal, académica, familiar y social mejoró en los niños shipibos de 

Roaboya Nativa por efectos de programa de autoestima. 

De acuerdo a los estudios, Barroso (1998), actualmente se otorga importancia a 

entidades abstractas, como las emociones que forman parte del aparato psíquico 

se refiere el autor a los sentimientos y a la manera de pensar. Del mismo modo, 

Delors (1996), menciona que, entre los pilares del conocimiento para la moderni- 

dad, resalta aprender a ser, se colige que se trata de las actitudes y los aspectos 

afectivos que influyen en la conducta humana. 

Mruk (2007), señala que la autoestima es una necesidad fundamental para el 

desarrollo humano, que todos tenemos que afrontar de una u otra forma. Asi- 

mismo, Naranjo (2007) indica que la autoestima es un factor importante a consi- 

derar en la vida de las personas en general y en particular, especialmente en el 

tema del desempeño y de las actitudes hacia las actividades académicas de los 

estudiantes y las estudiantes. 



62  

El tema sobre la autoestima ha sido estudiado por la importancia que se explicó en los 

párrafos anteriores, en ese sentido, a nivel internacional, Allende y Villar (2016) encontró 

que la autoestima afecta el aprendizaje de las habilidades aprendizaje matemático 

y concluyen que el aprendizaje sucede con mayor eficacia, al exponer a los estu- 

diantes a la interacción con sus pares. Asimismo, Yapura (2015), revalidó la im- 

portancia de la autoestima positiva para el rendimiento escolar de los niños y niñas 

que cursan primer y segundo grado de la escuela primaria y Guerrero (2003) en 

España, confirma que la autoestima es un factor clave en el éxito o fracaso de los 

alumnos. Acevedo, Gutiérrez y Noreña (2016) en un programa de fortalecimiento 

de la autoestima a través de la lúdica cooperativos y juegos recreativos encontró 

que las clases lúdicas fortalecen el aprendizaje personal, mejoran la convivencia 

y las relaciones humanas entre los estudiantes de un grupo determinado, 

A nivel Perú, al relacionar la autoestima con la competencia académica, encontra- 

ron una relación significativa, Esquerre (2017) al aplicar un Programa fortaleciendo 

mi autoestima en las relaciones interpersonales en estudiantes de los primeros 

grados de la secundaria encontró que el programa tuvo un efecto significativo en 

las relaciones interpersonales. Asimismo, Ramos (2018) encontró que existe una 

correlación positiva y fuerte entre y el nivel del logro en matemática con la autoes- 

tima. Calderón, Mejía y Murillo (2014) en el área de personal social de los estu- 

diantes del Sexto Grado de Educación Primaria, obtuvieron los mismos resultados 

al igual que Vásquez (2013) cuando relacionó la autoestima con el rendimiento 

académico. 

A nivel local, López Ruiz y Villanueva, (2018) compararon la autoestima con el 

género de los estudiantes del sexto grado. Los resultados indican que los niños y 

niñas rurales del distrito de Irazola en Ucayali, obtuvieron un alto nivel en la auto- 

estima, según la prueba estadística U Man Whitnney proyectó un p-valor 

0.279>0.05 indica que no existen diferencias significativas entre varones y muje- 

res. En la misma región, pero con niños ashánincas, López Ruiz y Quinchori (2018) 

en el estudio de la autoestima y logros en matemática los pre escolares 

ashánincas encontraron un bajo nivel en la autoestima familiar 40%. Al contrastar 

la hipótesis general encontraron que existe una relación significativa de la autoes- 

tima con los logros en matemática. Esto sugiere, que los resultados encontrados 

en Ucayali, no son diferentes a los encontrados por otros autores. 

De acuerdo con los resultados que se relacionaron con la autoestima se encuen- 

tran los estudios que aplicaron programas de fortalecimiento de la autoestima para 

están los estudios de Acevedo, Gutiérrez y Noreña (2016), Esquerre (2017) 
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y Torres y Urquizo (2014) señalaron que la autoestima produce mejoras en las 

habilidades sociales. 

Asimismo, López Ruiz y Quinchori (2018) entre autoestima y logros en matemá- 

tica. Vásquez (2013) cuando relacionó la autoestima con el rendimiento acadé- 

mico. Ramos (2018) encontraron que existe una correlación positiva y fuerte entre 

la autoestima y diversos aprendizajes. Como también lo hizo Calderón, Mejía y 

Murillo (2014), Allende y Villar (2016), investigaron en Chile, Yapura (2015), en Argen- 

tina, Es decir, como lo mencionó Aquiles y Espada (2004), la alta autoestima co- 

rrelaciona positivamente con un buen ajuste psicológico otorgando estabilidad 

emocional, actividad, curiosidad, seguridad, cooperativismo, pensamiento flexible, 

sentido del humor y alto rendimiento académico. 

Estos resultados están vinculados con las ideas de Rodríguez, Choquehuanca y 

Flores (2013), que se puede afirmar que el autoconcepto y la autoestima están en 

el centro del acontecer personal y social de todo individuo. Asimismo, con lo se- 

ñalado por (Blanco, 2012), Una buena autoestima ayuda al alumno en su desarro- 

llo integral como persona y a ofrecer al mundo una mayor parte de sí mismo. 

Con la información encontrada en el estudio se puede inferir, de acuerdo con los 

conceptos que Haeussler y Milicic, (1994) Haeussler y Milicic, (1994) que la auto- 

estima es parte del comportamiento humano vinculado con los estados afectivos- 

emocionales, ya que, si un estudiante cuenta con una autoestima elevada y un 

rendimiento escolar alto será capaz de orientarse hacia el logro de las actividades 

planteadas en el proceso de enseñanza aprendizaje. 
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V. CONCLUSIONES 

 
 

a) De acuerdo a los resultados obtenidos se concluye que el programa de for- 

talecimiento de la autoestima en los estudiantes de Sexto Grado de Primaria 

de la Institución Educativa N° 64190-B Roaboya Nativa influye significativa- 

mente en la autoestima. 

b) La aplicación del Programa ñMe voy conociendoò influye significativamente en 

la autoestima personal en el nivel en los niños y niñas shipibos del sexto grado 

de primaria, de la Institución Educativa N° 64190-B Roaboya Nativa, mejo- 

rando las actitudes favorables de su autoestima al valorar su imagen corporal 

y expresándolo en una mayor seguridad. 

c) La aplicación del Programa ñMe voy conociendoò influye significativamente en 

la autoestima académica en el nivel en los niños y niñas shipibos del sexto 

grado de primaria de la Institución Educativa N° 64190-B Roaboya Nativa 

mejorando las actitudes favorables frente al aprendizaje y auto valorándose 

positivamente sus habilidades intelectuales 

d) La aplicación del Programa ñMe voy conociendoò influye significativamente en 

la autoestima familiar en los niños y niñas shipibos del sexto grado de prima- 

ria, de la Institución Educativa N° 64190-B Roaboya Nativa, 2019 mejorando 

las actitudes favorables para expresar sus sentimientos en su grupo familiar, 

la expresión de afectos y están resolviendo sus miedos. 

e) La aplicaci·n del Programa ñMe voy conociendoò influye significativamente 

en la autoestima social en los niños y niñas shipibos del sexto grado de pri- 

maria, de la Institución Educativa N° 64190-B Roaboya Nativa, 2019 mejo- 

rando las actitudes favorables para sentirse aceptado en un grupo, formular 

una preguntas, presentarse, presentar a otras personas y a grupos 
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VI. SUGERENCIAS 
 

De acuerdo a los resultados obtenidos en el programa de fortalecimiento de la au- 

toestima en los estudiantes de Sexto Grado de Primaria de la Institución Educativa 

N° 64190-B, tal como lo demuestran los tratamientos estadísticos descriptivos e 

inferenciales se recomienda: 

a) A las autoridades educativas de la región Loreto para que elaboren planes y 

programas de intervención con el propósito de mejorar la autoestima de los 

estudiantes de la Educación Básica Regular y sientan que el aprendizaje es 

atractivo y motivador. 

b) Al Director de la Institución Educativa N° 64190-B de Roaboya Nativa se le 

recomienda elaborar programas de prevención del maltrato infantil para su- 

perar el miedo y ansiedad con la consecuente mejora de la autoestima de sus 

hijos. Los programas de fortalecimiento de la autoestima en los estudiantes 

deben incorporar a los padres, docentes y estudiante por ser parte de un en- 

tramado socio-afectivo. 

c) A los docentes de la Institución Educativa N° 64190-B de Roaboya Nativa para 

que promuevan en las clases un trato afectivo, respetando las diferencias de 

género, la diversidad étnica y lingüística de los estudiantes lo que permitirá 

elevar la confianza y seguridad en el plano personal de los estudiantes. 

d) A los padres de familia de la Institución Educativa N° 64190-B de Roaboya 

Nativa para que participen en programas que traten temas vinculados a la 

crianza saludable y a la mejora de las relaciones humanas en la familia, ya que 

la valoración positiva social que tiene de sí mismo el niño repercutirá en el 

académico. 
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ANEXO 1.- Matriz de consistência 
 

FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES/ 

DIMENSIONES 

DISEÑO DE 

investigación 

POBLACIÓN 

Y MUESTRA 

TECNICAS E 

INSTRUMEN- 

TOS 

Problema general 

¿De qué manera influye 

el Programa ñàMe voy 

Conociendoò en la auto- 

estima en niños y niñas 

shipibos del sexto grado 

de primaria, de la Institu- 

ción Educativa N° 64190- 

B Roaboya Nativa 2019? 

Problemas específicos 

a) De qué manera influye 

el Programa ¿Me voy Co- 

nociendoò en la autoes- 

tima personal en niños y 

niñas shipibos del sexto 

grado de primaria, de la 

Institución Educativa N° 

64190-B Roaboya Nativa 

2019? 

b) ¿De qué manera in- 

fluye el Programa ñàMe 

voy   Conociendoò   en la 

autoestima académica en 

Objetivo general 

Determinar la influencia 

del Programa ñMe voy Co- 

nociendoò en la autoes- 

tima en niños y niñas shi- 

pibos del sexto grado de 

primaria, de la Institución 

Educativa N° 64190-B 

Roaboya Nativa 2019. 

Objetivo Específicos 

a) Determinar la influen- 

cia del Programa Me voy 

Conociendoò en la auto- 

estima personal en niños 

y niñas shipibos del sexto 

grado de primaria, de la 

Institución Educativa N° 

64190-B Roaboya Nativa 

2019. 

b) Determinar la influen- 

cia del Programa Me voy 

Conociendoò  en  la auto- 

estima    académica    en 

Hipótesis general 

La aplicación del Pro- 

grama ñMe voy cono- 

ciendoò influye en la auto- 

estima en niños y niñas 

shipibos del sexto grado 

de primaria, de la Institu- 

ción Educativa N° 64190- 

B de Roaboya Nativa 

2019. 

Hipótesis Específicas 

a) La aplicación del Pro- 

grama ñMe voy cono- 

ciendoò influye en la auto- 

estima personal en niños 

y niñas shipibos del sexto 

grado de primaria, de la 

Institución Educativa N° 

64190-B Roaboya Nativa 

2019. 

c)  La  aplicación  del Pro- 

grama ñMe voy cono- 

ciendoò    influye    en    la 

Variable 

Independiente 

Programa Me voy 

conociendo (Se- 

siones de apren- 

dizaje) 

 
Actividades 

Sesiones de 

aprendizaje 

Inicio 

Desarrollo 

Desenlace 

 
Variable 

Dependiente 

 
Dimensiones 

Autoestima per- 

sonal 

Autoestima aca- 

démica 

Autoestima fami- 

liar 

TIPO DE DI- 

SEÑO 

Tipo 

experimental 

 

 
Diseño 

Pre Experi- 

mental 

Con Pre Test 

y Post con un 

solo grupo. 

 
 
GE: O1 X 

02 

 
 

(Carrasco 

2013) 

Población 

La población 

estará confor- 

mada por 131 

estudiantes de 

la Institución 

Educativa N° 

64190-B 

Roaboya Na- 

tiva, provincia 

de Ucayali, 

distrito de Pa- 

dre Márquez. 

 
 
Muestra 

Estará confor- 

mada por 18 

estudiantes 

del  sexto 

grado de  la 

Institución 

Educativa N° 

64190-B 

Técnicas 

La observa- 

ción 

La aplicación 

de esta técnica 

permitirá verifi- 

car la autoes- 

tima 

Instrumento 

La encuesta 

para examinar 

la autoestima, 

asimismo se 

utilizó una En- 

cuesta para 

obtener infor- 

mación de la 

autoestima de 

los niños y ni- 

ñas del sexto 

grado de pri- 

maria. 
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niños y niñas shipibos del 

sexto grado de primaria, 

de la Institución Educa- 

tiva N° 64190-B Roaboya 

Nativa 2019? 

c) De qué manera influye 

el Programa ñàMe voy Co- 

nociendoò en la autoes- 

tima familiar en niños y ni- 

ñas shipibos del sexto 

grado de primaria, de la 

Institución Educativa N° 

64190-B Roaboya Nativa 

2019? 

d) De qué manera influye 

el Programa ñàMe voy Co- 

nociendoò en la autoes- 

tima social en niños y ni- 

ñas shipibos del sexto 

grado de primaria, de la 

Institución Educativa N° 

64190-B Roaboya Nativa 

2019? 

niños y niñas shipibos del 

sexto grado de primaria, 

de la Institución Educa- 

tiva N° 64190-B Roaboya 

Nativa 2019. 

c) Determinar la influen- 

cia del Programa Me voy 

Conociendoò en la auto- 

estima familiar en niños y 

niñas shipibos del sexto 

grado de primaria, de la 

Institución Educativa N° 

64190-B Roaboya Nativa 

2019. 

d) Determinar la influen- 

cia del Programa Me voy 

Conociendoò en la auto- 

estima social en niños y 

niñas shipibos del sexto 

grado de primaria, de la 

Institución Educativa N° 

64190-B Roaboya Nativa 

2019. 

autoestima académica en 

niños y niñas shipibos del 

sexto grado de primaria, 

de la Institución Educativa 

N° 64190-B Roaboya Na- 

tiva 2019. 

c) La aplicación del Pro- 

grama ñMe voy cono- 

ciendoò influye en la auto- 

estima familiar en niños y 

niñas shipibos del sexto 

grado de primaria, de la 

Institución Educativa N° 

64190-B Roaboya Nativa 

2019. 

d) La aplicación del Pro- 

grama ñMe voy cono- 

ciendoò influye en la auto- 

estima social en niños y 

niñas shipibos del sexto 

grado de primaria, de la 

Institución Educativa N° 

64190-B Roaboya Nativa 

2019. 

Autoestima so- 

cial 

 Roaboya Na- 

tiva, provincia 

de Ucayali, 

distrito de Pa- 

dre Márquez. 

 
 
Muestreo 

No probabilís- 

tico, Intencio- 

nal. 
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ANEXO 2: Resolución De Proyecto de Investigación 
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ANEXO 3. Instrumento 
 
 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL 

INTERCULTURAL DE LA AMAZONÍA 

ENCUESTA DE AUTOESIMA PARA NIÑOS DE 12 AÑOS 
 

INSTRUCCIONES: 
 

Niños y niñas a continuación van a responder una lista de afirmaciones. Estas afir- 

maciones no miden la inteligencia, solo informan sobre las actitudes que ustedes 

muestran con sus compañeros, con sus padres, con sus profesores. 

PUNTUACIONES: 
 

Siempre: 03 A Veces: 02 Nunca: 01 
 
 

 

 
 

Ítems 

S
ie

m
p

re
 

A
 v

e
c

e
s

 

N
u

n
c

a
 

Dimensión personal    

1. Me gusta como soy.    

2. Hago lo que tengo que hacer, sin que nadie me lo 

pida. 

   

3. Nunca me arrepiento de las cosas que hago.    

4. Tengo una buena opinión de mí mismo.    

5. Soy simpático como otros    

Dimensión académica    

1.Me avergüenzo cuando hablo en el aula.    

2.Me siento orgulloso de mi trabajo en el colegio.    

3.Me gusta que el profesor me pregunte en clase.    

4.Estoy progresando en la escuela como me gusta.    

5.Frecuentemente me siento bien en el colegio.    
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Dimensión familiar    

1.Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.    

2.Me siento bien en casa.    

3.Mis padres siempre están contento conmigo.    

4.Me prestan mucha atención en casa.    

5.Mis padres me entienden cuando les hablo.    

Dimensión social    

1.Mis amigos se sienten bien conmigo.    

2.Soy popular entre mis compañeros de mi misma 

edad. 

   

3.Preferiría jugar con niños mayores que yo.    

4.Los demás casi siempre siguen mis ideas.    

5.Me gusta estar con gente diferente.    

Adaptado de los conceptos de Coopersmith, S. (1996), 
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Nombre del instrumento: 

Ficha de observación de la autoestima para niños y niñas de 12 años de edad. 

Objetivo 

Evaluar la autoestima de niños de 12 años de edad para determinar su nivel de auto- 

estima en cuatro dimensiones: personal, académica, familiar y social. 

Adaptación 

El instrumento fue adaptado por la Br.Rosa Tutucima Sanchez, asesorado por el Dr. 

Psc. Juan López Ruiz basados en el enfoque de Coopersmith (1996) y en el instru- 

mento utilizado por Yudi G. Villanueva Jara en la tesis: Autoestima y género: un análi- 

sis de las diferencias por género en estudiantes del Cuarto Grado de Primaria de la 

Institución Educativa Nº 64723 Alexander Von Humboldt, distrito de Irazola, 2018. Para 

ello se consideró cambiar algunos verbos o palabras las cuales sean más fáciles de 

identificar por la examinadora que ofició de observadora del comportamiento autoes- 

tima. 

Administración 

La ficha de observación fue aplicada de forma grupal, a través de las actividades es- 

pontáneas que realizaban los niños al momento durante el trabajo académico. 

Duración 

20 minutos. 

Sujetos de aplicación 

Niños y niñas del sexto grado de la EBR, del aula de 12 años, de la sección del turno 

mañana. 

 
 

Categorías valoración de evaluación bajo la escala Likert 
 

Categorías/ 

Valoración 

Valor 

Numérico 
Descripción 

 
SIEMPRE 

(Logrado) 

 

 
3 

Se asigna el valor mostrado a esta categoría para 

demostrar que el estudiante siempre realiza el 

ítem evaluado. 

  Se asigna el valor mostrado a esta categoría para 

demostrar que el estudiante a veces realiza el ítem 

 
 

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO AUTOESTIMA PARA 

NIÑOS DE 12 AÑOS 
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A VECES 

(En Proceso) 

2 evaluado. 

 
NUNCA 

(Inicio) 

 

 
1 

Se asigna el valor mostrado a esta categoría para 

demostrar que el estudiante nunca realiza el ítem 

evaluado. 

 

 
Criterios de evaluación 

Dimensión: Autoestima personal 

CRITERIOS INICIO 

(Nunca) 

EN PROCESO 

(A Veces) 

LOGRADO 

(Siempre) 

Reconoce Nunca reconoce 

que le gusta cómo 

se ve en el espejo 

A veces reconoce que 

le gusta cómo se ve en 

el espejo. 

Siempre reconoce 

que le gusta cómo se 

ve en el espejo. 

Necesita Nunca necesita que 

la profesora le diga lo 

que tiene que hacer 

A veces necesita que la 

profesora le diga lo que 

tiene que hacer 

Siempre necesita que 

la profesora le diga lo 

que tiene que hacer 

Se ar- 

repiente 

Nunca se arrepiente 

de las cosas que 

hace 

A veces se arrepiente 

de las cosas que hace. 

Siempre se arre- 

piente de las co- 

sas que hace. 

Se observa Nunca se ve simpá- 

tico)a) frente al es- 

pejo 

A veces se ve simpá- 

tico(a) frente al espejo. 

Siempre se ve 

simpático(a). 

frente al espejo. 

 
 

 
Dimensión: Autoestima académica 

 
 

 
CRITE- 

RIOS 

INICIO 

(Nunca) 

EN PROCESO 

(A Veces) 

LOGRADO 

(Siempre) 

Siente Nunca siente 

vergüenza 

cuando habla 

en la escuela. 

A veces siente vergüenza 

cuando habla en la escuela. 

Siempre siente ver- 

güenza cuando habla 

en la escuela. 

Siente Nunca se 

siente orgu- 

lloso(a)de su 

trabajo en 

A veces se siente orgu- 

lloso(a)de su trabajo en el- 

colegio. 

Siempre se siente or- 

gulloso(a)de su tra- 

bajo en elcolegio. 



82 
 

 elcolegio.   

Le gusta Nunca que la 

profesora le 

pregunte. 

A veces que la profesora le 

pregunte. 

Siempre que la profe- 

sora le pregunte. 

Entiende Nunca entiende 

lo que la profe- 

sora le pre- 

gunta. 

A veces entiende lo que la 

profesora le pregunta. 

Siempre entiende lo 

que la profesora le pre- 

gunta. 

 

 
Dimensión: Autoestima Familiar 

 
 

 
CRITE- 

RIOS 

INICIO 

(Nunca) 

EN PROCESO 

(A Veces) 

LOGRADO 

(Siempre) 

Juega Nunca juega 

con sus pa- 

dres. 

A veces Juega con sus pa- 

dres. 

Siempre juega con sus 

padres 

Le gusta Nunca consi- 

gue lo que 

quiere. 

A veces consigue lo que 

quiere 

Siempre está dis- 

puesto a conseguir que 

lo quiere. 

Conversa Nunca cumple 

las tareas asig- 

nadas por la 

docente. 

A veces cumple las tareas 

asignadas por la docente. 

Siempre cumple 

con las tareas asig- 

nadas por la do- 

cente.. 

Busca Nunca busca 

ayuda de sus 

padres. 

A veces busca ayuda de sus 

padres. 

Siempre busca 

ayuda de sus pa- 

dres. 

 

 
Dimensión: Autoestima social 

 
 

 
CRITE- 

RIOS 

BAJO MEDIO ALTO 

Se divierte Nunca lo pasa 

bien con sus 

compañeros 

A veces lo pasa bien con sus 

compañeros 

Siempre lo pasa bien 

con sus compañeros 

Demuestra Nunca demues- 

tra que tiene 

muchos ami- 

gos. 

A veces demuestra que tiene 

muchos amigos. 

Siempre se muestra 

con muchos amigos. 
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Juega Nunca juega 

con sus ami- 

gos del aula 

A veces juega con sus amigos 

del aula. 

Siempre juega con 

sus amigos del 

aula. 

Aprecian Nunca sus 

amigos apre- 

cian sus ideas 

y sus juegos 

A veces sus amigos aprecian 

sus ideas y sus juegos 

Siempre sus ami- 

gos aprecian sus 

ideas y sus juegos 
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ANEXO 4. Juicio de Expertos 
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ANEXO 5.- Programa de fortalecimiento de la autoestima 

 
UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULRAL DE LA AMAZONÍA 

FACULTAD DE EDUCAIÓN INTERCULTURAL Y HUMANIDADES 

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCIÓN PRIMARIA BILINGUE 

 

PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO 

DE LA AUTOESTIMA 

 

 
 

Padre Márquez - Loreto 

2019 
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