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INTRODUCCIÓN 

Presento a vuestra distinguida consideración el presente informe de 

investigación titulada: Dificultades de la psicomotricidad en niños y niñas de 5 años 

en la Institución Educativa Inicial N° 670 Barrio Santa Elena, de Campo Verde, 

Coronel Portillo - 2017, que se elaboró con la finalidad de obtener el título 

profesional de Licenciada de Educación Inicial, según las normas vigentes 

emanadas por la Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia. 

La experiencia corporal, desde las primeras edades evolutivas se abastece 

de contenidos emocionales y afectivos, lo cual permite que emerjan con mayor 

facilidad las diversas funciones cognitivas y motrices claves para el desarrollo de 

cada estadio evolutivo. Es decir; las experiencias que el niño va teniendo con su 

cuerpo en relación a su medio permiten, como señala Piaget, elabora esquemas y 

estos a su vez le permiten diferenciar y continuar sus experiencias hasta llegar a la 

elaboración definitiva de su Yo corporal.  

Por tanto, se hace imprescindible en las primeras etapas evolutivas, la 

experiencia de emplear la totalidad del cuerpo en el juego simbólico; el 

comportamiento motor, la espontaneidad, el gesto, la postura, etc., como los 

medios expresivos básicos por excelencia y por encima de la palabra. 

Una vez iniciado el crecimiento como individuo unida a la consolidación y al 

mismo tiempo a la abstracción del esquema corporal se van uniendo las imágenes 

que se hacen con respecto al cuerpo, las cuales suelen ser fruto de los reflejos que 

se reciben de los objetos (mundo objetal) como de los sujetos (mundo social). A 

raíz de este proceso de conjugación entre las nociones de esquema e imagen de 
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la corporalidad, se construye un nivel de consciencia corporal adecuada a cada 

edad evolutiva por lo que se atraviesa. 

Cabe aclarar, que la elaboración mental progresiva del esquema corporal 

dependerá de la historia y de las propias vivencias del niño. Por tanto, el 

reconocimiento del propio cuerpo, se dará a través de experimentar y viven ciar 

este y paralelo a ello, se desarrollarán los procesos cognitivos, dando ambos 

significación al movimiento.  

A manera de poder entender mejor que factores intervienen en el control, 

conocimiento e imagen del cuerpo, se definen las habilidades psicomotrices que le 

permiten al niño adquirir mayor dominio por lo tanto conocimiento de su cuerpo. 

Estos aspectos son: el equilibrio, la coordinación, la lateralidad y la organización 

espacial y temporal. 

Así, el equilibrio se le concibe como aquella condición básica en la 

organización motora, ya que implica una multiplicidad de ajustes posturales anti 

gravitatorios, que dan soporte a cualquier respuesta motriz”. Por tanto, el equilibrio 

reúne un conjunto de aptitudes estáticas dinámicas, abarcando el control postural 

y el desarrollo de adquisición de la coordinación.  

El trabajo realizado contiene cuatro capítulos: El capítulo I que trata sobre el 

planteamiento del problema, los objetivos y la respectiva justificación, seguido del 

capítulo II sobre el marco teórico donde se precisa laos antecedentes y las bases 

teórico científicas, la definición de términos y las hipótesis y el capítulo III sobre la 

metodología de investigación, donde se precisa tipo, nivel, método, población y 

muestra. El capítulo IV sobre los resultados, donde se detalla el tratamiento 

estadístico e interpretación de datos, también los resultados, tablas y figuras, etc. 

así como la discusión de resultados. 

Finalmente se adjuntan las respectivas conclusiones, recomendaciones, 

bibliografía y anexos. 

Agradezco a las personas que orientaron e hicieron posible la culminación 

del presente  

La autora. 
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RESUMEN 

El estudio realizado corresponde a una investigación de carácter cuantitativo 

descriptivo en una muestra de 8 niños y niñas de 5 años. El problema investigado 

fue: ¿Cuáles son los niveles de dificultad de la psicomotricidad en los niños y niñas 

de 5 años de edad en la Institución Educativa Inicial N° 670 Barrio Santa Elena, 

distrito de Campo Verde, Coronel Portillo en el 2017? El objetivo: Describir los 

niveles de dificultad de la psicomotricidad en los niños y niñas de 5 años de edad 

en la Institución Educativa Inicial N° 670 Barrio Santa Elena, distrito de Campo 

Verde, Coronel Portillo en el 2017; y la investigación planteada por ser descriptiva 

no tuvo hipótesis. 

La investigación pertenece al enfoque cuantitativo, tipo aplicada, nivel 

descriptivo. La población/muestra censal estuvo conformada por 8 niños y niñas de 

5 años de edad. Para la medición de la psicomotricidad se creó un instrumento, el 

mismo que se validó y confiabilizó. Los datos fueron procesados mediante la 

estadística descriptiva. 

La principal conclusión a la que se arribó considera a los niveles de 

psicomotricidad en los niños y niñas de 5 años de edad en la Institución Educativa 

Inicial N° 670 Barrio Santa Elena, distrito de Campo Verde, Coronel Portillo en el 

2017 en el nivel regular con el 50%. 

Palabras claves:  

Psicomotricidad, psicomotricidad fina y psicomotricidad gruesa. 
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ABSTRACT 

The study carried out corresponds to a quantitative descriptive research in a 

sample of 8 children aged 5 years. The problem investigated was: What are the 

levels of psychomotricity in children of 5 years of age in the Initial Educational 

Institution No. 670 Barrio Santa Elena, district of Campo Verde, Coronel Portillo in 

2017? The objective: To describe the levels of psychomotricity in the children of 5 

years of age in the Initial Educational Institution No. 670 Barrio Santa Elena, district 

of Campo Verde, Coronel Portillo in 2017; And the research posed by being 

descriptive had no hypothesis. 

The research belongs to the quantitative approach, applied type, descriptive 

level. The census population / sample consisted of 8 boys and girls of 5 years of 

age. For the measurement of psychomotricity, an instrument was created, which 

was validated and validated. The data was processed by descriptive statistics. 

The main conclusion reached considers the levels of psychomotricity in 

children of 5 years of age in the Initial Educational Institution No. 670 Barrio Santa 

Elena, district of Campo Verde, Coronel Portillo in 2017 is regular with the fifty%. 

Keywords: 

Psychomotricity, fine psychomotricity and gross psychomotricity. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. DESCRIPCIÓN DE LA SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

Desde nuestra concepción, la psicomotricidad es la historia de la 

personalidad a través del lenguaje no verbal y del movimiento. En otras 

palabras, se refiere siempre al individuo de una manera global; o sea abarca 

los aspectos físicos, psíquicos, social y lo cognitivo. 

Según Salgado (2008) en la Escuela Internacional de Psicomotricidad 

se lleva años investigando en un enfoque afectivo-cognitivo, al que nos 

acercamos a partir del modo en que cuerpo y psique interactúan, elaborando 

la información que recibimos a través de nuestra acción con el entorno, con 

el que nos relacionamos de forma espontánea, imitativa, simbólica y 

cognitiva.  

Las afecciones van unidas a los esquemas cognitivos, la memoria 

corporal es el registro de todas estas interacciones y la psicomotricidad tiene 

como objetivo fundamental comprender el vínculo que se establece entre 

psique y corporalidad. 

Para Pérez, (2007) la psicomotricidad está basada en la relación 

psicosomática (cuerpo-mente) que se refiere al hecho de que el factor 

corporal modifica el estado psíquico, es decir que todas aquellas 

experiencias motoras que ofrezcamos al niño ayudarán a que fije nuevas 

habilidades y de esta manera se modificarán las antes aprendidas. 
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El papel de las docentes es fomentar la práctica de actividades 

motrices, las cuales variarán de acuerdo a la edad y el proceso de desarrollo 

del niño, para ello es necesario estar informadas acerca de las 

características del niño en sus diferentes etapas. El afecto también es un 

elemento importante en la psicomotricidad porque entre el movimiento y las 

emociones existe una relación, por tanto, cualquier concepto que se le 

enseñe al niño tiene una resonancia afectiva que debemos tener siempre en 

cuenta. 

Para Calmels (2013) la psicomotricidad en los niños se utiliza de 

manera cotidiana, los niños la aplican al correr, saltar o al jugar con la pelota. 

Mediante estos juegos los niños desarrollan habilidades correspondientes a 

las diferentes áreas, por ese motivo ofrece muchos beneficios a los niños. 

En esa óptica a nivel nacional y regional se aprecia que los niveles del 

desarrollo de la psicomotricidad son bajos y/o regulares. Los niños de 3, 4 y 

5 años tienen muchas dificultades en el desarrollo de su psicomotricidad 

gruesa y fina, debido a múltiples factores de orden primero hereditario / 

genético, la falta de apoyo de los padres de familia o hermanos mayores en 

sus casas, y a veces el trabajo no personalizado que realiza la docente de 

aula; los cuales limitan su posterior proceso de escritura.  

Es cierto que los niños y niñas de 5 años de edad juegan en sus 

hogares y en el jardín, pero lo hacen sin orientación y muchas veces sin 

sentido pedagógico. Por ello, se plantea la necesidad de diagnosticar cuales 

son los niveles de dificultades de los niños y niñas en edad pre escolar 

acerca de la psicomotricidad, tanto fina como gruesa, en los niños y niñas 

de 5 años de edad de la Institución Educativa Inicial N° 670 Barrio Santa 

Elena, distrito de Campo Verde, Coronel Portillo, el cual motiva a realizar la 

presente investigación. 

 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema General 

¿Cuáles son los niveles de dificultad de la psicomotricidad en los niños 

y niñas de 5 años de edad en la Institución Educativa Inicial N° 670 Barrio 

Santa Elena, distrito de Campo Verde, Coronel Portillo en el 2017? 
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1.2.2. Problemas Específicos 

1. ¿Cuáles son los niveles de dificultad de la psicomotricidad fina en los 

niños y niñas de 5 años de edad en la Institución Educativa Inicial N° 

670 Barrio Santa Elena, distrito de Campo Verde, Coronel Portillo en 

el 2017? 

2. ¿Cuáles son los niveles de dificultad de la psicomotricidad gruesa en 

los niños y niñas de 5 años de edad en la Institución Educativa Inicial 

N° 670 Barrio Santa Elena, distrito de Campo Verde, Coronel Portillo 

en el 2017? 

 

1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. Objetivo General 

Describir los niveles de dificultad de la psicomotricidad en los niños y 

niñas de 5 años de edad en la Institución Educativa Inicial N° 670 Barrio 

Santa Elena, distrito de Campo Verde, Coronel Portillo en el 2017. 

1.3.2. Objetivos Específicos 

1. Identificar los niveles de dificultad de la psicomotricidad fina en los 

niños y niñas de 5 años de edad en la Institución Educativa Inicial 

N° 670 Barrio Santa Elena, distrito de Campo Verde, Coronel 

Portillo en el 2017. 

2. Identificar los niveles de dificultad de la psicomotricidad gruesa en 

los niños y niñas de 5 años de edad en la Institución Educativa 

Inicial N° 670 Barrio Santa Elena, distrito de Campo Verde, Coronel 

Portillo en el 2017. 

 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

La importancia según Hernández, Fernández y Baptista (2014) toda 

investigación es importante por: 

- Conveniencia, la investigación es conveniente para este espacio y 

tiempo, pues de su diagnóstico y desarrollo depende para realizar 

investigaciones futuras. 
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- Relevancia teórica, la investigación su sustenta en teorías pedagógicas 

y psicológicas del aprendizaje, el cual trasciende a la educación. 

- Implicancias prácticas, la investigación tendrá el aspecto práctico, ya que 

se evaluó y/o diagnosticó los niveles de psicomotricidad en la muestra de 

estudio. 

- Valor social, la investigación diagnosticará un problema evidentemente 

social el cual repercute y necesita pronto su fortalecimiento. 

- Utilidad metodológica, para su consecución se utilizó el método científico 

y el método descriptivo, ahí radica su importancia metodológica. 

 

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

Esta investigación tiene limitaciones de orden económico, pues en su 

totalidad fue autofinanciada, luego por su alcance la investigación fue 

descriptiva, en ese sentido solo se limita a diagnosticar la realidad tal y como 

es, y finalmente las limitaciones de muestra, ya que esta es bien pequeña (8 

niños), pero representa el total de niños con que cuenta la institución 

educativa. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

1. Espinoza (2011) en su investigación: Importancia de la 

Psicomotricidad en el Nivel Preescolar. Universidad Autónoma de 

Nuevo León de México. La investigación, utilizó como instrumento la 

lista de cotejo y la muestra estuvo representado por 52 niños de 4 

años de edad. La investigación concluye que en la etapa preescolar 

es donde el niño adquiere seguridad para desplazarse en un espacio 

con ritmo y armonía; juega dando rienda suelta a sus impulsos 

exterioriza sus pensamientos, imita a los demás explora y descubre 

aspectos del mundo que le rodea etc. Lo cual es de suma importancia 

para la evolución de sus desarrollos tanto intelectual como afectivo, 

por lo que es importante aprovechar al máximo la vida del niño en 

todos sus aspectos para favorecer su socialización, senso-

percepción, coordinación motriz, atención, concentración, memoria, 

sentido de colaboración, etc., siendo la psicomotricidad el marco 

perfecto para potenciar todos estos elementos. 

 

2. Can Polanco (2013) en su investigación: La Educación Preescolar y 

el aprendizaje del niño. Universidad de La Habana Cuba. La 

investigación, utilizó como instrumento la ficha de observación y la 
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muestra estuvo conformada por 24 niños de 5 años de edad. En su 

investigación se concluye que: la educación preescolar es 

fundamental en el aprendizaje del niño, para que en sus primeros 

años de vida desarrolle sus habilidades psicomotrices fina y gruesa; 

mismas que le servirán para sus estudios posteriores. Así mismo, que 

el trabajo por proyectos es una forma en el que el niño adquiere con 

mayor facilidad sus habilidades motoras, ya que aprende a través de 

actividades interesantes para él y que están relacionadas al contexto 

social en el que se desenvuelve.  Los juegos son la base de la práctica 

educativa, para que ésta sea tomada como una actitud agradable y 

no como un trabajo; por lo que hay que tenerlos en cuenta a la hora 

de planear los proyectos de trabajo.  

 

3. Lara Cruz (2006) con su investigación: La disgrafía en niños de tercer 

grado de primaria. Universidad de Buenos Aires. La investigación, 

utilizó como instrumento la ficha de observación y la muestra estuvo 

conformada por 125 niños de 8 y 9 años de edad. La investigación 

concluye que desafortunadamente en el aula de educación primaria 

surgen algunos problemas como es la disgrafía. Este problema 

consiste en la confusión de letras que forman sílabas y palabras, 

errores en la separación de palabras, dificultad en el trazo de las letras 

aun conociendo la palabra, escritura de espejo, fallas en la 

construcción gramatical de la redacción espontánea. La falta de 

atención de éste problema puede repercutir en retraimiento y poca 

participación, frustración, poca socialización, problemas de conducta, 

etc.  

 

4. Garduza (2012) concluye en su investigación: Un análisis del juego y 

la psicomotricidad en preescolar. Universidad de Buenos Aires. La 

investigación, utilizó como instrumento la lista de cotejo y la muestra 

estuvo conformada por 44 niños de 5 años de edad. La investigación 

concluye que el niño a través del juego con energía inagotable si es 

sano y no se niega a la oportunidad de movimiento o de prácticas 

diversas de control corporal y que en comunicación con su propio 
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juego, al estimular el movimiento de su cuerpo, éste mejorará su 

motricidad, facilitando la integración del aprendizaje, puesto que el 

ejercicio y movimiento, estimula el área motora, favoreciendo así su 

desarrollo integral en las cuatro dimensiones del niño preescolar: 

afectiva, social, intelectual y sobre todo en la física, que es la que 

permite al niño toda posibilidad de movimiento que ellos requieren 

para su desarrollo motriz y todas las actividades de preescolar son 

dinámicas y por su propia naturaleza activa, deberá utilizarse 

metódicamente el juego, el canto, el ejercicio y todo tipo de 

manifestación física tendiente al desarrollo de la psicomotricidad, ya 

que un niño que juega, corre, salta, tendrá una maduración motriz más 

rápida que un niño al que se le impide que realice estas actividades 

recreativas. 

 

5. Espejo y Salas (2006) presentaron la investigación: Correlación entre 

el desarrollo psicomotor y el rendimiento escolar, en niños de primer 

grado de Educación Básica, pertenecientes a establecimientos 

municipales de dos comunas urbanas de la región metropolitana. 

Universidad de Chile. La investigación, utilizó como instrumento la 

lista de cotejo y la muestra estuvo conformada por 25 niños de 7 años 

de edad. La investigación concluye que el desarrollo psicomotor se 

correlaciona significativamente con el rendimiento escolar en niños de 

primero básico, pertenecientes a colegios municipalizados en la 

región metropolitana. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

6. Ruiz, (2014) realizó la tesis: Relación de la psicomotricidad y la 

iniciación de la escritura en niños de 5 años de edad en la Institución 

Educativa Inicial “Húsares del Perú” de Pucallpa 2013. Universidad 

Nacional Intercultural de la Amazonía. El estudio realizado 

corresponde a una investigación de carácter cuantitativo en una 

muestra de 31 niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

“Húsares del Perú” de Pucallpa en el año 2013. Para la medición de 

la psicomotricidad se creó un instrumento de cuestionario de 
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encuesta, así como también para la escritura; los mismos que se 

validaron y confiabilizaron. Los datos fueron procesados a través de 

los siguientes estadígrafos: la media, la mediana, moda y desviación 

estándar y la r de Pearson, al 0,05 de significancia. La principal 

conclusión a la que se arribó considera a que sí existe una relación 

significativa entre la psicomotricidad y la iniciación de la escritura en 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Húsares del Perú” 

de Pucallpa en el año 2013. 

 

7. Campos y Navarro (2012) en su investigación: Programa de desarrollo 

motor y su influencia en el aprestamiento en los niños de 5 años de 

C.E.I. 387 de San Fernando Kirinaki – Chanchamayo. Universidad 

Nacional Daniel Alcides Carrión; se utilizó la lista de cotejo y la guía 

de entrevista, la muestra estuvo conformada por 32 niños de 5 años 

de edad. La investigación concluye que la aplicación del programa de 

desarrollo motor demuestra su valor pedagógico mejorando 

significativamente el reconocimiento del esquema corporal, equilibrio 

postural, lateralidad, coordinación óculo manual, organización 

espacio temporal en los niños de 5 años de edad. 

 

8. Medina (2015), sustenta la tesis: Evaluación de cualidades motrices y 

su desarrollo a través de los juegos recreativos en muestra de 5 años 

de edad Jardín N° 577 – Ocopilla; en la Facultad de Pedagogía y 

Humanidades de la Universidad Nacional del Centro del Perú; se 

utilizó la lista de cotejo, y la muestra estuvo conformada por 36 niños 

de 5 años de edad. La investigación concluye que el movimiento y los 

juegos infantiles de Educación Física, en sus diferentes intensidades 

y características, especiales, constituye escalones que conducen al 

niño en el camino de su formación del nuevo hombre. 
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2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. La Psicomotricidad 

Son muchos los autores que se han preguntado y que aún se 

preguntan: ¿Qué es la psicomotricidad? 

Ante esta pregunta podemos decir que la psicomotricidad es una 

disciplina que, basándose en una concepción integral del sujeto, se ocupa de 

la interacción que se establece entre el conocimiento, la emoción, el 

movimiento y de su mayor validez para el desarrollo de la persona, de su 

corporeidad, así como de su capacidad para expresarse y relacionarse en el 

mundo que "lo envuelve". Su campo de estudio se basa en el cuerpo como 

construcción, y no en el organismo en relación a la especie. 

Al principio la psicomotricidad era utilizada a penas en la corrección de 

alguna debilidad, dificultad o discapacidad. Hoy, va a más, la psicomotricidad 

según Medina (2015) ocupa un lugar importante en la educación infantil, sobre 

todo en la primera infancia, en razón de que se reconoce que existe una gran 

interdependencia entre los desarrollos motores, afectivos e intelectuales. 

Según Ramírez, (2006) la psicomotricidad es la acción del sistema 

nervioso central que crea una conciencia en el ser humano sobre los 

movimientos que realiza a través de los patrones motores, como la velocidad, 

el espacio y el tiempo.  

En ese sentido, el término psicomotricidad se divide en dos partes: la 

motriz y el psiquismo, que constituyen el proceso de desarrollo integral de la 

persona. A su vez la psicomotricidad tiene diferentes ámbitos de desarrollo, 

como pueden ser la educación psicomotriz y la reeducación psicomotriz. 

A lo largo de la redacción de la tesis se irá viendo diferentes 

perspectivas de la psicomotricidad, algunos beneficios de la psicomotricidad 

como técnica que ayudará al niño a dominar el movimiento y así mejorar la 

relación con los demás, y por último nos centraremos en algunos artículos 

relacionados con la psicomotricidad. 

Basado en una visión global de la persona, el término "psicomotricidad" 

según Salgado (2008) integra las interacciones cognitivas, emocionales, 

https://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n


 
 

21 
 

simbólicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarse en un 

contexto psicosocial. La psicomotricidad, así definida, desempeña un papel 

fundamental en el desarrollo armónico de la personalidad. 

Partiendo de esta concepción se desarrollan distintas formas de 

intervención psicomotriz que encuentran su aplicación, cualquiera que sea 

la edad, en los ámbitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. 

Estas prácticas psicomotrices han de conducir a la formación, a la titulación 

y al perfeccionamiento profesional y constituir cada vez más el objeto de 

investigaciones científicas. 

Según Berruazo (2015, p.52) “la psicomotricidad es un enfoque de la 

intervención educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las 

posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le 

lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo 

todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologías, estimulación, 

aprendizaje, etc.”. 

Luego, Calmels, (2013, p.76) “La psicomotricidad es la técnica o 

conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o significativo, 

para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad 

corporal y su expresión simbólica. El objetivo, por consiguiente, de la 

psicomotricidad es aumentar la capacidad de interacción del sujeto con el 

entorno.” 

Núñez y Fernández (1994, p.16): la conceptualiza como a “la técnica 

o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o 

significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la 

actividad corporal y su expresión simbólica. El objetivo, por consiguiente, 

dela psicomotricidad es aumentar la capacidad de interacción del sujeto con 

el entorno”. 

Por su lado, Muniáin (1997, p.8) menciona que “La psicomotricidad es 

una disciplina educativa/reeducativa/terapéutica, concebida como diálogo, 

que considera al ser humano como una unidad psicosomática y que actúa 

sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en el ámbito de 
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una relación cálida y descentrada, mediante métodos activos de mediación 

principalmente corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo integral”. 

Y también Mendiara y Gil, (2013, p. 123) afirman: “La psicomotricidad 

es un planteamiento global de la persona. Puede ser entendida como una 

función del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de 

permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que 

le rodea. Puede ser entendida como una mirada globalizadora que percibe 

las interacciones tanto entre la motricidad y el psiquismo como entre el 

individuo global y el mundo exterior. Puede ser entendida como una técnica 

cuya organización de actividades permite a la persona conocer de manera 

concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de manera adaptada”. 

De donde se puede concluir que la psicomotricidad en los niños se 

utiliza de manera cotidiana, los niños la aplican corriendo, saltando, jugando 

con la pelota. Se pueden aplicar diversos juegos orientados a desarrollar la 

coordinación, el equilibrio y la orientación del niño, mediante estos juegos 

los niños podrán desarrollar, entre otras áreas, nociones espaciales y de 

lateralidad como arriba-abajo, derecha-izquierda, delante-atrás.  

A manera de síntesis, podemos decir que la psicomotricidad 

considera al movimiento como medio de expresión, de comunicación y de 

relación del ser humano con los demás, desempeña un papel importante en 

el desarrollo armónico de la personalidad, puesto que el niño no solo 

desarrolla sus habilidades motoras; la psicomotricidad le permite integrar las 

interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su socialización. 

2.2.2. Ámbitos de desarrollo de la Psicomotricidad 

A decir de Almendariz, (1992, p.40) se tiene los siguientes ámbitos: 

- Estimulación Psicomotriz (Psicomotricidad educativa): Nace de la 

concepción de educación vivenciada que consideran el movimiento como 

elemento insustituible en el desarrollo infantil. El investigador Le Boulch 

(1981) consolida esta tendencia. La práctica psicomotriz se dirige a 

individuos sanos, en el marco de la escuela ordinaria, trabajando con 

grupos en un ambiente enriquecido por elementos que estimulen el 

desarrollo a partir de la actividad motriz y el juego. 
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- Reeducación Psicomotriz (Psicomotricidad clínica): Nace con los 

planteamientos de la neuropsiquiatría infantil francesa de principios de 

siglo y se desarrolla a partir de las ideas de Wallon (1974). Se trabaja con 

individuos que presentas trastornos o retrasos en su evolución y se utiliza 

la vía corporal para el tratamiento de los mismos. La intervención debe 

ser realizada por un especialista, (psicomotricista) con una formación 

específica en determinadas técnicas de mediación corporal. 

2.2.3. Áreas de la psicomotricidad 

2.2.3.1. Esquema Corporal 

Es el conocimiento y la relación mental que la persona tiene de su 

propio cuerpo. 

Según Calmels, (2013, p.70) “El desarrollo de esta área permite que 

los niños se identifiquen con su propio cuerpo, que se expresen a través de 

él, que lo utilicen como medio de contacto, sirviendo como base para el 

desarrollo de otras áreas y el aprendizaje de nociones como adelante-atrás, 

adentro-afuera, arriba-abajo ya que están referidas a su propio cuerpo”. 

2.2.3.2. Lateralidad 

El mismo Calmels, (2013, p.72) menciona “es el predominio funcional 

de un lado del cuerpo, determinado por la supremacía de un hemisferio 

cerebral. Mediante esta área, el niño estará desarrollando las nociones de 

derecha e izquierda tomando como referencia su propio cuerpo y fortalecerá 

la ubicación como base para el proceso de lectoescritura. Es importante que 

el niño defina su lateralidad de manera espontánea y nunca forzada”. 

2.2.3.3. Equilibrio 

Al respecto Zapata, (2011, p.34) “el equilibrio es considerado como la 

capacidad de mantener la estabilidad mientras se realizan diversas 

actividades motrices. Esta área se desarrolla a través de una ordenada 

relación entre el esquema corporal y el mundo exterior”. 

2.2.3.4. Estructuración espacial 

Esta área comprende la capacidad que tiene el niño para mantener la 

constante localización del propio cuerpo, tanto en función de la posición de 
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los objetos en el espacio como para colocar esos objetos en función de su 

propia posición, comprende también la habilidad para organizar y disponer 

los elementos en el espacio, en el tiempo o en ambos a la vez. Las 

dificultades en esta área se pueden expresar a través de la escritura o la 

confusión entre letras. 

2.2.3.5. Tiempo y Ritmo 

Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de 

movimientos que implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar 

nociones temporales como: rápido, lento; orientación temporal como: antes-

después y la estructuración temporal que se relaciona mucho con el espacio, 

es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo 

de una pandereta, según lo indique el sonido. 

2.2.4. Dimensiones de la Psicomotricidad 

Para Berruazo (2015) las dimensiones son las siguientes: 

a. Psicomotricidad Gruesa 

Está referida a la coordinación de movimientos amplios, como: 

rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc. 

Es importante trabajar la motricidad gruesa desde temprana edad 

para que los niños fortalezcan sus músculos y adquieran agilidad. 

Con el paso del tiempo y por medio de diferentes ejercicios los 

niños pueden mezclar el movimiento de su cuerpo con las emociones, 

pensamientos y sentimientos. 

Para que puedan expresar por medio de cada parte de su cuerpo y 

conozcan lo que pueden hacer al tener control del mismo, tanto en la parte 

física como emocional. 

Para Berruazo (2015) por medio de la psicomotricidad gruesa se 

realizan movimientos amplios, para cambiar de posición el cuerpo y 

trabajar el equilibrio, que es el que permite que se puedan realizan 

diferentes actividades y aun caminar de una forma apropiada sin caerse. 
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Es importante realizar ejercicios de motricidad gruesa con los 

bebes, sobre todo cuando estos están en el proceso de iniciar a caminar, 

ya que se les facilita más los movimientos amplios que de precisión. 

Además de trabajar los movimientos del cuerpo, por medio de 

ejercicios de psicomotricidad gruesa, también se ayuda a que los niños 

puedan expresarse de forma apropiada a partir de gestos. 

Después de los 6 meses los bebes empiezan a realizar 

movimientos más fuertes, los cuales pueden ser guiados para que los 

músculos se fortalezcan y con el paso del tiempo se pueda caminar y 

correr con mayor facilidad. 

b. Psicomotricidad Fina 

Para Berruazo (2015) implica movimientos de mayor precisión que 

son requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera 

simultánea el ojo, mano, dedos como, por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, 

colorear, enhebrar, escribir, etc. 

Precisa un elevado nivel de coordinación por parte de los bebés, 

ya que los movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo, no 

tienen amplitud sino que son movimientos de precisión. 

Los bebés van adquiriendo las habilidades de la psicomotricidad 

fina por sí mismos a medida que van creciendo y ganando en madurez, 

pero también se les puede ayudar para que avancen en su aprendizaje 

trabajando con diversas actividades, que continúen con metas más 

complejas y delimitadas. 

Según el mismo Berruazo (2015) las habilidades de la 

psicomotricidad fina se van desarrollando progresivamente. A partir de los 

2 a 4 meses, comienza la coordinación de manos y ojos. A los 5 meses, 

aproximadamente, comienza lo que se conoce como 'los cimientos de la 

motricidad', que es cuando el niño toma objetos con sus manos. 

Así, siguiendo esta línea de aprendizaje, progresivamente el niño 

va empezando a coordinar hasta llegar a la edad escolar. Sin embargo, 

algunos autores consideran que la psicomotricidad fina se inicia hacia el 

https://www.guiainfantil.com/368/los-juegos-de-la-psicomotricidad-para-los-ninos.html
https://www.guiainfantil.com/educacion/desarrollo/dos_meses.htm
https://www.guiainfantil.com/educacion/desarrollo/cinco_meses.htm
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año y medio de edad, cuando el niño, sin ningún aprendizaje, empieza a 

emborronar con lápices un papel o comienza a colocar bolas o cualquier 

objeto pequeño en algún bote, botella o agujero. 

Para Salgado (2008) la psicomotricidad fina implica un nivel 

elevado de maduración y un aprendizaje largo para la adquisición plena 

de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad 

y precisión. Para que el niño consiga destreza en la coordinación motora 

fina debe concluirse un proceso cíclico. 

Este proceso se inicia espontáneamente cuando el niño empieza a 

realizar alguna tarea porque se siente capaz. Generalmente, se parte de 

un nivel muy simple y después se continua a lo largo de los años con 

metas más complejas y delimitadas en las que la exigencia de los 

objetivos viene determinada por la edad. 

2.2.5. Niveles de medición de la dificultad de la Psicomotricidad 

Para Ruiz (2003) los niveles de medición de la psicomotricidad son 

los siguientes: 

- Bajo: cuando los niveles obtenidos están en el tercio inferior 

obtenido. 

- Medio: cuando los niveles obtenidos están en el tercio medio 

obtenido. 

- Alto: cuando los niveles obtenidos están en el tercio superior 

obtenido. 

2.2.6. El desarrollo psicomotor de los niños 

Se conoce como desarrollo psicomotor a decir de Almendariz, (1992, 

p.94) ”a la madurez psicológica y muscular que tiene una persona, en este 

caso un niño. Los aspectos psicológicos y musculares son las variables que 

constituyen la conducta o la actitud. Al contrario del intelectual que está dado 

por la maduración de la memoria, el razonamiento y el proceso global del 

pensamiento”. 

El desarrollo psicomotor es diferente en cada niño, sin embargo, es 

claro que él se presenta en el mismo orden en cada niño. Es así, por ejemplo, 

https://www.guiainfantil.com/1097/ventanas-para-el-aprendizaje.html
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que el desarrollo avanza de la cabeza a los pies, por ello vemos que el 

desarrollo funcional de la cabeza y las manos es primero que el desarrollo 

de las piernas y los pies.  

Los factores hereditarios, ambientales y físicos también influyen en el 

proceso de crecimiento psicomotor. Por ejemplo, vemos que la habilidad 

para hablar más temprano es propia de ciertas familias y que las 

enfermedades pueden afectar negativamente el desarrollo motor; también 

es claro que la ausencia de estimuladoras visuales, táctiles y/o auditivos 

afectan la madurez psicológica.  

A continuación, se presenta un resumen de lo que debería observarse 

en el proceso de crecimiento psicomotor de los niños hasta los 5 años, según 

Muniáin, (1997, pp.44-45): 

- Nacimiento: prácticamente el niño duerme todo el día. Responde con 

llanto a sus necesidades básicas de alimentación, dolor y cambio de 

temperatura.  

- 6 semanas: comienza a sonreír cuando le hablan. Mira los objetos 

situados en su campo visual. No sostiene la cabeza y puede descansar 

extendido sobre su abdomen.  

- 3 meses: sonríe espontáneamente, sus ojos siguen los objetos en 

movimiento, sostiene la cabeza al estar sentado, agarra los objetos 

colocados en su mano y vocaliza.  

- 6 meses: se sostiene en posición erecta, se sienta con apoyo y logra 

girar sobre su propio eje. Puede transferir los objetos de una mano a la 

otra. Balbucea a los juguetes. 

- 9 meses: ya se sienta completamente solo, gatea y logra ponerse en 

posición erecta y puede dar los primeros pasos. Dice “papá”, “mamá” 

“tete”, se despide con las manos, y sujeta el biberón. 

- 1 año: ayuda a vestirse, dice varias palabras y camina con ayuda de los 

familiares.  

- 18 meses: camina sin ayuda, sube escaleras con ayuda, tiene mejor 

control de sus dedos, come parcialmente solo y dice unas 10 palabras.  
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- 2 años: corre, sube y baja escaleras sin ayuda, puede pasar las páginas 

de un libro de una en una, se viste casi sin ayuda (las prendas sencillas), 

dice frases cortas y puede comunicar sus necesidades de evacuación. 

- 3 años: sabe vestirse sin ayuda (a excepción de anudar los cordones y 

abotonarse), usa palabras en plural, sube en triciclo, puede comer sin 

ayuda y hace preguntas constantemente. 

- 4 años: lanza la pelota a lo lejos, puede saltar sobre un pie, puede copiar 

a imagen de una cruz, conoce al menos un color, puede resolver sus 

necesidades de evacuación.  

- 5 años: atrapa con las manos la pelota que le lanzan, puede copiar un 

triángulo, conoce al menos cuatro colores y puede desvestirse y vestirse 

sin ayuda.  

2.2.7. Importancia y beneficios de la psicomotricidad 

Según Berruazo (2015) son los siguientes: 

- Sirve como un canalizador, ya que el niño puede descargar su 

impulsividad sin culpabilidad. Esta descarga será determinante para su 

equilibrio afectivo. 

- Facilita la adquisición del esquema corporal, permite que el niño tome 

conciencia y percepción de su propio cuerpo. 

- Favorece el control del cuerpo, a través de la psicomotricidad el niño 

aprende a dominar y adaptar su movimiento corporal. 

- Ayuda afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio, coordinación, 

ubicación en tiempo y espacio. 

- Estimula la percepción y discriminación de las cualidades de los objetos, 

así como la exploración de los diferentes usos que se les puede dar. 

- Crea hábitos que facilitan el aprendizaje, mejora la memoria, la atención 

y concentración, así como la creatividad del niño. 

- Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro lado, 

delante-detrás, cerca-lejos y otros más, a partir de su propio cuerpo. 
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- Refuerza nociones básicas de color, tamaño, forma y cantidad a través 

de la experiencia directa con los elementos del entorno. 

- Se integra a nivel social con sus compañeros, propicia el juego grupal. 

En síntesis, podemos decir que la psicomotricidad considera al 

movimiento como medio de expresión, de comunicación y de relación del ser 

humano con los demás ya que desempeña un papel importante en el 

desarrollo armónico de la personalidad, puesto que el niño no solo desarrolla 

sus habilidades motoras sino también aquellas relacionadas a lo intelectual, 

lingüístico y afectivo. 

2.3. Definición de términos básicos 

- Actividades de aprendizaje. Son las diferentes situaciones de 

aprendizaje que describen las experiencias que viven los educandos y 

que le permiten al logro de los objetivos correspondientes al grado de 

estudios. Muniáin, (1997). 

- Aprestamiento. Etapa preparatoria, previa al aprendizaje que consiste 

en preparar al alumno para que aprenda alguna situación deseada. 

Generalmente se usa esta categoría cuando abarcamos la temática del 

aprendizaje para el lecto – escritura. Almendariz, (1992). 

- Comunicación oral. Como parte de las experiencias del niño con los 

objetos y personas, se debe otorgar un tiempo suficiente para que éste 

exprese sus experiencias y conocimientos que adquirió al entablar una 

relación de sujeto cognoscente y objeto conocido. Berruazo (2015). 

- Interacción social. La posibilidad de jugar, hablar y trabajar con los 

demás, comentando sus propias experiencias, especialmente con otros 

niños. Salgado (2008). 

- Psicomotricidad fina. Implica movimientos de mayor precisión que son 

requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera 

simultánea el ojo, mano, dedos como, por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, 

colorear, enhebrar, escribir, etc. Almendariz, (1992). 
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- Psicomotricidad gruesa. Está referida a la coordinación de 

movimientos amplios, como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc. 

Almendariz, (1992). 

- Psicomotricidad. La psicomotricidad es una disciplina que, basándose 

en una concepción integral del sujeto, se ocupa de la interacción que se 

establece entre el conocimiento, la emoción, el cuerpo, el movimiento y 

de su importancia para el desarrollo de la persona, así como de su 

capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo que lo envuelve. 

Almendariz, (1992). 

2.4. Hipótesis 

 La investigación por ser descriptiva no tiene sistemas de hipótesis. 

2.5. Variables 

2.5.1. Variable 1: Psicomotricidad. Es una disciplina que, basándose en 

una concepción integral del sujeto, se ocupa de la interacción que se 

establece entre el conocimiento, la emoción, el movimiento y de su 

mayor validez para el desarrollo de la persona, de su corporeidad, así 

como de su capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo 

que "lo envuelve". Su campo de estudio se basa en el cuerpo como 

construcción, y no en el organismo en relación a la especie. 
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2.6. Operacionalización de variables 

Tabla N° 01: Operacionalización de la variable de estudio 

Varia-
ble 

Dimen-
siones 

Sub- dimensiones Indicadores 
V

=
 P

S
IC

O
M

O
T

R
IC

ID
A

D
 

1
.1

. 
P

s
ic

o
m

o
tr

i

c
id

a
d

 f
in

a
 

 

                  

1.1.1. Percepción a. Reconocer la forma, tamaño y grosor de 
los objetos.  

b. Reconoce onomatopeyas de su entorno. 

1.1.2. Eficacia 
motriz 

c. Realiza con precisión y coordinación 
ejercicios óculo – manuales.  

d. Realiza con rapidez y controla los 
movimientos de los dedos y las manos.  

 

1
.2

. 
P

s
ic

o
m

o
tr

ic
id

a
d

 G
ru

e
s
a
 

 

1.2.1. Esquema 
corporal 

e. Reconoce las partes de su cuerpo.  
f. Reconoce las partes del cuerpo en otras 

personas.  
g. Reconoce las partes del cuerpo en 

imágenes. 

1.2.2. Coordinaci
ón 

h. Realiza movimientos faciales.  
i. Realiza movimientos con patrón cruzado.  
j. Realiza movimientos de equilibrio. 

1.2.3. Ubicación 
espacial 

 

k. Conocimiento de derecha – izquierda.  
l. Conocimientos de conceptos: arriba, 

abajo, sobre, debajo, delante, detrás. 

1.2.4. Dominanci
a lateral  

m. Dominancia del ojo, mano, pie, oído 

Fuente: Elaboración propia. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

El trabajo realizado corresponde al tipo de investigación aplicada lo 

cual es sustentado por Sánchez, y Reyes, (1996). Es investigación 

aplicada, pues las teorías ya existentes lo aplican en realidades 

específicas, tal es el caso nuestro. La investigación es del nivel descriptivo, 

pues caracteriza la realidad tal y como es. 

3.2. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

El método empleado en el estudio fue el descriptivo, así tenemos a 

Sánchez y Reyes, (1996, p.33) quienes dicen que el método descriptivo 

“consiste en describir analizar e interpretar sistemáticamente un conjunto 

de hechos relacionados con otras variables tal como se dan en el 

presente…” como también que el método descriptivo “… apunta a estudiar 

el fenómeno en su estado actual y en su forma natural”. 

3.3. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN. 

 El diseño seleccionado para la presente investigación fue el 

descriptivo simple, según Oseda (2008, p.72), este tipo de diseño recoge la 

información de una determinada muestra, para luego describir 

características de un fenómeno tal como se encuentran en la realidad cuyo 

diagrama es el siguiente: 
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M ------------ O 

Dónde: M: Representa la muestra de estudio. 

O: Representa la información a obtener al aplicar el 

instrumento en la muestra respectiva “Psicomotricidad”. 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA. 

3.4.1. Población. 

La población o universo para Levín (1979) citado por Oseda, (2008, 

p.120) es: «el conjunto de individuos que comparten por lo menos una 

característica, sea una ciudadanía común, la calidad de ser miembros de 

una asociación voluntaria, o de una raza, la matrícula en una misma 

universidad, o similares...». 

La población estuvo conformada por 8 niños y niñas de 5 años de 

edad de la Institución Educativa Inicial N° 670 Barrio Santa Elena, distrito de 

Campo Verde, Coronel Portillo. 

Tabla N° 2: Población de estudio 

Edad Número de niños 

5 años de edad 8 niños 

Fuente : Base de datos de la Institución. 

3.4.2. Muestra. 

El mismo Oseda, (2008, p.122) menciona que “la muestra es una 

parte pequeña de la población o un subconjunto de esta, que sin embargo 

posee las principales características de aquella. Esta es la principal 

propiedad de la muestra (poseer las principales características de la 

población) la que hace posible que el investigador, que trabaja con la 

muestra, generalice sus resultados a la población”. 

La muestra fue censal, y estuvo integrada por los mismos 8 niños y 

niñas de 5 años de edad, en la Institución Educativa Inicial N° 670 Barrio 

Santa Elena, distrito de Campo Verde, Coronel Portillo. 

  



 
 

34 
 

3.5. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.5.1. Técnicas 

Para la presente investigación se utilizó la técnica del fichaje, 

documental y la psicométrica. 

Según Oseda (2008, p.131), “El fichaje es una técnica auxiliar 

de todas las demás técnicas empleada en investigación científica; 

consiste en registrar los datos que se van obteniendo en los 

instrumentos llamados fichas, las cuales, debidamente elaboradas y 

ordenadas contienen la mayor parte de la información que se recopila 

en una investigación por lo cual constituye un valioso auxiliar en esa 

tarea, al ahorra mucho tiempo, espacio y dinero”. 

3.5.2. Instrumentos: 

Los instrumentos a usar en la presente investigación fue la guía 

de observación de la psicomotricidad. 

La confiabilidad del instrumento de investigación fue medido 

con el Alfa de Cronbach, cuyo resultado se muestra a continuación. 

Tabla N° 3: Coeficiente de confiabilidad 

Escala: ALL VARIABLES 
 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 31 97,1 

Excluidoa 1 2,9 

Total 30 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 
Cronbach N de elementos 

,858 5 

Como se obtuvo 0,858 este es una excelente confiabilidad, 

pues cuyo valor numérico cae en el intervalo de 0.72 al 0,99. 
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Tabla N° 04: Equivalencias de la Confiabilidad 

0,53 a menos Confiabilidad nula 

0,54 a 0,59 Confiabilidad baja 

0,60 a 0,65 Confiable 

0,66 a 0,71 Muy confiable 

0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad 

1,0 Confiabilidad perfecta 

Fuente: Oseda (2008). 

Por otro lado, la validez del instrumento de investigación se hizo según 

el juicio de experto. 

Tabla N° 05: Especialistas del Juicio de Experto 

N° Nombre del experto Porcentaje 

01 Dr. Ruth Katherine Mendivel Geronimo 90% 

02 Mg. Jenny Talavera Oré 90% 

03 Mg. Liliam Carola Zevallos Solis 90% 

Fuente: Elaboración propia. 

3.6. TÉCNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

Para la presente investigación en el procesamiento y análisis de datos 

se apoyó en la estadística descriptiva, a fin de llegar a conclusiones haciendo 

uso de las tablas de distribución de frecuencias y figuras estadísticas. 

Dentro de las técnicas de procesamiento y análisis de datos se utilizó 

el programa SPSS v.22. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 DESCRIPCIÓN DE RESULTADOS 

En el presente cuadro mostramos el consolidado de la variable 

“Psicomotricidad”, el cual se resumen en el siguiente cuadro: 

4.1.1. Descripción de la variable Psicomotricidad 

Objetivo General 

Describir los niveles de dificultad de la psicomotricidad en los 

niños y niñas de 5 años de edad en la Institución Educativa Inicial N° 

670 Barrio Santa Elena, distrito de Campo Verde, Coronel Portillo en 

el 2017. 
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Tabla N° 06 

La Psicomotricidad 

Niños y niñas 
Motricidad 

Fina 
Motricidad 

gruesa 
Puntaje 

Total 

1 29 41 70 

2 27 51 78 

3 28 45 73 

4 33 48 81 

5 29 51 80 

6 26 48 74 

7 32 46 78 

8 33 45 78 

Total 237 375 612 

Porcentaje 38.73 61.27 100 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 

Figura N° 01 

 

Fuente: Tabla N° 06. 

Según la tabla Nº 06 y figura Nº 01, se puede apreciar que ante la 

variable: La Psicomotricidad, de los 8 niños y niñas evaluados de la 

Institución Educativa Inicial N° 670 Barrio Santa Elena, Distrito de Campo 

Verde, Coronel Portillo, en la variable Psicomotricidad se tiene una 

39%

61%

Desarrollo de la Psicomotricidad

Motricidad Fina Motricidad gruesa
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puntuación acumulada de 612 puntos; de ahí en la psicomotricidad fina se 

tiene 237 puntos, siendo este el 38,73% y en la psicomotricidad gruesa se 

tuvo 375 puntos, siendo este el 61,27%; es decir los niños a los 5 años de 

edad han  desarrollado más la psicomotricidad gruesa que la fina. 

Ahora veamos los niveles establecidos por la variable. 

Tabla N° 07 

Niveles de la Psicomotricidad 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 0 0% 

Bajo 1 12.5% 

Regular 4 50% 

Bueno 3 37.5% 

Muy bueno 0 0% 

Total 8 100% 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 

Figura N° 02 

 

Fuente: Tabla N° 07. 

De la tabla Nº 07 y figura Nº 02, se puede apreciar que en la variable: 

Psicomotricidad, de los 8 niños y niñas evaluados de la muestra de estudio, 

se tiene que 4 de ellos estuvieron en el nivel regular o medio siendo este el 

50%, seguido del nivel bueno con 3 niños siendo este el 37,5%, luego se 
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tuvo al nivel con un solo niño el nivel bajo con el 12,5%. A manera de síntesis 

el nivel predominante logrado en la psicomotricidad por los niños y niñas de 

la institución Educativa Inicial N° 670 Barrio Santa Elena, Distrito de Campo 

Verde, Coronel Portillo fue el regular o medio. 

4.1.1.1. Descripción de la sub variable 1 Psicomotricidad Fina 

Objetivo específico 1: Identificar los niveles de dificultad de la 

psicomotricidad fina en los niños y niñas de 5 años de edad en la Institución 

Educativa Inicial N° 670 Barrio Santa Elena, distrito de Campo Verde, 

Coronel Portillo en el 2017. 

Ahora veamos los niveles establecidos en las dimensiones de la 

variable de estudio. 

Tabla N° 08 

Niveles de la Psicomotricidad Fina 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 0 0% 

Bajo 2 25% 

Regular 4 50% 

Bueno 2 25% 

Muy bueno 0 0% 

Total 8 100% 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 

Figura N° 03 

 

Fuente: Tabla N° 08. 
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De la tabla Nº 08 y figura Nº 03, se puede apreciar que en la dimensión 

1: Psicomotricidad Fina, de los 8 niños y niñas evaluados de la muestra de 

estudio, se tiene que 4 de ellos estuvieron en el nivel regular o medio siendo 

este el 50%, seguido del nivel bueno y bajo con 2 niños siendo este el 25% 

respectivamente, en los demás niveles no se tuvo ninguna puntuación. A 

manera de síntesis el nivel predominante logrado en la dimensión 

Psicomotricidad Fina por los niños y niñas de la institución Educativa Inicial 

N° 670 Barrio Santa Elena, Distrito de Campo Verde, Coronel Portillo fue el 

regular o medio. 

4.1.1.2. Descripción de la sub variable 1 Psicomotricidad Fina 

Objetivo específico 2: Identificar los niveles de dificultad de la 

psicomotricidad gruesa en los niños y niñas de 5 años de edad en la 

Institución Educativa Inicial N° 670 Barrio Santa Elena, distrito de Campo 

Verde, Coronel Portillo en el 2017. 

Tabla N° 09 

Niveles de la Psicomotricidad Gruesa 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 0 0 

Bajo 1 12.5 

Regular 3 37.5 

Bueno 4 50 

Muy bueno 0 0 

Total 8 100 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 

Figura N° 04 

Fuente: Tabla N° 09. 
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De la tabla Nº 09 y figura Nº 04, se puede apreciar que en la dimensión 

2: Psicomotricidad Gruesa, de los 8 niños y niñas evaluados de la muestra 

de estudio, se tiene que 4 de ellos estuvieron en el nivel bueno siendo este 

el 50%, seguido del nivel regular con 3 niños siendo este el 37,5% y luego 

se tiene a 1 solo niños que es el 12,5% en el nivel bajo; finalmente en las 

demás opciones no se tuvo ninguna puntación. A manera de síntesis el nivel 

predominante logrado en la dimensión Psicomotricidad Gruesa por los niños 

y niñas de la institución Educativa Inicial N° 670 Barrio Santa Elena, Distrito 

de Campo Verde, Coronel Portillo fue el bueno, el cual es favorable. 

4.2. PRUEBA DE HIPÓTESIS 

4.2.1. Prueba de Hipótesis General 

El proceso que permite realizar el contraste de hipótesis requiere 

ciertos procedimientos. Se ha podido verificar los planteamientos de diversos 

autores y cada uno de ellos con sus respectivas características y 

peculiaridades, motivo por el cual era necesario decidir por uno de ellos para 

ser aplicado en la investigación. 

Ahora bien, en nuestro caso, la investigación por ser de carácter 

descriptivo, no requiere la formulación de las hipótesis de investigación, por 

lo tanto, no se pueden contrastar inferencialmente. 

4.3. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Al analizar los resultados de la investigación, como educadora se ha 

observado que la muestra de estudio ha tenido muchas satisfacciones; sin 

embargo, nuestra preocupación por los niños nunca ha cesado. Nuestro 

deseo es que se integren a la sociedad y puedan resolver los problemas 

que se les presenten en la vida pues, aunque suene trillado, ellos son el 

futuro del país.  

De la tabla Nº 06 y figura Nº 01, se pudo apreciar que en la variable: 

La Psicomotricidad, de los 8 niños y niñas evaluados de la Institución 

Educativa Inicial N° 670 Barrio Santa Elena, Distrito de Campo Verde, 

Coronel Portillo, en la variable Psicomotricidad se tiene que la 
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psicomotricidad fina tiene un porcentaje de 38,73% y en la psicomotricidad 

gruesa el 61,27%; es decir que según indica Jean Piaget, los niños a los 5 

años de edad su psicomotricidad gruesa está más desarrollada que la 

psicomotricidad fina, debido a su edad cronológica, ya que según indica 

Jean Piaget, los niños a los 5 años de edad su psicomotricidad gruesa está 

más desarrollada que la psicomotricidad fina. 

Respecto a sus niveles de medición, se tiene que en la misma variable 

Psicomotricidad, de los 8 niños y niñas evaluados de la muestra de estudio, 

se tiene que 4 de ellos estuvieron en el nivel regular o medio siendo este el 

50%, seguido del nivel bueno con 3 niños siendo este el 37,5%, luego se 

tuvo al nivel con un solo niño el nivel bajo con el 12,5%.  

A manera de síntesis el nivel predominante logrado en la 

psicomotricidad por los niños y niñas de la institución Educativa Inicial N° 

670 Barrio Santa Elena, Distrito de Campo Verde, Coronel Portillo fue el 

regular o medio. 

Debido a ello, se deduce que la conciencia del cuerpo, el 

conocimiento del espacio, la función tónica, la coordinación gruesa y fina, 

el equilibrio y la locomoción no son funciones aisladas y fragmentadas, sino 

que representan posibilidades de acción para el niño y medios para conocer 

el mundo y relacionarse con los demás. 

Gracias a la acción de su cuerpo, el pequeño se acerca a su realidad 

y mediante la acción psicomotora primero gruesa, y luego fina es capaz de 

representar esa realidad en un dibujo. 

A decir de Pérez, (2007) con las actividades psicomotrices el niño 

construye nociones espaciales, temporales y de integración del esquema 

corporal; a través de su cuerpo se relaciona con los objetos y con las 

personas, y esto ayuda en la adquisición de aprendizaje y desarrolla sus 

capacidades y destrezas. Precisamente ello se percibe en los niños de 

niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 670 Barrio 

Santa Elena, distrito de Campo Verde, pues las actividades psicomotrices 
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le sirven para construir sus nociones espaciales, temporales y de 

integración del esquema corporal. 

Para remediar los trastornos del comportamiento debidos a 

problemas psicomotores se han propuesto gran cantidad de programas de 

reeducación que disminuyen la distancia que existe entre el desarrollo 

psicomotor y el intelectual. Mediante las conductas perceptivo-motrices el 

niño logra:  

• Organización espacial, del esquema corporal y su orientación, y la 

representación y expresión gráficas. 

• Ritmo y actividad motriz. 

• Percepción de los sentidos: color, forma, texturas, sonidos. 

• Organización y estructuras del tiempo. 

• Coordinación viso manual. 

• Representación gráfica. 

Para Vygotsky (1970) citado por Almendariz (1992), la 

psicomotricidad es fundamental para el desarrollo de la lengua escrita que 

se relaciona con el movimiento y la coordinación, donde el niño va 

adquiriendo el dominio de su cuerpo para que llegue a tener confianza y 

seguridad en sus movimientos; lo que ayudara a su capacidad intelectual y 

emocional en la madurez del niño. 

Las actividades psicomotoras son un valioso auxiliar en el desarrollo 

del grafismo, pues permiten que el alumno vaya teniendo dominio del trazo, 

direccionalidad, posición en el espacio y carácter rítmico. 

Wallon (1974) citado por Bello, (1991) destaca la importancia de los 

movimientos en la psicología del niño, ya que prefigura las diferentes 

direcciones que podrá tomar la actividad psíquica y el desplazamiento en 

el espacio, a saber, tres formas básicas, cada una con importancia en la 

evolución psicológica del niño. 

Podríamos decir que la psicomotricidad es un lenguaje, pues es el 

primer modo de comunicación con los demás. Por su lado Ajuriaguerra 
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(2000) menciona que el lenguaje tónico gestual está asociado al desarrollo 

del lenguaje oral, pues el círculo sensitivo-senso-motor –cuyo punto de 

referencia es el cuerpo– no implica solamente actividades motoras, sino 

que sirve de un modo de relación con el otro, y precisamente ello se percibe 

al interior de la Institución Educativa Inicial N° 670 Barrio Santa Elena, 

distrito de Campo Verde, Coronel Portillo. 

La aprehensión del espacio, conciencia del cuerpo, no son funciones 

aisladas, abstractas y yuxtapuestas, sino que una y otra están abiertas, 

representan posibilidades de acción para nosotros mismos y son medios 

de conocimiento del mundo. Ello conlleva un análisis de las dificultades en 

la Institución Educativa Inicial N° 670 Barrio Santa Elena, distrito de Campo 

Verde - Coronel Portillo, que tienen los niños y niñas cuando desarrollan su 

psicomotricidad fina y gruesa, el cual a veces requiere de tratamiento 

personalizados. 
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CONCLUSIONES. 

1. El nivel predominante de psicomotricidad en los niños y niñas de 5 años de 

edad de la Institución Educativa Inicial N° 670 Barrio Santa Elena, distrito de 

Campo Verde, Coronel Portillo en el 2017, fue regular con el 50%. 

 

2. El nivel predominante identificado en la psicomotricidad fina en los niños y 

niñas de 5 años de edad de la Institución Educativa Inicial N° 670 Barrio 

Santa Elena, distrito de Campo Verde, Coronel Portillo en el 2017, fue  

regular con el 50%. 

 

3. El nivel predominante identificado en la psicomotricidad gruesa en los niños 

y niñas de 5 años de edad de la Institución Educativa Inicial N° 670 Barrio 

Santa Elena, distrito de Campo Verde, Coronel Portillo en el 2017, fue bueno 

con el 50%. 
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RECOMENDACIONES 

1. Se debe incluir en los Planes Curriculares de la Educación Básica Regular, 

preseminarios, seminarios y/o talleres que utilicen la teoría de la educación 

psicomotriz, a fin de superar o remediar las diversas dificultades que se 

evidencian en el bajo aprendizaje de los niños y niñas. 

2. Se debe proponer a las instancias académicas pertinentes de la Unidad de 

Gestión Educativa Local de Coronel Portillo (Coordinaciones, Comisión de 

Acreditación, Sub Direcciones y Dirección) el diseño de políticas de 

capacitación y actualización docente basadas en los principios y técnicas de 

la real importancia de la educación psicomotriz, a fin de mejorar el 

aprendizaje de la escritura de los niños y niñas de la región Ucayali. 

3. Replicar la presente investigación en otras Instituciones Educativas del nivel 

Inicial; por la misma responsable o por otros investigadores; y así conseguir 

una mayor confiabilidad y viabilidad en sus resultados y conclusiones. 
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Anexo N° 01 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: DIFICULTADES DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NIÑOS Y NIÑAS DE 5 AÑOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 
670 BARRIO SANTA ELENA, DE CAMPO VERDE, CORONEL PORTILLO, 2017. 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

GENERAL: 
¿Cuáles son los niveles de 
dificultad de la psicomotricidad 
en los niños y niñas de la 
Institución Educativa Inicial N° 
670 Barrio Santa Elena, distrito 
de Campo Verde, Coronel 
Portillo en el 2017? 
ESPECÍFICOS 
- ¿Cuáles son los niveles de 

dificultad de la 
psicomotricidad fina en los 
niños y niñas de la Institución 
Educativa Inicial N° 670 
Barrio Santa Elena, distrito de 
Campo Verde, Coronel 
Portillo en el 2017? 

- ¿Cuáles son los niveles de 
dificultad de la 
psicomotricidad gruesa en los 
niños y niñas de la Institución 
Educativa Inicial N° 670 
Barrio Santa Elena, distrito de 
Campo Verde, Coronel 
Portillo en el 2017? 

GENERAL: 
Describir los niveles de 
dificultad de la psicomotricidad 
en los niños y niñas de la 
Institución Educativa Inicial N° 
670 Barrio Santa Elena, distrito 
de Campo Verde, Coronel 
Portillo en el 2017. 
ESPECÍFICOS 
- Identificar los niveles de 

dificultad de la 
psicomotricidad fina en los 
niños y niñas de la Institución 
Educativa Inicial N° 670 
Barrio Santa Elena, distrito de 
Campo Verde, Coronel 
Portillo en el 2017. 

- Identificar los niveles de 
dificultad de la 
psicomotricidad gruesa en los 
niños y niñas de la Institución 
Educativa Inicial N° 670 
Barrio Santa Elena, distrito de 
Campo Verde, Coronel 
Portillo en el 2017. 

La investigación por 
ser descriptiva no 
tiene hipótesis de 
investigación. 

VARIABLE 1: 

Psicomotricidad  

DIMENSIONES 

 Psicomotricidad 
fina 

 Psicomotricidad 
gruesa 

MÉTODO: Descriptivo 
TIPO DE INVESTIGACIÓN: Básica 
DISEÑO DE INVESTIGACIÓN: 

Descriptivo-simple 

POBLACIÓN: 8 niños y niñas de la 
Institución Educativa Inicial N° 670 
Barrio Santa Elena, distrito de Campo 
Verde, Coronel Portillo en el 2017. 

MUESTRA CENSAL: los mimos 8 
niños de la Institución Educativa 
Inicial N° 670 Barrio Santa Elena, 
distrito de Campo Verde, Coronel 
Portillo en el 2017. 

INSTRUMENTO 
Ficha de observación estructurada 
para la psicomotricidad. 
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Anexo N° 02:  

OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE 1 - PSICOMOTRICIDAD 

 

VARIABLE DIMENSIONES SUB- DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 
ESCALAS 

N A S 

V
 1

=
 P

S
IC

O
M

O
T

R
IC

ID
A

D
 

 

P
si

co
m

ot
ric

id
ad

 

fin
a

 

1. Percepción 

a) Reconocer la forma, tamaño y 
grosor de los objetos.  

b) Reconoce onomatopeyas de su 
entorno. 

1. El niño al describir un objeto puede describir su forma, tamaño y grosor.  
2. El niño clasifica diversos objetos según su forma y tamaño.  
3. El niño al reconocer sonidos onomatopéyicos menciona a que corresponde.  
4. El niño debe reproducir más de 4 sonidos onomatopéyicos de diferentes animales. 

   

2. Eficacia motriz 

c) Realiza con precisión y coordinación 
ejercicios óculo – manuales.  

d) Realiza con rapidez y controla los 
movimientos de los dedos y las 
manos.  

5. El niño al describir un objeto puede describir su forma, tamaño y grosor.  
6. El niño clasifica diversos objetos según su forma y tamaño.  
7. El niño al reconocer sonidos onomatopéyicos menciona a que corresponde.  
8. El niño debe reproducir más de 4 sonidos onomatopéyicos de diferentes animales. 
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3. Esquema corporal 

e) Reconoce las partes de su 
cuerpo.  

f) Reconoce las partes del cuerpo 
en otras personas.  

g) Reconoce las partes del cuerpo 
en imágenes. 

9. El niño señala su cabeza, tronco y extremidades, sin equivocarse.  
10. El niño señala todas las partes de su rostro sin equivocarse.  
11. El niño indica las partes del cuerpo de sus compañeros.  
12. El niño indica las partes del rostro de su compañero.  
13. El niño completa una lámina dibujando todas las partes del cuerpo. 

   

4. Coordinación 

h) Realiza movimientos faciales.  
i) Realiza movimientos con patrón 

cruzado.  
j) Realiza movimientos de 

equilibrio. 

14. El niño logra hacer un guiño con cualquiera de sus ojos. 
15. El niño logra hacer un guiño con cada ojo secuencialmente.  
16. El niño gatea coordinando brazos y piernas en patrón cruzado.  
17. El niño marcha coordinando brazos y piernas en patrón cruzado. 
18. El niño se sostiene durante 30 segundos parado sobre un pie con los brazos junto a los muslos.  
19. El niño se desplaza caminando con los brazos extendidos sobre una barra de equilibrio y sin caerse.  
20. El niño ejecuta un giro de vuelta completa sobre un pie y termina parado 

   

5. Ubicación espacial 

k) Conocimiento de derecha – 
izquierda.  

l) Conocimientos de conceptos: 
arriba, abajo, sobre, debajo, 
delante, detrás. 

21.  El niño menciona la posición del objeto (izquierda – derecha) respecto a su cuerpo. 
22. El niño menciona la posición de objetos (izquierda d - derecha) respecto a una persona ajena.  
23. El niño sigue instrucciones para colocar los objetos respecto a si mismo, reconociendo los conceptos: 

arriba, abajo, delante, detrás.  
24. El niño sigue instrucciones para colocar objetos respecto a otros objetos, reconociendo los conceptos: 

arriba, abajo, delante, atrás.  
25. El niño sigue instrucciones para colocar objetos respecto a otros objetos, reconociendo los conceptos: 

arriba, abajo, delante, atrás, sobre, debajo. 

   

6. Dominancia lateral  

m) Dominancia del ojo, mano, pie, 
oído 

26. El niño al realizar un trazo, peinarse y saludar utiliza la mano.                  I – D 
27. El niño al observar por un agujero utiliza espontáneamente el ojo.            I – D  
28. El niño al patear un balón utiliza espontáneamente el pie.                         I – D  
29. El niño al utilizar el teléfono se acerca espontáneamente a la oreja.         I – D 
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Anexo N° 03:  

GUÍA DE OBSERVACIÓN SOBRE LA PSICOMOTRICIDAD 

Nivel: Inicial  Código del niño o niña: ………… Fecha: ..../...../...... 

INSTRUCCIONES: A continuación le presentamos 31 ítems, le solicitamos que frente a ellas 
exprese su opinión personal respecto a lo que observa en el niño, considerando que no existen 
repuestas correctas o incorrectas, marcando con un aspa (x) la respuesta que mejor exprese su 
punto de vista, de acuerdo al siguiente código.  

1 =Nunca 2 = A veces 3 = Siempre 

 

ITEMS ESCALAS 

N A S 

1. El niño al observar un objeto puede describir su forma, tamaño y grosor.    X 

2. El niño clasifica diversos objetos según su forma y tamaño.   X  

3. El niño al reconocer sonidos onomatopéyicos menciona su correspondencia.   X  

4. El niño debe reproducir más de cuatro  sonidos onomatopéyicos de diferentes animales.   X  

5. El niño recorta figuras empleando correctamente la tijera.  X  

6. El niño realiza el plegado simple de una hoja en su eje horizontal y vertical.  X  

7. El niño arma rompecabezas de 10 a más piezas.   X 

8. El niño emplea bloques lógicos planos para formar diversas figuras.  X  

9. El niño utiliza el dedo pulgar y el índice para lanzar canicas.   X 

10. El niño logra modelar figuras con plastilina, empleando los dedos pulgar e índice.  X  

11. El niño señala su cabeza, tronco y extremidades, sin equivocarse.   X  

12. El niño señala todas las partes de su rostro sin equivocarse.   X  

13. El niño indica las partes del cuerpo de sus compañeros.    X 

14. El niño indica las partes del rostro de su compañero.    X 

15. El niño completa una lámina dibujando todas las partes del cuerpo.   X  

16. El niño logra hacer un guiño con cualquiera de sus ojos.   X 

17. El niño logra hacer un guiño con cada ojo secuencialmente.    X 

18. El niño gatea coordinando brazos y piernas en patrón cruzado.    X 

19. El niño marcha coordinando brazos y piernas en patrón cruzado.   X 

20. El niño se sostiene durante 30 segundos parado sobre un pie con los brazos junto a los muslos.   X  

21. El niño se desplaza caminando con los brazos extendidos sobre una barra de equilibrio y sin caerse.   X  

22. El niño ejecuta un giro de vuelta completa sobre un pie y termina parado.    

23. El niño menciona la posición del objeto (izquierda – derecha) respecto a su cuerpo.   X 

24. El niño menciona la posición de objetos (izquierda  - derecha) respecto a una persona ajena.    X 

25. El niño sigue instrucciones para colocar los objetos respecto a si mismo, reconociendo los conceptos: arriba, 
abajo, delante, detrás.  

  X 

26. El niño sigue instrucciones para colocar objetos respecto a otros objetos, reconociendo los conceptos: 
arriba, abajo, delante, atrás.  

 X  

27. El niño sigue instrucciones para colocar objetos respecto a otros objetos, reconociendo los conceptos: 
arriba, abajo, delante, atrás, sobre, debajo.  

  X 

28. El niño al realizar un trazo, peinarse y saludar utiliza la mano. I D   X 

29. El niño al observar por un agujero utiliza espontáneamente el ojo. I D  X  

30. El niño al patear un balón utiliza espontáneamente el pie. I D   X 

31. El niño al utilizar el teléfono se acerca espontáneamente a la oreja. I D   X 
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Anexo N° 04:  

GUÍA DE OBSERVACIÓN SOBRE LA PSICOMOTRICIDAD 

Nivel: Inicial  Código del niño o niña: ………… Fecha: ..../...../...... 

INSTRUCCIONES: A continuación le presentamos 31 ítems, le solicitamos que frente a ellas 
exprese su opinión personal respecto a lo que observa en el niño, considerando que no existen 
repuestas correctas o incorrectas, marcando con un aspa (x) la respuesta que mejor exprese su 
punto de vista, de acuerdo al siguiente código.  

1 =Nunca 2 = A veces 3 = Siempre 

 

ITEMS ESCALAS 

N A S 

1. El niño al observar un objeto puede describir su forma, tamaño y grosor.    X 

2. El niño clasifica diversos objetos según su forma y tamaño.    X 

3. El niño al reconocer sonidos onomatopéyicos menciona su correspondencia.   X  

4. El niño debe reproducir más de cuatro  sonidos onomatopéyicos de diferentes animales.    X 

5. El niño recorta figuras empleando correctamente la tijera.  X  

6. El niño realiza el plegado simple de una hoja en su eje horizontal y vertical.  X  

7. El niño arma rompecabezas de 10 a más piezas.   X 

8. El niño emplea bloques lógicos planos para formar diversas figuras.   X 

9. El niño utiliza el dedo pulgar y el índice para lanzar canicas.   X 

10. El niño logra modelar figuras con plastilina, empleando los dedos pulgar e índice.   X 

11. El niño señala su cabeza, tronco y extremidades, sin equivocarse.   X  

12. El niño señala todas las partes de su rostro sin equivocarse.   X  

13. El niño indica las partes del cuerpo de sus compañeros.    X 

14. El niño indica las partes del rostro de su compañero.    X 

15. El niño completa una lámina dibujando todas las partes del cuerpo.   X  

16. El niño logra hacer un guiño con cualquiera de sus ojos.   X 

17. El niño logra hacer un guiño con cada ojo secuencialmente.    X 

18. El niño gatea coordinando brazos y piernas en patrón cruzado.   X  

19. El niño marcha coordinando brazos y piernas en patrón cruzado.   X 

20. El niño se sostiene durante 30 segundos parado sobre un pie con los brazos junto a los muslos.    X 

21. El niño se desplaza caminando con los brazos extendidos sobre una barra de equilibrio y sin caerse.    X 

22. El niño ejecuta un giro de vuelta completa sobre un pie y termina parado.  X  

23. El niño menciona la posición del objeto (izquierda – derecha) respecto a su cuerpo.   X 

24. El niño menciona la posición de objetos (izquierda  - derecha) respecto a una persona ajena.    X 

25. El niño sigue instrucciones para colocar los objetos respecto a si mismo, reconociendo los conceptos: 
arriba, abajo, delante, detrás.  

 X  

26. El niño sigue instrucciones para colocar objetos respecto a otros objetos, reconociendo los conceptos: 
arriba, abajo, delante, atrás.  

 X  

27. El niño sigue instrucciones para colocar objetos respecto a otros objetos, reconociendo los conceptos: 
arriba, abajo, delante, atrás, sobre, debajo.  

  X 

28. El niño al realizar un trazo, peinarse y saludar utiliza la mano.              I            D   X 

29. El niño al observar por un agujero utiliza espontáneamente el ojo.              I             D   X 

30. El niño al patear un balón utiliza espontáneamente el pie.              I            D   X 

31. El niño al utilizar el teléfono se acerca espontáneamente a la oreja.              I            D   X 
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ANEXO 5 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

 

OBSERVANDO LA DIFICULTAD DE LOS NIÑOS Y NIÑAS EN LA PSICOMOTRIZ FINA AL MOMENTO DE 

REALIZAR LOS PINTADOS DE PIEDRAS Y PALOS. 

 

 

OBSERVACION DEL DESARROLLO DE PSICOMOTRIZ FINA EN LOS NIÑOS Y NIÑAS MEDIANTE EL EMPLEO DE 

ARREGLO DE MASETEROS. 
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PSICOMOTRIZ FINA Y GRUESA DE LOS NIÑOS Y NIÑAS EMPLEANDO UN JUEGO LIBRE. 

 

 

PISCOMOTRIZ GRUESA DE LOS NIÑOS Y NIÑAS MEDIANTE EL JUEGO DEL TRENSITO. 
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RECONOCIMIENTO DE LAS VOCALES PRECISANDO LA PSICOMOTRIZ FINA . 

 

 

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°670 BARRIO SANTA ELENA, DISTRITO DE CAMPO 

VERDE, PROVINCIA DE CORONEL PORTILLO; DEPARTAMENTO DE UCAYALI. 

 


