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INTRODUCCION

La investigacion titulada fLa motricidad fina para fortalecer la escritura en los
estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa N° 64745 7 B. CC NN
Santa Belita Sheshea 1 Iparia 2018 tiene como objetivo principal desarrollar la
motricidad fina para fortalecer la escritura en los estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa N° 647451 B. CC NN Santa Belita Sheshea i Iparia, 2018,
por consiguiente de todas las sesiones desarrolladas los estudiantes
aprovecharon las distintas estrategias de aprendizaje relacionado a la escritura,
en tal sentido resultado de ello los estudiantes de primer grado arriba indicada
lograron fortalecer sus escrituras. En tal sentido el contenido de la investigacion

esta dividido en cuatro capitulos, y se detallan a continuacion:

El capitulo | corresponde al Planteamiento del problema en el cual se considera la
fundamentacién del problema, la formulacién del problema general y especifico,
objetos de la investigacion: objetivo general, objetivos especificos, justificacion del

estudio.

El capitulo 1l presenta el Marco tedrico: Antecedentes de la investigacion, se
plantea las bases teodricas, la formulacion de las hipotesis, la definicion de

términos y la identificacion y operacionalizacion de las variables.

El capitulo lll, la metodologia de la investigacion aborda puntos como tipificaciéon
de la investigacion, nivel de investigacion, métodos de investigacion, disefio de
investigacion, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, técnicas de procesamiento y andlisis de datos y la descripcion de la prueba
de hipotesis.

El capitulo 1V, denominado Trabajo de campo, se considera la presentacion e
interpretacion de datos, proceso de prueba de hipétesis y la discusion de
resultados.

Finalmente, vienen las conclusiones, recomendaciones, las referencias
bibliogréaficas y el anexo.

El autor



RESUMEN

La investigacion, titulada i L a mot r i paradatalecef lla eszritura en los
estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa N° 64745 1 B. CC NN
Santa Belita Sheshea 7 Iparia 20183 se realizé con la finalidad de lograr el
objetivo general, que es desarrollar la motricidad fina para fortalecer la escritura
en los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa N° 647451 B. CC
NN Santa Belita Sheshea i Iparia, 2018.

La investigacion es de tipo aplicativo, disefio pre - experimental, se realiz6 con
una poblacién conformada por 58 estudiantes de la Institucion Educativa N.°
64745 7 B. CC NN Santa Belita Sheshea 1 Iparia, 2018; se consider6 para la
muestra a 16 estudiantes del primer grado de Educacion Primaria de la institucion
en mencién, a quienes se aplicd la Lista de Cotejo (pre test T post test)
compuesto por 16 items. Se otuvo el resultado siguiente, en el pretest el 87,5% de
los nifios califican con 16, el 12,5% califican con 23. Mientras que en el postest el
31,3% califican con 32, el 6,3% califica con 29, el 25% califica con 28, el 12%
califica con 27, el 6,3% con 26, el 6,2% con 25, el 6,2% con 21 y el 6,2% con 16.
Ademas, se observa que la media en el pretest es 16,88 puntos y la desviacion
estandar es 2,391 puntos; mientras que en el postest se observa que la media es
de 27,69 puntos y la desviacion estandar es de 4,377 puntos, por consiguiente, la

escritura en los nifios de primer grado ha sido fortalecido satisfactoriamente.

Palabras clave: Motricidad fina, escritura.



ABSTRACT

The research, entitled "Fine motor skills to strengthen writing in the first-grade
students of the Educational Institution No. 64745 - B. CC NN Santa Belita
Sheshea - Iparia 2018", was made in order to achieve the general objective, which
Is to develop fine motor skills to strengthen writing in the first-grade students of the
Educational Institution N ° 64745 - B. CC NN Santa Belita Sheshea - Iparia, 2018.

The research is of the application type, pre - experimental design, was carried out
with a population formed by 58 students from the Educational Institution No. N °
64745 - B. CC NN Santa Belita Sheshea - Iparia, 2018; 16 students of the first
grade of Primary Education of the institution in question were considered for the
sample, to whom the Checklist was applied (pre-test - post test) composed of 16
items. The following result was obtained, in the pretest 87.5% of children qualify
with 16, 12.5% qualify with 23. While in the posttest 31.3% qualify with 32, 6.3%
qualify. with 29, 25% qualified with 28, 12% qualified with 27, 6.3% with 26, 6.2%
with 25, 6.2% with 21 and 6.2% with 16. In addition, it is observed that the mean in
the pretest is 16.88 and the standard deviation is 2.391; while in the posttest it is
observed that the mean is 27.69 and the standard deviation is of 4.377, therefore

the writing in the first-grade children has been satisfactorily strengthened.

Keywords: Fine motor skills, writing.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.

Descripcién de la situacién problemaética.

La escritura es una habilidad comunicativa y es importante desarrollarla
en los primeros grados de educacion Primaria, Somos conscientes que
un adecuado proceso de ensefianza aprendizaje de la escritura inicial
contribuird a incrementar la seguridad, el interés, la motivacion la
confianza, en el estudiante. Asimismo, les permitird expresarse en el
lenguaje escrito de modo correcto, legible, creativo, espontaneo y
fluidamente. Desarrollando en los estudiantes la habilidad dialégica y el

pensamiento l6gico.

La escritura cumple un rol social: la comunicacion, pues escribimos
para comunicar ideas, sentimientos, conocimientos, alegrias, penas,
vivencias, entre otros. Gracias a la escritura conservamos

conocimientos valiosos en el tiempo.

Al iniciarse en la escritura el nifio y la nifa deben comprender el sentido
y utilidad de este aprendizaje, ser conscientes de la importancia de este

aprendizaje en su vida personal y social.

En el desarrollo de mi ejercicio profesional como docente de aula
encontré estudiantes que tienen dificultad para escribir y esto tarda el
aprendizaje de la consolidacion de la escritura significativa porque una
vez automatizada la técnica instrumental basica para escribir, el nifio
podra atender mejor otros aspectos de ésta como la ortografia,
gramatica, sintaxis y el contenido que quiere comunicar, de igual forma
mejorard  sus habilidades comunicativas mas importantes en el
estudiante, como son, hablar ,escuchar ,leer y escribir para que puedan
desenvolverse al interior de su grupo social de modo competente y con
buen desempefio en las diversas situaciones Yy realidades

comunicativas que les presente la vida diaria
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1.2.

1.2.1.

1.2.2.

Por todo lo sefialado anteriormente, se desarroll6 la psicomotricidad fina

para fortalecer la escritura en los estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa N° 64745 i B. CC NN Santa Belita Sheshea i
Iparia 2018a

Formulacion del problema.

Problema general:

¢De qué manera la motricidad fina fortalece la escritura en los

estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa N° 64745 7 B.
CC NN Santa Belita Sheshea 1 Iparia, 2018?

Problemas especificos:

T

¢, De qué manera la motricidad fina fortalece la dimension pre silabica
de la escritura en los estudiantes de primer grado de la Institucion
Educativa N° 64745 i B. CC NN Santa Belita Sheshea 1 Iparia,
20187

¢De qué manera la motricidad fina fortalece la dimension silabica de
la escritura en los estudiantes de primer grado de la Institucion
Educativa N° 64745 1 B. CC NN Santa Belita Sheshea i Iparia,
20187

¢De qué manera la motricidad fina fortalece la dimensién silabica
alfabética de la escritura en los estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa N° 64745 1 B. CC NN Santa Belita Sheshea i
Iparia, 2018?

¢De qué manera la motricidad fina fortalece la dimension alfabetica
de la escritura en los estudiantes de primer grado de la Institucion
Educativa N° 64745 7 B. CC NN Santa Belita Sheshea 1 Iparia,
20187

13



1.3. Objetivos de la investigacion.

1.3.1. Objetivo general.

Desarrollar la motricidad fina para fortalecer la escritura en los

estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa N° 64745 1 B.
CC NN Santa Belita Sheshea i Iparia, 2018.

1.3.2. Objetivos especificos.

T

Desarrollar la motricidad fina par fortalece la dimension pre silbica
de la escritura en los estudiantes de primer grado de la Institucion
Educativa N° 64745 7 B. CC NN Santa Belita Sheshea 1 Iparia,
20187

Desarrollar la motricidad fina para fortalecer la dimension silabica de
la escritura en los estudiantes de primer grado de la Institucion
Educativa N° 64745 i B. CC NN Santa Belita Sheshea 1 Iparia,
2018.

Desarrollar la motricidad fina para fortalecer la dimensién silabica
alfabética de la escritura en los estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa N° 647457 B. CC NN Santa Belita Sheshea i
Iparia, 2018.

Desarrollar la motricidad fina para fortalecer la dimension alfabética
de la escritura en los estudiantes de primer grado de la Institucion
Educativa N° 64745 i B. CC NN Santa Belita Sheshea 1 Iparia,
2018.

1.4. Justificacion del estudio.

En el trabajo de investigacion se contrastd dos variables y se realizé la

discusion en base a las teorias explicadas en el marco tedrico de mi

investigacioén, respecto a la psicomotricidad fina y la escritura.

14



1.5.

Fe y Alegria (2004), sefiala que la escritura es un proceso de
comunicaciéon de algo a alguien, como vivencias, deseos, ideas,
pensamientos, etc.; para lo cual se utiliza una codificacion del mensaje

en signos que son entendibles e interpretables por los demas.

Sefiala, Pérez (1999), la escritura es la habilidad, para desarrollar y
producir textos, con autonomia, con la finalidad de transmitir mensajes
a otras personas; requiriendo intensa actividad cognitiva en situaciones

de comunicacién real.

por consiguiente, sobre la escritura, las definiciones de los autores
permiten apreciar que es un proceso mediante el cual las personas
pueden codificar sus mensajes para poder transmitir a otras personas,
utilizando un coédigo en comudn para que dichos mensajes sea
entendible para el receptor o receptores. En los nifios preescolares la
escritura significa la capacidad para poder representar su mundo, sus
ideas, sus deseos. La lectoescritura es la habilidad de leer y escribir

adecuadamente.

Por ende, la presente investigacion permiti6 dar mayor importancia al
desarrollo de la motricidad fina para fortalecer la escritura en los
estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa N° 64745 1 B.
CC NN Santa Belita Sheshea - Iparia.

Limitaciones de la investigacion.

En la ejecucion del trabajo de investigacion no se presentd ninguna
limitacion, toda vez que el espacio (institucion educativa) o lugar donde
se encuentra el problema es accesible. De la misma manera, se cont6
con apoyo de la poblacién y la muestra de investigacion.

En referencia a la parte econémica y bibliografia no fue dificil contar con
ellos; por lo tanto, el presente trabajo de investigacion se desarrollé en

su totalidad solucionando el problema planteado.

15



CAPITULO Il

MARCO TEORICO.

2.1.

Antecedentes de la investigacion.

2.1.1. A) nivel Internacional:

Cotom (2012), en su investigacion fPsicomotricidad y su relaciéon
en el proceso de lect o e s cr En lar Wniversidad Rafael
Landivar i Guatimala. Guatemala. Para optar Grado Académico
de Licenciada en pedagogia. Arribo a la siguiente conclusion: Los
resultados permitieron concluir que existi®6 una relacidon
estadisticamente  significativa entre la  psicomotricidad

desarrollada en los estudiantes y el proceso de lectoescritura.

Granizo y Morocho (2012), realizo la tesis titulado fDesarrollo de
| a motricidad fina en el for
Universidad Estatal de Milagro - Ecuador. Obtencion del titulo de
Licenciada mencion educacion béasica. La conclusion es: existe
una relacién directa entre los niveles de motricidad fina y la
lectoescritura, a raiz de los resultados se plantea técnicas y
estrategias a través de un manual de ejercicios que desarrollen la

motricidad en la poblacion.

Hidalgo (2011), tesis fiLa motricidad fina y su influencia en el
desarrollo de la pre- escritura de los nifios y nifias del centro
infantil del buen vivir (cibv
canton Puerto LOpez, afio lectivo 2011-2 0 1.2Realizada en la
universidagy KLaf@aaobElde Mia Bcadudr.
Tesis para optar el titulo de Licenciada en Ciencias de la
Educacion Especialidad Educacion Parvularia. Las conclusiones
mas importantes tenemos: Los padres de familia y la docente
parvularia, tienen conocimiento de lo que es la psicomotricidad

fina y como influye en el desarrollo de la pre-escritura. Se puede

16
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2.1.2.

comprobar que los padres de familia indican que la
psicomotricidad fina influye favorablemente en el desarrollo de la
pre- escritura porque afloja la mano del nifio y permite tener un
mayor control del lapiz. Se puede verificar que la docente
parvularia esta capacitada en psicomotricidad fina-escritura, por lo
tanto, aplican las actividades necesarias de forma adecuada a la

edad y requerimientos de los nifios y nifas.

B) nivel Nacional:

Martin (2016) realzo tesis titulado flLa grafomotricidad para
desarrollar la escritura en los alumnos del 1° grado en la |. E. N°
32014 Julio Armando Ruiz Vasquez, Amarilis - 2 0 1. Uriversidad
de Huanuco 17 Huanuco. Tesis para optar el titulo de Licenciado
en Educacion Bésica: Inicial y Primaria. Llego a la siguiente
conclusion:

Se desarroll6 la escritura mediante la aplicacion de la
AGrafomotries arardo Ilplaara Ida escr i

| os alumnos del 1A grado #ABO

Ar mando Rui z V8squezo, mej or -

desarrollo de la escritura, evidenciandose la diferencia de un
40,7% (PRE TEST), aun 91,9% (POST TEST).

Marquina (2014), tesis titulada: fi L @ordinacién psicomotriz fina 'y
su relacion con la escritura inicial de los estudiantes del 2do grado
de Educacion Primaria de la Institucion Educativa de la Policia
Nacional del Peri Santa Rosa de Lima 2001 -San Martin de
Porres-UGEL 0 2 .DOegartodlocen la Universidad Nacional de
Educacién Enrique Guzman y Valle i Lima. Para optar al Titulo
Profesional de Licenciado en Educacion. Llego a la siguiente
conclusion: La coordinacion psicomotriz fina se relaciona
significativamente con el aprendizaje de las letras en los

estudiantes del 2do grado de Educacion Primaria de la Institucion

17
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2.2.

Educativa de la P.N.P Santa Rosa de Lima 2001, San Martin de
Porres i UGEL 0271 2014.

Silva (2017), desarrollo la tesis titulada: iPsi comotri ci da

lectoescritura en estudiantes de inicial - 5 afios - instituciones
educativas Red .ESBIaUnveradaddésar2Vallgjd o
I Trujillo. Tesis para optar el Grado Académico de Maestra en
Psicologia Educativa. Y, llego a la siguiente conclusién: En
relacion al objetivo general: EXxistidé relacién positiva entre la
psicomotricidad y la lectoescritura en estudiantes de inicial - 5
aflos - instituciones educativas Red 03, Huaral (r=0,762 vy
Sig.=0,000).

Bases tedricas
Fundamento filos6fico

El trabajo de investigacion se basa en el paradigma constructivista el cual
sostiene que el aprendizaje es esencialmente activo, el nifio y nifia que
aprende algo nuevo, lo incorpora a sus experiencias previas y a sus
propias estructuras mentales. Cada nueva informacion es asimilada y
depositada en una red de conocimientos y experiencias que existen
previamente en el infante, como resultado podemos decir que el
aprendizaje no es ni pasivo ni objetivo, por el contrario es un proceso
subjetivo que cada persona va modificando constantemente a la luz de sus
experiencias. El constructivismo busca ayudar a los nifios y nifias a
internalizar, reacomodar, o transformar la informaciébn nueva. Esta
transformacion ocurre a través de la creacion de nuevos aprendizajes y
esto resulta del surgimiento de nuevas estructuras cognitivas que permiten

enfrentarse a situaciones iguales o parecidas en la realidad.

Grennon y Brooks (1999) sostiene que: El aprendizaje permite enfrentarse
a situaciones iguales o parecidas en la realidad. Asi que el constructivismo
percibe el aprendizaje como actividad personal enmarcada en contextos

funcionales, significativos y auténticos.

18



Fundamentos psicolégicos

Desde esta perspectiva el aprendizaje es fundamentalmente un asunto
personal. EI motor de esta actividad es el conflicto cognitivo. Una
misteriosa fuerza, llamada el deseo de saber: nos irrita y nos empuja a
encontrar explicaciones al mundo que nos rodea. Asi, el individuo aprende
a cambiar su conocimiento y creencias del mundo, para ajustar las nuevas
realidades descubiertas y construir su conocimiento. Tipicamente, en
situaciones de aprendizaje académico, se trata de que exista aprendizaje
por descubrimiento, experimentacibn y manipulacion de realidades
concretas, pensamiento critico, didlogo y cuestionamiento continuo. Detras
de todas estas actividades descansa la suposicion de que todo individuo,
de alguna manera, serd capaz de construir su conocimiento a través de

tales actividades.

Coll (1995), se refiere de la siguiente manera: En una logica constructivista
es la persona globalmente entendida la que aprende, y ese aprendizaje
repercute también globalmente en la persona, en lo que sabe y en su
forma de verse y de relacionarse con los demas. El autor considera que
una vez incrementado el interés se desarrolla la aptitudes y actitudes los
cuales permitiran al infante iniciar el proceso de aprendizaje esto a su vez
influenciara directamente en como desarrolla sus actividades y en su

relacion con el mundo que lo rodea.

Fundamentos pedagoégicos

El verdadero aprendizaje humano se produce a partir de las
Aconstruccionesao gue reali za cada al
estructura y conocimientos previos, con la finalidad de alcanzar un mayor
nivel de complejidad, diversidad e integracion frente al mundo. Este
aprendizaje es lo opuesto a la mera acumulacion de conocimientos que
postula la educacion como sistema transmisor de datos y experiencias
educativas aisladas del contexto, el Constructivismo postula como
verdadero aprendizaje aquel que contribuye al desarrollo de la persona,

por ello es colateral a un desarrollo cultural contextualizado.

19



Segun Piaget (1992), afirma que: El desarrollo se produce articulado
segun los factores de maduracion, experiencia, transmision y equilibrio |,
dentro de un proceso en el que a la maduracion biologica, le sigue la
experiencia inmediata del individuo que encontrandose vinculado a un
contexto socio-cultural incorpora el nuevo conocimiento en base a unos
supuestos previos (transmision social), ocurriendo el verdadero
aprendizaje cuando el individuo logra transformar y diversificar los
estimulos iniciales, equilibrandose asi internamente, con cada alteracién

cognoscitiva.
2.2.1. La motricidad fina
2.2.1.1. Definicién:

Para los autores, Comellas y Perpinya (2003), sefialan, la motricidad
fina comprende todas aquellas actividades del nifio o nifia que

necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacion.

La motricidad fina se refiere a los movimientos realizados por una o
varias partes del cuerpo y que no tienen una amplitud, sino que son

movimientos de mas precision.

Hay diferentes teorias sobre la época de adquisicion de la motricidad
fina, unas parten de que tienen que ser posterior a la coordinacion
motriz general y otras de que se da independientemente y por tanto
a la vez. Nosotros creemos también que el nifio inicia la motricidad
fina hacia el afio y medio cuando, sin ningun aprendizaje, empieza a
emborronar y pone bolas o cualquier objeto pequefio en un bote o en

una botella o agujero.

La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracién y un
aprendizaje largo para la adquisicion plena de cada uno de sus

aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y precision.

Para conseguir se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el trabajo
desde que el nifio o nifla es capaz, partiendo de un nivel muy simple y

continuar a lo largo de los afilos con metas mas complejas y bien
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2.2.1.2.

delimitadas en las que se exigirdn diferentes objetivos segun las

edades.

Segun Monserrat (2001), la motricidad fina comprende todas aquellas
actividades que el nifio realiza a través de movimientos efectuados por
los musculos pequefios del cuerpo, los cuales necesitan de una
precision y un elevado nivel de coordinacién, ya que no tienen una

amplitud, sino que son movimientos de mas exactitud.

Es decir, una actividad arménica de partes que cooperan en una
funcién, implica un nivel elevado de maduracién y un aprendizaje largo
para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos. Para
conseguirlo se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el trabajo desde
lo que el nifio es capaz, partiendo de un nivel muy simple y continuar a
lo largo de los afios con metas mas complejas y bien delimitadas en las

gue se exigiran diferentes objetivos segun las edades.

Calmels (2003), la motricidad fina implica un nivel elevado de
maduracién y aprendizaje largo para la adquisicién plena de cada uno
de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y precision,
y para superarlos se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el trabajo
desde que el nifio es capaz, partiendo de un nivel simple y continuar
con metas mas complejas y bien delimitadas a las que se exigiran

distintos objetivos segun la edad.
Clasificacion de la motricidad fina

Comellas y Perpinya (2003), clasifican la motricidad en lo siguiente:

a. Coordinacion viso i manual
La coordinaciéon manual conducira al nifio al dominio de la mano.
Los elementos mas afectados, que intervienen mas directamente,

son: la mano, la muiieca, el antebrazo y el brazo.

Es muy importante tenerlo en cuenta que antes que exigir al nifio

o nifia una agilidad y ductilidad de la mufieca y la mano en un
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espacio tan reducido como una hoja de papel, serd necesario
gue pueda trabajar y dominar este gesto mas ampliamente en el
suelo, la pizarra y con elementos de poca precision como la
pintura con dedos, esto permitira mas adelante trabajar con otras
herramientas que conllevan mas dificultad en su manejo, para
poder realizar ejercicios de precision (pinceles, lapiz, colores,

etc.).

Cuando el nifilo haya adquirido el dominio de todos los

elementos, podra iniciar el aprendizaje de la escritura.

Creemos por otra parte, que muchos de los aspectos aparecen
simultdneamente en el proceso de maduracién del nifio y que el
hecho de trabajar uno de ellos no tan solo ha de excluir el trabajo
de otros, sino que se pueden complementar, apartando cada uno
de ellos elementos positivos en el proceso de maduracion del

nino.

Propuesta de actividad a realizar son:

9 Pintar
Es una actividad muy béasica puesto que intervienen todos
aguellos gestos que el nifio tendra que realizar a la hora de

escribir.

Se ha de iniciar con elementos muy amplios -pintura en las
manos- para trabajar la amplitud del gesto y la coordinacion

del brazo respecto al espacio que se quiere pintar.

F Posteriormente, utilizando primero los dedos y otros
instrumentos: veremos que el nifio tiene que adquirir:
Precision en los dedos para coger, sabe dirigir el gesto
y el movimiento, capacidad para hacer trazos cortos y
largos, saber seguir una direccion y posibilidad de
dominar la presion y ductilidad del gesto.
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1 punzar
Es una de las primeras actividades que implica precision que

puede realizar el nifio de 2 a 3 afios.

Para realizar esta tarea el niflo necesita un instrumento
pequefio -punzdn y tiene que Imitarse a un espacio-papel que
le conduce a afinar no solamente el dominio del brazo sino
también el de los dedos-prension y presion del objeto -, de la

mano -precision de movimientos y coordinacion viso motriz.

Es necesario iniciar en los trabajos que se sugieren un
punzado en espacios muy amplios para ir delimitandola hasta

llegar a la nifia hacia los 3 a 6 afios.

Hacia esta edad, el nifio no manifiesta dificultad para seguir la
linea, aunque el punzado no es homogéneo ni sigue con

regularidad la distancia.

Obtendré el dominio pleno hacia los cuatro y cinco afos ya
gue hasta esa edad no consigue el ritmo de trabajo, atencién
y resistencia al cansancio y pleno dominio de todos los

movimientos.

1 Parquetry (Rasgado).
Es una actividad dentro de la coordinacion viso-motriz que
implica movimientos digitales de pequeiia amplitud en que los

dedos pulgares e indices tienen un papel preponderante.

Es un complemento a los movimientos prensiles:
F Trabajamos la presion.

F Trabajamos el equilibrio de movimientos.
F Atencion.
F

Control muscular - inhibicion.
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Al principio es necesario buscar un papel que no sea
resistente periodico, seda, para poder realizar ejercicios con

los dedos.

Posteriormente podremos hacer:
F Trozos libres.

F Trozos grandes

F Trozos pequefios
F

Cuadritos.

Los trozos que consiguen los pegan cubriendo objetos,
llenando dibujos, lo que implicara al mismo tiempo que hagan
trozos de diferentes tamafos y formas y que los encajen en el

conjunto que estan construyendo.

Antes de poder exigir que el nifio recorte lineas, seguiremos
los mismos pasos que en el punzado. Para ayudar al nifio a
afinar y dominar suficientemente los dedos como para recortar
lineas o siluetas:

F Recortar lineas rectas dibujadas.

F Recortar siguiendo lineas curvas.

F Recortar figuras geométricas.

F Recortar lineas mixtas.

F Recortar dibujos siguiendo la silueta
Enhebrar.

Es una actividad dentro de la coordinacion viso-motriz que
pretende la coordinacion del gesto con un material que

excluye el espacio papel.

Previamente a la actividad de enhebrar, el nifio tiene que
poder coger bolas, piedras, pastas de sopa e introducirlas en
una botella o dentro de un recipiente que tenga un pequefo
agujero.
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Esta actividad puede realizarla al nifio entre 1 y 2 afios y le
ayuda a guiar la mano hacia un objetivo muy reducido, a la
vez que tiene que realizar el acto prensor y tener un control

muscular.

Hacia los 2 afios, el nifio pasara una cuerda de bastante
dureza por bolas grandes o objetos que tengan un agujero

bastante grande.

Aqui intervendra otra dificultad que es el peso que se acumula

en el extremo de la cuerda.

Lentamente se podra reducir el tamafio de las bolas, el

tamano del agujero y también el grosor de la cuerda.

"Gomets" y colorines.
Esta actividad, en su sentido mecanico, esta basada en el
orden del punzado.

El material da al nifio otras posibilidades de descubrimiento y
de enfrentarse con nuevas dificultades: despegar un papel,
ver la parte engomada y pegarlo en el lugar que se ha

marcado.

Los colorines por su parte piden una variedad de movimientos
prensores, asi como un nuevo material, el tablero para
aguantar en él la pieza. Por consiguiente, no trabajamos
aspectos diferentes, sino que con otro material facilitamos
nuevas situaciones, estimulantes y motivadoras, para

conseguir unos movimientos determinados.
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1 Recortar.
Es una actividad que no se puede empezar antes de los tres o
cuatro afios, ya que el dominio muscular de la mano que
implica el manejo de las tijeras no acostumbra a estar
adquirido; ademas de este dominio existe la dificultad de que
el nifio pase las tijeras por un lugar determinado, asi como el
dominio de las dos manos realizando dos movimientos
diferentes, movimientos simultaneos, ya que mientras la mano
dominante hace que se abran y cierren las tijeras, la mano
secundaria guia el papel para que el corte de las tijeras siga la

direccién sefalada.

El proceso de adquisicion tiene que ser también como en el

punzado. El dominio se adquiere entre 7-8 aios.

f Modelar.
Esta actividad, muy deseada por los nifios y nifias, tiene una
base motriz muy grande. Permite al nifio adquirir una fortaleza
muscular de los dedos, a la vez de tener una educacién del

tacto y permitirle la libre expresién, con un material muy ddctil.

Tanto el barro como la plastilina le permiten realizarlo, aunque
cada uno de esto materiales tiene unas caracteristicas bien

determinadas:

F Dureza.

F Color.

F Humedad.
T Arrugar.

Hacer bolas con papel de seda es una actividad motriz,

encaminada basicamente a adquirir una perfeccién en el

movimiento de los dedos. Hay muy poca implicacion la

realizacion de esta tarea y su motivacion es muy limitada,

aparte de endurecer la musculatura de los dedos;
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normalmente las bolas ya hechas y lo mas compacta posible

se utilizaran en dibujos murales, tapas de cajitas y otros.

Garabatos.
Hacer garabatos es una actividad que no tiene un objeto por
ella misma si no se considera como base de todas las

actividades grafo-motrices.

El nifio espontaneamente y a partir de un afio y antes de los
20 meses, coge normalmente con toda la mano alguno de
estos instrumentos y hace movimientos amplios con su brazo,

sintiéendose muy satisfecho del resultado, unas lineas.

Esta actividad irda aumentando cada dia pudiéndose constatar
una evolucion, puesto que la amplitud del movimiento
disminuye y se adquiere un dominio prensar para poder coger
el lapiz, asi como un dominio de la presion para que el
garabato quede marcado de una manera visible y regular; y
por ultimo la adquisicién de una direccionalidad, de izquierda
a derecha, de arriba abajo y giros hacia la derecha y hacia la

izquierda.

Durante la etapa de preescolar se tendran en cuenta todos
aquellos ejercicios que puedan conducir al nifio a la
adquisicién de estos habitos que le iniciardn al dominio de la

escritura.

La escuela le ofrecera pues diferentes tipos de trabajos:
Dibujo libre.

Colorear.

Laberintos.

Copia de formas.

Cenefas, pre-escritura.

m T T M M T

Calcado.
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9 Dibujo.
El dibujo sera la continuacion de la actividad de garabatear.
Podemos definirlo como dibujo cuando sobrepase el puro
placer motriz de garabatear y el nifio de una interpretacion a

aquello que ha hecho, sea real o puramente imaginativa

La evolucion del dibujo se ha de valorar en una doble

vertiente:
F Formal.
F Contenido.

La vertiente formal nos dara el nivel de dominio que tiene el
nifio al realizarlo:

F Veremos el tipo de presion y prension del lapiz,

F Veremos si aquello que él dice que ha dibujado tiene

cierto parecido con lo que hay en el papel.

Valorar la evolucién del dibujo, el contenido de la perfeccién o
semejanza de lo que dibuja con la realidad y hablar de las
posibles interpretaciones que se dan al dibujo y de la

personalidad del nifio.

 Colorear.
En este tipo de ejercicio el nifio ademas de necesitar una
coordinacion viso manual, ha de tener un control muscular

gue le permita inhibir unos movimientos.

Al principio el nifio pintard con elementos ductiles y en

superficies amplias.
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A pesar de ser amplias, le serd muy dificil parar el movimiento
en el limite preciso del dibujo. Normalmente sobrepasara este

limite.

Hacia los 3-4 afios ya podra ir controlando la amplitud del
movimiento, pero no habra conseguido aun una
homogeneidad en el trazo que le permita colorear sin dejar

zonas en blanco y sin hacer borrones en diferentes sentidos.

Esta homogeneidad del trazo la empezara a adquirir alrededor
de los cuatro afios y podra conseguirla entre los 5 y los 6

anos.

Esta actividad es un paso claramente decisivo para conseguir

el nivel de maduracion que le permita iniciar una preescritura.

Copias de formas.
Actividad plenamente de coordinacion viso-motriz, depende
su resultado tanto o mas de la percepcion y coordinacion que

del dominio muscular.

Ciertamente nos encontramos con niflos cuyo nivel de
organizaciéon y coordinacion es alto, a pesar de que su trazo
no haya sido preciso; en este caso el nifio serd capaz de
reproducir no solamente figuras simples sino también
composiciones de dos figuras.

El resultado puede ser en cierta manera deficitario en la
forma, el cuadrado parece mas un rectangulo. En caso de no
existir la reproduccion en su momento cronolégico adecuado,
es necesario ver si se debe a una falta de coordinacion

manual entre lo que percibe y lo que reproduce.

Los trabajos a realizar seran diferentes segun sea la causa de

sus dificultades, asi como también veremos que habra unas
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consecuencias en diferentes areas de aprendizaje, de ahi la
conveniencia de trabajar tan pronto se vean las dificultades y
que se trabaje partiendo del nivel y en cada uno de los

aspectos que manifieste una dificultad.

b. Coordinacién fonética
Para, Fonseca (1998), la motricidad fonética, es fundamental en
la formacién y educacion del nifio ya que es aprender, conocer y
adquirir el lenguaje y es importante para la integracion del ser a
la sociedad; esta debe ser continua para garantizar un buen

dominio de ella.

Todo el lenguaje oral se apoya en unos aspectos funcionales que

son los que le dan cuerpo:

F Acto de fonacion: posibilitar el paso del aire a través de los
diferentes 6rganos.

F Motricidad general de cada uno de los 6rganos: Velo del
paladar, lengua, labios, cuerdas vocales.

F Coordinacion de los diferentes movimientos.,

F Automatizacién del proceso fonético del habla.

Creemos por todo ello, que es un aspecto dentro de la motricidad
muy importante estimular y seguir de cerca para garantizar un

dominio de cada uno de estos aspectos.

El nifio, en los primeros meses de vida, descubre las posibilidades
de emitir sonidos. No tiene sin embargo la madurez necesaria que
le permita una emisién sistematica de cualquier sonido ni siquiera
la capacidad de realizarlos todos. Ha iniciado ya en este momento
el aprendizaje que le ha de permitir llegar a la emisién correcta de
palabras. La familia y los educadores habran de responder a esta
necesidad de comunicacibn no solamente hablandole sino

también emitiendo sonidos que respondan y sean repeticion de
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los que €l ha hecho. Al repetirlos se tienen que hacer con mucha

claridad, vocalizando mucho, con lentitud.

Este método llamara la atencion del nifio hacia la zona de
fonacién y hacia los movimientos que se hacen lentamente ante
él, posibilitando la imitacibn como en tantas otras areas; el medio

de aprender sera imitar su entorno.

Poco a poco ira emitiendo silabas y palabras que tendran igual
mente una respuesta, siempre con una vocalizacién y una lentitud
de respuesta, especialmente cuando no se trate de una
conversacion sino de un juego de decir cosas y aprender nuevas

palabras, hacer sonidos de animales u objetos.

Hacia el afio y medio el nifio puede tener la madurez para iniciar
un lenguaje no contendrd demasiadas palabras y las frases seran
simples y ya habra iniciado el proceso del lenguaje oral y en el

mejor de los casos podra hacerlo bastante rapido.

Estos juegos motrices tendran que continuar sobre todo para que

el nifio vaya adquiriendo un nivel de conciencia mas elevado.

Entre los 2-3 afios el nifio tiene posibilidades para sistematizar su
lenguaje, para perfeccionar la emision de sonidos y para
concienciar la estructuracion de las frases y hacerlas cada vez
mas complejas. Al final del tercer afio quedaran algunos sonidos
para perfeccionar y unas irregularidades gramaticales vy

sintacticas a consolidar.

Todo el proceso de consolidacién basica se realizara entre los
tres y cuatro afios, cuando el nifio puede y tendra que hablar con
una perfecta emision de sonidos y por consiguiente con un

verdadero dominio del aparato fonador.
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El resto del proceso de maduracion linglistica y de estilo se hara
a la larga en el transcurso de la escolarizacion y la maduracion del

nifo.

. Coordinacién facial.

Este es un aspecto que pocas veces entra en programaciones,

debido a que no parece punto de partida para conseguir otras

adquisiciones. Su importancia sin embargo es extraordinaria

desde dos puntos de vista:

9 El del dominio muscular

i La posibilidad de comunicacion y relaciébn que tenemos con la
gente que nos rodea a través de nuestro cuerpo Yy
especialmente de los gestos voluntarios e involuntarios de la

cara.

Indudablemente, poder dominar los musculos de la cara y que
respondan a nuestra voluntad nos permite acentuar unos
movimientos que nos llevaran a poder exteriorizar unos
sentimientos, emociones y manera de relacionarnos, es decir,

actitudes respecto al mundo que nos rodea.

Se comenta a veces que el grado de expresion de una persona se
comunica mediante los movimientos de su cuerpo y muy
especialmente por la dureza, frialdad o expresividad de su cara.
Podemos reflexionar en el mimo, como técnica elaborada de

comunicacion corporal y también facial.

El nivel de incidencia de las emociones y de la misma
personalidad es muy clara. Asi pues, es un aspecto que no esta
sometido a un proceso evolutivo que seguiran todos los nifios,
sino que a partir del dominio de una parte de nuestro cuerpo sera

un instrumento mas para comunicamos con los que nos rodean.
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2.2.1.3.

Como educada, pues, he de facilitar que el nifio a través de su
infancia domine esta parte de su cuerpo, para que pueda disponer
de ella para su comunicacion.

Sera necesario que pensemos en la globalidad de la cara tanto

como en cada una de sus partes: cejas, mejillas y ojos.

d. Coordinacidn gestual.

Los autores, Escriba, y Marcote, (1998), Es la capacidad del ser
humano de dominar los musculos de la cara para expresar sus
sentimientos y emociones, el aprendizaje y desarrollo se hace en
dos etapas:

1 El dominio voluntario de los muasculos de la cara.

1 La identificacibn como medio de expresién para comunicar

nuestro estado de animo.

Por ende, la coordinacién gestual se refiere al dominio no solo de
la mano sino de cada una de sus partes. Una mano ayudara a la

otra cuando se necesite trabajar con precision.

Desarrollo de la psicomotricidad fina.

Zapata (1991), sefiala que, desarrollar la psicomotricidad fina es
importante para el buen funcionamiento y para el desarrollo del area
cognitiva de los nifios y nifias, ademas de desarrollar y cultivar la

cooperacion al momento de realizar las actividades.

De igual forma el desarrollo de la psicomotricidad fina, se considera
que es un factor decisivo para que el nifio logre habilidad de
experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, y por ello se dice
gue juega un papel central en el aumento de la inteligencia. pero de
igual manera que la psicomotricidad gruesa, las habilidades de la
motricidad fina se desarrollan también en un orden progresivo, pero
a un paso desigual que se caracteriza por progresos acelerados y
en otras ocasiones, frustrantes retrasos que resultan en realidad
inofensivos si son atendidos a tiempo, pero que es importante

observar.
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2.2.1.4. Importancia de la motricidad fina
La psicomotricidad fina va mas alld que ejecutar movimientos
preci os, Apor | ociont activéa @ moétrz emp g t i ci p
actividades es necesaria para el desarrollo del nifio al igual que los

sensoriales.

Para un efecto control motriz fino requerimos de la ejecucion de una
tarea especifica de fuerza muscular, coordinacion viso manual (ojo
mano) ademas de sensibilidad. La psicomotricidad fina es de vital
importancia para la habilidad de exploracion y experimentacion del
ambiente que rodea al nifio desde su nacimiento. Asi mismo es un
factor importante en el desarrollo del aprendizaje de los nifios y

nifias, logrando incrementar las inteligencias.

En esta parte del desarrollo motor, interviene el desarrollo de los
movimientos que exige precision, lo que requiere el previo desarrollo
de la coordinacion dindmica general como lo es el equilibrio, la
relgjaci -n y | a disociaci-n de movi mi ent
Consideramos que para un mejor desarrollo de la psicomotricidad
fina es necesario brindar al nifio y a la niia de un ambiente rico en
estimulos que beneficien el incremento de su motricidad sea global o

segmentaria.

2.2.1.5. Caracteristicas de la motricidad fina.
El desarrollo de la psicomotricidad fina depende de la precision a
partir de los estimulos adecuados acompafiados de destreza de

movimientos de cada mano.

El nifio y la nifia a medida que crecen se tornan mas precisos. En las
diferentes actividades que realizan intervienen todas las partes del
cuerpo teniendo en cuenta los siguientes movimientos:

1 Movimientos coordinados.

I Movimientos simultaneos.

I Movimientos alternados.
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2.2.1.6.

I Movimientos disociados.
1 Movimientos de manipuleo.

1 Movimientos gestuales.

Factores del desarrollo de la psicomotricidad fina
Para el desarrollo adecuado de la psicomotricidad fina se establecen
dos factores importantes, los cuales son: el factor biologico y el

factor social.

Factor biolégico
Este factor esta constituido por las condiciones fisiologicas
necesarias que presenta la posibilidad del aprendizaje del nifio y la

nifia es decir lo que hereda de sus padres.

Factor social

El factor social comprende la influencia del aprendizaje en el cual se
desarrollan los niflos y niflas, el mismo que deberd contar con
abundante material para potenciar la psicomotricidad fina, pensando

a futuro en la pre - escritura y la escritura.

La psicomotricidad fina se desarrolla en un orden progresivo, pero a
un paso desigual que se caracteriza por progresos acelerados y en
otras ocasiones, frustrantes retrasos asumiendo la importancia en el

desarrollo de la inteligencia.

2.2.2. La escritura.

2.2.2.1.

Definicién:

Condemarin y Chadwick (1989), afirma que la escritura constituye
una modalidad de lenguaje y praxis que puede estudiarse como un
sistema peculiar, por los niveles de organizacion de la motricidad, el
dominio de las direcciones del espacio, el pensamiento y la

afectividad que su funcionamiento requiere.
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Es una representacion gréfica del lenguaje que utiliza signos

convencionales, sistematicos e identificables.

Consiste en una representacion visual y permanente del lenguaje

gue le otorga un caracter transmisible, conservable y vehicular.

La escritura, que es el grafismo y lenguaje, esta intimamente ligada
a la evolucion de las posibilidades motrices que le permiten tomar su

forma y al conocimiento linguistico, que le da un sentido.

Portellano (1993) define la escritura como una forma de
manifestacion linguistica, especificamente humana que supone una
comunicacién simbdlica por medio de un cddigo diferenciado segun

las culturas.

Para Condemarin y Chadwick (1989, p. 54) la escritura es una
representaciéon  gréfica del lenguaje que utiliza signos

convencionales, sistematicos e inidentificables.

Ajuriaguerra (1981) conceptualiza la escritura como una forma de
expresion del lenguaje que implica una comunicacion simbdlica con

ayuda de signos que varian segun las civilizaciones.

Para las autoras, Condemarin y Chadwick (1989) ademas aprender
a escribir, es aprender a organizar ciertos movimientos, con el fin de

reproducir un modelo.

Concluyo que la escritura se va desarrollando gradualmente, es una
modalidad del lenguaje en la que, a través de ella, se comunica y se
aprende, de manera que se puede estudiar y ensefiar como un

sistema diferente en organizacion y funcién de las otras partes del
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2.2.2.2.

lenguaje que son: hablar, escuchar y leer. A si mismo se puede

afirmar que la escritura, necesita de la lectura y viceversa, ya que se

relaci onan y retroal i mentan mut uament

representacion  grafica del lenguaje que utiliza signos
convencional es, sistem8ticos e

cierto caracter de permanencia de la escritura y del lenguaje, en que
se transmite, conserva y conduce a las diferentes realidades de cada

persona.

Etapas o dimensiones de la escritura.

Para los autores, Ferreiro y Teberosky (1972), las etapas o

dimensiones de la escritura son:

a. Presilabica
Este nivel comienza cuando el nifio descubre la diferencia entre
el dibujo y la escritura. Cuando relaciona que el dibujo es la
representacion de las caracteristicas del objeto y la escritura es
algo diferente. Al principio escriben empleando garabatos y letras

yuxtapuestas con una interpretacion.

Caracteristicas de la escritura

- Diferencia el dibujo de la escritura

- Reconoce que las cadenas de las letras son objetos sustitutos
gue representan nombres de objetos del mundo, personas,
animales, etc.

- Escribe en una linea horizontal de izquierda a derecha,
empleando signos arbitrarios. no crea nuevas formas o
signos.

- Se concentra en las palabras como globalidad. No percibe la
relacion entre los signos del lenguaje escrito y los sonidos del

lenguaje oral.

b. Siladbica
En esta etapa se descubren las relaciones entre las escrituras y
las pausas sonoras, la segmentacion silabica, el ritmo.
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En esta etapa se realizan dos tipos de hipétesis:
1 Hipdtesis silabica cuantitativa: tiene que haber cierta

cantidad de letras, usan las vocales y afiaden letras de mas.

Diferencian la segmentacion de las silabas. Y para ellos
describir supone “poner un simbolo para cada silaba.

1 Hipotesis silabica cualitativa: se trata que generalmente se
usan mas las vocales. Para cada silaba escriben un simbolo,
y este simbolo coincide con una de las letras que representa

algunos de los sonidos que componen las silabas.

Es importante saber que en esta etapa cada letra tiene el

valor de una silaba, el nifio usa letras o seudo- letras.

Por ejemplo:
TIJERAS = I[EA

c. Siladbica alfabética
Porlan, (2001), sefiala: en esta etapa se empiezan a escribir mas
de una grafia por silaba comenzando generalmente por la vocal
ténica, y la primera consonante de la silaba, y después las
vocales atonas. Establecen correspondencias entre las silabas y
lo que escriben, pero no son capaces de segmentar todos los
elementos sonoros de la palabra, lo que hace que dejen sin

escribir algunas letras.
Es importante saber que en esta etapa el nifio esta pasando por

un periodo de transicion en la que ciertas letras mantienen el

valor silabico-sonoro y otras no.
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2.2.2.3.

Ejemplo:
F -Carlos - alos

F -Mira los dibujos - mia os dibuos

La sensacion que produce es la omision de letras, aunque

silabicamente este completa.

d. Alfabética
Porlan (2001), menciona que, el nifio realiza un andlisis
alfabético escrito. Establece y la correspondencia entre grafias y
sonidos, pero evidentemente surgen los problemas de ortografia,
y problemas separando el articulo del nombre.
Es importante saber que en esta etapa cada letra se

corresponde con valor sonoro.

Fases para aprender a escribir

Los nifios aprenden a escribir de forma gradual, comenzando por
una fase de copia o reproduccion. Después pueden escribir lo que
se les dicta. Y, por dltimo, consiguen escribir de manera
espontanea. Para avanzar por estas etapas, los nifios deben
perfeccionar su habilidad caligrafica y desarrollar la atencion y la

memoria.

12 fase: reproduccién de modelos o copia
Melgar (1994), al principio, en la educacion infantil (alrededor de los
5 afos), se trata de adquirir capacidades motrices manuales a

través de la reproduccién de modelos, es decir copiar.
Se empieza por lo mas basico: trazo vertical, horizontal, inclinado,

curvo, para ir avanzando hacia modelos mas complejos, como copia

de letras, numeros, silabas o palabras.
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En esta fase, el desarrollo de la escritura corre paralelo al desarrollo
de la capacidad expresiva del dibujo, aunque tratando de diferenciar

uno y otro.

22 fase: escritura al dictado
La escritura al dictado claramente es una actividad mucho mas
compleja que la copia de modelos, en la que intervienen muchos

factores, necesarios todos ellos para que el resultado sea bueno.

En etapas posteriores, a partir de los 6 afios, se introduce al nifio en

la escritura al dictado.

Aqui ya no hay un modelo visual presente y cobra importancia la

relacion audicion-vision.

El nino se apoya exclusivamente en un modelo sonoro y debe ser
capaz de discriminar aquello que oye (los sonidos aislados),
traducirlos a letras y reproducirlos sobre el papel, colocandolos en el

espacio en el mismo orden que han sido escuchados en el tiempo.

Se hace imprescindible:
1 Una buena capacidad auditiva para oir y para discriminar
sonidos.

1 Una memoria auditiva para retener lo escuchado y el orden en

gue se han presentado los sonidos.

1 Una memoria visual para poder representar un modelo de letra a

escribir que surge por asociacion con ese sonido.

1 Una motricidad fina adecuada y suficiente para poder reproducir

los modelos que nos representamos mentalmente.
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2.2.2.4.

En este momento, la lectura comprensiva €S un apoyo
importantisimo que potencia la escritura. Es decir, hasta ahora el
nifilo ha podido ir bien en la escuela porque no se ha requerido de él
mas que la copia manual o la asociacion de sonidos a letras para

leer.

Alvarez (2010), dice, sin embargo, ahora aparece la representacion
mental y suele coincidir con el cambio a primaria, a los 6 afios. A
esta edad es cuando empezamos a ver qué nifios tienen un
aprendizaje fluido, tanto de lectura como de escritura, y qué nifios

empiezan a estar desfasados respecto a sus compafieros.

32 fase: escritura libre o espontanea
Por dltimo, se trabaja la capacidad de escritura espontanea,
entendida como escritura libre, en la que no hay un modelo sonoro

tampoco o, por lo menos, no externo al sujeto, (Alvarez, 2000:39).

Aqui el niflo escribe lo que internamente se representa a nivel

mental, lo que el nifio se esta imaginando.

Esta capacidad se empieza a desarrollar al principio de primaria y
afio tras afo se vuelve mas compleja, dando como resultado la
posibilidad de que los nifios hagan redacciones, examenes de

preguntas abiertas o trabajos.

Si no se desarrolla una cierta fluidez para escribir liboremente lo que
pensamos, todas esas actividades de las que hablamos seran mas
costosas. Entonces, el nifio empezara a desanimarse por el enorme
esfuerzo que le suponen las tareas escolares. Asi, esta dificultad

puede desembocar en ciertos retrasos del aprendizaje

Requisitos para la correcta escritura
Para escribir correctamente es necesario una serie de destrezas o

requisitos basicos como:
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Capacidades psicomotoras generales, como la inhibicion y control
neuromuscular coordinacién o6culo - manual y organizaciéon

espacio temporal.

Coordinacion funcional de la mano, que es la independencia de
mano - brazo, de los dedos y la coordinacion de la prension y la

presion.

Habitos neuromotrices correctos y bien establecidos, los mas
importantes son la vision y trascripcion de izquierda a derecha, y

el mantenimiento correcto del lapiz.

Segun Defontaine (1978), requisitos psicomotores implicados

e
1

n la escritura:

Integridad de los receptores sensoriales, especialmente vista y

oido.

Buena motricidad, pues si no hay buen nivel motriz, y no domina
los movimientos finos de dedos, no aprendera los signos
escritores, ni podrd ordenar las letras en un espacio

determinado.

Buen esquema corporal y lateralidad, ya que es necesario que el

nifio estructure y organice lo que ve, oye y siente.

Buen esquema espacial, gracias a este el niio aprende a
reconocer el espacio, a orientarse, a evaluar las distancias, las

formas y a prender los movimientos que tiene que realizar.

Para realizar una ejecuciéon caligrafica correcta, al empezar a

escribir, el nifo debe ser capaz de:

)l

l

Encontrar su propio equilibrio postural, y la manera menos tensa y
fatigada de sostener el lapiz.

Orientar el espacio sobre el que se ha de escribir y la linea sobre la

gue van a estar puestos las letras i de izquierda a derecha.
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9 Asociar la imagen de la letra al sonido y a los gestos ritmicos que le

corresponde.

2.2.2.5. Etapadel desarrollo de la escritura manuscrita

Segun, Condemarin (1989), las etapas del desarrollo de la escritura

manuscrita son:

a. Etapa pre-caligrafica o escritura inicial: Esta etapa se
caracteriza porque la escritura del nifilo presenta rasgos que
evidencian inmadurez, falta de dominio y regularidad en el acto
grafico. Se observan los siguientes rasgos:

1 Los trazos rectos de la letra aparecen temblorosos o curvos.
9 Las curvas de las letras o presentan angulos.

1 La dimension y la inclinacién de las letras no son regulares.
9 Elligado entre las letras muestra irregularidad y torpeza.

1 Lalineacion no es recta sino ondulante.

b. Etapa caligrafica o de fase intermedia: En esta etapa el nifio
presenta un dominio de su motricidad fina. Su escritura
corresponde al ideal caligréfico escolar: las lineas son rectas, se
respetan margenes, letras y palabras aparecen diferenciadas

claramente, entre otros.

c. Etapa pos-caligrafica o de fase avanzada: En esta etapa, a
partir de los 12 afios la exigencia de rapidez en la escritura tiene
un rol importante. El estudiante tendra una eficiente escritura si
previamente ha podido realizar un modelo caligrafico en las

etapas anteriores.

2.3.Definicién de Términos Basicos.

{1 Coordinacion
Segun, Romero (2000), es accion y efecto de coordinar una funcion
corporal, de manera metddica y secuencial en la realizacion de varios

ejercicios fisicos.
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1 Coordinacion viso-manual
Comellas y Perpinya (2003), sefiala que la coordinacion viso-manual es

conducir al nifio al dominio de la mano.

1 Motricidad fina
Guaman (2015), sefala, la motricidad fina comprende la capacidad para
utilizar los pequefios musculos en diferentes actividades que necesitan

de precision y un elevado nivel de coordinacion.

1 Escritura
Portellano (1993), define la escritura como una forma de manifestacion
linglistica, especificamente humana que supone una comunicacion

simbolica por medio de un cédigo diferenciado segun las culturas.

1 Coordinacion fonética
Para, Fonseca (1998), la motricidad fonética, es fundamental en la
formacion y educacién del nifio ya que es aprender, conocer y adquirir el
lenguaje y es importante para la integracion del ser a la sociedad; esta

debe ser continua para garantizar un buen dominio de ella.

1 Aplicaciéon
Teberosky (1972), Comprende aplicar aquellas planificaciones que uno

estable para llevar acabo ante un problema y desarrollar.

1 Etapa silabica.
Teberosky (1972), Comienzan a establecer relaciones entre el sonido de
las palabras y su grafismo. Identifican la silaba, pero suelen
representarla con una sola letra normalmente vocales, que para ellos

tienen mayor sonoridad.
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1 Etapa sildbica alfabética
Teberosky (1972), Establecen correspondencias entre las silabas y lo
gue escriben, pero no son capaces de segmentar todos los elementos

sonoros de la palabra, lo que hace que dejen sin escribir algunas letras.

1 Etapa alfabética
Teberosky (1972), Reconocen una correspondencia alfabética a cada
sonido de la palabra, tanto consonantes como vocales, aunque deberan

aprender todavia la ortografia correcta.

2.4. Hipotesis.
2.4.1. Hipoétesis general:

El desarrollo de la motricidad fina fortalece significativamente la
escritura en los estudiantes de primer grado de la Institucién Educativa
N° 6474571 B. CC NN Santa Belita Sheshea i Iparia, 2018.

2.4.1.1. Hipbtesis especificas:

1 El desarrollo de la motricidad fina fortalece significativamente la
dimensiéon pre silabica de la escritura en los estudiantes de
primer grado de la Institucion Educativa N° 64745 7 B. CC NN
Santa Belita Sheshea i Iparia, 2018.

1 El desarrollo de la motricidad fina fortalece significativamente la
dimensién silabica de la escritura en los estudiantes de primer
grado de la Institucion Educativa N° 64745 i B. CC NN Santa
Belita Sheshea 1 Iparia, 2018.

1 El desarrollo de la motricidad fina fortalece significativamente la
dimension silabica alfabética de la escritura en los estudiantes
de primer grado de la Institucion Educativa N° 647451 B. CC NN
Santa Belita Sheshea 1 Iparia, 2018.

1 El desarrollo de la motricidad fina fortalece significativamente la

dimensidn alfabetica de la escritura en los estudiantes de primer
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2.5.

grado de la Institucion Educativa N° 64745 i B. CC NN Santa
Belita Sheshea i Iparia, 2018.

Variables.

2.5.1. Variable Independiente.

Motricidad fina

2.5.2. Variable Dependiente.

2.5.3. Operacionalizacion de variables

La escritura

DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Comellas y Técnicas: arrugar,
Perpinya Coordinacién viso- | 'asgar, trozar, cortar,
(2003), manual pintar, punzar, Modelar,
sefialan, la coser, colorear, dibujar,
VARIABLE motricidad fina enhebrar, pre-escritura. .
INDEPENDIENTE | COmprende i6n d Sesion de
todas aquellas Narracion ed' cuentos, aprendizaje
o . i Coordinacién rimas, adivinanzas,
Motricidad fina ﬁi(%tgnd%desn%eal fonética trabalenguas, retahilas,
que necesitan ' canciones y rondas.
de ~ una o . Dramatizacién, mimo.
precision y un | Coordinacién facial.
coordinacion. gestual.
Portellano 9 Transcribe trazos de
(1993) define letras.
la escritura f Escribe grafias en
como una A [
VARIABLE | 510 B2l pre silabica forma Ineal
DEPENDIENTE . y (horizontal).
manifestacion {1 Demuestra orden al
La escritura lingtistica, escribir las palabras.
esEecmcament fExplica el significado ESCALA
e humana que
supone na del g.arabato. _ NO = 1
T 9 Escribe el mismo
cpmbu,r;_lcamon nimero o cantidad de Sl=2
simbdlica por letras.
2:%?&% de un T Escribe y descubre la
) : G cantidad de silabas, en
dlfer,enmadoI Silabica una palabra.
iﬁﬁﬂrnas as T Abrevia las palabras al

escribir.
fescribe de acuerdo al
sonido las palabras.
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Silabica alfabética

f Escribe las palabras de
acuerdo a la
pronunciacion.

f Escribe correctamente
las silabas.

fLee la palabra escrita
con claridad

f Escribe correctamente
las palabras dictadas.

Alfabética

9 Realiza la es escritura
de manera correcta,

respetando la
orografia.

9 Forma oraciones
teniendo en cuenta las
palabras
significativas.

9 Utiliza
adecuadamente  los
consonantes al
escribir palabras.

i Forma palabras

empleando silabas
trabadas.
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CAPITULO Il
lIl. METODOLOGIA.
3.1. Tipoy nivel de investigacion.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) el trabajo de
investigacién fue de tipo aplicativo y de nivel pre experimental, porque
la variable independiente se desarrollé en forma practica para mejorar
la variable dependiente.

3.2. Método de lainvestigacion.

El método que se utilizé para esta investigacion ha sido el método

experimental porque se trabajé con un solo grupo.

3.3. Disefo de lainvestigacion.

El disefio que se aplicé es pre-experimental (pre test y post test) y el
disefio se grafica de la siguiente manera.

(R ) C— 0>
Donde:

Ou1: Prueba de entrada

Oz2: Prueba de salida

X: Manipulacién de la variable independiente.

3.4. Poblacion y muestra.

3.4.1. Poblacién. La poblacion fue conformado por 58 estudiantes de toda

la institucion Educativa arriba sefalada

3.4.2. Muestra. La muestra del trabajo de investigacion fue censal y

conformada por 16 estudiantes de primer grado.
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3.5. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos

3.5.1

3.5.2

3.5.3.

. Técnicas.

. La observacion. - Es la técnica de recoleccion de datos a través de la

percepcion directa de los hechos educativos, por ende, se empleo el

instrumento listo de cotejo para recojo de informacion.
Instrumento:

Lista de cotejo. - La lista de cotejo es un instrumento de evaluacion
gue registra las caracteristicas, comportamientos, actuaciones,
proceso o productos de aprendizaje. Sirve para constatar la entrega o
evidencias del trabajo desarrollado en clase y asigna una valoracion

al mismo.

3.6. Tratamiento estadistico.

El tratamiento estadistico se realizé con el uso del programa SPSS 23.
Se calculara la tabla de distribucién de frecuencias, las medidas de
tendencia central, dispersion y forma. Para la prueba de hipotesis se

uso la prueba t de Student.
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CAPITULO IV

VI. RESULTADOS

4.1. Procedimiento de validez y confiabilidad de instrumentos
4.1.1. Procedimiento de validez del instrumento

El instrumento se validoé por medio del juicio de expertos, en el cual,
los items de la prueba, permite ser una muestra representativa de
los indicadores de la propiedad medida. El instrumento validado por
el juicio de expertos, es lista de cotejo sobre la escritura con la
aplicacion de la prueba de Alfa de Crobach, y los expertos fueron:

- Dr. Janeth Vazquez Pérez

- Mg. Julia Cecilia Yon Delgado.

4.1.2. Procedimiento de confiabilidad del instrumento

El instrumento se le hizo la prueba de confiabilidad con el estadistico
Alfa de cronbach. El instrumento se aplic6 a una muestra piloto
compuesta por 5 estudiantes. El resultado del coeficiente de Alfa de

Cronbach se muestra a continuacion:

Tabla N° 1: Tabla N° 01: Coeficiente de confiabilidad del instrumento

Alfa de Cronbach N de elementos

0,878 16
Fuente: Base de datos del investigador (Payzloto)

Los niveles de fiabilidad segun George y Marllery (2003) son:
Coeficiente alfa mayor que 9, es excelente

Coeficiente alfa mayor que 8, es bueno

Coeficiente alfa mayor que 7, es aceptable

Coeficiente alfa mayor que 6, es cuestionable

Coeficiente alfa mayor que 5, es pobre

Coeficiente alfa menor que 5, es inaceptable
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4

De acuerdo a la valoracion sugerida por George y Marllery el instrumento
utilizado en la investigacion es bueno.

.2. Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

.2.1. Tablas de frecuencias y gréficos
Tabla N° 2: Dimension presilabico

Dimension presilabico

Pretest Postest
Calificacion Frecuencia %Yopretest Frecuencia %postest
4 14 87,5 1 6,2
6 2 12,5 0,0 0,0
7 0 0,0 3 18,8
8 0 0,0 12 75,0
Total 16 100,0 16 100,0
Media 4,25 7,56
Desviacién estandar 0,683 1,031

Fuente: Base de datos del investigador
Figura N° 1: Dimension presilabico

Dimension presilabico

100.0
90.0
20.0 75.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0 12.5

0.0 [ |
6

7 8

87.5

18.8

W %pretest M %postest

Fuente: Tabla N° 2

En la Tabla N° 2 y en el Figura N° 1 se puede observar que en el pretest el
87,5% de los nifios califican con 4 puntos, el 12,5% califican con 6 puntos.
Mientras que en el postest el 75% califican con 8 puntos, el 18,8% califica
con 7 puntos y sélo el 6,2% califica con 4 puntos. Ademas, se observa que

la media en el pretest es 4,25 y la desviacion estandar es 0,863; mientras
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gue en el postest se observa que la media es de 7,56 y la desviacion

estandar es de 1,031.

Tabla N° 3: Dimension silabico

Dimensién silabico

Pretest Postest
Calificacion Frecuencia %pretest Frecuencia %postest
4 14 87,5 1 6,2
5 1 6,2 2 12,5
6 1 6,3 1 6,2
7 0 0 1 6,3
8 0 0 11 68,8
Total 16 100,0 16 100,0
Media 4,19 7,19
Desviacion estandar 0,544 1,377

Fuente: Base de datos del investigador
Figura N° 2: Dimension silabico

Dimension silabico
100.0
90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0

20.0 12.5
10.0 6.3 6.2 6.3

6.2
00 m mil ==
5 6 7 8

87.5

68.8

W %pretest M %postest

Fuente: Tabla N° 3

En la Tabla N° 3 y en el Figura N° 2 se puede observar que en el pretest el
87,5% de los nifios califican con 4 puntos, el 6,2% califican con 5 puntos y
el 6,3% califican con 6 puntos. Mientras que en el postest el 68,8%
califican con 8 puntos, el 6,3% califican con 7 puntos, el 6,2% califican con
6 puntos, el 12,5% califica con 5 puntos y solo el 6,2% califica con 4

puntos. Ademas, se observa que la media en el pretest es 4,19 y la
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desviacion estandar es 0,544; mientras que en el postest se observa que la

media es de 7,19 y la desviacion estandar es de 1,377.

Tabla N° 4: Dimension silabico alfabético

Dimensidén silabico alfabético

Pretest Postest
Calificacibn Frecuencia %pretest Frecuencia %postest
4 14 87,5 1 6,2
5 2 12,5 1 6,2
6 0 0,0 7 43,8
7 0 0,0 1 6,3
8 0 0,0 6 37,5
Total 16 100,0 16 100,0
Media 4,13 6,63
Desviacion estandar 0,342 1,258

Fuente: Base de datos del investigador

Figura N° 3: Dimension silabico alfabético

Dimensidn silabico alfabético

100.0
90.0
80.0
70.0
60.0
50.0 43.8
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30.0
20.0 12.5
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0.0 [ | [ | [ |
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- 6 7 8
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W %pretest M %postest

Fuente: Tabla N° 4

Enla Tabla N° 4 y en el Figura N° 3 se puede observar que en el pretest el
87,5% de los nifios califican con 4 puntos y el 12,5% califican con 5 puntos.
Mientras que en el postest el 37,5% califican con 8 puntos, el 6,3% califican
con 7 puntos, el 43,8% califican con 6 puntos, el 6,2% califican con 5
puntos y el 6,2% califica con 4 puntos. Ademas, se observa que la media

53



en el pretest es 4,13 y la desviacion estandar es 0,342; mientras que en el
postest se observa que la media es de 6,63 y la desviacion estandar es de
1,258.

Tabla N° 5: Dimension alfabético

Dimensioén alfabético

Pretest Postest
Calificacion Frecuencia %pretest Frecuencia %postest
4 14 87,5 2 12,5
5 0 0,0 2 12,5
6 1 6,2 6 37,5
7 1 6,3 1 6,2
8 0 0,0 5 31,3
Total 16 100,0 16 100,0
Media 4,31 6,31
Desviacion estandar 0,873 1,401

Fuente: Base de datos del investigador

Figura N° 4: Dimension alfabético

Dimensioén alfabético
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Fuente: Tabla N° 4

En la Tabla N° 4 y en el Figura N° 3 se puede observar que en el pretest
califican de la siguiente manera: el 87,5% de los nifios con 4 puntos, el
6,2% con 6 puntos y el 6,3% con 7 puntos. Mientras que en el postest el
31,3% califican con 8 puntos, el 6,2% califica con 7 puntos, el 37,5%
califica con 6 puntos, el 12,5% califica con 5 puntos y el 12,5% califica con

4 puntos. Ademds, se observa que la media en el pretest es 4,31 y la
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desviacion estandar es 0,873; mientras que en el postest se observa que la

media es de 6,31 y la desviacion estandar es de 1,401.

Tabla N° 6: Variable escritura

Variable escritura

Pretest Postest
Calificacibn Frecuencia %opretest Frecuencia %postest
16 14 87,5 1 6,2
21 0 0,0 1 6,2
23 2 12,5 0 0
25 0 0,0 1 6,2
26 0 0,0 1 6,3
27 0 0,0 2 12,5
28 0 0,0 4 25,0
29 0 0,0 1 6,3
32 0 0,0 5 31,3
Total 16 100,0 16 100,0
Media 16,88 27,69
Desviacion estandar 2,391 4,377
Fuente: Base de datos del investigador
Figura N° 5: Variable escritura
Variable escritura
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Fuente: Tabla N° 5

En la Tabla N° 5 y en el Figura N° 4 se puede observar que en el pretest el
87,5% de los nifios califican con 16, el 12,5% califican con 23. Mientras que
en el postest el 31,3% califican con 32, el 6,3% califica con 29, el 25%
califica con 28, el 12% califica con 27, el 6,3% con 26, el 6,2% con 25, el

6,2% con 21 y el 6,2% con 16. Ademas, se observa que la media en el
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4.3.

pretest es 16,88 y la desviacion estandar es 2,391; mientras que en el
postest se observa que la media es de 27,69 y la desviacion estandar es de
4,377.

Prueba de hipétesis.

4.3.1. Prueba T de Student para muestras relacionadas de la variable

escritura.

HO= El desarrollo de la motricidad fina no fortalece
significativamente la escritura en los estudiantes de primer grado de
la Institucion Educativa N° 64745 7 B. CC NN Santa Belita Sheshea
I Iparia, 2018.

Ha= El desarrollo de la motricidad fina fortalece significativamente la
escritura en los estudiantes de primer grado de la Institucion
Educativa N° 64745 i B. CC NN Santa Belita Sheshea i Iparia,
2018.

Reglasdedeci si -n: U=0, 05
Si, p —valor > 0,05 entonces se acepta la HO y se rechaza la Ha

Si, p —valor < 0,05 entonces se acepta la Ha y se rechaza la HO

TablaN°7: Prueba T de Student para muestras relacionadas de

la variable escritura

postest i pretest

T calculada 27,421
p-valor 0,000
Gl 15

Fuente: Base de datos del investigador

Decision:

Como el p-valor es menor que 0,05 se concluye que existe evidencia
suficiente para afirmar que el desarrollo de la motricidad fina

fortalece significativamente la escritura en los estudiantes de primer
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4.3.2.

grado de la Institucion Educativa N° 64745 7 B. CC NN Santa Belita
Sheshea i Iparia, 2018.

Prueba T de Student para muestras relacionadas de la

dimensidn presilabico

HO= El desarrollo de la motricidad fina no fortalece
significativamente la dimension presilabico de la escritura en los
estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa N° 64745 i
B. CC NN Santa Belita Sheshea i Iparia, 2018.

Ha= El desarrollo de la motricidad fina fortalece significativamente la
dimensién presilabico de la escritura en los estudiantes de primer
grado de la Institucion Educativa N° 64745 1 B. CC NN Santa Belita
Sheshea i Iparia, 2018.

Reglas de decision: U=0, 05
Si, p —valor = 0,05 entonces se acepta la HO y se rechaza la Ha
Si, p —valor < 0,05 entonces se acepta la Ha y se rechaza la HO

Tabla N° 8: Prueba T de student para muestras relacionadas i
Dimension presilabico

postest i pretest

T calculada 20,947
p-valor 0,000
Gl 15

Fuente: Base de datos del investigador

Decision:

Como el p-valor es menor que 0,05 se concluye que existe evidencia
suficiente para afirmar que el desarrollo de la motricidad fina
fortalece significativamente la dimension presilabica de la escritura
en los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa N°
647451 B. CC NN Santa Belita Sheshea i Iparia, 2018.
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4.3.3. Prueba T de Student para muestras relacionadas de Ila

dimension silabico

HO= El desarrollo de Ila motricidad fina no fortalece
significativamente la dimension silabica de la escritura en los
estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa N° 64745 i
B. CC NN Santa Belita Sheshea i Iparia, 2018.

Ha= El desarrollo de la motricidad fina fortalece significativamente la
dimensién silabica de la escritura en los estudiantes de primer grado
de la Institucion Educativa N° 64745 i B. CC NN Santa Belita
Sheshea i Iparia, 2018.

Reglas de decisi-n: U=0,05
Si, p —valor > 0,05 entonces se acepta la HO y se rechaza la Ha

Si, p —valor < 0,05 entonces se acepta la Ha y se rechaza la HO

Tabla N°9: Prueba T de Student para muestras relacionadas de

la dimensién silabico.

postest i pretest

T calculada 13,061
p-valor 0,000
Gl 15

Fuente: Base de datos del investigador

Decision:

Como el p-valor es menor que 0,05 se concluye que existe evidencia
suficiente para afirmar que el desarrollo de la motricidad fina
fortalece significativamente la dimension silabica de la escritura en
los estudiantes de primer grado de la Institucién Educativa N° 64745
i B. CC NN Santa Belita Sheshea i Iparia, 2018.
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4.3.4. Prueba T de Student para muestras relacionadas de Ila

dimension silabico alfabético

HO= El desarrollo de Ila motricidad fina no fortalece
significativamente la dimensién silabica alfabética de la escritura en
los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa N° 64745
i B. CC NN Santa Belita Sheshea i Iparia, 2018.

Ha= El desarrollo de la motricidad fina fortalece significativamente la
dimension sildbica alfabética de la escritura en los estudiantes de
primer grado de la Institucion Educativa N° 64745 7 B. CC NN Santa
Belita Sheshea i Iparia, 2018.

Reglas de decisi-n: U=0,05
Si, p —valor > 0,05 entonces se acepta la HO y se rechaza la Ha

Si, p —valor < 0,05 entonces se acepta la Ha y se rechaza la HO

Tabla N° 10: Prueba T de Student para muestras relacionadas de
la dimension siladbico alfabético

postest i pretest

T calculada 45,379
p-valor 0,000
Gl 15

Fuente: Base de datos del investigador

Decision:

Como el p-valor es menor que 0,05 se concluye que existe evidencia
suficiente para afirmar que el desarrollo de la motricidad fina
fortalece significativamente la dimension sildbica alfabética de la
escritura en los estudiantes de primer grado de la Institucion
Educativa N° 64745 i B. CC NN Santa Belita Sheshea i Iparia,
2018.
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4.3.5. Prueba T de Student para muestras relacionadas de Ila

dimension alfabético

HO= El desarrollo de Ila motricidad fina no fortalece
significativamente la dimensiéon alfabética de la escritura en los
estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa N° 64745 i
B. CC NN Santa Belita Sheshea i Iparia, 2018.

Ha= El desarrollo de la motricidad fina fortalece significativamente la
dimensién alfabética de la escritura en los estudiantes de primer
grado de la Institucion Educativa N° 64745 1 B. CC NN Santa Belita
Sheshea i Iparia, 2018.

Reglas de decisi-n: U=0,05

Si, p —valor = 0,05 entonces se acepta la HO y se rechaza la Ha

Si, p —valor < 0,05 entonces se acepta la Ha y se rechaza la HO
Tabla N° 11: Prueba T de Student para muestras relacionadas de

la dimensién alfabético
postest i pretest

T calculada 45,379
p-valor 0,000
Gl 15

Fuente: Base de datos del investigador

Decision:

Como el p-valor es menor que 0,05 se concluye que existe evidencia
suficiente para afirmar que el desarrollo de la motricidad fina
fortalece significativamente la dimension alfabética de la escritura en

los estudiantes de primer grado de la Instituciéon Educativa N° 64745
I B. CC NN Santa Belita Sheshea i Iparia, 2018.

4.4. Discusion

Los resultados en la dimensién presilabico de la escritura, muestran que en

el pretest la mayoria (87,5%) calificaron con 4 puntos, pero luego de haber
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aplicado el desarrollo de la motricidad fina el 75% de los nifios obtuvieron 8
puntos de calificacion, ademas la media en el pretest es de 4,25 y en el
postest la media es de 7,56. En la dimensién silabico de la escritura los
resultados muestran que en el pretest se tiene una media de 4,19, y en el
postest una media de 7, 19; en la dimensién silabico alfabético los
resultados muestran que la media en el pretest es de 4,13 y en el postest
es de 6,63; en la dimensién alfabético de la escritura se observa que la
media es de 4,31 en el pretest mientras que en el postest la media es de
6,31. Los resultados obtenidos muestran una diferencia en la media
aproximadamente de 3 puntos en las calificaciones del pretest y postest,
siendo este resultado un incremento significativo con un 95% de
significancia y 15 grados de libertad, donde los resultados arrojados
muestran que el p-valor es menor que 0,05 (valor del alfa de significancia),
demostrando que existe evidencia para decir que el desarrollo de la
motricidad fina fortalece significativamente la escritura. Resultados
similares obtuvo Cotom (2012) quien encontré que existi6 una relacion
estadisticamente significativa entre la psicomotricidad desarrollada en los
estudiantes y el proceso de lectoescritura. Resultados parecidos obtuvieron
Granizo y Morocho (2012) quienes manifiestan que existe una relacion
directa entre los niveles de motricidad fina y la lectoescritura, a raiz de los
resultados se plantea técnicas y estrategias a través de un manual de
ejercicios que desarrollen la motricidad en la poblacién. Similares
resultados obtuvo Martin (2016) quien dice que la grafomotricidad mejoro
significativamente en el desarrollo de la escritura, evidenciandose la
diferencia de un 40,7% (PRE TEST), a un 91,9% (POST TEST).
Concordando con Marquina (2014) quien manifiesta que la coordinacion
psicomotriz fina se relaciona significativamente con el aprendizaje de las
letras. De la misma manera Silva (2017) nos dice que existid relacion
positiva entre la psicomotricidad y la lectoescritura en estudiantes de inicial
- 5 afos - instituciones educativas Red 03, Huaral (r=0,762 y Sig.=0,000).
Ademas, debemos concientizar a los padres la importancia de que los
nifos desarrollen la psicomotricidad fina, para obtener apoyo en casa,
Hidalgo (2011) encontr6 que los padres de familia indican que la

psicomotricidad fina influye favorablemente en el desarrollo de la pre-
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escritura porque afloja la mano del nifio y permite tener un mayor control
del lapiz. Los resultados concuerdan con lo que constructivismo predica al
respecto Grennon y Brooks (1999) sostiene que: El aprendizaje permite
enfrentarse a situaciones iguales o parecidas en la realidad. Asi que el
constructivismo percibe el aprendizaje como actividad personal enmarcada
en contextos funcionales, significativos y auténticos. Psicolégicamente, el
verdadero aprendizaje humano se pr
gue realiza cada alumno para lograr modificar su estructura vy
conocimientos previos, con la finalidad de alcanzar un mayor nivel de
complejidad, diversidad e integracion frente al mundo, al respecto Piaget
(1992), afirma que: El desarrollo se produce articulado segun los factores
de maduracion, experiencia, transmisién y equilibrio , dentro de un proceso
en el que a la maduracion bioldgica, le sigue la experiencia inmediata del
individuo que encontrdndose vinculado a un contexto socio-cultural
incorpora el nuevo conocimiento en base a unos supuestos previos
(transmision social), ocurriendo el verdadero aprendizaje cuando el
individuo logra transformar y diversificar los estimulos iniciales,

equilibrandose asi internamente, con cada alteracién cognoscitiva
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CONCLUSIONES

Las conclusiones que se arribo en la presente investigacion son las siguientes:

Que, el p-valor es menor que 0,05 se concluye que existe evidencia suficiente
para afirmar que el desarrollo de la motricidad fina fortalece significativamente
la escritura en los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa N°
647457 B. CC NN Santa Belita Sheshea i Iparia, 2018.

Que, el p-valor es menor que 0,05 se concluye que existe evidencia suficiente
para afirmar que el desarrollo de la motricidad fina fortalece significativamente
la dimension presilabica de la escritura en los estudiantes de primer grado de
la Institucion Educativa N° 64745 7 B. CC NN Santa Belita Sheshea 1 Iparia,
2018.

Que, el p-valor es menor que 0,05 se concluye que existe evidencia suficiente
para afirmar que el desarrollo de la motricidad fina fortalece significativamente
la dimensidn siladbica de la escritura en los estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa N° 64745 1 B. CC NN Santa Belita Sheshea 1 Iparia,
2018.

Que, el p-valor es menor que 0,05 se concluye que existe evidencia suficiente
para afirmar que el desarrollo de la motricidad fina fortalece significativamente
la dimensidn silabica alfabética de la escritura en los estudiantes de primer
grado de la Institucion Educativa N° 64745 7 B. CC NN Santa Belita Sheshea
i Iparia, 2018.

Que, el p-valor es menor que 0,05 se concluye que existe evidencia suficiente
para afirmar que el desarrollo de la motricidad fina fortalece significativamente
la dimension alfabética de la escritura en los estudiantes de primer grado de
la Institucion Educativa N° 64745 7 B. CC NN Santa Belita Sheshea i Iparia,
2018.
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SUGERENCIAS

Las sugerencias son las siguientes:

Maestros y maestras de la Institucion Educativa N° 64745 i B. CC NN Santa
Belita Sheshea 1 Iparia, 2018, deben promover el desarrollo de la motricidad
fina en el desarrollo de la direccion del aprendizaje para fortalecer la escritura

en los nifios.

Maestros y maestras de la Institucion Educativa N° 64745 7 B. CC NN Santa
Belita Sheshea 1 Iparia, 2018, deben aplicar estrategias que desarrollen la
motricidad fina en los nifios y nifias para que desarrollen habilidades en la

escritura.

Inculcar a los maestros y maestras de la Institucion Educativa N° 647451 B.
CC NN Santa Belita Sheshea i Iparia, 2018, la investigacibn en otras
instituciones educativas del nivel primario para su aplicacion a fin de mejorar

las dificultades en la adquisicion de la escritura.

Se recomienda a los docentes de la Institucion Educativa N° 64745 i B. CC
NN Santa Belita Sheshea i Iparia, 2018, aplicar estrategias que desarrollen la
motricidad fina en las distintas areas del conocimiento como recurso
pedagogico para estimular, despertar y orientar la adquisicion de la escritura

en los estudiantes.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Comellas y Perpinya Técnicas: arrugar,
(2003), senalan, la rasgatr, trozar,
motricidad fina | Coordinacion cortar, pintar,
comprende todas viso-manual. punzar, Modelar,
VARIABLE aqueIIaNs act_iyidades coser, colorear,
INDEPENDIENTE | d€l nifio o nifia que dibujar, _ enhebrar,
necesitan de una pre-escritura. Sesion de
Motricidad fina precision y un elevado Narracion de aprendizaje
nivel de coordinacion. cuentos, rimas,
adivinanzas,
Fonética. trabalenguas,
retahilas,
canciones y
rondas.
Motricidad Dramatizacion,
facial. mimo.
Motricidad Titeres marionetas
gestual.
Portellano (1993) 9 Transcribe trazos
define la  escritura de letras.
como una forma de 1 Escribe grafias
manifestacion i
VARIABLE IinZUigtSiczc © (ehnofrtiazr(r)nne:;:;]eal
DEPENDIENTE P Pre sildbica )
especificamente { Demuestra orden
La escritura humana que Supone al escribir las
una comunicacion pa|abras_
simbdlica por medio de Explica el
un codigo diferenciado significado del
segun las culturas. garabato.
f Escribe el mismo
nimero 0]
cantidad de ESCALA
letras.
T Escribe y NO=1
descubre la
cantidad de SI=3
Silabica silabas en wuna
palabra.
9 Abrevia las
palabras al
escribir.
T escribe de
acuerdo al
sonido las
palabras.
M Escribe las
Silabica palabras de
alfabética acuerdo a la

pronunciacion.
T Escribe
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correctamente

las silabas.

fLee la palabra
escrita con
claridad

I Escribe
correctamente
las palabras
dictadas.

fRealiza Ila es
escritura de
manera correcta,
respetando la
orografia.

9 Forma oraciones
teniendo en
cuenta las

N palabras
Alfabetica significativas.

1 Utiliza
adecuadamente
los consonantes
al escribir
palabras.

1 Forma palabras
empleando
silabas
trabadas.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
LA MOTRICIDAD FINA PARA FORTALECER LA ESCRITURA EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 647451 B. CC NN
SANTA BELITA SHESHEA T IPARIA, 2018.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
. L Hipotesis general Metodologia
Problema general: Objetivo general. El desarrollo de la motricidad fina fortalece | V.I. Tipo de estudio
¢De qué manera la motricidad fina fortalece | Desarrollar la motricidad fina para | significativamente la escritura en los estudiantes | La motricidad Aplicativo
fortalecer la escritura en los estudiantes de | de primer grado de la Institucion Educativa N° | Dimensiones: Disefio

la escritura en los estudiantes de primer
grado de la Institucién Educativa N° 64745 1
B. CC NN Santa Belita Sheshea i |Iparia,
20182

Problemas especificos:

1 ¢De qué manera la motricidad fina
fortalece la dimensién pre silabica de la
escritura en los estudiantes de primer
grado de la Instituciéon Educativa N°
647457 B. CC NN Santa Belita Sheshea
i Iparia, 2018?

1 ¢De qué manera la motricidad fina
fortalece la dimension silabica de la
escritura en los estudiantes de primer
grado de la Institucion Educativa N°
6474571 B. CC NN Santa Belita Sheshea
T Iparia, 2018?

1 ¢De qué manera la motricidad fina
fortalece la dimension silabica alfabética
de la escritura en los estudiantes de
primer grado de la Institucién Educativa
N° 64745 7 B. CC NN Santa Belita
Shesheai Iparia, 20187

1 ¢De qué manera la motricidad fina
fortalece la dimensién alfabética de la
escritura en los estudiantes de primer
grado de la Institucion Educativa N°
647457 B. CC NN Santa Belita Sheshea
T Iparia, 2018?

primer grado de la Institucion Educativa N°
647451 B. CC NN Santa Belita Sheshea i
Iparia, 2018.

Objetivos especificos.

9 Desarrollar la motricidad fina para
fortalecer la dimensién pre silabica de
la escritura en los estudiantes de
primer grado de la Institucion
Educativa N° 647457 B. CC NN Santa
Belita Sheshea i Iparia, 2018.

1 la motricidad fina para fortalecer la
dimensién silabica de la escritura en
los estudiantes de primer grado de la
Institucién Educativa N° 647457 B. CC

NN Santa Belita Sheshea i Iparia,
2018.

9 Desarrollar la motricidad fina para
fortalecer la  dimensiéon  silabica
alfabética de la escritura en los

estudiantes de primer grado de la
Institucién Educativa N° 647457 B. CC
NN Santa Belita Sheshea 1 Iparia,
2018.

1 Desarrollar la motricidad fina para
fortalecer la dimension alfabética de la
escritura en los estudiantes de primer
grado de la Institucién Educativa N°
64745 i B. CC NN Santa Belita
Shesheai Iparia, 2018.

647457 B. CC NN Santa Belita Sheshea i Iparia,
2018.

Hipotesis especificas

1

El desarrollo de la motricidad fina fortalece
significativamente la dimension pre silabica
de la escritura en los estudiantes de primer
grado de la Institucién Educativa N° 64745 i
B. CC NN Santa Belita Sheshea i Iparia,
2018.

El desarrollo de la motricidad fina fortalece
significativamente la dimension sildbica de la
escritura en los estudiantes de primer grado
de la Institucion Educativa N° 647451 B. CC
NN Santa Belita Sheshea i Iparia, 2018.

El desarrollo de la motricidad fina fortalece
significativamente la dimensién silabica
alfabetica de la escritura en los estudiantes
de primer grado de la Institucion Educativa N°
64745 7 B. CC NN Santa Belita Sheshea 1
Iparia, 2018.

El desarrollo de la motricidad fina fortalece
significativamente la dimension alfabetica de
la escritura en los estudiantes de primer
grado de la Institucién Educativa N° 64745 i
B. CC NN Santa Belita Sheshea i Iparia,
2018.

9 Coordinaciéon

viso-manual.
1 Fonética.
1 Motricidad
facial.
1  Motricidad
gestual.
V.D.

La escritura
Dimensiones:
M Pre silabica.
M Silabica.
1 Silabica
alfabética.
1 Alfabética.

Disefio pre experimental
de un solo grupo

G: o1 - X -

02

Dénde:

Ol1= Prueba de entrada
aplicada a la
muestra.

X = La motricidad fina
fortalece la
escritura

02 = Prueba de salida
aplicada a la
muestra.

Poblaciéon

58 nifios y nifias de la
Institucion Educativa N°
64745 7 B. CC NN Santa
Belita Sheshea i Iparia,
2018.
Muestra
16 nifios y niflas de primer
grado de la Institucién
Educativa N° 64745 i B.
CC NN Santa Belita
Sheshea i Iparia, 2018.
Técnicas:

i Observacion
Instrumentos:

U Lista de cotejo
Métodos de analisis de
datos
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Anexo. Base de datos de la prueba piloto

LA MOTRICIDAD FINA PARA FORTALEEER LOSESRIIDIANTES DE PRIMER GRADO DE LA INSTITRAE IO ER SEEINAANHES
IPARIA, 26 PRUEBA PILOTO

DIMENSIONES DE LA ESCRITURA

Pre silabica Sildbica Sildbica alfabética Alfabética
8 items items items items
Z | Transcri| Escribe | Demues| Explica ¢ Escrib¢ Escribe Abrevig Escribg Escribe las| Escribe Lee la| Escribe Realiza Il Forma Utiliza Forma
Z | trazos d{ grafias er orden al| significa{ el descub| las de palabras d¢ correctame| palabrj correctame| es oraciones | adecuadam| palabras
'-5 letras. |forma ling escribir | del mismo| la palabrd acuerd( acuerdo a || las silabas.| escrita las palabrag escritura| teniendo €| los emplean
s (horizontg las garabatq nimerq cantida| al al soniq pronunciac con |dictadas. |de mane cuenta las| consonante{ silabas
palabras 0 de escribif las clarida correcta,| palabras | escribir trabadas
cantidg silabas palabra respetan| significativ| palabras.
de en um la
letras. | palabra orografia
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2
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Anexo Base de datos del pretest
LA MOTRICIDAD FINA PARA FESTRIECGER EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE LA INSSBTICCIQIN SBNTAH

SHESHBRARIA, 2018.
DIMENSIONES DE LA ESCRITURA

[e101 ugIoeINIED
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eigered se| einaIqy
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"eigefed eun
seqe|Is ap pepnued
alqnasap A aglios3

‘Sampepnued o
U OWSIW [3 8q1I9ST

Pre silabica

uoreadylred

olreqeleb
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SONIN 3d .N

10
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13
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Anexo: Base de datos del postest
LA MOTRICIDAD FINA PARA FORTALECER LA ESCRITURA EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER GRBDODI

SANTA BELITA SKHHESAEA, 2018.

DIMENSIONES DE LA ESCRITURA

[e10] ugioealyled
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29
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32

32
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32
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28
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] UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA
TESIS PARA OBTENER LICENCIADO EN EDUCACION PRIMARIA BILINGUE

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

INSTRUMENTO: Lista de cotejo para evaluar la escrirtura.

OBJETIVO : Determinar la validaciéon de una lista de cotejo para

evaluar la escritura en los estudiantes de primer
grado de la Institucion Educativa N° 64745 — B. CC
NN Santa Belita Sheshea - Iparia, 2018.

DIRIGIDO A : Los estudiantes de primer grado de la Institucion

Educativa N° 64745 — B. CC NN Santa Belita
Sheshea - |paria, 2018.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

Mg. Julia Cecilia Yon Delgado

CARGO:

Docente de la Universidad Nacional Intercultural de la
Amazonia

VALORACION:

Pertinente Medianamente No pertinente
pertinente

7ichdl

Mg. Mg. Julia‘Cecilia Yon Delgado
Validador




g UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA
=39 TESIS PARA OBTENER LICENCIADO EN EDUCACION PRIMARIA BILINGUE

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

INSTRUMENTO: Lista de cotejo para evaluar la escrirtura.

OBJETIVO : Determinar la validacién de una lista de cotejo para
evaluar la escritura en los estudiantes de primer
grado de la Institucién Educativa N° 64745 — B. CC
NN Santa Belita Sheshea — Iparia, 2018.

DIRIGIDO A : Los estudiantes de primer grado de la Institucion

Educativa N° 64745 — B. CC NN Santa Belita
Sheshea - Iparia, 2018.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

Dra. Janeth Vazquez Pérez

CARGO:

Docente de la Universidad Nacional Intercultural de la
Amazonia

VALORACION:

inente Medianamente No pertinente
pertinente

’é’/A QA%‘%

Dra. ‘d/anethQVazquez Par z
Validador




MATRIZ DE VALIDACION

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA
TESIS PARA OBTENER LICENCIADO EN EDUCACION PRIMARIA BILINGUE

TITULO: LA MOTRICIDAD FINA PARA FORTALECER LA ESCRITURA EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 64745 — B. CC NN SANTA BELITA SHESHEA — IPARIA, 2018.

AUTOR: Bach. Hermano Samaniego Perez B
'(‘]::iﬁ::; Criterio de evaluacién
i % P Bl = e e
= £ 2 ‘E dimensidn indicador items respuesta B
E| 2[5 Mo | Si o | Si No | Si o
Transcribe trazos de letras. s - i a >
i Escribe grafias en forma lineal (harizontal). < P 7 P
Demuestra orden al escribir las palabras. P vl Y - -
Explica el significada del garabata. & . b A &
EXPRESIAN Escribe el misma nimera o cantidad de letras. P # £ P s
ORAL Silabica Escribe y descubre la cantidad de silabas en una palabra. P # / - ¥
Abrevia las palabras al escribir. ' 7 - / 7
Escribe de acuerdo al sonido las palabras. d Y 7 P 7
Escribe las palabras de acuerdo a la pronunciacidn. / Ve vl - &
Silabica Escribe correctamente las silabas. ’ 1/ -, P 7
alfabetica Lee la palabra escrita con claridad £ / 7 7 7
Escribe correctamente las palabras dictadas. 4 / 7 P &
Realiza la es escritura de manera correcta. respetando la | / ) A
orografia. / b @
Alfabética Forma oraciones teniendo en cuenta las palabras significativas. | / / i / 7
Utiliza adecuadamente los consonantes al escribir palabras. / / i - 4
Forma palabras empleando silabas trabadas. / / 7 - -

,/lﬁ;/z;x\ (/617j /4?

D¢ danetk Vazquez Pekez /

Validador
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DIRECTOR DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 64745 — B. CC.NN
SANTA BELITA DE SHESEA — IPARIA —
UCAYALI, OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA

Que, el Bch. Hernan Samaniego Perez, estd autorizado
para que realice su trabajo de investigacién titulado “La
motricidad fina para fortalecer la escritura en los
estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa
N° 64745— B. Santa Belita de Sheshea — Iparia — Ucayali,
2018.”, para tal efecto la institucién educativa y el grado
correspondiente arriba indicada brindard todas las
facilidades del caso al investigador hasta su culminacién.

El presente documento se le otorga al interesado par los
fines que cree conveniente.

Santa Belita, abril del 2018.

Director (e) I.E.N2 64745- B.
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DIRECTOR DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 64745 — B. CC.NN
SANTA BELITA DE SHESHEA — IPARIA
— UCAYALI, OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA

Que, el Bch. Hernan Samaniego Perez, realizo y concluyo la
parte practica de su trabajo de investigacién titulado “La
motricidad fina para fortalecer la escritura en los
estudiantes del primer grado de la Institucién Educativa
N° 64745 — B. Santa Belita de Sheshea — Iparia — Ucayali
2018.%, para tal efecto la institucién educativa y el grado
correspondiente arriba indicada queda agradecido por el
trabajo académico desarrollado.

El presente documento se le otorga al interesado para los
fines que cree conveniente.

Santa Belita, junio del 2018.

Director (e ) |.LE.N2 64745- B.
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