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Actualmente la autoestima es considerada como importante en el desarrollo del ser
humano, especialmente se centra la atencion en las primeras etapas, esto se debe
a que el desarrollo de la personalidad se va consolidando y es ahi donde se tiene
que tener una vigilancia de lo que pueda perjudicar un desarrollo positivo de la

autoestima.

Segun (Céspedes & Escudero, 1998, p. 5), citado por Cayetano (2012), “Los nifios
y las nifias de nuestras escuelas, se desenvuelven en medio de vivencias complejas.
La pobreza y las diferentes manifestaciones de la violencia no son favorables para
su desarrollo arménico y mellan el logro de una adecuada autoestima e identidad”,
actualmente nuestro pais vive una problemética social que es la violencia de género
y la inseguridad ciudadana, estas situaciones mueven a la sociedad quienes se
encuentran vulnerables, actuando con temeridad, lo cual puede provocar estrés en
la familia por considerarse en peligro eminente. Podemos apreciar noticias donde los
nifos se encuentran en peligro, esto hace que para los padres no haya un lugar de
confianza, lo cual contagia a los nifios quienes viven una etapa de socializacion y

ven limitadas actividades propias de la nifiez.

La autoestima se desarrolla a temprana edad, muchas veces cuando no ha habido
un acompafnamiento adecuado podemos apreciar graves problemas en la etapa de
la adolescencia, muchos de los problemas de adiccion, pandillaje y violencia se
muestran de una manera cruda en la etapa de la adolescencia, cuantos casos de
sicariato se ven involucrados menores de edad, por ello la importancia de velar por
la autoestima en las primeras etapas, lo que garantizara un éxito académico a pesar
de dificultades que se pueda presentar, es necesario entender la importancia del
acompafiamiento por parte de los padres.

El propdsito de esta investigacion es conocer la autoestima de alumnos y alumnas
del 5° y 6° grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Integrado
Agropecuario — Tournavista — Huéanuco, la importancia de esta investigacion radica

en la relevancia de los datos obtenidos, poco conocidos en el distrito de Tournavista,
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pues la mayoria de los estudios se efectian en la zona urbana, fue esto uno de los
motivos que suscito el interés por investigar.

Se pretende con este trabajo incentivar a investigar y realizar nuevos estudios sobre
autoestima en nifios, con ello se contribuird en tener datos de zonas no urbanas y
asi poder mayor informacion que sera de utilidad para la educacion.

Este trabajo de investigacion se divide en capitulos para una mejor comprension, por
ello en el Capitulo | se presentara el planteamiento del problema, realidad
problematica, formulacién del problema, los objetivos, justificacion del estudio y las
limitaciones de la investigacion.

En el Capitulo Il, se considera el Marco teorico, considerando los antecedentes del
problema, bases tedricas, variables.

En el Capitulo Il se presenta la Metodologia utilizada, tipo y nivel de investigacion
asi mismo el disefio; poblacion y muestra y la descripcion de técnica e instrumentos
de recoleccion de datos.

En el Capitulo IV se presentard los resultados y la discusion; Capitulo V las
conclusiones y en el Capitulo VI las sugerencias.

En el Capitulo VII la bibliografia; Capitulo VIII los anexos.



RESUMEN

Autoestima en alumnos y alumnas del 5° y 6° grado de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa Integrado Agropecuario Tounavista Huanuco 2017, aborda la autoestima como
un hecho influyente en los escenarios de las personas. Se demuestra la efectividad del
instrumento, el tipo de estudio es Descriptivo simple cuyo propdésito fundamental se sitlan
sobre una base de conocimientos mas soélida que los exploratorios, porque busca
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis. La
aplicacion del instrumento a los estudiantes, se realiz6 con una muestra intencional de 84
estudiantes del 5° y 6° grado de Educacién Primaria de la Institucién Educativa Integrado
Agropecuario. En el presente trabajo de investigacion se observo las caracteristicas de la
variable autoestima tal y como se presenta en la realidad. Se utilizé la Escala de Autoestima
de Stanley Coopersmith (SEI) versién Escolar, el cual consta de 58 items en forma de
afirmaciones, fue traducido y validado en nuestro medio a través de investigaciones que se
llevaron a cabo en nuestro pais.

La técnica utilizada fue de encuesta, la cual se define como un conjunto de estimulos
sistematicos aplicados a determinadas unidades de andlisis, sobre la base de un conjunto
de respuestas predeterminadas. Los resultados muestran que en la dimensién Soy General
de la autoestima se encuentran un porcentaje alto estudiantes con un nivel medio, es
importante indicar que en esta dimensién no se ubican estudiantes con bajo nivel; en la
dimensidn entre pares se observa un alto porcentaje en un nivel alto; en la dimensién hogar
padres también se observa porcentaje alto en el nivel alto; en la dimension social escuela
de la autoestima podemos indicar que un porcentaje mayoritario se ubican en un nivel alto;
en general podemos precisar que los estudiantes en su mayoria presenta un alto nivel en
su autoestima, habiendo un porcentaje menor en un nivel medio y un porcentaje minimo en

un nivel bajo.

Palabras Clave: Autoestima alta, Autoestima media, Autoestima baja.



ABSTRACT

Self-esteem in students of the 5th and 6th grade of Primary Education of the Integral
Educational Institution Agropecuario Huanuco 2017, addresses self-esteem as an influential
fact in the scenarios of people. The effectiveness of the instrument is demonstrated, the type
of study is simple descriptive whose fundamental purpose is based on a more solid
knowledge base than exploratory ones, because it seeks to specify the properties,
characteristics and profiles of people, groups, communities, processes, objects or any other
phenomenon that is subjected to an analysis. The application of the instrument to the
students was carried out with an intentional sample of 84 students of the 5th and 6th grade
of Primary Education of the Integrated Agricultural Education Institution. In the present
research work we observed the characteristics of the variable self-esteem as it is presented
in reality. We used the Stanley Coopersmith Self-Esteem Scale (SEI) School version, which
consists of 58 items in the form of affirmations, was translated and validated in our medium
through research carried out in our country. The technique used was a survey, which is
defined as a set of systematic stimuli applied to certain units of analysis, based on a set of
predetermined responses. The results show that in the General Self dimension of self-
esteem there is a high percentage of students with a medium level, it is important to indicate
that in this dimension students with low level are not located; in the dimension between pairs
a high percentage is observed at a high level; in the parent household dimension we also
observe high percentage at the high level; in the social dimension school of self-esteem we
can indicate that a majority percentage are located at a high level; In general, we can say
that students mostly present a high level of self-esteem, with a lower percentage at a

medium level and a minimum percentage at a low level

Keywords: High self-esteem, Average self-esteem, Low self-esteem.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA:

1.1. Descripcion de la situacion problematica.

La educacion es la base de desarrollo de un pais, mientras la educacién no es
entendida como cambio de la sociedad, seguiremos relegados en las
evaluaciones internacionales, segun el programa para la Evaluacion Internacional
de Estudiantes (PISA), por ello el estado peruano viene trabajando politicas en
atencion a las necesidades educativas, si bien es cierto esto es un proceso el cual
debe participar todos los actores de la educacién peruana, actualmente se
propone una educacion de calidad, para ello es necesario atender los factores que

contribuiran a conseguir la calidad educativa en las instituciones educativas.

Respecto a la educacion existen diversos factores que intervienen en el proceso
educativo, pero el factor autoestima es de suma importancia, debido a que toda
persona con una autoestima positiva puede cumplir con metas trazadas y aquellas
gue presentan autoestima negativa, presenta problemas de socializacion, falta de
motivacion para hacer tareas solicitadas, autopercepcion, descuido personal,

sentimientos de inferioridad entre otros.

(Céspedes & Escudero, 1998, p. 5), citado por Cayetano (2012), “Los nifios y las
nifias de nuestras escuelas, se desenvuelven en medio de vivencias complejas.
La pobreza y las diferentes manifestaciones de la violencia no son favorables para

su desarrollo armoénico y mellan el logro de una adecuada autoestima e identidad”.

En nuestro pais actualmente presentamos un alto indice de violencia en las calles
pero también dentro de los hogares, esto nos muestran las estadisticas
proporcionadas por Informatica (2017), del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica como en el caso de feminicidio, es claro los informes basados en cifras
de casos que se viene presentando en nuestro pais pero también es necesario
entender que no solo se debe considerar victima a la persona que sufre de
agresion fisica o muerte, es importante que el estado también ponga atencion a

los familiares directos como son el caso de los hijos, muchos de los cuales a
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temprana edad pueden presentar traumas las cuales podran influenciar en su

desarrollo social, emocional y cognitivo.

En la Institucién Educativa Integrado Agropecuario — Tournavista — Huanuco, se
observa que los nifios presentan bajo rendimiento académico, dificultades en
comprension lectora y l6gico matematica, se puede entender que un ndmero
considerable de la poblacion estudiantil presentan serio descuido por parte de sus
familiares, se observa falta de apoyo en el desarrollo de tareas encomendadas,
descuido en su presentacion personal, falta de interés en desarrollar actividades
académicas competitivas, no gustan de participar en concursos internos sobre las
asignaturas que desarrollan, ademas de no contar con Uutiles escolares

personales.

La situaciébn econdmica es un factor importante pero no necesariamente
determinante, existe una carencia de motivacion por parte de los padres de familia
respecto a la importancia de la educacion de su hijo, la misma que es necesario
el apoyo incondicional con la Institucion educativa para conseguir la calidad
académica, muchos de los padres se dedican a labores agricolas el cual hace que
mucho de su tiempo lo ocupen en esas labores, observandose la falta de
acompafamiento a sus hijos, esto también se agudiza con la participacion de las
madres quienes acomparfan a sus esposos en esas labores, se observa que los
nifos y nifias pasen el tiempo solos o0 en compafia de hermanos que también son

menores de edad.

Se puede observar que se presentan casos de desercion en los grados de 5° y 6°
grado debido a que en caso de las nifias se presenta embarazo precoz que en la
mayoria de los casos dejan de estudiar y lo mas preocupante es que inician una
convivencia sin apoyo economico ni emocional, ademas que una nifia tenga que

atender a otra nifa.

Se observa en los nifios del 5° y 6° grado de primaria de la Institucién Educativa
Integrado Agropecuario — Tournavista — Huanuco, problemas que pueden
contribuir al fracaso de aprendizaje, es necesario conocer cOmo se encuentra la

autoestima.

13



Es necesario conocer la autoestima que presentan los nifios de Institucion
Educativa Integrado Agropecuario — Tournavista — Huanuco, esto ayudara a
determinar qué tipo de nivel de autoestima presentan cuya informacion servira a
los directivos quienes tomaran las acciones correspondientes, este proyecto de
investigacion pretende diagnosticar el nivel de autoestima que presentan los
alumnos y alumnas del 5° y 6° Grado de Educacién Primaria de la Institucion
Educativa Integrado Agropecuario — Tournavista — Huanuco, 2017, a traves de la
aplicaciéon de la Escala de autoestima de Coopersmith para escolares, la misma
gue se ha validado por varias investigaciones desarrolladas en nuestro pais como
también a nivel internacional, de acuerdo a la escala podremos clasificar en
niveles a la autoestima como: ALTA, PROMEDIO y BAJA.

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema General

¢, Qué nivel de autoestima segun la Escala de Coopersmith presentan las
alumnas y alumnos del 5° y 6° grado de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa Integrado Agropecuario — Tournavista — Huanuco - 2017?

1.2.2. Problema Especificos

e /;Cudl es la dimension alta de autoestima de acuerdo a la Escala de
Coopersmith de las alumnas y alumnos del 5° y 6° grado de Educacion
Primaria de la Institucién Educativa Integrado Agropecuario — Tournavista —
Huanuco - 20177

e (Cual es la dimensiobn media de autoestima de acuerdo a la Escala de
Coopersmith de las alumnas y alumnos del 5° y 6° grado de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa Integrado Agropecuario — Tournavista —
Huanuco - 2017?

e (Cual es la dimension baja de autoestima de acuerdo a la Escala de
Coopersmith de las alumnas y alumnos del 5° y 6° grado de Educacién
Primaria de la Institucién Educativa Integrado Agropecuario — Tournavista —

Huanuco - 20177

14



1.3. Objetivos de la investigacién

13.1

1.3.2

Objetivo General

Determinar el nivel de autoestima que se presenta por medio de la Escala de
autoestima de Coopersmith las alumnas y alumnos del 5° y 6° grado de
Educaciéon Primaria de la Institucion Educativa Integrado Agropecuario —

Tournavista — Huanuco - 2017.

Objetivos Especificos

Identificar la dimensién alta de la Autoestima segun los resultados de la
Escala de autoestima de Coopersmith de las alumnas y alumnos del 5° y 6°
grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Integrado
Agropecuario — Tournavista — Huanuco - 2017

Identificar la dimensidon media de la Autoestima segun los resultados de la
Escala de autoestima de Coopersmith de las alumnas y alumnos del 5° y 6°
grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Integrado
Agropecuario — Tournavista — Huanuco - 2017

Identificar la dimension baja de la Autoestima segun los resultados de la
Escala de autoestima de Coopersmith de las alumnas y alumnos del 5° y 6°
grado de Educacién Primaria de la Institucion Educativa Integrado

Agropecuario — Tournavista — Huanuco - 2017

1.4. Justificacion del estudio

La presente investigacion es de interés en el ambito educativo que permitio

evaluar la autoestima de las alumnas y alumnos del 5° y 6° grado de Educacion

Primaria de la Institucion Educativa Integrado Agropecuario — Tournavista —

Huanuco — 2017, cuya finalidad fue plantear acciones para poder fortalecer la

autoestima, con lo cual se contribuira en mejorar el rendimiento académico.

Justificaciéon Psicologica

Se tiene una visibn mas completa sobre la autoestima lo cual favorecera el

desarrollo de competencias en el alumno con lo cual se podra desarrollar una

autoestima positiva con el propésito de un mejor desarrollo de la socializacion,

15



1.5.

ademas de que las edades en las que se encuentran las alumnas y alumnos del
5° y 6° grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Integrado
Agropecuario — Tournavista — Huanuco — 2017, estan comprendidas en el inicio

de la pubertad, lo cual es de suma importancia el acompafiamiento en esta etapa.

Justificacion Pedagdgica

La presente investigacion motivé que los directivos de la Institucion Educativa
tengan que centrar esfuerzos a desarrollar Programas de fortalecimiento de la
autoestima, la misma que favorecera a mejorar la convivencia en la escuela y el
desarrollo cognitivo, fisico y psicoldgico, si su valoracion es positiva, en aquellos
estudiantes que provienen de sectores con problemas culturales, econémicas y

sociales, podran generar pronéstico de éxito en todos los aspectos de la persona.

Justificacion Cientifica

Se contribuira a través del uso de la Escala de autoestima de Coopersmith, el
diagnostico de la autoestima de los estudiantes, instrumento validado y cuyo uso
podra brindar informacién a los directivos de la Instituciéon Educativa, las cuales
podran emplear para desarrollar planes de fortalecimiento de la autoestima, la
misma que contribuird en el mejoramiento de las areas de importancia en la labor

pedagogica.

Limitaciones de la investigacion

Algunas limitaciones que se presentaron en la aplicacion de la prueba fue el
tiempo que demando en repetir las consignas para que pudieran entender como

desarrollar la prueba.

Algunos nifios tenian dificultad para comprender algunas preguntas pero que se

absolvieron las preguntas.

Se puede considerar como limitacion el hecho de la falta de apoyo en la Institucién
por parte de los docentes, debido a que no desean ceder horas, por ello se pudo
dialogar con el director quien amablemente convencié a los docentes a brindar las

facilidades correspondientes.
16



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedente de la Investigacion

Nivel Internacional

Segun Mufoz (2011), en su tesis titulada “Relacién entre autoestima y variables
personales vinculadas a la escuela en estudiantes de nivel socio-econémico bajo”,
para optar el Grado de Maestro en la Universidad de Chile, la presente
investigacion tiene como objetivo indagar sobre el rol que cumple la autoestima
en el ambito escolar, particularmente en nifios y nifias de 2° basico de nivel socio-
econodmico bajo. Se aplicaron dos subtest del WISC-R, dos escalas del Test de
Autoconcepto Escolar y la prueba grafica HTP a 471 nifios/as residentes en zonas
rurales y urbano-marginales entre la 42 y la 102 regién del pais. Se buscaron
relaciones entre tipos de autoestima y las siguientes variables: habilidad
aritmética, nivel de vocabulario, interés por el trabajo escolar, relaciones con otros,
autorregulacion, creatividad y autonomia. Segun sus conclusiones fueron los
siguientes:
e 44% de niflos/as presenta autoestima baja
e 36% autoestima baja-sobre compensada
e 5% autoestima sobrevalorada
e 15% autoestima adecuada: los niflos/as con autoestima adecuada
presentaron, a su vez, altos niveles de creatividad, mayor autonomia, menor
impulsividad y mejor rendimiento académico. En nifios y nifias con
autoestima adecuada no se observa correlacion entre habilidad cognitiva y
rendimiento académico, invitandonos a repensar la interconexién entre

aspectos cognitivos y afectivos

Los hallazgos de esta investigacion confirman la relevancia de la autoestima para
la experiencia escolar, al estar ésta vinculada al rendimiento académico y al

desenvolvimiento conductual de nifios y nifias de primer ciclo basico.

17



Asi mismo Garcia (2005), en la Tesis titulada “Autoconcepto, autoestima y su
relacion con el rendimiento académico”, desarrollado para optar el Grado de
Maestro en la Universidad de Nueva Ledn, se determinaron las relaciones entre
las dimensiones del Autoconcepto (académica, amistad, atractivo roméntico,
conductual, deportivo, fisico y social), con la Autoestima y con el Rendimiento
Académico (calificaciones), se analizaron las diferencias de género y las
diferencias entre los subgrupos de bajo, medio y alto Rendimiento Académico y
las diferencias antes y después de la entrega de calificaciones. Participaron 315
alumnos de primer semestre de bachillerato técnico, 75.6% fueron mujeres y

24.4% hombres. Sus conclusiones fueron:

e La Autoestima manifiesta una mayor correlacion con el Autoconcepto fisico
gue con el Rendimiento Académico.

e Existe mayor correlacion entre el Autoconcepto Académico y el Rendimiento
Académico que entre este Ultimo y la Autoestima.

e La Autoestima no presenté diferencias significativas entre los hombres y las
mujeres. Solo la dimensién deportiva tuvo diferencias entre los hombres y
mujeres.

¢ El Rendimiento Académico por género presentd diferencias significativas,
destacando los hombres en ciencias sociales y las mujeres en espaiiol.

e La Autoestima no presentd diferencias significativas para los adolescentes
con Rendimiento Académico alto, medio y bajo.

e El Autoconcepto académico presentd diferencias significativas entre los tres
subgrupos de Rendimiento Académico en espafiol y ciencias sociales: (Bajo
con medio, Medio con alto y Alto con bajo).

e La Autoestima no presenté cambios después de la entrega de calificaciones.
Sin embargo, si se encontraron diferencias significativas de las medias en los
Autoconceptos académico, fisico y amistad antes y después de la entrega de

calificaciones.

En la investigacion de Pefa y Gonzalez (2005), citado por Bustamante (2013),
llevaron a cabo una investigacibn que tuvo como objetivo proponer la

metodologia del programa de filosofia para nifios y nifias como elemento

18



coadyuvante en el mejoramiento de la autoestima. Se implementé el programa
en una muestra de 30 alumnos de 6° grado de primaria en la ciudad de Valera.
De acuerdo a los resultados del pretest y postest, los nifios mejoraron
significativamente su autoestima; los autores concluyen:

— El Programa de Filosofia para nifios y nifias es una metodologia de trabajo
gue ayuda al docente y al alumno en el trabajo diario, ya que toma en
consideracion las opiniones, necesidades, intereses e inquietudes de
ambos, convirtiendo el aula de clase en un espacio para el dialogo, la accién
y la investigacion lo cual genera un mayor pensamiento reflexivo y critico
contribuyendo significativamente en el mejoramiento del autoestima de los

alumnos.

Segun Alvarez (2007), tesis titulada “Autoestima en los (as) alumnos (as) de
los 1° medios de los Liceos con alto indice de vulnerabilidad escolar
(LV.E.) de la ciudad de Valdivia”, para optar el Titulo de Licenciado en
Educacion, en la Universidad Austral de Chile, el presente trabajo es un estudio
descriptivo sobre la autoestima de estudiantes que conforman los liceos
vulnerables de la ciudad de Valdivia. Este tiene como objetivo: Identificar, por
medio del inventario de Coopersmith, el nivel de autoestima del conjunto de
alumnos de los primeros medios de los tres liceos mas vulnerables de Valdivia.
La metodologia utilizada en esta tesis es de caracter cuantitativa, los resultados
del estudio se obtendran por medio del Test de Coopersmith, instrumento que
estd compuesto por 56 preguntas divididas en distintos dmbitos: Autoestima
General (26), Autoestima Social (8), Autoestima del Hogar (8), Autoestima
Escolar (8) y, ademas, cuenta con una escala de mentira (8). La poblacion esta
compuesta por 223 estudiantes pertenecientes a los primeros medios de los
liceos Técnico Profesional Helvecia, Polivalente Los Avellanos y Benjamin
Vicuiia Mackenna. Las conclusiones mas significativas obtenidas de este estudio

son.

— La mayoria de los estudiantes alcanzaron una autoestima media baja y no

baja completamente;
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— El @mbito mas involucrado en la autoestima de estos estudiantes es el
escolar y el hogar, que resultaron ser los mas desmejorados vy, por lo tanto,
responsables de esta autoestima media baja.

— Los estudiantes presentaron un mejor resultado en el ambito de la
autoestima social, lo quiere decir que ellos se sienten conformes con las

relaciones que establecen con sus comparieros de curso y sus profesores.

También Valdez (2014), en la tesis titulada “El nivel de Autoestima y su
relacion con el Rendimiento Escolar con Estudiantes del tercer semestre del
Cobach Plantel Navojoa”, para optar el grado de doctor en la
Universidad de Sonora, el nivel de Autoestimay su relacién con el Rendimiento
Escolar con Estudiantes del tercer semestre del COBACH Plantel; Proyecto de
Intervencion llevado a cabo en el lugar ya mencionado. Planeado para aplicarse
a la totalidad de alumnos del tercer y cuarto semestre turno vespertino, en el
periodo correspondiente a los meses de noviembre 2012 a marzo 2013. Aplicado
en horario académico, de tal manera que los estudiantes participantes se vieron
en la disyuntiva de asistir a clases o a las actividades programadas; el equipo de
Intervencion, en conjunto con los docentes y autoridades responsables de la
Institucion Educativa, determinaron que la Implementacion, Aplicacion vy
Evaluaciéon del Proyecto. Se realiz6 en una muestra intencionada de 30
estudiantes que fueron detectados en situacion de riesgo, después de la primera
aplicacion del Instrumento de Evaluacion para la variable en estudio: autoestima.
Al inicio del PI el promedio de rendimiento escolar era 71.69 y al finalizar 75.98,

incrementando 4.29 puntos porcentuales, siendo la conclusién:

— El aumento de la autoestima y mejora en el Rendimiento Escolar.

En la investigacion de Bustamante (2013), cuya tesis titulada “Autoestima:
Disefo, Implementacion y Evaluacion de un Programa para nifios de 4° grado de
Primaria”, para optar titulo de Licenciada en Psicologia en el Instituto
Tecnologico de Sonora, el objetivo de la presente investigacion fue disefiar,
implementar y evaluar la efectividad del programa de intervencion de autoestima

en nifios de 4° grado de primaria. Se implementé un disefio de tipo pre-
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experimental, ya que se aplicd un pretest y postest. Participaron 84 alumnos de

una escuela publica, a quienes se les aplicé la Prueba de Autoestima Infantil

para seleccionar a aquellos sujetos que poseyeran un nivel de autoestima medio

y bajo; de los cuales se obtuvo una muestra de 27 sujetos, 14 niflas y 13 nifios,

con edades entre los 9 y 11 afios de edad. El programa de intervencién que se

disefio fue de tipo taller y se denomind vivir Creciendo: Fortaleciendo mi

Autoestima, esta dividido en 10 sesiones contemplando asi la escalera de la

autoestima por Segun Rodriguez (1985): en su tesis autoconocimiento,

autoconcepto, autoevaluacion, autoaceptacion, autorespeto y autoestima; con
una duraciéon de dos horas por sesion, concluyendo en:

— Obteniendo diferencia significativa entre las medias del pretest y postest,

— El programa es efectivo para fortalecer la autoestima de los nifios, se logré
cambiar de manera positiva la percepcion que tienen de si mismos,
generando la autoaceptacion.

— Cambio en las ideas que tenian de si mismos respecto a sus capacidades y
de cdmo los percibian los demas en los diferentes ambitos: escolar, familiar

y social.

En la investigacion de Cava y Musitu (1999), citado por Bustamante (2013),
quien elabor6 un programa de intervencion llamado Galatea a partir de una sélida
fundamentacién tedrica y revision de programas de intervencién similares con la
finalidad de potenciar la autoestima y evaluar dicho programa.

La muestra fue constituida por 537 alumnos entre las edades de 10 a 16 afos,
pertenecientes a tres colegios publicos de la Comunidad Valenciana. De los tres
colegios que constituyen la muestra, en dos de ellos se implementé el programa
Galatea (n=441), constituyendo el tercero el grupo control (n=96). Dicho
programa fue disefiado para ser implementado por los profesores de los dos
colegios los cuales acudieron durante dos meses a un seminario de
autoestima. Los resultados obtenidos muestran la potenciacion de dos
dimensiones: autoestima familiar y autoestima fisica. Para obtener datos, en su
investigacion “Programa de intervencidn para elevar los niveles de autoestima

en alumnas de sexto afio basico” Valdés (2001), llevo a cabo la elaboracion,
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aplicacion y evaluacion de un programa de intervencién para conocer los niveles

de autoestima antes y después de la implementacion en un grupo de 20 nifias

entre las edades de 11 y 12 afios, llego a la conclusion:

— Alrededor de un 62% de las alumnas elevaron sus niveles de percepcion al
rango medio y alto, lo cual indican que el programa aplicado puede modificar
en las menores el concepto general bajo que tienen de si mismas, iniciando
tareas con la expectativa de tener éxito y ser bien recibidas, de reflexionar
sobre si mismas, de expresar sus ideas y convicciones individualmente,
capaces de discriminar sus aspectos positivos, como también sus

limitaciones.

Nivel Nacional

Segun Cayetano (2012), en su tesis titulada “Autoestima en estudiantes de sexto
grado de primaria de Instituciones Educativas Estatales y Privadas de Carmen
de la Legua Callao” para optar el Grado Académico de Maestro en la Universidad
San Ignacio de Loyola, el proposito de la presente investigacion fue determinar
si existen diferencias en la autoestima entre estudiantes del sexto grado de
primaria de instituciones educativas estatales y particulares del distrito Carmen
de la Legua-Callao. Con un disefio metodoldgico descriptivo, comparativo, y una
muestra no probabilistica disponible de 112 estudiantes, a quienes se les aplico
el Test de Autoestima Escolar (TAE) de Marchant, Haeussier y Torretti (1997)
para evaluar los niveles de autoestima, concluyendo:
— Evidenciaron un predominio del nivel de autoestima bajo, tanto en
instituciones educativas estatales como en particulares.
— Al hacer las comparaciones se confirm6 la hipétesis nula: no existen
diferencias significativas entre el nivel de autoestima de los estudiantes,

tomando en cuenta el tipo de gestion educativa.

También Rodriguez (2013), en su tesis titulada “La autoestima y su relacién con
el aprendizaje del idioma Inglés en estudiantes del segundo grado de secundaria
de la Instituciéon Educativa N°20799, Huaral, 2013, para optar Titulo profesional

en Educacién en la universidad Nacional de Educacion Enrigue Guzman y Valle,
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en la inquietud de encontrar respuestas al problema; ¢;(De qué manera la
autoestima se relaciona con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes
del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 20799, Huaral,
20137?, se ha realizado la presente investigacion de tipo sustantiva, de método
descriptivo y disefio correlacional, cuyo propdsito es conocer el tipo de relacién
gue existe entre las variables enunciadas de modo que podamos contar con una
descripcion objetiva de la relacion existente entre ellas para utilizarlas con
propésitos de mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje en el VI ciclo de
educacion secundaria. La muestra serd censal, dado que nuestra poblacién es
pequefia y esta constituida por 49 alumnos del segundo grado de Educacion
Secundaria de la I.E. 20799 de Huaral. Para recoger la informacion se utilizé el
cuestionario estandarizado de Cooper Smith para la variable I, la autoestima, y
un test para la variable Il, aprendizaje del inglés. Para el procedimiento y analisis
de la informacion utilizamos el programa SPSS, tablas estadisticas y la teoria de
correlacion de Pearson, para precisar la correlacion de la autoestima y el
aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 20799, Huaral, 2013, concluyendo:

— Se confirmo la hipétesis principal de investigacion.

— La autoestima se relaciona significativamente con el aprendizaje del idioma
inglés en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion
Educativa N° 20799 de Huaral.

Segun Vargas, J. (2007), citado por Rodriguez (2013), en la tesis Juicio moral
y autoestima en estudiantes escolares del quinto afio de secundaria de colegios
de Lima Metropolitana, se encontré que existe una correlacion positiva
significativa entre los niveles de juicio moral y autoestima en estudiantes del
guinto afio de secundaria procedentes de colegio estatal. Aqui se aprecia que
los estudiantes provenientes de colegios estatales guardan una estrecha
relacion del nivel valorativo, respecto a su entorno dando una jerarquia de lo que
esta bien o mal o justo e injusto de acuerdo a la escala de valores que posean,
concluyendo:
— Existe correlacion entre las variables juicio moral y autoestima. En general,
considerando al total de los estudiantes evaluados, alumnos del 5to afio de
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secundaria pertenecientes a tres colegios, uno estatal y dos patrticulares, el
juicio moral correlaciona positivamente con los puntajes de autoestima.
— Esto permitiria inferir que existe una proximidad entre los procesos de juicio

moral con los procesos afectivos, entre los que se cuenta a la autoestima.

Arquifiego, E. (2012), citado por Rodriguez (2013), en la tesis La motivacion y

su relacion con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de la

promocién 2007 de la especialidad de inglés - espafiol como lengua extranjera

de la Universidad nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle, 2012,

concluyendo:

— Establece que la motivacion es una capacidad mas de la personalidad del
estudiante que es educable y que se puede desarrollar.

— El docente debe motivar a los estudiantes identificando la personalidad del
estudiante de manera progresiva valorando sus avances en el proceso de

aprendizaje del idioma extranjero.

En la investigacion de Avalos Chichizola, Yolanda (1981), citado por Vildoso V.
(2002), realiza un estudio comparativo entre el nivel de la inteligencia, el
autoconcepto y la frustracion. La poblacion esta constituida por 107 nifios. Los
instrumentos utilizados son: el test de matrices progresivas de Raven, la Escala
de concepto de si mismo y el Test de frustracion de Rosenzveig. La conclusién

de su estudio es la siguiente:

— Existe una correlacion positiva y significativa entre el nivel de inteligencia y
el autoconcepto, asi mismo, cuando interviene el nivel intelectual a
asociacion entre autoconcepto y tolerancia a la frustracion mejora siendo

significativo en los niveles superiores e inferiores de inteligencia.

Segun (Bardales, O. 1993) citado por Vildoso (2002), su estudio tiene la
finalidad de indicar si existe o no diferencia correlacional de la autoestima con el
rendimiento académico en funcion al tipo de familia a la que pertenecen los
estudiantes de primaria de colegios nacionales de Lima metropolitana, 379

alumnos del nivel socio-econémico constituyen la muestra. El instrumento
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utilizado en la investigacion es el Inventario de Autoestima de Coopersmith. El

estudio realizado lleg6 a la siguiente conclusion:

— No existe diferencia correlacional significativa de la autoestima con el
rendimiento académico en funcion al tipo de familia a la que pertenece el
estudiante de primaria. Asimismo, los alumnos que viven con ambos padres
tienen mayor autoestima que los alumnos que viven con un padre.

— Los alumnos del primer grupo tienen mayor autoestima que los alumnos que
viven sin sus padres.

— Los nifios que viven con un padre tienen mayor autoestima que los nifios que

viven sin sus padres.

Nivel Local

También Pinchi (2012), en su tesis titulada “La autoestima y su relacién con el
rendimiento académico de los nifios y niflas del quinto grado de educacion
primaria de la institucion educativa N° 64803, La Florida - Manantay 2012”, para
optar titulo profesional en Educacién Primaria, Universidad Nacional de Ucayali,
determinar la relacion que existe entre la autoestima y el rendimiento académico
de los nifios del quinto grado de educacion primaria en la institucion educativa
N° 64803, La Florida. Metodologia: el disefio de investigacion es Descriptivo —
Correlacional. EI muestreo fue por conveniencia y la muestra lo conformo las
secciones de quinto grado “A” y “B” de la institucion educativa, La Florida, que
en total fueron 59 niflos de 9 a 14 afos de edad entre hombres y mujeres a
quienes se les midio el nivel de autoestima y rendimiento académico, para lo cual
se realiz6 el analisis de regresion lineal multiple con un nivel de confianza del
95%. Resultados: se encontrd que la autoestima alta positiva estuvo presente en
el 71%, mientras que la autoestima baja positiva solo fue de 6.8%. En cuanto al
rendimiento académico en comunicacion, el 30,6%, 39% y 30,5%, tuvieron un
nivel en inicio y proceso logro previsto y logro destacado, respectivamente, y en
relacion al rendimiento en matematica el 17%, 32,2% y 50,8% tuvieron un nivel
inicio y proceso, logro previsto y logro destacado; respectivamente, lo cual refleja
que la mayoria de los nifios en investigacibn muestran un buen nivel de

autoestima y rendimiento académico. Conclusion:
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— Teniendo en cuenta los resultados obtenidos podemos sefalar que existe
relacion significativa entre autoestima y rendimiento académico en
comunicacién y matematica de los nifios y nifias del quinto grado de educacién

primaria de la institucion educativa N° 64803, La Florida — Manantay 2012.

Segun Diaz (2007), tesis titulada “Factores de la discriminacién social en la
formacion de la autoestima de los alumnos del 4to grado — |.LE. N° 64019 “Abner
Alberto Monroy Cachay", para optar titulo profesional en la Universidad Nacional
de Ucayali, este estudio objetiviza los factores de la discriminaciéon en la
formacion de la autoestima en los alumnos del cuarto grado del nivel primario de
la I.E. N° 64019 Abner Alberto Monroy Cachay, como sabemos la educacion que
propone el Estado Peruano a través del Ministerio de Educacion, nos insta
reconocemos como miembros de una comunidad local o regional alcanzar el
desarrollo en un marco de interculturalidad, que dicho sea de paso se constituye
en un principio de la Educacion, es decir formamos como personas capaces de
manejar creativamente nuestra riqueza cultural, respetando nuestras diferencias.
Se procesaron las muestras de las tres secciones del cuarto grado, para hacer
mas confiable nuestro estudio ... la técnica que empleamos fue la encuesta, cuya
aplicacion fue de caracter personalizado, seccién por seccion y alumno por
alumno, los mismos que después de agrupados pasamos al laboratorio para su
sistematizacién y andlisis estadistico. Luego del analisis se determinaron que los
factores de discriminacion que influyen en la autoestima en orden de mayor
incidencia son: racismo, estrato social, sexo, religion, edad, lenguaje. Se
concluye:

— Laincidencia de la discriminacién esta ligado directamente a la formacion de
la autoestima, donde se visualiza que a mayor discriminacion menor
autoestima, la misma que redunda negativamente en la formacion de la
personalidad y el desenvolvimiento actitudinal de cada uno de los alumnos.

— Considerando que el problema pasara a ser solucionado siempre y cuando
se trabajen talleres de implementacion para docentes y padres de familia,
los mismos que deben hacer resonancia en los alumnos, de tal manera que

se entienda que todos somos igualmente diferentes.
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Segun Salinas (2015), cuya tesis titulada “La autoestima y logros de aprendizaje

en el area de matematica en estudiantes del tercer grado de educacién primaria

entre la I.LE. N° 65002 'Angélica Auristela Davila Zevallos' y la I.E. Integrado N°

65172 'Rvdo. Padre José Ignacio Aguerrizabal' Pucallpa 2014”, para optar titulo

profesional en educacion primaria en la Universidad Nacional de Ucayali, la

investigacion que se ha planteado es la autoestima y los logros de Aprendizaje
en el area de matematica en estudiantes del 3° grado de Educacioén Primaria
entre la I.LE. No 65002 "Angélica Auristela Davila Zevallos" y la |.E. Integrado No

65172 "Rvdo. Padre José Ignacio Aguerrizabal”, Pucallpa 2014; para contestar

al problema de investigacién se ha formulado el objetivo que es establecer la

relacion entre la autoestima y los logros de Aprendizaje en el area de matematica
en estudiantes del 3er grado de Educacién Primaria.

La hipétesis que se ha formulado para ser probada, nos muestra que existe

relacion directa y significativa entre la autoestima y los logros de Aprendizaje en

el area de matematica en estudiantes del 3er grado de Educacion Primaria.

El disefio que se utilizo es el correlacional, la muestra de estudio ha sido, el tercer

grado que corresponde a 42 nifios, el método del muestreo que se ha utilizado,

es el no probabilistico intencional; los instrumentos utilizados; inventario de

Coopersmith y Registro de notas, el primer instrumento estuvo estandarizado.

Las conclusiones que se arribo fueron:

— En conclusion general, en la relacion entre la autoestima y logros de
aprendizaje existe una correlacién baja positiva de 0.21.

— En las conclusiones por dimensiones: si mismo general de la autoestima y
logros de aprendizaje existe una correlacion baja positiva 0.07; social padres
autoestima y logros de aprendizaje existe una correlacion baja positiva de
0.25.

— Hogar padres de la autoestima y logros de aprendizaje existe una correlaciéon
muy baja de 0.06.

— Escuela autoestima y logros de aprendizaje existe una correlacion moderada

positiva de 0.43.
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2.2 Bases Teobricas

2.2.1 Autoestima

Hertzog (1980), citado por Alvarez (2007), en el estudio de la Universidad
Austral de Chile, sefiala que la autoestima es un conjunto de experiencias
que el individuo ha tenido consigo mismo y que lo conducen a un proceso

de reflexion y autoevaluacion.

Mézerville (1993), citado por Alvarez (2007), en el estudio de la
Universidad Austral de Chile, sefiala que autores como Alfred Adler
y William James consideran la autoestima como el resultado de las
metas propuestas. Ademas, indican que el proceso de la autoestima
no soOlo se desarrolla dentro delindividuo, sino también se vincula
con el éxito o fracaso que obtenga en la biusqueda de sus metas.
Entonces, se puede entender que existen dos fuentes que sustentan a la
autoestima: una fuente interna (el propio sentido de competencia al
enfrentarse con el entorno) y una externa (la estima que otras personas

tienen de un individuo).

Coopersmith, (1995), en su obra The Antecedents of Self Esteem
Consulting, la autoestima es la evaluacion que el individuo hace y
habitualmente mantiene con respecto a si mismo. Esta autoestima se
expresa a través de una actitud de aprobacién o desaprobacién que refleja
el grado en el cual el individuo cree en si mismo para ser capaz, productivo,
importante y digno. Por tanto, la autoestima implica un juicio personal de la

dignidad que es expresado en las actitudes que el individuo hacia si mismo.

Corkille (2001), citado por Bereche (2015), indica que la autoestima
constituye lo que cada persona siente por si mismo, su juicio general y la
medida en que le agrada su propia persona, coincidiendo con lo planteado
por Mussen, Conger y Kagan (2000), quienes afirman que la autoestima se
define en término de juicios que los individuos hacen acerca de su persona

y las actitudes que adoptan respecto a si mismos.
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Mufioz (2011), La autoestima es un constructo que nos permite atisbar
dentro del mundo interior de los nifios y nifias, pero ademas, dado el
desarrollo que ha habido en estrategias y programas de desarrollo de la
autoestima, utilizar este constructo facilita la implementacion de
intervenciones posteriores que pueden desarrollar o reafirmar aspectos
vinculados a esta. Esto ultimo es relevante, ya que en nuestra labor como
psicologos clinicos conocer cuales son los constructos mas accesibles o
modificables facilita la labor psicoterapéutica. Desde esta perspectiva, la
autoestima no solo sirve como una foto del mundo afectivo de los nifios y
nifias, sino que, y quizas mas relevante aun, es un constructo intervenible

y modificable.

2.2.2 Fundamento Pedagdgico de la Autoestima

Melcon (1991), Todo educador debe estar comprometido a considerar la
autoestima como uno de los aspectos mas importantes a desarrollar en la
personalidad del educando. Se deben reforzar en el alumno los
pensamientos positivos sobre si mismo o sobre las tareas a realizar. Si
pretendemos una educacion integral del nifio y del muchacho, la pedagogia
debe advertir aquellos elementos que supongan un obstaculo para los
objetivos citados. Por otra parte, la madurez personal de los padres
constituye un factor influyente y de gran importancia en el desarrollo
emotivo del nifio, sus actos incidiran decisivamente en el concepto que este

se forja de si mismo y de los demas.

Acosta (2004), la practica pedagogica demuestra que el proceso
permanente de diagndstico identifica los conocimientos y habilidades que
posee el alumno asi como sus caracteristicas personales y factores
sociales de su entorno, sin embargo, muy pocos diagndésticos conciben el
estudio de la autoestima de los alumnos, debido fundamentalmente a la

falta de conocimiento tedrico al respecto y a falta de instrumentos que
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permitan medir el nivel de desarrollo de un proceso interno como es la

autoestima.

2.2.3 Fundamento Psicoldgico de la Autoestima

Segun Maslow (2005), la autoestima se refiere a la necesidad de respeto
y confianza en si mismo. La necesidad de la autoestima es basica, todos
tenemos el deseo de ser aceptados y valorados por los demas. Satisfacer
esta necesidad de autoestima hace que las personas se vuelvan mas
seguras de si mismas. El no poder tener reconocimiento por los propios

logros, puede llevar a sentirse inferior o un fracasado.

Baron (1997), citado por Alvarez (2007), en el estudio de la Universidad
Austral de Chile, entiende a la autoestima como la autoevaluacién que cada
persona hace de si misma. Esta evaluacidon genera una actitud en el
individuo que varia a lo largo de una dimension positiva- negativa.

Entre los motivos que provocan la evaluacién personal, Sedikides (1993)
destaca:

e La autovaloracion (busqueda de un autoconocimiento positivo y

negativo).
e La autosuperacion (busqueda de un autoconocimiento favorable), y
e La autoverificacién (busqueda de un autoconocimiento probablemente

verdadero).

2.2.4 Definicién de Autoconcepto

Quiles, J. y Espada, J. (2004), citado por Rodriguez (2013), expresan: El
autoconcepto es el concepto que el individuo tiene de si mismo como un
ser fisico, social y espiritual; el conjunto de elementos que la persona utiliza
para describirse, lo que equivaldria a las percepciones que tiene el

individuo sobre si mismo.
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Pope, M. (1998), citado por Rodriguez (2013), indica: El
autoconcepto esta constituido por una constelacion de ideas que
una persona utiliza para describirse. Mientras la autoestima es
una evaluacién de la informacién contenida en el autoconcepto, y se deriva

de los sentimientos del nifio acerca de todas las cosas que él es.

2.2.5 Niveles y caracteristicas de la autoestima.

Coopersmith (1976), también se pueden dividir en niveles, los cuales
poseen sus caracteristicas propias, de cada area explorada para el
individuo.

a) Autoestima Alta.

- Si mismo general. Valoracion de si mismo y mayores
aspiraciones, estabilidad, confianza y atributos personales.
Habilidades para construir defensas ante la critica y designacion de
hechos, opiniones, valores y orientaciones favorables respeto de si
mismo.

- Social Pares. Seguridad y mérito personal en las relaciones
interpersonales; se perciben a si mismo como significativamente
mAas populares; establecen expectativas sociales de aprobaciéon y
receptividad por parte de otras personas; habilidades en relaciones
con amigos y extrafios en diferentes marcos sociales.

- Hogar Padres. Buenas cualidades y habilidades en las relaciones
intimas con la familia, se siente mas considerado y respetado,
poseen mayor independencia, comparten ciertas pautas, valores y
sistemas de aspiraciones con la familia; poseen consideraciones
propias acerca de lo que esta bien o que esta mal dentro del marco
familiar.

- Escuela. Afronta adecuadamente las principales tareas en la
escuela; posee buena capacidad para aprender, en las areas de
conocimiento especiales y formacion particular; trabaja mas a gusto
tanto en forma grupal como individual; alcanza rendimiento

académico mayores de lo esperado; son mas realistas en la
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b)

evaluacion de sus propios resultados de logros; no se dan por

vencidos si algo les sale mal, son competitivos.

Autoestima Promedio.

Si mismo general. Revela la posibilidad de mantener una
autoevaluacion de si mismo muy alto, pero en una situacion dada
la evaluacion podria ser realmente baja.

Social Pares. Tiene buena probabilidad de lograr una adaptacion
social normal.

Hogar Padres. Mantiene las caracteristicas de los niveles altos y
bajos.

Escuela. En tiempos normales mantienen caracteristicas de los
niveles altos, pero en tiempos de crisis poseen actitudes de niveles

bajos.

Autoestima Baja.

Si mismo general. Reflejan sentimientos adversos hacia si
mismos, inestabilidad y contradiccion.

Social Pares. Experimenta dificultades para reconocer
acercamientos afectuosos o de aceptacion; espera la convalidacion
social de su propia vision adversa de si mismo; tiene pocas
esperanzas de encontrar aprobacion y por esa razén tiene una
necesidad particular de recibirla; es mas propenso a tener simpatia
por alguien que lo acepta.

Hogar Padres. Reflejan cualidades y habilidades negativas hacia
las relaciones intimas con la familia, se considera incomprendido y
existe mayor dependencia; se tornan irritables, frios, sarcasticos,
impacientes, indiferentes hacia el grupo familiar; expresa una
actitud de autodesprecio y resentimiento.

Escuela. Falta de interés hacia los trabajos académicos; No trabaja
a gusto tanto en forma individual como en forma grupal; no obedece
a ciertas reglas o normas; alcanza un rendimiento muy bajo de lo

esperado; se dan por vencidos facilmente cuando les sale mal y no
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son competitivos. La evaluacion del alumno se ve influenciada por

la evaluacion de los otros para con él.

2.2.6 Componentes de la autoestima.

Murk y Alcantara, citado por Panduro (2013), en la autoestima tiene tres

componentes; ellos son:

Cognitivo: se refiere a la opinidén que se tiene de la propia personalidad
y de las conductas.

Afectivo: se refiere a la valoracion de lo positivo y negativo que hay en
el individuo; es un sentimiento de capacidad personal, pues implica un
diagndstico del propio merecimiento o valor como ser humano. Este
elemento consiste en una autoestimacion que nace de la observacion
propia de uno mismo y de la asimilacion e interiorizacion de la imagen
y opinion que los demas tienen y proyectan de nosotros.

Conductual: se refiere a la autoafirmacion y a la autorrealizacion
dirigida hacia el llevar a la practica un comportamiento consecuente,

l6gico y racional.

2.2.7 Dimensiones de la autoestima.

Por Panduro (2013), existe una valoracién global acerca de uno mismo, lo

gue puede traducirse como una percepcion de si mismo, una es sentirse

valioso y querible, es decir estar contento de ser como es; por el contrario,

un sentimiento negativo de no aceptacion acerca de uno mismo sintiéndose

poco valioso y no querible. Existen otras dimensiones o areas de la

autoestima:

Dimension Fisica. Abarca ambos sexos, es el hecho de sentirse
atractivo fisicamente. Incluye en los nifios sentirse fuerte y capaz de
defenderse y en las nifias sentirse armoniosa y coordinada.

Dimensién Etica. Se relaciona al hecho de sentirse una persona

buena y confiable o mala y poco confiable. La dimension ética en los
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nifios depende de la forma en que se interioriza los valores y normas y
de como se ha sentido frente a los adultos cuando las has transgredido
o ha sido sancionado. El compartir valores refuerza y mantiene la union
de un grupo, lo cual es importante en el desarrollo de la pertenencia.
Dimension Académica. Se refiere a la capacidad de enfrentar con
éxito situaciones de la vida escolar como el ajustarse a las exigencias
escolares. Incluye autovaloracion de capacidades intelectuales
(sentirse inteligente, creativo, etc.).

Dimension Emocional. Se relaciona con la anterior y se refiere a la
autopercepcién de caracteristicas de personalidad.

Dimension Social. Incluye el sentimiento de sentirse aceptado o
rechazado, sentimiento de pertenencia (sentirse parte de un grupo); se
relaciona con el sentirse capaz de enfrentar con éxito diferentes
situaciones sociales ser capaz de tomar iniciativa, capacidad de
relacionarse con personas del sexo opuesto y solucion de conflictos

interpersonales). Incluye el sentido de solidaridad.

Coopersmith (1995), sefiala que los individuos presentan diversas formas

y niveles perceptivos, asi como diferencias en cuanto al patrén de

acercamiento y de respuesta a los estimulos ambientales. Por ello, la

autoestima presenta areas dimensionales que caracterizan su amplitud y

radio de accion. Entre ellas incluye las siguientes:

1.

Autoestima Personal: consiste en la evaluacién que el individuo hace
y habitualmente mantiene con respecto a si mismo en relacién con su
imagen corporal y cualidades personales, considerando su capacidad,
productividad, importancia y dignidad e implicando un juicio personal
expresado en actitudes hacia si mismo.

Autoestima en el area académica: consiste en la evaluacion que el
individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo en
relacion con su desempefio en el ambito escolar, considerando su
capacidad, productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio

personal expresado en actitudes hacia si mismo.
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Autoestima en el area familiar: consiste en la evaluacion que el
individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo en
relacion con sus interacciones en los miembros del grupo familiar, su
capacidad, productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio
personal expresado en actitudes hacia si mismo.

Autoestima en el area social: consiste en la evaluacion que el
individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo en
relacion con sus interacciones sociales, considerando su capacidad,
productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio personal

expresado en actitudes hacia si mismo.

McKay y Fanning (1999), citado por Bereche (2015), sefialan que en la

autoestima existe una valoracion global acerca de si mismo y del

comportamiento de su yo. Hay dimensiones de la misma:

1.
2.

Dimension Fisica. La de sentir atractivo
Dimension Social. Sentimiento de sentirse aceptado y de pertenecer

a un grupo, ya sea empresarial, de servicio, entre otros.

. Dimension Afectiva. Auto-percepcion de diferentes caracteristicas de

la personalidad.

. Dimension Académica. Enfrentar con éxito los estudios, carreras y la

autovaloracion de las capacidades intelectuales, inteligente, creativa,

constante.

. Dimension Etica. Es la autorrealizacion de los valores y normas

Haeussler y Milicic (2008), citado por Bereche (2015), algunas de las

expresiones mas frecuentes de los nifios con una baja autoestima son las

siguientes:

Actitud excesivamente quejumbrosay critica: Constantemente expresa

su malestar e insatisfaccion con las cosas en el caso de no salir como ellos

deseaban. Usan las quejas como un medio para obtener la atencion y

asumen el papel de “victimas”.

Necesidad compulsiva de llamar la atencién: Suelen interrumpir

continuamente para que los demas se fijen en lo que estan haciendo o
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pensando. Normalmente no les hacen caso y reciben respuestas negativas,
con lo que al no quedar satisfecho sus demandas aumentan.

Necesidad imperiosa de ganar: Implica un alto grado de frustracion al
perder en juegos. Estan siempre en competencia y si no ganan, sienten que
no son dignos de ser queridos.

Actitud inhibida y poco sociable: La persona establece relaciones
interpersonales dificultosas, no tienen amigos muy cercanos. Son sujetos
pasivos y aburridos para los demas.

Temor excesivo a equivocarse: El temor lo invade y le hace pensar en la
equivocacién como una tragedia y esto se convierte en un freno a su
desarrollo.

Actitud Insegura: Los individuos no confian en sus capacidades. Tienen
temor a exponerse. Estas personas tienen el potencial para el éxito, sin
embargo, los frena el pensar en la posibilidad del fracaso y el error.
Animo Triste: Se percibe como tranquilos, podrian pasar desapercibidos.
Al observarlos muestran un sentimiento general de tristeza, sonrien con
dificultad, les falta espontaneidad y son poco vitales en relacion a sus
compafieros.

Actitud perfeccionista: Nunca estan contentos con lo que hacen. Se
muestran inconformes con lo realizado y presentan resistencia a permitir
gue los deméas vean lo que han hecho. Aungue sus trabajos son de buena
calidad, son muy lentos y no alcanzan a terminarlos”.

Actitud desafiante y agresiva: Esta actitud tiende a confundir al
observador ya que el nifio aparece como muy seguro, demostrando que no
necesita de nadie y es autosuficiente. Llaman la atencién con esta
conducta.

Actitud derrotista: Se auto perciben como fracasados. Imaginan que ante
cualquier tarea sus resultados van a ser deficientes, por lo que muchas
veces ni siquiera la inician. Actitud complaciente: son personas a quienes
se les dificulta decir “No” frente a las necesidades de los otros, dejan en
segundo plano sus propias necesidades.

Necesidad compulsiva de aprobacion: Quieren ser constantemente

aprobados por todos. Necesitan reconocimiento por cada logro y buscan
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permanentemente la atencion de los adultos, dependiendo de ellos para su

valoracion personal.

2.2.8 Beneficios de una Autoestima alta

McKay y Fanning (1999), citado por Bereche (2015), es la salud mental.
Explican los autores que una alta autoestima es el resultado deseado del
proceso de desarrollo humano. Se ha vinculado con la salud mental a largo
plazo y con el equilibrio emocional. Los individuos cuya autoestima no se
ha desarrollado lo suficiente, manifiestan sintomas psicosomaticos de

ansiedad.

McKay y Fanning (1999), citado por Bereche (2015), que otro beneficio de
la autoestima es el rendimiento escolar, pues existen cada vez mas datos
gue apoyan la teoria de que hay una correlacién entre la autoestima y el
rendimiento escolar. Los estudiantes con éxito tienen un mayor y mejor
sentido de valia personal y se sienten mejor consigo mismos. La relacion
es reciproca, es decir, quienes han tenido una autoestima alta tienden a
tener mayor rendimiento académico, y los que realizan su potencial

académico tienen una mayor autoestima.

Podemos indicar que una autoestima alta nos manifiesta que la persona
presenta un control de sus emociones, impulsos, pensamientos, con lo cual
puede mostrar una responsabilidad en la conduccion de su vida, la misma
gue favorece para iniciar acciones que favoreceran el desarrollo personal,
profesional y familiar, la mejora que presenta no solo contribuye en su
propia persona sino con los miembros de su familia y todo aquellos que se
encuentre en su entorno. Es necesario precisar la importancia de
desarrollar la autoestima durante los primeros afios, la misma que ayudara
en el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios, es necesario que

se trabaje a temprana edad.
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2.3 Definicién de Términos Bésicos

Autoconcepto, no es heredado, sino que es el resultado de la acumulacion de
autopercepciones obtenidas a partir de las experiencias vividas por el individuo en
su interaccion con el ambiente, Nufiez (1994).

Estudiante, el estudiante es una persona que por medio de la ampliaciéon de sus
conocimientos va a mejorar y enriquecer su naturaleza, no en cantidad sino en
calidad, Ballester (2013)

Institucién Educativa: Se refiere a un conjunto de personas y bienes promovidos
por las autoridades publicas o particulares, referidas a los centros donde se
imparte una educacion. (MINEDU 2003 — Ley 28044).

La salud mental: Se define como un estado de bienestar en el cual el individuo
es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales
de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una
contribucién a su comunidad” OMS (2003).

Autoestima: la autoestima implica un juicio personal de la dignidad que es
expresado en las actitudes que el individuo hacia si mismo, Coopersmith (1995).
Autoestima Personal: consiste en la evaluacion que el individuo hace y
habitualmente mantiene con respecto a si mismo en relacién con su imagen
corporal y cualidades personales, considerando su capacidad, productividad,
importancia y dignidad e implicando un juicio personal expresado en actitudes

hacia si mismo. Coopersmith (1995).

Autovaloracién, es la forma esencial en que se expresan los elementos
integrantes de la autovaloracién, es un concepto preciso y generalizado del sujeto
sobre si mismo, que integran un conjunto de cualidades, capacidades, intereses,
qgue participan activamente en la gratificacion de los motivos integrantes de la
tendencia orientadora de la personalidad, o sea, que estdn comprometidos en la
realizacion de las aspiraciones mas significativas de las personas.
Gonzéalez (1983)

Autoimagen, la autoimagen es la aceptacion positiva, de lo que se refleja a otros,
gue esta basada en la apariencia personal y el cuidado que se tiene de si mismo,
el adolescente tiene que estar firme en su autoimagen amarse, quererse. Vernieri
(2006)
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2.4

2.5

Autoconfianza, la autoconfianza consiste en tener un planteamiento mental
positivo sobre lo que va a suceder, esta puede traducirse en expectativas realistas
sobre un fin que se persigue o desea conseguir, y de lo cual se esta convencido
de lograr. Pulido (2011)

Autoestima escolar, en su establecimiento educacional, el adolescente adquiere
nuevos juicios de si mismo. El ambiente escolar es propicio para el intercambio
de experiencias y opiniones entre alumnos, las que pueden ser importantes para
que la autoestima varie entre alta y baja. De la misma forma, las valoraciones que
hagan los profesores acerca de las destrezas o habilidades para aprender de sus
alumnos resultan cruciales para definir la autopercepcion. Alvarez (2007)

Hipotesis

2.4.1 Hipotesis General

No presenta hipotesis segun Dankhe, G. L. (1986), citado por Hernandez
(2010), quien sefiala que los estudios descriptivos no suelen contener
hipotesis, y ello se debe a que en ocasiones es dificil precisar el valor que

puede manifestar una variable.
Variables
Variable 1. Autoestima
Definicion Conceptual
Coopersmith (1995), se refiere a la autoestima como "la evaluacion que él
individuo hace y mantiene cotidianamente con respecto a si mismo, 0 sea,

expresiones y actitudes de aprobacion o desaprobacién, indica la amplitud de la

cual el individuo se cree capaz, importante, feliz y digno".
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CAPITULO IlI

3. METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo y Nivel de Investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es Descriptivo, segun Jimenez (1998), quien
refiere que las investigaciones descriptivas se sitian sobre una base de
conocimientos mas solida que los exploratorios. En estos casos el
problema cientifico ha alcanzado cierto nivel de claridad pero aun se
necesita informacion para poder llegar a establecer caminos que

conduzcan al esclarecimiento de relaciones causales

3.1.2. Nivel de investigacién

La presente tesis es una Investigacion Aplicada segun Jimenez (1998),
si el problema surge directamente de la practica social y genera resultados
gue pueden aplicarse (son aplicables y tienen aplicacion en el ambito
donde se realizan) la investigacion se considera aplicada. Es obvio, que
la aplicacién no tiene forzosamente que ser directa en la produccion o en
los servicios, pero sus resultados se consideran de utilidad para

aplicaciones practicas.

Método de Investigacion

Hernandez (2010), es descriptivo simple, porque busca especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a
un analisis. Es decir, Unicamente pretenden medir o recoger informacion de

manera independiente o conjunta sobre las variables a las que se refieren.
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3.3. Disefio de Investigacion

Hernandez (2010), el disefio de la investigacion fue no experimental porque no
se manipulé la variable en estudio. Las inferencias sobre la variable se realizaron
sin intervencion o influencia directa de los investigadores, se observaron tal y
como se han dado en su contexto natural. Fue trasversal porque se recolectaron
datos en un solo momento. Su propdsito fue describir la variable, y analizar su

incidencia en un momento dado.

Esquema: M-0O

M: Muestra con quien (es) vamos a realizar el estudio.
O: Informacién (observaciones) relevante o de interés que recogemos

de la muestra.

3.4. Poblacion y Muestra

1.4.1 Poblacion
La investigacion como poblacién esta conformado por 269 estudiantes del
1° al 6° grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Integrado
Agropecuario — Tournavista — Huanuco.

Tabla 01: Grados y Secciones de la poblacion

GRADOS
SECCION| 1° | 2° | 3° | 4° | 5° | 6° | TOTAL
A 25 | 26 | 24 | 25 | 21 | 22 143
B 25 | 25 | 26 | 28 | 22 | ---- 126
TOTAL 50 | 51 | 50 | 53 | 43 | 22 269

Fuente: Institucion Educativa Integrado Agropecuario
La poblacién es de 269 estudiantes en los diferente grados de educacion

primara de la I. E. Integrado Agropecuario.
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3.5.

1.4.2 Muestra

En el desarrollo del proyecto la muestra se No Probabilistica, segun
Hernandez. (2010), quien refiere: En las muestras no probabilisticas, la
eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas
relacionadas con las caracteristicas del investigador o del que hace la
muestra. Aqui el procedimiento no es mecanico, ni en base a formulas de
probabilidad, sino que depende del proceso de toma de decisiones de una
persona o grupo de personas, .y desde luego, las muestras seleccionadas
por decisiones subjetivas tienden a estar sesgadas. El elegir entre una
muestra probabilistica o una no probabilistica, depende —si, otra vez—

de los objetivos del estudio, del esquema de investigacion y de la

contribucién que se piensa hacer con dicho estudio.

La muestra esta conformado por:

Tabla 02: Grados y Secciones de la Muestra

GRADOS
SECCION 5° 6° TOTAL
A 21 22 43
B 22 | e 22
TOTAL 43 22 65

Fuente: Institucion Educativa Integrado Agropecuario
La muestra es de 65 estudiantes de 5° y 6° grado de educacién primara

de la l. E. Integrado Agropecuario.

Descripcién de Técnicas para el procesamiento de recoleccion de datos.

3.5.1. Técnica

Vargas, (2000) citado por Bereche (2015) en este estudio de
investigacion se trabajé con una encuesta, la cual se define como un
conjunto de estimulos sistematicos aplicados a determinadas unidades
de andlisis, sobre

predeterminadas.
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3.5.2. Instrumento

Ministerio de Educacion, (2006), citado por Hernandez (2014), los
instrumentos se constituyen en el soporte fisico que se emplea para
recoger la informacion sobre los aprendizajes esperados de los
estudiantes. Todo instrumento provoca o0 estimula la presencia o
manifestacion de los que se pretende evaluar. Contiene un conjunto
estructurado de items los cuales posibilitan la obtencién de la informacion

deseada.

Hernandez (2010), el término inventario, se refiere al instrumento
elaborado para medir variables de personalidad. Las respuestas no son
correctas o incorrectas, lo Unico que demuestran es la conformidad o no

de los sujetos con los enunciados de los items.

El instrumento que se utilizé es la Escala de Autoestima de Stanley
Coopersmith (SEI) version Escolar, el cual consta de 58 items en forma
de afirmaciones, fue traducido y validado en nuestro medio a través de

investigaciones se llevaron a cabo en nuestro pais.

FICHA TECNICA

ESCALA DE AUTOESTIMA DE STANLEY COOPERSMITH (SEI) VERSION
ESCOLAR

e Nombre: Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith, (SEI) versién
escolar.

e Autor: Stanley Coopersmith

e Administracion: Individual y colectiva. Duracion: Aproximadamente 30
minutos.

¢ Niveles de aplicacién: De 8 a 15 afos de edad.

e Finalidad: Medir las actitudes valorativas hacia el SI MISMO, en las areas:

académica, familiar y personal de la experiencia de un sujeto.
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DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

El Inventario de Autoestima de Coopersmith version Escolar, estd compuesto por
58 items, en los que se encuentran incluidas 8 items correspondientes a la escala
de mentiras. Fue desarrollado originalmente en Palo Alto-California (Estados
Unidos), siendo creado junto con un extenso estudio sobre autoestima en nifios,
a partir de la creencia de que la autoestima esta significativamente asociada con
la satisfaccion personal y con el funcionamiento afectivo. La prueba se encuentra
disefiada para medir las actitudes valorativas con estudiantes de 08 a 15 afios.
Los items se deben responder de acuerdo a si el sujeto se identifica o no con
cada afirmacion en términos de verdadero o falso. Los 50 items del inventario

generan un puntaje total asi como puntajes separados en Cuatro Areas:

I.  SI MISMO GENERAL: El cual refieren a las actitudes que presenta el sujeto
frente a su autopercepcién y propia experiencia valorativa sobre sus
caracteristicas fisicas y psicolégicas.

II. SOCIAL — PARES: Se encuentra construido por items que refieren las
actitudes del sujeto en el medio social frente a sus compafieros o amigos.

. HOGAR-PADRES: Expone items en los que se hace referencia a las
actitudes y/o experiencias en el medio familiar con relacion a la convivencia
con los padres.

V. ESCUELA: Referente a las vivencias en el interior dela escuela y sus

expectativas con relacion a su satisfaccion de su rendimiento académico.
ADMINISTRACION

La administracion puede ser llevada a cabo en forma individual o grupal

(colectivo). Y tiene un tiempo de duracién aproximado de 30 minutos
PUNTAJE Y CALIFICACION

El puntaje méximo es de 100 puntos y el de la Escala de mentiras invalida la

prueba si es un puntaje superior a cuatro (4).

La calificacion es un procedimiento directo, el sujeto debe responder de acuerdo
a la identificacidén que se tenga o no con la afirmacién en términos de Verdadero
(Tal como a mi) o Falso (No como a mi). Cada respuesta vale un punto, asi mismo

un puntaje total de autoestima que resulta de la suma de los totales de las sub-
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escalas y multiplicando éste por dos (2) Los puntajes se obtienen haciendo uso
de la clave de respuestas. Los intervalos para cada categoria de autoestima son:
De 0 a 24 Baja Autoestima25 a 49 Promedio bajo50 a 74 Promedio alto75 a 100
Alta autoestima

CLAVE DE RESPUESTAS
La Clave de respuestas por cada sub escala es:

e S| MISMO GENERAL: (26 ITEMS). 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 19, 24,
25, 27, 30, 31, 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, 57.

e SOCIAL — PARES: (8 items). 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, 52.

e HOGAR-PADRES: (8 items). 6, 9, 11, 16, 20, 22, 29, 44.

e ESCUELA: (8 items). 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46, 54.

e MENTIRAS: (8 items). 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58.

e Items Verdaderos:1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20, 26, 27, 28, 29, 32, 33, 36, 37,
38, 39, 41, 42, 43, 45, 47, 50, 53, 58.

e Itemsfalsos:2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 30,
31, 34, 35, 40, 44, 46, 48, 49, 51, 52, 54, 55, 56, 57.
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CAPITULO IV

2. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.

Procedimientos de validez y confiabilidad de instrumento

El Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith, (SEI) version escolar,

presenta la Validez a través de tres métodos:

Validez de constructo: En un estudio realizado por KIMBALL (1972)
(referido por PANIZO, 1985) se trabajé con 5600 nifios provenientes de
escuelas publicas, seleccionadas como muestras representativas de la

poblacién de USA, confirmandose la validez de construccion.

Respecto a la validez, PANIZO (1985) refiere que KOKENES (1974-1978) en
una investigacion con 7600 alumnos del 4° al 8° grado disefiado para
observar la importancia comparativa de los padres, pares y escuela en la
autoestima global de los preadolescentes confirmé a validez de la estructura
de las sub escalas que Coopersmith propuso como fuentes de medicion de

la Autoestima.

Validez Coexistente: En 1975, SIMONS y SIMONS correlacionan los
puntajes de las series de logros del SEI y del SRA (Archivement Series
Scores) de 87 nifios que cursaban el 4° grado, encontrando un coeficiente de
0,33.

Los puntajes de la prueba del SEI fueron relacionados con los puntajes de la
Prueba de Inteligencia de Lorgethordndike determinando un coeficiente de
0.36.Los autores consideran estos resultados como muestra de validez

concurrente.

lll. Validez Predictiva: En base a los resultados revisados por Coopersmith, se

establecié que los puntajes del SEI se relacionan significativamente con
creatividad, logros académicos, resistencia a la presién grupal, la
complacencia de expresar opiniones poco populares constancia Yy

perspectiva a los gustos reciprocos percibidos.
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Investigaciones posteriores también fueron en la misma linea y hallaron que

los puntajes del inventario de autoestima se relacionaban significativamente

con la percepcion de popularidad (SIMON, 1972), con la ansiedad (MANY,

1973); con una afectiva comunicacion entre padres y jovenes y con el ajuste
familiar (MATTESON, 1974).

La Confiabilidad se obtuvo a través de 3 métodos:

Confiabilidad a través de la Formula K de Richardson

KIMBALL (1972) administré el CEIl a 7,600 nifios de escuelas publicas
entre el 4° y8° grado de todas las clases socio econdémicas, incluyendo a
los estudiantes latinos y negros, el coeficiente que arrojé el Kuder-

Richardson fue entre 0.87 - 0.92 para los diferentes grados académicos

. Confiabilidad por mitades

TAYLOR y RETZ (1968) (Citado por MIRANDA, 1987) a través de una
investigacion realizada en los EEUU, reportaron un coeficiente de
confiabilidad por mitad es de 0,90; por otro lado FULLERTON (1972)
(Citado por CARDO, 1989), reporté un coeficiente de 0,87 en una

poblacién de 104 estudiantes entre 5° y 6° grado.

Confiabilidad por test retestt

COOPERSMITH hall6 que la veracidad de la prueba-reprueba del SEI era
de 0.88 para una muestra de 50 nifios en el 5° grado (con cinco semanas
de intervalo) y 0.70 para una muestra de 56 nifios de 4° grado (con tres
afios de intervalo) DONALSON (1974) realiz6 una correlacion de sub-
escalas para 643 nifios entre el 3° y 8° grado, los coeficientes oscilan entre
0.2y 0.52.
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4.2.

4.3.

Técnicas estadisticas para el procedimiento de la informacion

Ruiz, D.; (2004), citado por Bereche (2015), una de las herramientas que se
utilizara en la presente investigacion es el Excel, el cual nos permitira realizar un
adecuado analisis estadistico, presentando los resultados a través de tablas y
figuras estadisticas. Se utilizaran pruebas estadisticas como el porcentaje;
porgue permitieran cuantificar datos que seran obtenidos con la aplicacion del
instrumento referido a la variable autoestima. Ademas se manejaron medidas de
posicion: la moda, definida como el valor de la variable que mas veces se repite
en una distribucion de frecuencias; la mediana, que permitird identificar la
distribucion las frecuencias con los valores ordenados de menor a mayor; y la

media, para obtener el promedio de las edades de los participantes.

Prueba de hipétesis

No presenta hipotesis segun Dankhe, G. L. (1986), citado por Hernandez (2010),
quien sefala que los estudios descriptivos no suelen contener hipotesis, y ello
se debe a que en ocasiones es dificil precisar el valor que puede manifestar una

variable.
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4.4. Resultados

Tabla 3: Nivel de la 1° Dimensién Soy General de la Autoestima

Frecuencia | Porcentaje
Bajo 0 0
Medio 34 52,31
Alto 31 47,69
Total 65 100,0

Figura 1: Nivel de la Dimension Soy General de la Autoestima
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En el resultado de la Dimension Soy General de la Autoestima, Tabla 3 y Figura 1, se
observa que un 47,69% de estudiantes se ubican en el nivel alto; un 52,31% de estudiantes

se encuentran en el nivel medio y en el nivel bajo un 0% de estudiantes.
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Tabla 4: Nivel de la 2° Dimensién entre Social - Pares de la Autoestima

Frecuencia | Porcentaje
Bajo 3 4,62
Medio 28 43,08
Alto 34 52,30
Total 65 100,0

Figura 2: Nivel de la 2° Dimension entre Social - Pares de la Autoestima
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Enla Tabla 4y el Figura 2, se muestra el resultado de la Dimensién entre Social - Pares de
la Autoestima, se observa una mayoria de porcentaje de 52,30% a estudiantes que se

ubican en el nivel Alto; los estudiantes que se ubican en un nivel medio es de 43,08%; en

43,08%

T
MEDIO

el nivel bajo se encuentran un 4,62% de estudiantes.
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Tabla 5: Nivel de la 3° Dimensién Hogar - Padres de la Autoestima

Frecuencia | Porcentaje
Bajo 5 7,69
Medio 25 38,46
Alto 35 53,85
Total 65 100,0

Figura 3: Nivel de la Dimension Hogar - Padres de la Autoestima
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Nivel Hogar - Padres de la Autoestima

En el resultado que se muestra en la Tabla 5 y el Figura 03 del Nivel Hogar - Padres de la
Autoestima, se observa en el nivel bajo un 7,69% de estudiantes; en el nivel medio un

38,46% y en el 53,85% estudiantes en el nivel alto.
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Tabla 6: Nivel de la 4° Dimensién Escuela de la Autoestima

Frecuencia | Porcentaje
Bajo 2 3,08
Medio 26 40,0
Alto 37 56,92
Total 65 100,0

Figura 4: Nivel de la 4° Dimension Escuela de la Autoestima
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En el resultado del Nivel Escuela de la Autoestima de la Tabla 6 y el Figura 4 se observa
a estudiantes en el nivel bajo de 3,08%, siendo este un minimo porcentaje; en el nivel medio

se ubican un 40,00% de estudiantes y con un alto porcentaje de 56,92% en el nivel alto.
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Tabla 7: Nivel de la autoestima

Frecuencia | Porcentaje
Bajo 0 0
Medio 29 44,62
Alto 36 55,38
Total 65 100,0

Figura 5: Nivel de la autoestima
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En el siguiente resultado que se observa en la Tabla 7 y el Figura 5 se presenta en el Nivel
de autoestima, un nivel bajo un porcentaje de 0% de estudiantes; en el nivel medio

encontramos un 44,62% de estudiantes y con un alto porcentaje de 55,38% en el nivel alto,

|
MEDIO

siendo esto un mayor porcentaje.
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4.5.

Discusion

En la tabla 03 y Figura 01, queda evidenciado que el resultado de la Dimension
Soy General de la Autoestima, se presenta un nivel alto con un 47,69% de
estudiantes, pero un alto nivel en 52,31% de estudiantes y en el nivel bajo un
0%, podemos indicar que un porcentaje mayoritario de los estudiantes presentan
un nivel alto en la dimensién Soy General de la Autoestima, ademas se refleja
gue existe un 0% de nivel bajo en esta dimension, esto favorece el aprendizaje
de acuerdo a lo que precisa Valdez (2014), en la tesis titulada “El nivel de
Autoestima y su relacion con el Rendimiento Escolar que en sus resultados
observd que el aumento de la autoestima mejora el Rendimiento Escolar,
ademas se coincide con Mézerville (1993), citado por Alvarez (2007), que sefala
gue autores como Alfred Adler y William James consideran la autoestima como
el resultado de las metas propuestas. Ademas, indican que el proceso de
la autoestima no soOlo se desarrolla dentro del individuo, sino también se
vincula con el éxito o fracaso que obtenga en la busqueda de sus
metas. Entonces, se puede entender que existen dos fuentes que sustentan a la
autoestima: una fuente interna (el propio sentido de competencia al enfrentarse
con el entorno) y una externa (la estima que otras personas tienen de un

individuo).

Enlatabla 04y Figura 02se muestra el resultado de Ila Dimension

entre Social - Pares de la Autoestima, aqui se observa una mayoria de

porcentaje de 52,31% a estudiantes que se ubican en el nivel
Alto; los  estudiantes que se ubican en un nivel medio es de
43,08%; en el nivel bajo se encuentran un 4,62% de estudiantes. En esta

dimension se puede entender que una autoestima alta favorecera la relacion
entre pares, lo cual indica que los estudiantes en su mayoria no presenta
problema para socializarse, lo cual se coincide con la investigacion de
Bustamante (2013), cuya tesis titulada “Autoestima: Disefio, Implementacion y
Evaluacién de un Programa para nifios de 4° grado de Primaria”, indica que el
programa aplicado es efectivo para fortalecer la autoestima de los nifos,

logrando cambiar de manera positiva la percepcion que tienen de si mismos,
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generando la autoaceptacion. Ademas de obtener cambio en las ideas que
tenian de si mismos respecto a sus capacidades y de como los percibian los
demas en los diferentes ambitos: escolar, familiar y social. Asi mismo
(Coopersmith, The Antecedents of Self Esteem Consulting, 1995), nos
precisa que la autoestima es la evaluacion que el individuo hace y habitualmente
mantiene con respecto a si mismo. Esta autoestima se expresa a través de una
actitud de aprobacion o desaprobacion que refleja el grado en el cual el individuo
cree en si mismo para ser capaz, productivo, importante y digno. Por tanto, la
autoestima implica un juicio personal de la dignidad que es expresado en las
actitudes que el individuo hacia si mismo, con esto podemos indicar que la
mayoria de estudiantes se ubican en un nivel alto en la dimensién pares de la

autoestima.

En la Tabla 05 y Figura 03 observamos la dimension de Nivel Hogar - Padres
de la autoestima, observandose un nivel bajo un 7,69% de estudiantes; en el
nivel medio un 38,46% y en el 53,85% estudiantes en el nivel alto. También
debemos precisar un alto porcentaje de estudiantes que se ubican en
el nivel alto enladimension referida lo cual nos indica que
la mayoria de los estudiantes presentan una alta autoestima en la dimensién
Nivel de hogar,es decir existe una buena relacién familiar, también lo
gue propone Cava y Musitu (1999), citado por Bustamante (2013) quien elaboré
un programa de intervencion llamado Galatea a  partir  de una sdlida
fundamentacién tedrica y revision de programas de intervencion similares
con la finalidad de potenciar la autoestimay evaluar dicho programa.
Los resultados obtenidos  muestran la potenciacién de dos
dimensiones: autoestima familiar y autoestima fisica, también
(Coopersmith, The Antecedents of Self Esteem Consulting, 1995), sefala
gue los individuos presentan diversas formas y niveles perceptivos, asi como
diferencias en cuanto al patron de acercamiento y de respuesta a los estimulos
ambientales. Por ello, la autoestima presenta areas dimensionales que
caracterizan su amplitud y radio de accion. Una de ellas es la Autoestima en el
area familiar que consiste en la evaluacion que el individuo hace y

habitualmente mantiene con respecto a si mismo en relacion con sus
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interacciones en los miembros del grupo familiar, su capacidad, productividad,
importancia y dignidad, implicando un juicio personal expresado en actitudes

hacia si mismo.

En el resultado del Nivel Escuela de la autoestima que se observa en la Tabla
06 y Figura 04 se observa a estudiantes en el nivel bajo de 3,08%, siendo este
un minimo porcentaje; en el nivel medio se ubican un 40,00% de estudiantes y
con un alto porcentaje de 56,92% en el nivel alto. También se puede concluir que
la mayoria de los estudiantes presentan un nivel alto en la dimension de Nivel
social escuela, lo cual se corrobora con la informacion referida por los docentes
de la institucion educativa, asi también Melcon (1991), indica que todo educador
debe estar comprometido a considerar la autoestima como uno de los aspectos

mas importantes a desarrollar en la personalidad del educando.

Se deben reforzar en el alumno los pensamientos positivos sobre si mismo o
sobre las tareas a realizar. Si pretendemos una educacion integral del nifio y del
muchacho, la pedagogia debe advertir aquellos elementos que supongan un
obstaculo para los objetivos citados, es necesario precisar a McKay y Fanning
(1999), citado porBereche (2015), que nos explican que un alta autoestima

es el resultado deseado del proceso de desarrollo humano.

Se ha vinculado con la salud mental a largo plazo y con el equilibrio emocional.
Los individuos cuya autoestima no se ha desarrollado lo suficiente, manifiestan
sintomas psicosomaticos de ansiedad. Lo que no se observa en los estudiantes

de la Institucién Educativa Integrado Agropecuario — Tournavista — Huanuco.

En el siguiente resultado que se observa en la Tabla 07 y Figura 05 se presenta
en el Nivel de autoestima, un nivel bajo un porcentaje de 0% de estudiantes; en
el nivel medio encontramos un 44,62% de estudiantes y con un alto porcentaje
de 55,38% en el nivel alto, siendo esto un mayor porcentaje. Se puede resumir
que la mayoria de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado
Agropecuario — Tournavista — Huanuco, presentan un mayor porcentaje de nivel
alto en la cota de autoestima, por ello (Maslow, 2005), indica que la autoestima
se refiere a la necesidad de respeto y confianza en si mismo. La necesidad de

la autoestima es basica, todos tenemos el deseo de ser aceptados y valorados
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por los demas. Satisfacer esta necesidad de autoestima hace que las personas

se vuelvan mas seguras de si mismas.

El no poder tener reconocimiento por los propios logros, puede llevar a sentirse
inferior o un fracasado, de acuerdo a esto es muy positivo lo que presentan los
estudiantes, de acuerdo a lo que exterioriza McKay y Fanning (1999), citado por
Bereche (2015), que indica que el beneficio de la autoestima es el rendimiento
escolar, pues existen cada vez mas datos que apoyan la teoria de que hay una
correlacion entre la autoestima y el rendimiento escolar. Los estudiantes con
éxito tienen un mayor y mejor sentido de valia personal y se sienten
mejor consigo mismos. La relacidbn es reciproca, es decir, quienes han
tenido una autoestima alta tienden a tener mayor rendimiento académico, y los
gue realizan su potencial académico tienen una mayor autoestima. Podemos
mencionar que una autoestima alta manifiesta que la persona tiene un control de
sus emociones, impulsos, pensamientos, con lo cual puede manifestar una
responsabilidad en la conduccion de su vida, favoreciendo iniciativas que
favoreceran el desarrollo personal, profesional y familiar, la autoestima alta no
presentara mejoras que se presentan no solo contribuye en su propia persona
sino con los miembros de su familia y todo aquellos que se encuentre en su
entorno. Es necesario precisar la importancia de desarrollar la autoestima
durante los primeros afios, la misma que ayudara en el desarrollo cognitivo,

social y emocional de los nifios, es necesario que se trabaje a temprana edad.
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V.- CONCLUSIONES

De los datos obtenidos en la investigacion se concluye que:

1.

El nivel de autoestima por medio de la Escala de autoestima de Coopersmith de las
alumnas y alumnos del 5° y 6° grado de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa Integrado Agropecuario — Tournavista — Huanuco — 2017, el resultado
nos indica un 52,31% de estudiantes se encuentran en el nivel medio.

En la dimensién alta de la Autoestima segun los resultados de la Escala de
autoestima de Coopersmith de las alumnas y alumnos del 5° y 6° grado de
Educacién Primaria de la Institucion Educativa Integrado Agropecuario —
Tournavista — Hudnuco — 2017, se encuentra el nivel social escuela de la
autoestima con un porcentaje de 56,92% ubicandose en un nivel alto

La dimension media de la Autoestima segun los resultados de la Escala de
autoestima de Coopersmith de las alumnas y alumnos del 5° y 6° grado de
Educacién Primaria de la Institucion Educativa Integrado Agropecuario —
Tournavista — Huanuco — 2017, se puede observar en el nivel de Soy General de la
autoestima presentado un 52,31% de estudiantes que se encuentran en el nivel
medio.

En la dimensién baja de la Autoestima segun los resultados de la Escala de
autoestima de Coopersmith de las alumnas y alumnos del 5° y 6° grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa Integrado Agropecuario —
Tournavista — Huanuco — 2017, el nivel bajo se observa en la dimension de Soy
general con un 0%, asi también se presenta un nivel bajo en el nivel de autoestima,

un nivel bajo con un porcentaje de 0%.
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VI.- SUGERENCIAS

Se recomienda tomar en cuenta los resultados obtenidos, con la finalidad de que los
alumnos sigan manteniendo una autoestima alta, teniendo en cuenta que se debe
considerar a los factores ambientales que pueden afectar la autoestima, por lo que

es necesario tener un control sobre esto tanto en el ambiente escolar como familiar.

De acuerdo a los resultados se puede observar que existe un minimo porcentaje de
estudiantes que se ubican en un nivel bajo en la dimensién Soy general, es decir
debe haber ciertos aspectos que el estudiante aun no ha podido resolver, es
necesario que se priorice la atencion sobre las dimensiones donde se encuentren

niveles bajos.

La Institucién Educativa Integrado Agropecuario — Tournavista — Huanuco tiene que
propiciar actividades donde se explique los resultados de la investigacion a fin que
los miembros de la comunidad educativa tengan en cuenta que hay una mayoria de

estudiantes que se ubican en un nivel alto en varias dimensiones.

Se debe determinar las causas que favorecen el nivel alto con la finalidad de que

sirva de modelo para otras instituciones educativas.
La Institucion Educativa Integrado Agropecuario — Tournavista — Huanuco debera

considerar un horario especifico y contar con responsables en el trabajo de

fortalecimiento de la autoestima de sus estudiantes.
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Anexo N° 1

MATRIZ DE INVESTIGACION

“Autoestima en alumnos y alumnas del 5° y 6° Grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Integrado Agropecuario —

Tournavista — Huanuco, 2017

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y | INDICADORES MARCO METODOLOGICO
DIMENCIONES
General General Variable 1 Metodologia
¢Qué nivel de autoestima | Determinar el nivel de autoestima por No presenta hipdtesis seglin Dankhe, | autoestima
segin la Escala de | medio de la Escala de autoestima de | G. L. (1986), citado por (Hernandez Esquema:
Coopersmith  presentan | Coopersmith de las alumnasyalumnos | Sampieri, Ferndndez Collado, & | - Yo general
las alumnas y alumnos del | del 5° y 6° grado de Educacién Baptista Lucio, 2010), quien sefiala —Area de Si mismo M-0
5° y 6° grado de | Primaria de la Institucion Educativa | que los estudios descriptivos no suelen (SM)

Educacion Primaria de la
Institucion Educativa
Integrado Agropecuario —
Toumnavista — Huanuco -

20177

Especificos
e ;Cual es la dimension alta
de autoestima de acuerdo
a la Escala de
Coopersmith  de  las
alumnas y alumnos del 5°
y 6° grado de Educacion
Primaria de la Institucion
Educativa Integrado

Agropecuario -

Integrado Agropecuario — Tournavista
- Huénuco - 2017.

Especificos

o |dentificar la dimension alta de la
Autoestima segun los resultados de
la Escala de autoestima de
Coopersmith de las alumnas y
alumnos del 5° y 6° grado de
Educacion Primaria de la Institucion
Educativa Integrado Agropecuario —
Toumnavista — Huanuco - 2017

o |dentificar la dimensién media de la
Autoestima segun los resultados de

la Escala de autoestima de

contener hipotesis, y ello se debe a que
en ocasiones es dificil precisar el valor

que puede manifestar una variable

— Coetaneos del Yo Social

— Academia Escolar

— Hogar Padres

— Mentira

— Area Social (SOC)

— Area Hogar (H)

— Area Escuela (SCH)

— Escala de mentiras

M: Muestra con quien (es) vamos a
realizar el estudio.

O: Informacion  (observaciones)

relevante o de interés que

recogemos de la muestra.

Tipo de estudio

Descriptivo

Disefio

(Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado, & Baptista Lucio, 2010),
el disefio de la investigacion fue no
experimental porque no se manipuld

la variable en estudio.
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Toumavista — Huanuco -
20177

;Cual es la dimension
media de autoestima de
acuerdo a la Escala de
Coopersmith  de  las
alumnas y alumnos del 5°
y 6° grado de Educacion
Primaria de la Institucion
Educativa Integrado
Agropecuario -
Tournavista — Huanuco -
2017?

;Cudl es la dimension
baja de autoestima de
acuerdo a la Escala de
Coopersmith  de  las
alumnas y alumnos del 5°
y 6° grado de Educacion
Primaria de la Institucion
Educativa Integrado
Agropecuario -
Toumavista — Huénuco -
2017?

Coopersmith de las alumnas vy
alumnos del 5° y 6° grado de
Educacion Primaria de la Institucion
Educativa Integrado Agropecuario —
Toumavista — Huanuco - 2017

Identificar la dimension baja de la
Autoestima segun los resultados de
la Escala de autoestima de
Coopersmith de las alumnas y
alumnos del 5° y 6° grado de
Educacion Primaria de la Institucion
Educativa Integrado Agropecuario —

Toumavista — Huanuco - 2017

Poblacién
284 estudiantes del 1° al 6° grado de

Educacion Primaria.

Muestra
84 estudiantes del 5° y 6° grado de

Educacion Primaria.

Técnicas

Encuesta

Instrumento
Escala de Autoestima de Stanley

Coopersmith (SEI) versién Escolar

Métodos de analisis de datos

Se utilizara el analisis de datos a
través de las tablas Excel, el cual
nos permitira realizar un adecuado

analisis estadistico
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Anexo N° 2

INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR

NOIMIBRE: ....cutiteeiteeeeeeareeaeieseaesesasssasasaesesessss sansesesesssssenssens sessesesesesess sensesssessssnsssnses EDAD: ....ccovcerrrnen
Y23 (@ R GRADO DE ESTUDIO: .....occueverennerenrennenes FECHA: .....ooiiireineeeecne e
Marque con un aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes criterios: V cuando la frase SI
coincide con su forma de ser o pensar F si la frase no coincide con su forma de ser o pensar.

N° FRASE DESCRIPTIVA \Y F
1 | Las cosas mayormente no me preocupan

2 | Me es dificil hablar frente a la clase

3 | Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera

4 | Puedo tomar decisiones sin dificultades

5 | Soy una persona divertida

6 | En mi casa me molesto muy facilmente

7 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo

8 | Soy conocido entre los chicos de mi edad

9 | Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

10 | Me rindo facilmente

11 | Mis padres esperan mucho de mi

12 | Es bastante dificil ser “Yo mismo”

13 | Mi vida esta llena de problemas

14 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15 | Tengo una mala opinion acerca de mi mismo

16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18 | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas
19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo

20 | Mis padres me comprenden

21 | La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

22 | Mayormente siento como si mis padre estuvieran presionandome
23 | Me siento desanimado en la escuela

24 | Desearia ser otra persona

25 | No se puede confiar en mi

26 | Nunca me preocupo de nada

27 | Estoy seguro de mi mismo

28 | Me aceptan facilmente en un grupo

29 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos
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30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto

31 | Desearia tener menos edad que la que tengo

32 | Siempre hago lo correcto

33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer
35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago
36 | Nunca estoy contento

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo

38 | Generalmente puedo cuidarme solo

39 | Soy bastante feliz

40 | Preferiria jugar con los nifios mas pequefios que yo
41 | Me gustan todas las personas que conozco

42 | Me gustan mucho cuando me llaman a la pizarra

43 | Me entiendo a mi mismo

44 | Nadie me presta mucha atencion en casa

45 | Nunca me resondran

46 | No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera
47 | Puedo tomar una decision y mantenerla

48 | Realmente no me gusta ser un nifio

49 | No me gusta estar con otras personas

50 | Nunca soy timido

51 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo

52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53 | Siempre digo la verdad

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficiente capaz
55 | No me importa lo que me pase

56 | Soy un fracaso

57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién
58 | Siempre se lo que debo decir a las personas
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Anexo N° 3
INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR

HOJA DE RESPUESTA

Marque con una X en la palabra Sl, si su respuesta de acuerdo con la oracion, y en NO, cuando

esta en desacuerdo.

1 SI NO 29 SI NO
2 Sl NO 30 Sl NO
3 SI NO 31 Sl NO
4 SI NO 32 Sl NO
5 SI NO 33 Sl NO
6 SI NO 34 Sl NO
7 SI NO 35 SI NO
8 SI NO 36 Sl NO
9 SI NO 37 Sl NO
10 SI NO 38 SI NO
11 SI NO 39 Sl NO
12 SI NO 40 Sl NO
13 SI NO 41 SI NO
14 Sl NO 42 Sl NO
15 SI NO 43 Sl NO
16 SI NO 44 SI NO
17 Sl NO 45 Sl NO
18 SI NO 46 Sl NO
19 SI NO 47 Sl NO
20 SI NO 48 Sl NO
21 SI NO 49 SI NO
22 SI NO 50 Sl NO
23 Sl NO 51 Sl NO
24 SI NO 52 SI NO
25 SI NO 53 Sl NO
26 SI NO 54 Sl NO
27 SI NO 55 Sl NO
28 SI NO 56 SI NO

PA C

SG A

SP T

HP E

ES G.
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Anexo N° 4

INSTITUCION EDUCATIVA N° 64349 AGROPECUARIO INTEGRADO
"TOURNAVISTA"
PROVINCIA DE PUERTO INCA
Regién Hudnuco

“Afio del Dialogo y Reconciliacion Nacional”

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA LE. AGROPECUARIO INTEGRADO
TOURNAVISTA, OTORGA EL PRESENTE;

CONSTANCIA

Que, la Bachiller DEYVI REBECA ZUNIGA ZAPATA ha aplicado el
instrumento de investigacion de su tesis “AUTOESTIMA EN ALUMNOS Y
ALUMNAS DEL 5° Y 6° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
INSTITUCION  EDUCATIVA AGROPECUARIO  INTEGRADO
TOURNAVISTA-HUANUCO 2017, a los estudiantes del 5° y 6° grado de
Educacion Primaria, el dia 31 de octubre de 2017, habiendo brindado las
Jacilidades correspondientes

Se expide la presente a peticion de la interesada para los fines que estime
por conveniente.

Tournavista 31 de mayo de 2018

Atentamente,

Psje. Felipe Tinoco s/n - Tournavista



“Autoestima en alumnos y alumnas del 5°y 6° Grado de Educacion Primaria de la Institucién Educativa Integrado Agropecuario —

Anexo N° 5
DEFINICION OPERACIONAL DE INVESTIGACION

Tournavista — Huanuco, 2017

VARI CONCEPTO DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR ITEM INSTRUMENTO
ABLE
(Coopersmith, The Antecedents | La aplicacion de la Escala de | —Yo general — Area de Si mismo (SG) | items: 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13,
of Self Esteem Consulting, 1995), | Coopersmith, se hard a los 15,18, 19, 24, 25, 27, 30, 31, Nominal
se refiere a la autoestima como "la | estudiantes del 5° y 6° grado de 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51,
evaluacion que el .individuo hace y | Educacion Primaria de la Institucion 55, 56, 57
mantiene  cotidianamente  con | Educativa Integrado Agropecuario - | —Coetaneos del Yo | — Area Social (SP) items: 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49,
respecto a si mismo, o sea, | Tournavista — Huéanuco, la misma Social 52
expresiones y actitudes de | que constade 58 items, enla cual el Nominal
aprobacion o desaprobacion, indica | evaluado lee un listado declarativo
- o la amplitud de la cual el individuo se | decidiendo su respuesta a ‘igual | _Hogar Padres items: 6,9, 11, 16, 20, 22, Nominal
S| '@| cree capaz, importante, feliz y | que yo’ o “distinto a mi". El — Area Hogar (HP) 29, 44
E § digno" inventario estd referido a la
percepcidn del estudiante en cuatro
areas: autoestima general, social, ltems: 2, 17,23, 33, 37, 42,
hogar y padres, escolar académica —Academia — Area Escuela (ES) 46, 54 Nominal
y una escala de mentira de ocho |  EScolar
items.
—Mentira items: 26, 32, 36, 41, 45, 50,
—Escala de mentiras (M) | 53, 58 Nominal
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Anexo N° 7
PANEL FOTOGRAFICO

Coordinando con el Sr. Director

Aplicacién del instrumento con los nifios de 5° grado
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Niflos del 6° grado contestando el test

Recibiendo el apoyo de los docentes
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Estudiantes atentos desarrollando el test de autoestima

Estudiante muy atento respondiendo las preguntas
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