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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion denominado Programa de Autoestima para
mejorar el aprendizaje escolar del area de Comunicacién en los nifios y nifias de 4
afios de la Institucion Educativa N° 435 La Florida-2015, tuvo como problema
general ¢ En qué medida el programa de autoestima mejora el aprendizaje escolar
del area de Comunicacion en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién
Educativa N° 435 la Florida — Manantay?, para ello se planted el objetivo:
Comprobar en qué medida el Programa de Autoestima mejora el aprendizaje
escolar de los nifios y nifias en el area de comunicacion. El tipo de investigacion
es aplicada, del nivel explicativo para lo cual se utiliz6 el método inductivo-
deductivo, con una muestra de 14 estudiantes conformada por una seccion,
seleccionada mediante el muestreo no probabilistico, el disefio utilizado es pre-
experimental con pre y post-test. Las técnicas utilizadas fueron: la observacion y
la prueba escrita. Como instrumentos una lista de cotejo estructurada,
conformada por 20 items para la evaluacién del proceso del programa, dos listas
de cotejo con 10 items cada una, que sirvié para medir la capacidad de expresion
y comprension oral y produccion de textos. Como resultado principal se concluye
gue debido a la aplicacion del programa de autoestima mejord significativamente
el aprendizaje escolar de los nifios y nifias. El 50% se ubica en el nivel Bueno de
la capacidad de expresion y comprension oral, el 14.29% en el nivel excelente en
comprension de textos, asi como el 35.71% en el nivel Bueno en produccion de

textos.

Palabras clave: autoestima, aprendizaje escolar, comunicacion.



ABSTRACT

This research project called Esteem Program to improve student learning in the
area of communication in children 4 years of School The Florida-2015, had the
general problem what extent self-esteem program improves learning School of the
Communication in children 4 years of School Florida - Manantay?, for this target
was raised: Check the program of self-learning improves school children in the
area of communication. The research is applied, the explanatory level for which
the inductive-deductive method was used with a sample of 14 students made up a
section, selected through non-probability sampling design used is to pre-test pre-
Experimental and post-test. The techniques used were: observation and written
test. As a checklist instruments structured, consisting of 20 items for the evaluation
of the program process two checklists with 10 items each, which was used to
measure the ability of oral expression and comprehension and text production.
The main result is concluded that due to the implementation of the program
significantly improved self-learning school children. 50% are located in the level of
capacity Good oral expression and comprehension, 14.29% on the excellent level

in reading comprehension, as well as the 35.71% level in text production Good.

Keywords: self-esteem, school learning, communication.
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INTRODUCCION

La Educacion Peruana estd en constante cambio, debido a los bajos
niveles de aprendizaje de pruebas estandarizadas en los ultimos afos; elevar los
niveles de aprendizaje requiere del apoyo de todos los que directa e
indirectamente participamos en el quehacer educativo, por lo que el presente
trabajo de investigacion se ha realizado para mejorar el rendimiento académico de
los estudiantes infantiles, mediante la aplicacion del programa de autoestima, y en
cumplimiento del Reglamento de Grados y titulos de la Universidad Nacional
Intercultural de la Amazonia para optar el titulo profesional de Licenciada en

Educacion Inicial.

Esta dirigido a todos los docentes que diariamente cumplen una labor
pedagogica y psicologica para contribuir con la formacidén integral de sus
estudiantes. También a todos los futuros investigadores que se interesan por
mejorar el nivel de rendimiento académico teniendo en cuenta el aspecto

psicologico de los estudiantes.

El desarrollo de los contenidos que presenta este trabajo de investigacion,
estad organizado en capitulos: en el Capitulo I, se refiere al planteamiento del
problema de investigacion, objetivos, justificacion; en el capitulo Il, se detalla el
marco tedrico, en el capitulo Ill, se enfatiza la metodologia utilizada durante el
estudio; en el capitulo 1V, se muestran los resultados del estudio y por Gltimo; en

el capitulo V, mencionamos las conclusiones y sugerencias del estudio realizado.

Las autoras
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la situacion problematica

La Institucion Educativa Inicial N° 435 La Florida se ubica en el
distrito de Manantay, esta escuela cuenta con alumnos provenientes de
diferentes pueblos del distrito con diversas caracteristicas sociales,
econdmicas, culturales e ideolégicas que van a influir en el desarrollo
académico y aprendizaje escolar como en su vida personal. En esta
institucion como en otros se observé que hace falta ambientes para las
actividades escolares, que les ayude a tener un mejor desarrollo de los
trabajos a desarrollar, también se observd que hay una deficiente
orientacion de los maestros y de los padres de familia por desconocimiento
de como ayudar a desarrollar una autoestima adecuada en los alumnos, es
por ello la preparacion de un programa que sirva de base para lograr
desarrollar una autoestima alta o adecuada en los estudiantes que le

conlleve a mejorar su aprendizaje.

En la actualidad, en el Peru se esta viviendo procesos de cambio a

nivel general y por ende en el sistema educativo, con el empleo de nuevos
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enfoques y creacion de proyectos educativos que si se aplicara con
el presupuesto necesario se tendria un cambio muy significativo en
el sistema educativo, esto se ve también reflejado en que el docente tenga
una nueva vision dentro de sus funciones en el proceso ensefanza-
aprendizaje ya que es importante reconocer, que el profesor es quien
directamente interactia con los nifios, también la de reconocer el papel
importante de la familia donde el nifio tiene las primeras ensefianzas que
es esencial educar con el ejemplo, aqui es donde la familia debe de brindar
el afecto, carifio,amory con el ejemplo la practica de valores.
La comunidad educativa deberia de unir esfuerzos para mejorar la
Educacién, pero hay un deficiente liderazgo de los que dirigen el sistema
para concertar, es por ello que cada quien hace lo que puede en las

instituciones educativas.

Es importante reconocer que la Educacién no solo es brindar
conocimientos, sino que esta, también debe apoyar al desarrollo de la
autoestima de sus alumnos, es por ello que se necesita el acercamiento
entre la escuela y el hogar, donde no se esta brindando el apoyo necesario
para orientar a los alumnos a desarrollar su autoestima adecuada, estudios
realizados dan cuenta que es vital que ellos desarrollen el aprecio
y respeto asi mismos, que se conoce como autoestima, donde el desarrollo
de la misma va a repercutir en tener personas que sean felices, lideres,
positivas, que desarrollen sus habilidades sociales que le llevaran a

desarrollarse integralmente.

La autoestima es un elemento basico en la formacion personal de
los niflos. De su grado de autoestima dependera el desarrollo en el
aprendizaje escolar. Los nifios a la edad de cuatro afios tienen muchos
motivos para sentirse orgullosos porgue sus progresos son rapidos e
incesantes. Quieren demostrar todo lo que saben hacer bien, entonces hay
gue dejar que hagan las cosas solas, que superen los retos sin la ayuda de
sus padres, lo cual acrecentara su autoestima. Por lo general el nifio y nifia
se mueven en dos ambientes "familiar y escolar” dando como resultado,
experiencias que hacen la diferencia entre un nifio y otro y son el origen

para la formacion del auto-concepto de ellos.
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Con la aplicacion del programa de autoestima, se tratd de obtener
informacion y llevar a cabo una evaluacion sobre la autoestima de cada
nifio y como este influye en el aprendizaje escolar, teniendo en cuenta los
aspectos positivos y los aspectos negativos en relacion a uno mismo, en
relacion a los demas y exploraremos como hace frente a las tareas y

obligaciones

El investigador Richard Paul (2000), manifiesta que una autoestima
baja afecta la educacién en general, refiriendose a estudiantes del nivel
inicial de los Estados Unidos: “Sus metas son muy sencillas: prepararse
para un trabajo, sobrevivir en clases para pasar el rato, ganar aprobacion
de sus comparieros y satisfacer sus deseos inmediatos. Se encuentran
intelectualmente confundidos, psicolégicamente inseguros,

ideol6gicamente ciegos y filosoficamente indiferentes”.

Asi el aprendizaje escolar relacionado con la autoestima, debe ser
entendido como un factor que permite la superacion personal, puesto que
se encuentra ligada a todas las manifestaciones humanas. La importancia
de la autoestima radica en que de ser esta baja, puede causar en los nifios
de cuatro afos, la pérdida de confianza en si mismos, por lo tanto,
conllevaria a un bajo aprendizaje escolar; este es uno de los problemas
detectados en la Institucion Educativa Inicial N° 435 La Florida, Institucion
gue cuenta con una poblacién de 260 estudiantes, ubicado en la zona rural
del distrito de Manantay, y una de las causas es la baja autoestima. La
autoestima es vital para todas las personas, ya que su bajo nivel ocasiona
muchos problemas a los nifios y por ende al desarrollo de su aprendizaje
escolar. Frente a lo expuesto, esta investigacion tiene por finalidad ejecutar
un programa de autoestima para mejorar el aprendizaje escolar de los

nifos y niias de 4 anos.
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1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

¢En qué medida el programa de autoestima mejora el aprendizaje escolar
del area de Comunicacion en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 435 La Florida — Manantay 2015?

1.2.2 Problemas especificos

e (Cual es el efecto del programa de autoestima en la capacidad de
expresion oral del &rea de Comunicacion en los nifios y nifias de 4
afios de la Institucion Inicial N° 435 Educativa la Florida —
Manantay 20157

e ¢ Cual es el efecto del programa de autoestima en la capacidad de
comprension oral del area de Comunicacién en los nifios y nifias de
4 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 435 la Florida —
Manantay 2015?

e ;Cudl es el efecto del programa de autoestima en la capacidad de
produccion de textos del area de Comunicacién en los nifios y
nifas de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 435 la Florida
— Manantay 2015?

1.3. Objetivos de lainvestigacion
1.3.1. Objetivo General

Comprobar en qué medida la aplicacién del programa de autoestima
mejora el aprendizaje escolar del area de Comunicacion en los nifios
y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 435 la Florida
— Manantay 2015

13



1.4.

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar el efecto del Programa de Autoestima en la
capacidad de expresion oral del area de Comunicacién en los
nifios y niflas de 4 afos de la Institucién Educativa Inicial N°
435 |a Florida — Manantay 2015

e Determinar el efecto del Programa de Autoestima en la
capacidad de expresion oral del area de Comunicacion en los
nifios y niflas de cuatro afios de la institucion educativa Inicial
N° 435 La Florida - Manantay 2015

e Determinar el efecto del Programa de Autoestima en la
capacidad de expresion oral del &rea de Comunicacion en los
nifios y nifias de cuatro afios de la institucién Educativa Inicial
N° 435 La Florida - Manantay 2015.

JUSTIFICACION

Justificacion cientifica

Este trabajo se justifica en la labor cientifica que los docentes deben poner
en practica en las aulas, ya sea para solucionar los distintos problemas
educativos o0 para generar mas conocimientos, y asi mejorar el aprendizaje
escolar en las instituciones educativas de distintos niveles educativos, por
lo que, viendo el problema, nace la necesidad de investigar y buscar

alternativas a través del uso del método cientifico.

Justificaciébn metodolégica

Pese a los esfuerzos del Ministerio de Educacién, no se logra mejorar el
aprendizaje de los nifios y nifias de Educacion Inicial, por lo que surge la
necesidad de poner mas énfasis en la labor educativa, proponer
alternativas que contribuyan a mejorar esta situacion, por tal motivo la
presente investigacion busca determinar la mejora del aprendizaje escolar
de los nifios y nifias de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 435 La
Florida — Manantay, a través de un programa de autoestima, que va a
permitir conocer a nuestros nifios, a descubrir su amor propio, el respeto a

ellos mismos y a las demas personas, permitiéndoles valorarse,
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motivandolos a ser personas de éxito y progresistas, para contribuir con el
desarrollo personal y educativo, que se va a ver reflejado en el aprendizaje
escolar; para ello se ha seguido con la metodologia planteada en la

presente investigacion.

Justificacion practica

La labor docente es mas practica que tedrica, por lo que la propuesta de un
Programa de Autoestima, facilitard a los docentes aplicar distintas
estrategias de acuerdo a la edad y circunstancias en que se desarrollan las
sesiones de ensefianza y aprendizaje. También tiene como fin motivar a los
docentes a mirar la realidad educacional desde la perspectiva psicolégica y
especificamente desde la perspectiva de la autoestima y puedan cumplir
integramente su labor, por lo que el presente trabajo va a abonar con un
granito de arena a la labor cotidiana de los docentes encargados de
mejorar el aprendizaje y la calidad de vida de los niflos y nifias de

educacidn inicial, especificamente en la praxis del area de Comunicacion.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. A Nivel Internacional

Aranda (2000), en su investigacion titulada “Autoestima y las
habilidades sociales en edades tempranas” expresa, que las
habilidades sociales influyen en el aprendizaje creando motivaciones
y experiencias que generan en el nifio sentimientos de satisfaccion
por sus logros, porque cumple sus propias expectativas y las del
adulto. Los sentimientos que el nifio tiene de si mismo influiran a la
hora del aprendizaje de cualquier habilidad y entre ellas, la de

aprender a leer.

Alvarez y otros (2007) en su tesis: Autoestima en los alumnos
(as) de los 1° medios de los liceos con alto indice de vulnerabilidad
escolar dela ciudad de Valdivia presentada en la Universidad Austral

de Chile para obtener el titulo de Licenciado en Educacion. Entre las
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conclusiones nos dice La autoestima, a pesar de ser un aspecto
relevante para el desarrollo del adolescente, no es trabajada con la
debida importancia o no se aborda porque no existe personal
capacitado para mejorar problemas que se generan en torno a ella.
Muchas personas ligadas a la educacion, en especial los docentes,
consideran relevante la autoestima para mejorar la calidad de vida de
los alumnos, pero desconocen las herramientas para desarrollarla o
bien no reciben el apoyo suficiente para emprender tareas para
mejorarla. Por otra parte, los Objetivos Fundamentales Transversales
no son claros en cuanto a la autoestima y la manera de abordarla en
clases. El trabajo en muchos establecimientos es, por lo tanto,

insuficiente.

En el caso de los liceos vulnerables la situacion es mas
preocupante, ya que la autoestima casi siempre es baja, lo que
conlleva a problemas académicos, familiares y sociales. La
comunidad y, en algunos casos, los propios profesores no tienen
expectativas de estos estudiantes, provocando la estigmatizacion de
los establecimientos vulnerables y, en especial, de los liceos
encuestados. Muchos de los comentarios de personas ajenas a los
liceos apuntaban a tratar a estos estudiantes como “delincuentes”,
“chicos sin futuro” o “drogadictos”, lo que en ningun caso resulta una
ayuda para los adolescentes. Es en estos establecimientos donde se
necesitan planes fuertes para mejorar la autoestima de los

estudiantes y también de profesores.

Mufioz (2011) en la tesis autoestima, factor clave en el éxito
escolar: relacién entre autoestima y variables personales vinculadas a
la escuela en estudiantes de nivel socio-econémico bajo. Tesis
presentada en la Universidad de Chile para optar el grado de Maestro
en Psicologia. Se aplicaron dos sub test del WISC-R, dos escalas del
Test de Auto concepto Escolar y la prueba grafica HTP a 471 nifios/as
residentes en zonas rurales y urbano-marginales entre la 42 y la 10?2
region del pais. Entre las conclusiones mas importantes nos dice que

un 44% de nifios/as presenta autoestima baja, un 36% autoestima
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baja-sobre compensada, un 5% autoestima sobrevalorada y sdélo un
15% autoestima adecuada. Los nifios/as con autoestima adecuada
presentaron, a su vez, altos niveles de creatividad, mayor autonomia,
menor impulsividad y mejor rendimiento académico. Que Los
hallazgos de esta investigacion confirman la relevancia de la
autoestima para la experiencia escolar, al estar ésta vinculada al
rendimiento académico y al desenvolvimiento conductual de nifios y

nifias de primer ciclo basico.

Mori (2007), en su investigacion “Influencia de la autoestima en
el aprendizaje escolar de los nifios de cinco afios” realizé un estudio
cuya finalidad fue determinar y comprender el nivel de relacion e
influencia de la variable independiente la autoestima, en la variable
dependiente aprendizaje escolar. En cuanto a los resultados

encontraron una correlacion de 0.63 entre aprendizaje escolar.

Trejos (2009), en su trabajo de investigacién “Relacion de la
autoestima con el aprendizaje escolar en nifilos de la etapa inicial”,
concluye que el estudio logra demostrar la influencia significativa del

autoestima baja de los nifilos con el aprendizaje escolar bajo.

2.1.2. A Nivel Nacional

Vildoso (2003). En su tesis Influencia de los héabitos de
estudio y la autoestima en el rendimiento académico de estudiantes
de la escuela profesional de agronomia de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohman. Tesis presentada en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos para optar el grado de Magister en
Educacion. Entre sus conclusiones manifiesta que si existe influencia
de los habitos de estudio y la autoestima en el rendimiento académico
de los estudiantes de agronomia. Asimismo, un porcentaje

considerable tiene autoestima baja.

Saavedra (2010) en la tesis Programa de cuentos infantiles y

su influencia en la mejora de la autoestima de los nifios y nifias de 5
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afos de la Institucion Educativa Particular San Silvestre Trujillo. Tesis
presentada en la Universidad Cesar Vallejo para otra el titulo de
Licenciada en Educacién Inicial. Se utilizé el disefio pre experimental
con pre y pos test; se uso la prueba de produccién de textos y una
guia de observacion. Utilizando la prueba T de Student se determind
que la aplicacion del Programa Cuentos Infantiles, influye

significativamente en la autoestima de los nifios y nifias de 5 afos.

Casas (2000), menciona en su investigacion titulada “Escuela
y Autoestima baja”. Entre sus conclusiones manifiesta que cuando
hablamos de autoestima en los nifios estamos refiriéndonos al
concepto de si mismo que el nifio ha creado de acuerdo a sus
experiencias que le ha tocado vivir, si se siente seguro de sus
habilidades, querido y estimado por sus padres, maestros Yy
compafieros, sus posibilidades de aprendizaje escolar son mas

favorables.

Galeno (2000), en su trabajo de investigacion titulado “El
autoestima” concluye, que es importante tener una autoestima
formada desde nifios, para una proyecciéon futura adecuada en el
aprendizaje, y la figura del maestro y su forma de interactuar son
decisivas para la formacion de la autoestima del estudiante, depende
del grado de autoestima positiva que tenga el nifio.

Basaldua (2002), en su tesis titulada “Autoestima vy
Aprendizaje escolar de los alumnos de tercer afio de primaria de la
I.LE. José Granda del distrito de San Martin de Porres”. Concluye, que
existe influencia de la autoestima positiva en el aprendizaje escolar

alto.

2.1.3. A Nivel local

Alvan (2007), en su tesis “la autoestima y su efecto en el
aprendizaje escolar” concluye “La aplicacion estratégica de la

autoestima logra mejorar el aprendizaje escolar de los nifios”.
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Ruiz (2012), en su tesis “Autoestima y su relacion con la
comprension lectora”. Concluye, el autoestima esta relacionado con
la comprension lectora, ya que con una alta autoestima los alumnos

obtuvieron un rendimiento 6ptimo en la comprension lectora”.

2.2. Bases teodricas:

2.2.1. Definiciones de Autoestima

Coopersmith (1969), considera a la autoestima como la parte
evaluativa y valorativa de nosotros mismos, constituida por el conjunto
de creencias y actitudes de una persona sobre si mismo, en 1981,
Coopersmith corrobora sus definiciones afirmando que la autoestima
es como la evaluacibn que una persona realiza y mantiene
comunmente sobre si mismo, se expresa a través de sus actitudes de
aprobacion y desaprobacion, indicando el grado en que cada persona
se considere capaz, significativa, competente y exitosa. Afade
ademas que no esta sujeta a cambios transitorios, sino mas bien es
estable al tiempo aceptando que en determinados momentos se dan

ciertos cambios, expresado en las actitudes que toma sobre si mismo.

Alcantara (1993), define a la autoestima como una actitud
basica hacia uno mismo, es la forma habitual de pensar, amar y
comportarse consigo. Es la disposicion formalmente segun la cual nos
enfrentamos con nosotros mismos, sistema fundamental por el cual
ordenamos nuestras experiencias refiriéndoles a nuestro "yo

personal”.

Haussler (1995), sostiene que la autoestima seria la suma de
juicios que una persona se dice de si misma, sobre si misma. Es la
dimension afectiva de la imagen personal que se relaciona con datos
objetivos, con experiencias vitales y expectativas es por ello que se
considera que la autoestima seria el grado de satisfaccién consigo

mismo y la valorizacion de uno mismo".
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Branden (1997), define a la autoestima “es el componente
evaluativo del concepto de si mismo, el cual incluye dos aspectos
basicos; la conviccidbn de ser competente y valioso para otros
(autoeficacia) y las emociones, afectos, valores y conductas

respecto a si mismo (autovaloracién)”.

Garcia (2000), la autoestima es una actitud basica que
determina el comportamiento y el rendimiento escolar del alumno. El
desarrollo de la autoestima esta estrechamente relacionado con la
consideracion, valorizacion y critica recibida por los nifios de parte
de los adultos.

Ramirez y Almidon citados por Calero Pérez (2000), sustenta
gue la autoestima es la valoracion que uno tiene de si mismo, se
desarrolla gradualmente desde el nacimiento, en funcion a la

seguridad, carifio y amor que la persona recibe de su entorno.

Sheeman (2000), afirma, que un adecuado nivel de
autoestima es la base de la salud mental y fisica del organismo. El
concepto que tenemos de nuestras capacidades y nuestro potencial
no se basa solo en nuestra forma de ser, sino también en nuestras
experiencias a lo largo de la vida, Lo que nos ha pasado, las
relaciones que hemos tenido con los demas (familia, amigos,
maestros), las sensaciones que hemos experimentado, todo influye
en nuestro caracter y por tanto en la imagen que tenemos de

NOSOtros mismos.

Romero (2000), refiere que es la percepcion valorativa del ser,
de mi manera de ser, de quien soy yo, del conjunto de rasgos
corporales, mentales y espirituales que configuran mi personalidad.
La autoestima se aprende, fluctia y la podemos mejorar. Es a partir
de los 5 - 6 afios cuando empezamos a formamos un concepto de
cdmo nos ven nuestros padres, maestros, compafieros y las

experiencias que vamos adquiriendo.
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Domenech (2004), considera la autoestima hace referencia al
aspecto evaluativo - valorativo y enjuiciamiento del conocimiento que

de si mismo (autoimagen o autopercepcion) tienen los nifios.

Handabaka (2008), afirma que todas las personas tenemos
una cierta consciencia de nuestras caracteristicas tanto positivas
como negativas. Y en funcion de ellas establecemos juicios de valor.
Nos apreciamos 0 nos despreciamos, nos valorizamos 0 nos
desvalorizamos. Este componente afectivo, evaluativo que
acompafa a la opinion que tenemos de nosotros mismos se llama

autoestima.

‘De toda la gama de definiciones que hay entorno al
autoestima, asumimos la de Coopersmith Stanley, que sefiala la
autoestima es la evaluacion que uno realiza sobre si mismo, y que
se expresa en las actitudes de aprobacién y desaprobacion;
actitudes que pueden determinar el grado en que cada persona se
considere capaz, significativa, competente y exitosa. Por lo cual es
un factor importante a considerar en las actividades de aprendizaje,
en este sentido el rol del docente radica en desarrollar en los
estudiantes la capacidad de auto conocerse y valorarse con sus

defectos y virtudes”.

2.2.2. Niveles de Autoestima

Garcia (2001), en su monografia “Autoestima” menciona dos

niveles de autoestima:
a. Autoestima baja

Coopersmith  (1981), manifiesta que este nivel de
autoestima implica un sentimiento de insatisfaccion y carencia de
respeto por si mismo. Presentan un cuadro de desanimo,
depresion y aislamiento, incapacidad de expresion y de defensa
propia. Se observa también debilidad para hacer frente y vencer

las deficiencias. En situaciones grupales el individuo se siente
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temeroso a provocar el enfado de los demas, mostrandose pasivo
y sensible a la critica. Ademas se observa sentimientos de
inferioridad e inseguridad, creando envidia y celos que otros
poseen manifestando en actitudes de rechazo a los demas, en

defensa, renuncia, depresion o agresividad.

Sheeman (2000), sostiene que una persona con baja
autoestima suele ser alguien inseguro, que desconfia de las
propias facultades y no quiere tomar decisiones por miedo a
equivocarse. Ademas necesita de la aprobacién de los demés
pues tiene muchos complejos. Suele tener una imagen
distorsionada de si mismo, tanto que se refiere a rasgos fisicos
como de su valia personal o caracter. Todo esto le produce un
sentimiento de inferioridad y timidez a la hora de relacionarse con
otras personas. Le cuesta hacer amigos nuevos y esta pendiente
de qué dirdn o pensaran sobre él, pues tiene un miedo excesivo al
rechazo, a ser juzgado mal, a ser abandonado. La dependencia
afectiva que posee es resultado de su necesidad de aprobacion,
ya que no se quiere suficiente como para valorarse positivamente.
Otro problema que ocasiona la baja autoestima es la inhibicion de
la expresidon de los sentimientos por miedo a no ser
correspondidos. Si algo funciona mal en una relacion de pareja o
de amistad, la persona con falta de autoestima creera que la culpa
de esto es suya, malinterpretando en muchas ocasiones los
hechos y la comunicacién entre ambos. Se siente deprimido ante
cualquier frustracion, se hunde cuando fracasa en sus empefios y
por eso evita hacer proyectos o los abandona a la primera
dificultad importante o pequeiio fracaso.

. Autoestima alta

Coopersmith (1981), refiere que las personas con alta
autoestima mantienen imagenes constantes de sus capacidades
y/o habilidades, desempefian un rol activo en sus grupos sociales,

expresan sus puntos de vista con frecuencia y afectividad. Tienen
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un gran sentido de amor propio, cometen errores pero estan

inclinados a aprender de ellos.

Sheeman (2000), una persona con una autoestima Optima,

tiene las siguientes cualidades:

- Posee una visién de si mismo y de sus capacidades, es
realista y positiva.

- No necesita de la aprobacién de los demas, no se cree ni
mejor ni peor que nadie.

- Muestra sus sentimientos y emociones con libertad.

- Afronta los nuevos retos con optimismo, intentando superar el
miedo y asumiendo responsabilidades.

- Se comunica con facilidad y le satisfacen las relaciones
sociales, valora la amistad y tiene iniciativa para dirigirse
hacia la gente.

- Sabe aceptar las frustraciones, aprende de los fracasos, es
creativo e innovador, le gusta desarrollar los proyectos y
persevera en sus metas.

- Mayor aceptacion de ti mismo y de los demas.

- Menos tensiones y mejor posicion para dominar el estrés.

- Una visibn més positiva y optimista respecto a la vida.

- Buena aceptacién de las responsabilidades y sensacion de
poseer un mejor control de las cosas.

- Mayor independencia.

- Equilibrio emocional.

‘Los niveles de autoestima sea esta baja y alta son
determinantes en la capacidad que tengan para asumir una
situacion con éxito o fracaso. Es importante recalcar que la
autoestima alta puede ser negativa si esta se confunde con el
egocentrismo o superioridad, por lo cual el docente debe
desarrollar una autoestima alta pero positiva que conlleve a la

capacidad que tengan para asumir una etapa escolar exitosa”.
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2.2.3. Areas del Autoestima

Espejo (2000, p. 26), cita a Coopersmith, “las personas
desarrollan sus conceptos acerca de si mismos en areas especificas
gque nos permiten determinar la extension en que difieren las
apreciaciones”. Dentro de ellas las siguientes son muy significativas

en edad escolar:

Area Ego-General: Se refiere a la valoracion que cada uno de

nosotros tiene de si mismo. Al conocimiento y respeto que el nifio
siente por sus cualidades o los atributos que le hacen especial y
diferente, apoyado por la aprobacion, que recibe de los demés por
sus cualidades que posee. También, se refiere a la autopercepcion
de caracteristicas de la personalidad, como sentirse: simpatico o
antipético, estable o inestable, valiente o temeroso, timido o asertivo,
tranquilo o inquieto, generoso y tacafo, equilibrado o desequilibrado.
Esta area es la base para conocer y reconocer tanto lo positivo como

lo negativo de los rasgos de nuestra persona.

Area_Social-Compafieros: Consecuencia de la satisfaccion que
obtiene el niflo al establecer relaciones sociales que son
significativas para él y que los demas reconocen como importantes.
Incluye el sentimiento de sentirse aceptado o rechazado por los
iguales y el sentimiento de pertenencia, es decir el sentirse parte de

un grupo.

Se relaciona también, con el hecho de sentirse capaz de
enfrentar con éxito diferentes situaciones sociales; por ejemplo ser
capaz de tomar la iniciativa, ser capaz de relacionarse con personas
del sexo opuesto y solucionar conflictos interpersonales con
facilidad; incluyendo el sentido de la solidaridad. Como nos dice
Haussler y Milicic (1995, p. 76) “Una de las variables mas
significativas para una autoestima positiva es la experiencia de
saberse y sentirse competente en diferentes aspectos”.

La aceptaciéon o rechazo del grupo es determinante para su

desarrollo personal.
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Area Colegio-Académico: Se relaciona con el hecho de sentirse

capaz para enfrentar con éxito las situaciones de la vida escolar vy,
especificamente, a la capacidad de rendir bien y ajustarse a las
exigencias escolares. Incluye también la autovaloracion de las
capacidades intelectuales, como sentirse inteligente, creativo y
constante, desde el punto de vista intelectual.

Diferentes estudios han podido demostrar la existencia de una
estrecha relacion entre autoestima y aprendizaje escolar. Chapman
citado en Haeussler y Milicic (1995, p.23) sefala que “el fracaso
produce sentimientos de falta de competencia, o que a su vez
genera expectativas de fracaso, las que disminuyen los esfuerzos
del nifio por el logro académico. Esto por supuesto, influye

negativamente en su aprendizaje”.

“Asi durante la etapa escolar, los estudiantes que tienen buen
desempeiio escolar, por lo general no presentan problemas con su
autoestima, puesto que, dados sus logros escolares y la importancia
de éstos a sentirse satisfechos con ellos mismos”. Haeussler y
Milicic (1995, p. 22).

2.2.4. Pautas para el desarrollo de la autoestima

Alcantara (1995), cita a los autores: Clark, Clemes y Bean
(1995), existen cuatro condiciones fundamentales que deben
comenzar a experimentarse positivamente para elevar la autoestima,

estas son:

La vinculacién: Se refiere al establecimiento de relaciones sociales

productivas y duraderas. Eso significa vincularse a una red
significativa de actividades compartidas con otras personas,
cumpliendo a su vez funciones numerosas e importantes en ella. La
formacion del individuo, asi depende de conexiones familiares,

culturales, comunitarias, étnicas, deportivas, ideoldgicas, etc. y del
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papel que juegue en tales nexos. La pregunta que aqui debemos

responder es ¢,Con quién me junto y comunico, y para qué?

La singularidad: Implica el reconocimiento y aprecio por la propia

individualidad, a su vez fuerte y apoyada por los demas. Esta
condicion incluye respetar los derechos personales y ajenos, y
saberse especial en tanto se siente que se puede saber y hacer cosas
gue no son del dominio comun. El individuo debe preguntarse ¢,Quién

soy y qué me distingue de los demas?

El Poder: Es un sentimiento de capacidad para asumir
responsabilidades, tomar decisiones, utilizar las habilidades que se
tengan para afrontar problemas y solucionarlos, aun cuando la
situacion sea dificil. En este sentido, es una condicion necesaria para
cambiar el ambiente desfavorable. La pregunta a considerar es: ¢Qué

puedo hacer y como?

Los modelos: Son pautas de referencia para servir de guia vital

(metas, valores, ideales, intereses). La pregunta aqui es: ¢ Como debo

actuar?, ¢Hacia dénde voy?, ¢ En qué creo?.

2.2.5. La autoestima marca el desarrollo del nifio

La autoestima es un elemento basico en la formacion
personal de los nifios. De su grado de autoestima dependera
su desarrollo en el aprendizaje, en las buenas relaciones, en las
actividades, y por qué no decirlo, en la construccién de
la felicidad. Cuando un nifio adquiere una buena autoestima se
siente competente, seguro, y valioso. Entiende que es importante
aprender, y no se siente disminuido cuando necesita de ayuda. Sera
responsable, se comunicara con fluidez, y se relacionara con los
deméas de una forma adecuada. Al contrario, el nifio con una baja
autoestima no confiard en sus propias posibilidades ni en las de los

demas. Se sentira inferior frente a otras personas y, por lo tanto, se
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comportara de una forma mas timida, mas critica y con escasa
creatividad, lo que en algunos casos le podra llevar a desarrollar

conductas agresivas, y a alejarse de sus comparieros y familiares.

2.2.6. El papel de los padres en la autoestima de los nifios

Algunos expertos afirman que una baja autoestima puede
conducir a los nifios hacia problemas de depresion, anorexia o
consumo de drogas, mientras que una buena autoestima puede
hacer que una persona tenga confianza en sus capacidades, no se
deje manipular por los demas, sea mas sensible a las necesidades
del otro y, entre otras cosas, esté dispuesto a defender sus
principios y valores. En este sentido, seria recomendable que los
padres se preocupasen tanto por mantener una buena salud
fisicaen sus hijos, como por fomentar su estabilidad y salud

emocional.

La autoestima es una pieza fundamental en la construccion de
los pilares de la infancia y adolescencia. La autoestima no es una
asignatura que se aprenda en el colegio. Se construye diariamente
en a través de las relaciones personales de aceptacion y confianza.
El lado emocional de los nifios jamas debe ser ignorado por los
padres y profesores. Hay que estar atentos a los cambios de humor
de los nifios y a sus altibajos emocionales. Desde el nacimiento a la
adolescencia, por su vulnerabilidad y flexibilidad, los nifios deben
encontrar seguridad y afecto en las personas que les rodean y los
padres pueden hacer mucho por mejorar la autoestima de su hijo.
Todo lo que se consigue en este periodo de desarrollo y crecimiento
fisico, intelectual y emocional puede sellar su conducta y su postura
hacia la vida en la edad adulta.
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2.2.7. Importancia de la autoestima

La autoestima no es como un par de zapatillas deportivas de
onda que realmente deseas y por las que puedes esperar hasta tu
proximo cumpleafos. Todos los nifios tienen autoestima, y tener una
autoestima buena o positiva es de verdad importante. Puede
ayudarte a mantener la cabeza en alto y a sentirte orgulloso de ti
mismo y de lo que puedes hacer, incluso cuando parece que las

cosas no van tan hien.

La autoestima te da el coraje para probar cosas nuevas y el
poder para creer en ti mismo. Y te permite respetarte, aun cuando
cometes errores. Y cuando te respetas a ti mismo, los adultos y otros

nifios suelen respetarte también.

La autoestima positiva, ademas, puede ayudarte a que
aprendas a hacer elecciones sanas respecto de tu mente y tu
cuerpo. Si crees que eres importante, serad menos probable que te
dejes llevar por la corriente si tus amigos hacen algo que estd mal o
es peligroso. Si tu autoestima es positiva, sabes que eres lo bastante
inteligente como para tomar tus propias decisiones. Valoras tu
seguridad, tus sentimientos, tu salud: te valoras a ti mismo. La
autoestima positiva te ayuda a saber que vale la pena cuidar y
proteger cada parte tuya.

2.2.8. Pautas necesarias para fortalecer la autoestima durante la

primera infancia

La primera infancia abarca desde la concepcion hasta los
siete afios, es considerada una etapa crucial para la formacion de
la autoestima del nifio. De esta forma debemos considerar que los
sentimientos que pueda experimentar la madre durante la etapa de
gestacion, marcara el inicio de la formacion de la autoestima y la

conducta del nifio.
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Debemos de tener en cuenta que existen factores
determinantes en la formacion de la autoestima: la aceptacion, el
respeto, la tolerancia, el amor, la comprension, la comunicacion, la

confianza, entre otros.

Si un niflo tiene una autoestima positiva puede vivir feliz,
aceptandose, respetandose y alcanzando las metas que se
propone, por el contrario una baja autoestima influira en las
relaciones del nifio tanto a nivel social, emocional, como
académico, limitandolo en muchas ocasiones para lograr su

autorrealizacion.

Para formar una autoestima positiva en nuestros hijos, es
importante tener claro cual es nuestro nivel de autoestima, ya que
como padres siempre transmitimos a nuestros hijos nuestros
valores y sentimientos. En caso de que no tengamos una
autoestima adecuada debemos empezar por mejorar la nuestra
para poder ser un buen modelo para la formacion de nuestros hijos.
Estas son algunas recomendaciones para formar una autoestima
saludable en los nifios (as), desde la primera infancia:

- Demuestre interés por el nifio, siguiendo de cerca su desarrollo,
si no es posible porque tiene que trabajar, asegurese que la
persona que se queda a cargo del nifio lo haga.

- Exprésele cuanto lo quiere mediante abrazos, besos.

- Estimule sus logros mas que sus desaciertos.

- Déjele saber cuan capaz es de lograr metas, dandole
responsabilidades adaptadas a la edad y posibilidad del nifio.

- Respete su nivel de desarrollo, no todos los nifios crecen igual,
ni logran las mismas habilidades que otros nifios, trate de no
compararlo con otros nifos.

- Dediquele espacios para jugar y hablar con él, si tiene mas de
un hijo, dedique tiempo a cada uno por separado, pues las
necesidades son diferentes en cada uno.

- Establezca limites razonables
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2.2.9.

- Trate de no chantajear o0 amenazar a su hijo para que haga
caso.

- De las érdenes en forma positiva “baja del sillon” en lugar de
“NO te subas a ese sillén”.

- Cuidelo pero no lo sobreproteja, ya que los nifios
sobreprotegidos se les dificulta tomar decisiones, son
inseguros, con baja autoestima.

- Confie en sus hijos.

- Estimulelos para que expresen sus sentimientos, no haga
comentarios desaprobando lo que dicen o dando una
conclusion anticipada, déjelos que se expresen y escuchelos
para que tengan la confianza de hablar con usted y no tengan
que recurrir a terceros, que en muchas ocasiones no son los

mejores consejeros.

Caracteristicas de los nifios con altay baja autoestima

Autoestima alta

Por lo general, los nifios con alta autoestima:

-Ganan amigos facilmente

-Muestran entusiasmo en las nuevas actividades.

-Son creativos, cooperativos y siguen las reglas.

-Pueden jugar solos o con otros, saben defender sus derechos y
respetan los de los demas.

-Les gusta tener sus propias ideas, las defienden y mantienen
cuando son razonables.

-Demuestran estar contentos, ilusionados, llenos de energia,
muestran facilidad en la interaccién social.

—-Son poco propicios a las situaciones depresivas
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Autoestima baja

Por lo general, los nifios con autoestima baja, verbalizan frases como

las siguientes:

- “No puedo hacer nada bien” (Impotencia).

- “No puedo hacer las cosas tan bien como los otros’
(Minusvaloracion)

- “No quiero intentarlo. Sé que no me va a ir bien” (Indefension,
incapacidad)

- “Sé que no lo puedo hacer” (Auto negacion)

- “Sé que no voy a tener éxito“  (Anticipacién negativa de la realidad)

- “No me gusta mi cuerpo” (Inaceptacién psicofisica, baja imagen
corporal.)

- “Quisiera ser otra persona” (Busca modelos que imitar, no siempre

con valores)

2.2.10 Actitudes o posturas en los niflos que habitualmente indican una
baja autoestima.
Pisco (2007), menciona las actitudes o posturas que los nifios

manifiestan habitualmente y que indican una baja autoestima como:

Actitud critica desmesurada que mantiene a la persona en un
estado de insatisfaccidon consigo mismo. A través de sus criticas

buscan la atencion y simpatia de otros.

Indecision crénica, por miedo exagerado a equivocarse. Son nifios
qgue confian poco es si mismos y, por tanto, presentan grandes

dificultades para exponerse.

Deseo de complacer, por el que no se atreven a decir NO, por
miedo a desagradar y a perder la buena opinion de los demas.
Presentan una necesidad de aprobacion (son nifios y nifias que
quisieran ser aprobados por todos). Dependen de la aprobacion

externa para su valoracion personal.
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Actitud perfeccionista, auto exigencia de hacer "perfectamente”
todo lo que intentan, que conduce a la frustracion cuando las cosas
no salen con la perfeccion exigida. Rara vez estan contentos con lo
gue hacen. No suelen estar orgullosos de sus trabajos escolares y
muestran una marcada resistencia a ensefiarlos. Presentan un temor

excesivo a equivocarse.

Actitud desafiante y agresiva. Presentan irritabilidad a flor de piel,
siempre a punto de estallar ain por cosas de poca importancia,
propia del supercritico al que todo le sienta mal, todo le disgusta,
todo le decepciona, nada le satisface. La mayoria de los nifios
encubren su frustracién y su tristeza como sentimientos de rabia. El
temor a la falta de aprobacion lo compensan transformando su

inseguridad en una conducta agresiva.

Animo triste. Muestran un sentimiento general de tristeza, sonrien

con dificultad, no les motivan las actividades que se les proponen.

Actitud inhibida y poco sociable. En la medida en que se valoran
poco, tiene mucho miedo a auto exponerse. Presentan mucha
dificultad para hacer amigos. Los comparfieros tienden a ignorarlos y
buscar para sus juegos a nifios que tengan una actitud mas

participativa y entusiasta.

2.2.11. Formacién de la autoestima en los nifios

A largo de toda la vida. Antes incluso de haber nacido: si tu
hijo es fruto de un embarazo deseado, sera recibido como alguien
guerido e importante para sus padres. Y esto es algo que le aportara
seguridad desde muy temprano. Después, se trata de una conquista
constante, granito a granito, que no termina nunca pero en el que

existen dos momentos claves.

* Alrededor de los tres afnos. A esa edad, los nifios dejan de ser

bebés para empezar a lograr mas autonomia. Es el momento de
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dejarles que un dia se pongan la camiseta del revés y salgan asi a
la calle, o de que se olviden la mochila en casa, es decir, de evitar
protegerles tanto que ahoguemos su crecimiento. De esta manera,
conseguiras que tu pequefio aprenda a hacer las tareas por si
mismo, y en el camino sepa que es preciso equivocarse para
superarse. Solo asi sera capaz de llegar a la segunda etapa critica

con ciertas garantias.

* En torno a los 8 anos. El nifio es capaz de hacer autorreflexiéon, de
compararse con los demas. Y si él no ha conseguido todos los
logros esperados para esta edad, comenzara a darse cuenta de
gue su compafiero de clase es mas listo, de que su amigo sabe
dibujar mejor o de que su hermano menor ya le supera en dar
volteretas. Y el problema es que todo ello le reporta sufrimiento.
Antes de esta edad, aunque su autoestima fuera baja, no le
suponia dolor. Pero a partir de los 8-9 afos, lo empiezan a pasar

mal, y ademas no saben explicar por qué.

No puedes tocarla, pero afecta como te sientes. No puedes verla,
pero tal vez aparezca cuando te miras al espejo. No puedes oirla,

pero esta alli cuando hablas o piensas sobre ti mismo.

2.2.12. Factores que dafan la autoestima en los nifios

Avalos (2005), muchas veces observamos que tanto profesores
como familiares expresan actitudes negativas a los jovenes, estas
acciones contribuyen a disminuir la autoestima de los estudiantes.

Por consiguiente debemos evitar las siguientes acciones:

- Ridiculizarlo o humillarlo.

- Castigarlo por expresar sentimientos “inaceptable” (llorar,
encolerizarse, etc.).

- Transmitirle la idea que es incompetente.

- Transmitirle que sus pensamientos y sentimientos no tienen

valor o importancia.
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- Intentar controlarlo mediante la verglienza o la culpa.
- Educarlo sin asertividad y empatia.
- Maltratarlo moralmente.

- Utilizar el miedo como recurso disciplinario.

Cabe sefalar que el docente del presente siglo, debera tener
una formacién mucho mas centrada en el manejo de las dimensiones
psicolégicas de si mismo y de los estudiantes, ademas debera
desarrollar las aptitudes para asesorar, guiar, aconsejar, orientar y

motivar a los estudiantes para su autoaprendizaje.

2.2.13 Estrategias para desarrollar la autoestima de los estudiantes de

educacion inicial

Alvan (2007), estrategias como las siguientes pueden ser Utiles
para desarrollar la autoestima de los estudiantes:

- Ser efusivo y claro al reconocer lo que los nifios y adolescentes
han hecho correctamente. Si no han cumplido como se
esperaba, darles una nueva oportunidad explicando un poco
mas lo que se espera de ellos.

- Generar un clima que posibilite la creatividad. Cuando los nifios
y adolescentes tienen espacio pueden ser muy creativos y en
todas las asignaturas es posible dar un espacio para la
creatividad.

- Generar un clima emocional célido, participativo, interactivo,
donde el aporte de cada uno pueda ser reconocido. Fomentar
especialmente el trabajo en grupos, durante la clase.

- Usar frecuentemente el refuerzo de los logros de los estudiantes
frente al grupo. Es importante reconocer logros reales, que sean
sentidos como algo especial y unico por el estudiante,

permitiéndole asi procesarlos como éxitos personales.
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- Mostrar confianza en las capacidades de los nifios vy
adolescentes y en sus habilidades para enfrentar y resolver sus
problemas y dificultades en distintas situaciones.

- Desarrollar el espiritu de observaciony ayudarlos a buscar
formas inhibitorias para adaptarse a la realidad. El ser
consciente de lo que le sucede a si mismo y de lo que ocurre a
su alrededor, es un atributo del hombre que ha permitido el
progreso de la humanidad, pero que también esta en la base del
desarrollo personal.

- Incentivar a los estudiantes a asumir responsabilidades; esto les
demostrarda que se confia en ellos. Las responsabilidades
asignadas deben ser posibles de cumplir por los nifios vy
adolescentes.

- Poner exigencias y metas al alcance de los nifios y
adolescentes, y que estas metas pueden ser alcanzadas con un
esfuerzo razonable. Evaluar el logro de las tareas solicitadas con

su criterio a nivel de los nifios y no con exigencias de adultos.

2.2.14 El rol del profesor en la autoestima de los nifios

Alvan (2007), menciona que si de algo estamos seguros es que
el profesor puede hacer muchisimo para mejorar la autoestima de
los estudiantes, apoyandolos y destacando sus logros y sus
cualidades; brindandole vivencias de éxito. EI como fuente de
informacion permanente, puede ayudarles a conocerse y a
aceptarse a si mismos. Como la autoestima tiende a ser estable, los
cambios que puedan suscitarse son graduales. Y una vez que los
sentimientos de baja autoestima se han enraizado, neutralizan las
informaciones positivas de los profesores. La misma caracteristica
de “centrarse en sus problemas y fracasos” por parte de las
personas con baja autoestima tiende a dificultar los cambios. Dado

gue tienen una opinidn negativa de sus posibilidades y capacidades,
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les parece logico que los intentos de actuar eficazmente resulten

dificiles sino errados.

Esto nos esta indicando la gran importancia de prevenir la
formacion de una autoestima negativa y su papel condicionante en la
interpretacion de vivencias, experiencias y situaciones en las que el
alumno se ve inmerso. La gran importancia que ejerce el profesor en
esos afnos puede evitar que el alumno construya una autoestima
negativa, de dificil superacion y enormes consecuencias para el
aprendizaje y el comportamiento. Son los profesores, los mas
indicados para llevar a cabo programas de mejora de la autoestima
de los estudiantes. Si bien hay exitosas estrategias de intervencion
por parte de personal especializado ajeno a la docencia, sus logros
no son equiparables a los obtenidos por el profesor en el aula. El
profesor para mejorar la autoestima de sus estudiantes debe

orientarse en dos direcciones:

- Trabajar en la mejora del rendimiento académico.

- Desarrollar ciertas técnicas y estrategias.

2.3. Programa

Proyecto o planificacién ordenada de las distintas partes o actividades que

componen algo que se va a realizar.

2.3.1. Programa de autoestima

Exposicion o declaracién previa de las cosas que se van a realizar
en una determinada materia destinada a desarrollar y mejorar el

autoestima de los nifilos del nivel inicial.
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2.3.1.1. Unidades educativas

El programa constara de 2 unidades, cada unidad presenta

actividades para desarrollar la autoestima de los nifios, que deben

ser realizados en forma permanente y continua; para reforzar y/o

complementar en forma cotidiana los aprendizajes relacionados con

habitos, habilidades, actitudes y valores. Cada unidad tiene sus

objetivos propios y sus actividades de trabajo con los estudiantes.

Unidades Didacticas

Unid.

Denominacion

Objetivo

Actividades

Conocimiento

de mi mismo

- Comprender y valorar el
conocimiento objetivo de si mismo
gue lo lleve a afianzar su autoestima
personal y el reconocimiento de su

valor como persona.

“El espejo”

“Mucho gusto soy”
“Mis caracteristicas”
“Qué piensas tu”

“Mi biografia”

Expreso mis
sentimientos

y emociones

de

sentimientos y emociones; y la

- Afianzar el desarrollo los

capacidad de ser empético o

empatica con las otras personas.

“Lo que yo vivi”
“El de

mismo”

arbol mi
“Diciendo mensajes”
“Representando
papeles”
“Las expresiones

faciales”

Tomando mis

decisiones

de decisiones personales y grupales
con autonomia, responsabilidad y
actitud solidaria en las diferentes
situaciones de la vida.

- Comprender 'y promover las | - “Mis derechos”
Los demas y relaciones interpersonales | - “Mejorando  en  mi
yo armoniosas con los  padres, Colegio”
profesores y amigos en un clima | - “Los conflictos”
emocional reciproco de | - “Mi cuento”
comunicacion entre las personas.
- Desarrollar habilidades para la toma
- “Yo elijo”
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2.4. El Aprendizaje

Ernest Hilgard (2007) El aprendizaje es una de las funciones
mentales mas importantes en animales (humanos y no humanos) y sistemas

artificiales.

Chadwick (1979), define aprendizaje, como la expresién de cambios
conductuales psicologicas del estudiante desarrollado y actualizado a través
del proceso de ensefianza. Por lo tanto, aprendizaje implica adquisicion y
modificacion de conocimientos, estrategias, habilidades, creencias vy

actitudes

Feldman (2005), en primer lugar, aprendizaje supone un cambio conductual
0 un cambio en la capacidad conductual. En segundo lugar, dicho cambio
debe ser perdurable en el tiempo. En tercer lugar, otro criterio fundamental
es gque el aprendizaje ocurre a través de la practica o de otras formas de

experiencia (p.ej., observando a otras personas).

Schunk (1991), en palabras de Schmeck (1988a, p. 171): el aprendizaje es
un sub-producto del pensamiento... Aprendemos pensando, y la calidad del
resultado de aprendizaje estd determinada por la calidad de nuestros

pensamientos.

El aprendizaje no es una capacidad exclusivamente humana. La especie
humana comparte esta facultad con otros seres vivos que han sufrido un
desarrollo evolutivo similar; en contraposicion a la condicion mayoritaria en el
conjunto de las especies, que se basa en la imprimacion de la conducta

frente al ambiente mediante patrones genéticos.

Pizarro (1985), el aprendizaje es entendido como una capacidad
respondiente a estimulos educativos, susceptible de ser interpretado segun
objetivos o propésitos educativos pre-establecidos. Este tipo de aprendizaje
puede ser entendido en relaciébn con un grupo social que fija los niveles
minimos de aprobacion ante un determinado cumulo de conocimientos o

aptitudes.
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Garcia, J. (2000), aprendizaje también se ha definido en alguna ocasion
como la accion de alcanzar la maxima eficiencia en el nivel educativo
donde el estudiante puede demostrar sus capacidades cognitivas,

conceptuales, aptitudinales y procedimentales.

Por su lado, Kaczynska (1986), sustenta, que el aprendizaje escolar es el fin
de todos los esfuerzos y todas las iniciativas escolares del maestro, de los
padres y de los mismos estudiantes; el valor de la escuela y el maestro se

juzga por los conocimientos adquiridos por los estudiantes.

En tanto que Novaez (1986), sostiene que, el concepto de aprendizaje esta
ligado a la aptitud, y seria el resultado de ésta, de factores volitivos, afectivos

y emocionales, ademas de la ejercitacion.

‘Resumiendo El aprendizaje se define: como el proceso mediante el cual se
origina o se modifica una actividad respondiendo a una situacion siempre
que los cambios no puedan ser atribuidos al crecimiento o al estado
temporal del organismo (como la fatiga o bajo el efecto de las drogas)”
También se puede definir el aprendizaje como un proceso de cambio
relativamente permanente en el comportamiento de una persona generado

por la experiencia

El aprendizaje humano esta relacionado con la educaciony
el desarrollo personal. Debe estar orientado adecuadamente y es favorecido
cuando el individuo esta motivado. El estudio acerca de como aprender
interesa a la neuropsicologia, la psicologia educacional y la antropogogia, la
gue recoge las peculiaridades propias de cada etapa del desarrollo humano,
y concibe sus planteamientos tedricos, metodoldgicos y didacticos para cada
una de ellas. En ella se enmarcan, por ejemplo: la pedagogia, la educacion

de nifios; y la andragogia, la educacién de adultos.

El aprendizaje es concebido como el cambio de la conducta debido a
la experiencia, es decir, no debido a factores madurativos, ritmos biolégicos,
enfermedad u otros que no correspondan a la interaccion del organismo con
su medio (UNAD).
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El aprendizaje es el proceso mediante el cual se adquiere una
determinada habilidad, se asimila una informacion o se adopta una nueva

estrategia de conocimiento y accion.

El aprendizaje como establecimiento de nuevas relaciones
temporales entre un ser y su medio ambiental ha sido objeto de numerosos
estudios empiricos, realizados tanto en animales no humanos como en
humanos. Midiendo los progresos conseguidos en cierto tiempo se obtienen
las curvas de aprendizaje, que muestran la importancia de la repeticion de
algunas predisposiciones fisioldgicas, de «los ensayos y errores», de los
periodos de reposo tras los cuales se aceleran los progresos, etc. Muestran

también la dltima relacion del aprendizaje con los reflejos condicionados.

2.4.1. Aprendizaje escolar

La ensefianza escolar propone la apropiacién de rutinas, practicas,
informacion de dudosa filiacion con las ciencias, las practicas sociales
existentes extra-muros y aun los propositos expresados formalmente en los
curriculos. Las practicas escolares suelen proponer "artefactos” en el sentido
de invenciones generadas por las propias practicas escolares cuyo sentido

no aparece apoyarse en algin referente extra-muros.

Asi es pues que es una preocupacion corriente la de relacionar las
practicas escolares con los fines que supuestamente debe perseguir la
escuela. Porque la institucion escolar deja de ser una fase intermedia que
media entre diversos aspectos de la cultura y los sujetos para crear una

cultura propia que se transforma en un fin en si misma.

Las practicas escolares implican un quiebre en la cotidianeidad de los
sujetos... pero éste finalmente parece resultar un obstaculo sino mas bien su
razon de ser: la escolarizacion implica que el sujeto se someta a un régimen
especifico que pretende una ruptura clara con formas de cognicion: habla,

comportamiento, etc.
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Sintetizando, diremos que las practicas correspondientes a las
instituciones escolares, se distinguen de otros hechos de la vida social

puesto que:

a. Constituyen una realidad colectiva

b. Delimitan un espacio especifico

c. ActGan en unos limites temporales determinados

d. Definen los roles de docente y discente

e. Predeterminan y sistematiza contenidos

f. Proponen formas de aprendizaje descontextualizado.

Es sabido pues que el fenbmeno educativo y la instruccién
sistematica preceden a la escuela moderna pero por cierto, cambian de

escala con su desarrollo hacia finales del siglo pasado.

A partir de entonces, la escuela propone una serie de logros sobre
las poblaciones y el hecho de que despliegue sutiles tacticas
individualizadoras, no debe llevarnos a perder de vista que, en definitiva, la
razon de ser de la escolarizacibn masiva es la de lograr un rendimiento

homogéneo sobre una poblacién heterogénea.

En términos de Foucault, los dispositivos tienen la funcion
estratégica dominante (no Unica) que responde a objetivos especificos. Los
objetivos de los dispositivos de la modernidad se relacionan con el

gobierno de las poblaciones.

El aprendizaje escolar es un objeto creado por el dispositivo. La
escuela moderna constituye asi, un dispositivo para el gobierno de la nifiez,

que produce la infancia escolarizada generando la categoria de alumno.

Si la transmision del saber supone a alguien que posee ese saber y
otros que van a aprenderlo, la escolarizacion resolvera ese punto poniendo

a muchos que "no saben" al comando de unos pocos que "si saben”.
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2.4.2. La actividad escolar como unidad de analisis

En este contexto, no es dificil inferir que la escuela, pues, genera
demandas cognitivas especificas, diferentes a las que los sujetos

enfrentan con la vida cotidiana.

Esto implica, naturalmente que en la escuela no solo se desarrollan
contenidos formales y saberes explicitos, sino apropiarse de los

particulares rasgos de la actividad y aprender el oficio del alumno.

En efecto, la actividad sistematica incita a los alumnos a construir

Sus propios procesos intelectuales.

En definitiva, una de las modalidades centrales del funcionamiento
de aprendizaje escolar radica en que exigen el dominio de sistemas de
representacion que permiten a su vez la creacion y manipulacion de
contextos espacio-temporal remoto. Esto es, que se promueve el uso de
instrumentos semioticos (como la escritura) o formales (como las
matematicas) o incluso aquellas formas sistematicas de conceptualizacion
que portan las teorias cientificas en forma progresivamente

descontextualizada.

2.4.3. Las unidades de andlisis de aprendizaje escolar

Tradicionalmente el aprendizaje escolar fue considerado bajo
un enfoque didactico: maestro/alumno. De esta forma, el proceso
educativo fue ingenuamente reducido al encuentro entre dos sujetos,

ignorando el resto de las variables intervinientes.

Este enfoque se modifica con la concepcion triadica:
docente/alumno/saber en un contexto constituido por el entorno escolar.
El sistema de ensefianza se instala también dentro de un sistema social
(de acuerdo a Chevallard, los padres, los cientificos y la instancia
politica) en el cual entran en juego aspectos fundamentales del

funcionamiento didactico: las negociaciones, los conflictos, y las
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decisiones sobre el saber que habrd de ensefiarse en la escuela

(problema de la transposicion didactica).

Este cambio de enfoque respecto a los sistemas didacticos,
generd considerar la especificidad del contenido, y produjo entre otras
cosas un progresivo corrimiento del trabajo y la investigacion didacticas
hacia las didacticas centradas en los contenidos. A su vez, obligé a
reformular los presupuestos ideolégicos que se basan en los modelos

didacticos.

Milaret habia identificado asi ocho triadas posibles:

1. educador/alumno/saber general

2. educador/alumno/materia

3. educador/alumno/escuela paralela o no escuela

4. educador/alumno/padres

5. educador/alumno/otros educadores

6. educador/alumno/sociedad

7. educador/alumno/instalaciones materiales y condiciones de vida
8. octa triada: educador/alumno material/y/o apoyos de la ensefianza

(Milaret, 1986) Finalmente diria el autor que es preferible pensar la
educacion como una funcibn de n variables, entre las que cabe
considerar la sociedad y sus caracteristicas, el sistema escolar en su
conjunto, los métodos y técnicas, la estructuracion del espacio, los
programas, el sistema de reclutamiento y formacion de docentes, la
institucion escolar, el micromedio o comunidad inmediata y el equipo

docente.
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2.5. El aprendizaje como proceso fundamental

El aprendizaje humano consiste en adquirir, procesar, entender y
aplicar una informacion que nos ha sido «ensefiada», es decir, cuando
aprendemos nos adaptamos a las exigencias que los contextos nos
demandan. El aprendizaje requiere un cambio relativamente estable de
la conducta del individuo. Este cambio es producido tras asociaciones

entre estimulo y respuesta.

La comunicacion es un fenédmeno inherente a la relacién que los seres
vivos mantienen cuando se encuentran en grupo. A través de la
comunicacion, los individuos obtienen informacion respecto a su entorno
y pueden compartirla con el resto; la comunicacion es parte elemental

del aprendizaje.

El proceso fundamental en el aprendizaje es la imitacion (la repeticion de
un proceso observado, que implica tiempo, espacio, habilidades y otros
recursos). De esta forma, las personas aprenden las tareas basicas

necesarias para subsistir y desarrollarse en una comunidad.

En el ser humano, la capacidad de aprendizaje ha llegado a constituir un
factor que sobrepasa a la habilidad comin en las mismas ramas
evolutivas, consistente en el cambio conductual en funcién del entorno
dado. De modo que, a través de la continua adquisicion
de conocimiento, la especie humana ha logrado hasta cierto punto el
poder de independizarse de su contexto ecolégico e incluso de

modificarlo segun sus necesidades.

El aprendizaje humano se produce unido a una estructura determinada
por la realidad, es decir, a los hechos naturales. Esta postura respecto al
aprendizaje en general tiene que ver con la realidad que determina el

lenguaje, y por lo tanto al sujeto que utiliza el lenguaje.

Dentro del Aprendizaje Humano, pueden aparecer trastornos vy
dificultades en el lenguaje hablado o la lectoescritura, en la coordinacién,
autocontrol, la atencion o el célculo. Estos afectan la capacidad para

interpretar lo que se ve o0 escucha, o para integrar dicha informacion
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desde diferentes partes del cerebro, estas limitaciones se pueden

manifestar de muchas maneras diferentes.

Los trastornos de aprendizaje pueden mantenerse a lo largo de la vida y
pueden afectar diferentes ambitos: el trabajo, la escuela, las rutinas

diarias, la vida familiar, las amistades y los juegos...

Para lograr la disminucion de estos trastornos, existen estrategias de
aprendizaje, que son un conjunto de actividades y técnicas planificadas
que facilitan la adquisicién, almacenamiento y uso de la informacion.
Dichas estrategias se clasifican de acuerdo con el objetivo que

persiguen, existen primarias y de apoyo.

Las estrategias primarias, se aplican directamente al contenido por

aprender y son:

a) Parafraseo. Explicacion de un contenido mediante palabras propias.
b) Categorizacién. Organizar categorias con la informacion,

c) Redes conceptuales. Permiten organizar informacion por medio de
diagramas.

d) Imagineria. La informacion es presentada mentalmente con

imagenes.

Las estrategias de apoyo, se utilizan para crear y mantener un ambiente
gue favorezca el aprendizaje. Entre ellas estan: A) Planeaciéon. Como su
nombre lo indica, se deberan planificar las situaciones y los momentos
para aprender, y B) Monitoreo. En ella se debe desarrollar la capacidad
de auto examinarse y auto guiarse durante la tarea, conocer su propio
estiio de aprendizaje (viendo, oyendo, escribiendo, haciendo o
hablando).
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2.5.1. Caracteristicas del aprendizaje escolar

1-

El aprendizaje escolar es un aprendizaje institucionalizado, regulado.

El aprendizaje escolar se produce en una institucion especifica, que es
la escuela. La escuela tiene un marco regulador que guia, monitorea y
controla el aprendizaje de los contenidos establecidos en el curriculum. Por
ejemplo: los CBC, el PEI.

El aprendizaje escolar es un aprendizaje descontextualizado,
desnaturalizado.

El aprendizaje escolar es un aprendizaje fuera de contexto, pues en la
escuela se aprenden contenidos que no son requeridos por la participacion
directa en una actividad social determinada, sino por los requerimientos de
un curriculum que establece lo que se debe saber. La escuela le pide al
alumno que aprenda cosas distintas entre si y con un proposito diferente de

aguél que rige su aprendizaje en otras instancias.

El aprendizaje escolar se realiza en un grupo-clase

El proceso de aprendizaje es personal pero con la interaccion con otras
personas. Se aprende con y de los “otros”. Estos pueden ser un adulto o un
par de edad similar. Por ejemplo: Los alumnos que tienen comparieros
como lideres o referentes para la consulta y la generacion de actitudes.
También en el debate en el aula, surgen distintas intervenciones de

algunos alumnos que sirven de aprendizaje para los demas.

El aprendizaje escolar se produce en una compleja red de
comunicacion, negociacién e intercambio.

En la institucibn escuela los docentes y los alumnos estan en
permanente contacto, generando relaciones e intercambios particulares. La
clase es un sistema social en el que existen conflictos de poder, atraccion,
rechazo, negociacion, por lo que el aprendizaje escolar es un aprendizaje

multiple, complejo y contradictorio.
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La interaccion en el aula no puede ser entendida a partir de un
modelo unidireccional de influencia que va del docente hacia los alumnos.
Se trata de un sistema social con un complejo sistema de comunicaciones;

todos los miembros que forman parte de él afectan y son afectados.

La vida del aula es simultanea, inmediata y poco previsible.
Cualquier pretension de interpretarla desde una vision simplista o
unidireccional est4 condenada al fracaso. El aula es como un ecosistema
gue posee un equilibrio inestable y complejo: su riqueza solamente puede
captarse teniendo en cuenta los distintos elementos que en ella confluyen:
a) elementos que definen el clima fisico y psicosocial (objetivos de la tarea,
el clima laboral, expectativas, lugares, tiempo); b) distintas experiencias
personales y sociales; c¢) diversos mensajes y formas de comunicacién (los
contenidos que se ensefan y la estrategia comunicativa que caracteriza los

intercambios en el aula).

5- El aprendizaje escolar supone distintos niveles de intercambio

En el aula, como espacio de aprendizaje, tienen lugar una serie de
influencias simultaneas, derivadas de la interaccion entre los miembros
del grupo social en un contexto dado. Ello implica que el aprendizaje
escolar se caracteriza por ser: a) intrapersonal: al incorporarse nuevos
contenidos y nuevos significados en la estructura cognitiva y afectiva de
cada educando, éstos significados se transforman en cada individuo; b)
interpersonal: involucra intercambios de informacion entre todos los
miembros del grupo del aula (previstos o no previstos, informales o
formales, explicitos o implicitos); c) grupal: el individuo recibe y produce
mensajes como miembro de un grupo de clase, ya que comparte normas
y pautas de actuacién, plasmadas en cédigos que debe internalizar para
poder interactuar con los demas miembros. Por ejemplo: cuando alguien
cambia de aula o de escuela, las pautas de conducta y aun las normas
(régimen de convivencia) seran distintas y daran lugar a la necesidad de

adaptarse a nuevos cédigos de conducta y comunicacion.
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6- El aprendizaje escolar esta regulado por las necesidades de
“supervivencia”, la evaluacién y el control

El aprendizaje de saberes y actitudes que se da en el aula estan

condicionados por la evaluacion y el control de una autoridad adulta, que

premia y que castiga, respectivamente, segun los saberes y conductas

aprendidos se considere validos o no deseables. El control, la evaluacion

y el funcionamiento de la autoridad condicionan el proceso de

aprendizaje.

En las escuelas, el caracter evaluador tiene una fuerte presencia.
Pero, si bien en el aula el profesor o el maestro son la Unicas e inapelables
autoridades respecto de las normas y reglas de juego, el intercambio
docente-alumno, alumno-docente y alumno-alumno, implica un sistema de
negociaciones constante. Esta negociacion se da a través de acciones del
alumno para obtener buenas calificaciones y para poder “sobrevivir’ en la
escuela. Se negocia por las notas, por las tareas, por los temas, etc., unas
veces en forma implicita o encubierta y otras veces abiertamente. La
negociacion se puede manifestar tanto como una resistencia pasiva o
desinterés por parte del alumno, 0 como una oposicion explicita y abierta al
docente.

Un ejemplo de la evaluacion y el control es la evaluacién continua que
hace el docente respecto del cumplimiento y actuacion del alumno y no
solamente en las evaluaciones escritas y orales. Como ejemplo de la
negociacion por parte de los alumnos son los pedidos constantes de los
mismos de postergacion de evaluaciones escritas, las presiones que se
dan a final de cada periodo evaluatorio por mayores y mas faciles
posibilidades para aprobar un tema o levantar la nota, las promesas de
mejor comportamiento; y, por el lado del docente, el incentivo adicional que
se suele dar a los que comienzan a mejorar su rendimiento escolar, el
acercarse al alumno e interesarse por los problemas particulares que lo
afectan, y también, en otros casos, las amenazas de comunicar Su

comportamiento a sus padres, etc..
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7- El aprendizaje escolar esta regulado por las tareas y por las formas de
participacion que el docente y la escuela proponen
Existen dos factores que regulan el aprendizaje escolar: las tareas

pedagogicas o académicas y las formas de participacion.

Las tareas pedagodgicas son las actividades que la escuela y el docente
organizan para concretar el curriculum. Es el conjunto de tareas
estructuradas que deben ser cumplidas por el individuo y el grupo. Por
ejemplo: los contenidos y plazos contenidos en la planificacion a nivel de
aula en cada area, las actividades programadas, las guias de estudio, los
trabajos précticos, etc.

La forma de participacion se establece en las normas y en las pautas
(explicitas o implicitas) que ordenan las relaciones en el aula y en la
escuela. Esta forma de participacion va a depender: a) de las formas de
gobierno y control en la clase (si el profesor es o no de retar a sus alumnos
constantemente, si utiliza un tono suave o fuerte y despectivo en el trato, si
los alumnos participan de las decisiones de la clase, etc.); b) del clima
psicosocial que se establece para las relaciones horizontales y verticales
(competencia, cooperacién, conflicto, rivalidades); c) de los patrones
culturales (prejuicios, relaciones autoritarias o democréticas, concepcion de
la autoridad); d) de la definicion de roles y estereotipos individuales
(“alumno-problema”, “trabajadores”, “genios”, etc.). Por ejemplo: algunos
docentes tienen ciertos prejuicios hacia los repitentes; otros tienen
problemas de género: realizan discriminaciones entre varones y mujeres,
etc.

Las formas de participacion, al afectar la conducta de las personas,
condicionan el aprendizaje de los contenidos. Pero también las tareas y los
contenidos propuestos por el docente y la escuela influyen en las formas de
relacionarse y de participar por parte de los alumnos. Existe una influencia
reciproca entre ambos factores. Por ejemplo: no va a ser la misma reacciéon
por parte de los alumnos ante un profesor que les entrega una fotocopia es
un tema extenso y complejo y, casi sin explicar ni de realizar actividades en
torno a la misma, les pide que la estudien para una evaluacion en la

proxima clase, que la reaccion ante el docente que se preocupa por
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desarrollar estrategias para que los alumnos accedan mas facilmente al
contenido. Otro ejemplo, es aquel profesor que tarda demasiado tiempo en
corregir las evaluaciones escritas, generando, con esa estrategia

pedagogica equivocada, la disconformidad por parte de los alumnos.

2.5.2. Bases neurofisiologicas del aprendizaje

Debido a que el cerebro tiene una funcién extremadamente compleja
en el desarrollo de la persona, la naturaleza ha previsto que se encuentre
mas disponible para el aprendizaje en la etapa que mas lo necesita. Asi, en
el momento del parto, el cerebro de un bebe pesa alrededor de 350
gramos, pero sus neuronas no dejan de multiplicarse durante los primeros
3 afnos. Precisamente durante este proceso de expansion es cuando se da
la méxima receptividad, y todos los datos que llegan a él se clasifican y
archivan de modo que siempre estén disponibles. En esto consiste el
aprendizaje: de disponer de conocimientos y diversos recursos que sirven

como plataforma para alcanzar nuestros objetivos.

No se conoce demasiado sobre las bases neurofisolégicas del
aprendizaje, sin embargo, se tienen algunos indicios importantes de que
éste esta relacionado con la modificacién de las conexiones sinapticas.* En

concreto cominmente se admite como hipétesis que:®

- El aprendizaje es el resultado del fortalecimiento o abandono de las
conexiones sinapticas entre neuronas.

- El aprendizaje es local, es decir, la modificacibn de una conexion
sinaptica depende soélo de las actividad (potencial eléctrico) de las
neurona presinaptica y de la neurona postsinaptica.

- La modificacion de las sinapsis es un proceso relativamente lento
comparado con los tiempos tipicos de los cambios en los potenciales
eléctricos que sirven de sefial entre las neuronas.

- Si la neurona presinaptica o la neurona postsinaptica (0 ambas) estan

inactivas, entonces la unica modificacion sinaptica existente consiste en
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el deterioro o decaimiento potencial de la sinapsis, que es responsable

del olvido.

2.5.3. Proceso de aprendizaje

El proceso de aprendizaje es una actividad individual que se
desarrolla en un contexto social y cultural. Es el resultado de procesos
cognitivos individuales mediante los cuales se asimilan e interiorizan
nuevas informaciones (hechos, conceptos, procedimientos, valores), se
construyen nuevas representaciones mentales significativas y funcionales
(conocimientos), que luego se pueden aplicar en situaciones diferentes a
los contextos donde se aprendieron. Aprender no solamente consiste en
memorizar informacion, es necesario también otras operaciones cognitivas

gue implican: conocer, comprender, aplicar, analizar, sintetizar y valorar.

El aprendizaje, siendo una modificacion de comportamiento coartado
por las experiencias, conlleva un cambio en la estructura fisica del
cerebro. Estas experiencias se relacionan con la memoria, moldeando el
cerebro creando asi variabilidad entre los individuos. Es el resultado de la
interaccion compleja y continua entre tres sistemas: el sistema afectivo,
cuyo correlato neurofisiolégico corresponde al area prefrontal del cerebro;
el sistema cognitivo, conformado principalmente por el denominado circuito
PTO (parieto-temporo-occipital) y el sistema expresivo, relacionado con las
areas de funcion ejecutiva, articulacion de lenguaje y homunculo motor
entre otras. Nos damos cuenta que el aprendizaje se da cuando
observamos que hay un verdadero cambio de conducta.

Asi, ante cualquier estimulo ambiental o vivencia socio cultural (que
involucre la realidad en sus dimensiones fisica, psicolégica o abstracta)
frente la cual las estructuras mentales de un ser humano resulten
insuficientes para darle sentido y en consecuencia las habilidades praxicas
no le permitan actuar de manera adaptativa al respecto, el cerebro humano
inicialmente realiza una serie de operaciones afectivas (valorar, proyectar y
optar), cuya funcion es contrastar la informacion recibida con las
estructuras previamente existentes en el sujeto, generandose: interés

(curiosidad por saber de esto); expectativa (por saber qué pasaria si
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supiera al respecto); sentido (determinar la importancia o necesidad de un
nuevo aprendizaje). En dltimas, se logra la disposicion atencional del
sujeto. En adicion, la interaccion entre la genética y la crianza es de gran

importancia para el desarrollo y el aprendizaje que recibe el individuo.

Si el sistema afectivo evalia el estimulo o situacibn como
significativa, entran en juego las &reas cognitivas, encargandose de
procesar la informacién y contrastarla con el conocimiento previo, a partir
de procesos complejos de percepcion, memoria, analisis, sintesis,
induccion, deduccién, abduccién y analogia entre otros, procesos que dan
lugar a la asimilacion de la nueva informacion. Posteriormente, a partir del
uso de operaciones mentales e instrumentos de conocimiento disponibles
para el aprendizaje, el cerebro humano ejecuta un numero mayor de
sinapsis entre las neuronas, para almacenar estos datos en la memoria de
corto plazo (Feldman, 2005). El cerebro también recibe eventos eléctricos y
guimicos dénde un impulso nervioso estimula la entrada de la primera
neurona que estimula el segundo, y asi sucesivamente para lograr
almacenar la informacion y/o dato. Seguidamente, y a partir de la
ejercitacion de lo comprendido en escenarios hipotéticos o experienciales,
el sistema expresivo apropia las implicaciones practicas de estas nuevas
estructuras mentales, dando lugar a un desempefio manifiesto en la
comunicacioén o en el comportamiento con respecto a lo recién asimilado.
Es alli donde culmina un primer ciclo de aprendizaje, cuando la nueva
comprension de la realidad y el sentido que el ser humano le da a esta, le

posibilita actuar de manera diferente y adaptativa frente a esta.

Todo nuevo aprendizaje es por definicion dinamico, por lo cual es
susceptible de ser revisado y reajustado a partir de nuevos ciclos que
involucren los tres sistemas mencionados.? Por ello se dice que es un
proceso inacabado y en espiral. En sintesis, se puede decir que el
aprendizaje es la cualificacion progresiva de las estructuras con las cuales
un ser humano comprende su realidad y actia frente a ella (parte de la
realidad y vuelve a ella).

Para aprender necesitamos de cuatro factores fundamentales:
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a) Inteligencia
b) Conocimientos previos
c) Experiencia

d) Motivacion.

- A pesar de que todos los factores son importantes, debemos sefialar que
sin motivacion cualquier accion que realicemos no sera completamente
satisfactoria. Cuando se habla de aprendizaje la motivacion es el
«querer aprender», resulta fundamental que el estudiante tenga el deseo
de aprender. Aunque la motivacion se encuentra limitada por la
personalidad y fuerza de voluntad de cada persona.

- La experiencia es el «saber aprender», ya que el aprendizaje requiere
determinadas técnicas basicas tales como: técnicas de comprension
(vocabulario), conceptuales (organizar, seleccionar, etc.), repetitivas
(recitar, copiar, etc.) y exploratorias (experimentacion). Es necesario una
buena organizacion y planificacion para lograr los objetivos.

- Por ultimo, nos queda la inteligencia y los conocimientos previos, que al
mismo tiempo se relacionan con la experiencia. Con respecto al primero,
decimos que para poder aprender, el individuo debe estar en
condiciones de hacerlo, es decir, tiene que disponer de las capacidades

cognitivas para construir los nuevos conocimientos.

También intervienen otros factores, que estan relacionados con los
anteriores, como la maduracion psicoldgica, la dificultad material, la actitud
activa y la distribucion del tiempo para aprender y las llamadas Teorias de

la Motivacién del Aprendizaje (teorias del aprendizaje)

La ensefanza es una de las formas de lograr adquirir conocimientos

necesarios en el proceso de aprendizaje.

Existen varios procesos que se llevan a cabo cuando cualquier
persona se dispone a aprender. Los estudiantes al hacer sus actividades
realizan mdultiples operaciones cognitivas que logran que sus mentes se

desarrollen facilmente. Dichas operaciones son, entre otras:
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1. Unarecepcion de datos, que supone un reconocimiento y una
elaboracion semantico-sintactica de los elementos del mensaje
(palabras, iconos, sonido) donde cada sistema simbdlico exige la puesta
en accion de distintas actividades mentales. Los textos activan las
competencias linglisticas, las imagenes las competencias perceptivas y
espaciales, etc.

2. La comprensién de la informacion recibida por parte del estudiante que,
a partir de sus conocimientos anteriores (con los que establecen
conexiones sustanciales), sus intereses (que dan sentido para ellos a
este proceso) y sus habilidades cognitivas, analizan, organizan y
transforman (tienen un papel activo) la informacion recibida para
elaborar conocimientos.

3. Una retencién a largo plazo de esta informacion y de los conocimientos
asociados que se hayan elaborado.

4. La transferencia del conocimiento a nuevas situaciones para resolver

con su concurso las preguntas y problemas que se planteen.

2.5.4. Las Areas de Aprendizaje

Milaret (1986), Las areas de aprendizaje son también las areas de la
personalidad, las cuales deben cubrirse en los diversos niveles de la

ensefianza, para garantizar la formacion integral.

Area Cognoscitiva: Engloba todas las etapas referentes a la apropiacion
del conocimiento por parte de las personas; queda incluida toda conducta
gue implique procesos de memoria, 0 evocacion de los conocimientos vy el
desarrollo de habilidades y capacidades de orden intelectual.

Taxonomia para el area cognoscitiva
Generales:

a) Conocimiento: implica la capacidad de recordar o evocar ideas,
materiales y fenbmenos. Supone memorizacion, es decir, reproduccion

de datos tal y como se proporcionaron al alumno.
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b) Comprension: el alumno reproduce la informacién en sus propios
términos, interpreta, resume o predice la continuacion de una
secuencia légica. EI mensaje tiene significado para el, sin percibir la

totalidad de sus implicaciones, ni relacionando la informacion
Particulares:

c) Aplicacion: supone la presencia de situaciones nuevas en las que el
alumno utiliza los principios y metodologia de la materia para resolver un
problema en particular.

d) Analisis: el alumna identifica los elementos de un todo y explica la

relacion que existe entre ellos.
Especificos:

e) Sintesis: supone trabajo con piezas, elementos aislados para arreglarlos
y combinarlos hasta integrar un nuevo esquema 0O redactar un plan
original.

f) Evaluacion: supone la capacidad para formular juicios de valor de

caréacter cualitativo, cuantitativo o propio del que fue ya provisto.

Area Psicomotriz. Engloba aquellas actividades que suponen una
coordinacion neuromuscular para llegar a adquirir destrezas. Las conductas
gue manifiestan son generalmente de dominio fisico.

Taxonomia para el area Psicomotriz:

1. Imitacién: la persona se imita a la mera repeticion o reproduccién de
gestos, sonidos, movimientos, trazos, etc., no interviene la originalidad.

2. Manipulacion: la persona se independiza de la imitacion para realizar la
actividad por si sola, sigue la secuencia del proceso segun indicaciones
previas.

3. Precision: la persona es capaz de realizar diferentes actividades que
requieren una ejecucion de mayor calidad como producir sonidos ritmicos,
ejecutar movimientos sincronizados, etc.

4. Control: ademas de conseguir una buena coordinacion de sus propios

movimientos, manifiesta una capacidad para coordinar otros. La calidad de
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Su propia coordinacion supone ya, la ejecucion precisas no solo de una,
sino de varias actividades o movimientos enlazados.

5. Automatizacion: la persona ha llegado realmente a adquirir la destreza o el
dominio de las ejecuciones a tal grado que puede hacerlo en una forma
casi mecanica.

6. Creatividad: la persona, con base en las destrezas adquiridas, puede decir,

disefiar, improvisar, manifestando su originalidad e iniciativa propias.

Area Socio-Afectiva. Engloba las conductas referentes a sentimientos,
valores, actitudes que se manifiestan en la persona como resultado de un
aprendizaje. También se le conoce con el nombre de area actitudinal.

Taxonomia para el area Socio-Afectiva:

1. Recepcion: la persona se muestra sensible a la existencia de determinados
fendmenos o estimulos y con disposicién para atender a ellos.

2. Respuestas: el alumno se encuentra dispuesto a atender en forma activa y
empieza a comprometerse aunque sea un grado minimo.

3. Valoracion: la persona le da cierto valor a un hecho, fendmeno,
comportamiento, etc., se identifica con ese valor en una total aceptacion o

preferencia.

Organizacion: la persona sitla y relaciona los valores adquiridos dentro
de su propio sistema de valores, estableciendo una jerarquia que determina

cuales valores habran de ocupar la posicion

dominante.
Caracterizacion: la persona actia en una forma consistente y afectiva,
habiendo definido perfectamente su filosofia que exterioriza a través de su

conducta.

2.5.5. Tipos de aprendizaje

La siguiente es una lista de los tipos de aprendizaje mas comunes citados

por la literatura de pedagogia:

- Aprendizaje receptivo: en este tipo de aprendizaje el sujeto s6lo necesita
comprender el contenido para poder reproducirlo, pero no descubre nada.
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- Aprendizaje por descubrimiento: el sujeto no recibe los contenidos de
forma pasiva; descubre los conceptos y sus relaciones y los reordena para
adaptarlos a su esquema cognitivo.

- Aprendizaje repetitivo: se produce cuando el alumno memoriza contenidos
sin comprenderlos o relacionarlos con sus conocimientos previos, no
encuentra significado a los contenidos estudiados.

- Aprendizaje significativo: es el aprendizaje en el cual el sujeto relaciona
sus conocimientos previos con los nuevos dotandolos asi de coherencia
respecto a sus estructuras cognitivas.

- Aprendizaje observacional: tipo de aprendizaje que se da al observar el
comportamiento de otra persona, llamada modelo.

- Aprendizaje latente: aprendizaje en el que se adquiere un nuevo
comportamiento, pero no se demuestra hasta que se ofrece algun incentivo

para manifestarlo.

2.6. Autoestimay aprendizaje escolar

Ubiqguémonos en un niflo/nifia desde que nace y ve la luz, pero
también nos podemos trasladar desde el tiempo de su concepcién, si es
aceptado por sus padres y muy especialmente por su madre, quien lo lleva
durante nueve meses, desde ese tiempo se van generando recuerdos de los
que el adulto no es consciente, luego nace y ¢qué cuidados se tienen con
él?, ¢recibe todo el afecto? si es tratado con todo el amor que se merece 0
por el contrario inician sus penalidades, donde no es atendido
adecuadamente, es decir, no recibe afecto, en caso contrario, puede ser que
tenga padres que viven en armonia en un hogar con padres comprometidos,

amorosos, responsables que manejan asertivamente sus conflictos.

Como podemos notar desde sus cortos afios el nifio y nifia van
construyendo sus percepciones, paralelo a ello se va formando el auto-
concepto que se da de la informacion externa, de la interaccion con su
medio social, la forma como asimila y organiza toda la informacion, todo ello
permite construir su identidad personal. En la medida en que se da su

desarrollo cognitivo, la estructura de su yo, las variables que intervienen en
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Su proceso, en esa medida cambiara la informacion que recibe como sus
percepciones, como se puede ver es una continua construccion de su
mundo interno, formado de lo externo y lo significativo que sea para él, es
interesante ademas que ello respalda los planteamientos de Piaget sobre
asimilaciéon y acomodacion. Por lo general el nifio y nifia se mueven en dos
ambientes "familiar y escolar” dando como resultado experiencias que hacen
la diferencia entre un nifio y otro y son el origen para la formacion del auto-

concepto del nifio y la nifia.

De acuerdo a Marsh (1990) en sus investigaciones, existe una
relacion del auto concepto y la construccion que el sujeto hace del mundo,
para ello utiliza unos procesos y estructura con el que es capaz de
"comprender de manera personal su ambiente social y asi regular su propia
conducta”. lgualmente utiliza la experiencia del sujeto las integra, organiza y
regula el estado afectivo, que lo ideal es que sea positivo, ¢por qué? si la
informacion que ha acumulado el nifio y nifia es positiva, esta le podra
ofrecer una buena motivacion al estudiante, lo cual tiene una relacion causal

con el aprendizaje escolar y su rendimiento, conexo a la cognicion.

Helmke y Van Aken (1995) citado por Gonzélez-Pineda & otros
(1997) apoyan la hip6tesis del rendimiento Escolar sobre el autoconcepto,
dependiendo de la edad de los sujetos; sin embargo los datos apoyan mas la

idea del autoconcepto sobre el rendimiento del estudiante.

Desde la perspectiva de Gonzalez-Pineda & otros (1992) el
autoconcepto favorece la motivacion lo cual esta incide directa y
significativamente sobre el logro académico del nifio y la nifia, no obstante,
opinan que esta influencia no es directa y pasiva sino el resultado de una
elaboracion cognitivo-afectivo. Desde estos planteamientos encontramos
una relacibn entre el aprendizaje, rendimiento, autoconcepto, las
atribuciones que de si hace el alumno con sus expectativas. En las muestras
de niflos con problemas de aprendizaje escolar, se aprecia que cuando se
presentan estas dificultades también hay problemas en el déficit de su

autoconcepto.
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Estas investigaciones son concluyentes al afirmar que si el
estudiante posee un buen autoconcepto de si mismo, confia en sus
capacidades intelectuales, tiene expectativas altas, se fija objetivos y se
siente responsable de ellos (Nufiez, Gonzalez-Pineda, et al., 1995) todo ello

lleva al éxito académico (citado por Gonzalez-Pineda & otros, 1997).

No podemos olvidar como los padres pueden contribuir
positivamente para construir y mejorar significativamente el autoconcepto y
por consiguiente la autoestima de nuestros hijos, no basta ser amorosos es
propiciar y fortalecerlos para que tengan de ellos mismos una imagen
positiva de que poseen potencialidades, que son capaces de lograr las
metas que se propongan, es enviarles informacion positiva, motivandolos,
dandoles la oportunidad de resolver situaciones de conflicto, que se sientan
seguros del afecto de sus padres, permitiéndoles la expresion de sus
sentimientos, permitirles la comunicacion y amistad con sus iguales pues es
en la interaccion social donde se aprecia el crecimiento, fortalecer su auto
independencia. Por el contrario si solo resaltamos lo negativo, si no le
prestamos la adecuada atencion, les decimos palabras ofensivas, le
agredimos fisica y verbal esto no contribuira en que tenga una buena
autoestima y por consiguiente en el aula de clase pude verse preocupado,

triste y con bajo rendimiento.

Para concluir, ahora queda la pregunta para docentes y padres de
familia ¢,como se ve el nifio y nifia?, ¢como lo ven los otros?, ¢coémo es su
vida en familia?, ¢cémo es su vida escolar, con los docentes y con sus
comparieros? y ¢,qué tanto el docente contribuye de forma positiva en la vida

del nifio y la nifia?
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2.7. Definicion de términos

- Programa.- Previa declaracion de lo que se piensa hacer en alguna
materia u ocasion. Anuncio o exposicion de las partes de que se han de
componer ciertas cosas. Tema que se da para un discurso, cuadro, etc.
(Diccionario Enciclopédico Universal, s/a).

- Autoestima.- Es la convivencia de sentirnos aptos para la vida y aptos
para satisfacer nuestras necesidades de supervivencia, convivencia y
transcendencia. (Enciclopedia de la psicologia, 1997).

- Aprendizaje.- Adquisicion del conocimiento de algo por medio del
estudio, el ejercicio o la experiencia, en especial de los conocimientos
necesarios para aprender algun arte u oficio.(Schwab Learning,
en: http://www.schwablearning.org/)

- Aprendizaje escolar.- La ensefianza escolar propone la apropiacion de
rutinas, practicas, informacion de dudosa filiacion con las ciencias, las
practicas sociales existentes extra-muros y aun los propésitos expresados
formalmente en los curriculos. (Baquero, r. y Terigi, f. (1996), "en
busqueda de una unidad de analisis del aprendizaje escolar")

- Actitud.- Disposicion de animo manifestada exteriormente. (Diccionario
enciclopédico ilustrado Sopena tomo 1,1981, p. 68)

- Afectivo.- Es la susceptibilidad que el ser humano experimenta ante
determinadas alteraciones que se producen en el mundo real o en su
propio yo. (Diccionario enciclopédico ilustrado Sopena tomo 1,1981, p. 91).

- Alta autoestima.- Es aquello que se pone de manifiesto con el respeto y la
estimacion de una persona a si misma, sin considerarse mejor o peor que
los demas sino que reconoce sus limitaciones y espera madurar y
acrecentarse. (Enciclopedia de la psicologia, 1997).

- Aptitud.-Disposicion natural o adquirida. En un sentido mas estricto se
llama aptitud a la disposicion heredada, distinguiéndola asi de la
capacidad que puede ser tanto heredada como adquirida a base de
aprendizaje, se le considera desde el punto de vista del rendimiento.
(Escuela para maestros Enciclopedia de pedagogia practica, 2005).

- Asertividad.- De aserto, proviene del latin assertus y quiere decir

"afirmacion de la certeza de una cosa", de ahi se puede deducir que una
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persona asertiva es aquella que afirma con certeza. (Diccionario
enciclopédico ilustrado Sopena tomo |, 1981).

Baja autoestima.- Implica, en cambio, insatisfaccion y desprecio de la
persona  consigo misma, generando inseguridad, timidez,
irresponsabilidad, indecisién, para realizar los actos que lo conduzcan al
éxito. (Enciclopedia de la psicologia, 1997).

Capacidades.- conjunto de aptitudes y habilidades que tiene una persona
como caracteristicas individuales. (Enciclopedia general de la educacion,
s/a pag.294)

Cognitivo.- Proceso exclusivamente intelectual que precede al
aprendizaje, las capacidades cognitivas solo se aprecian en la accion, es
decir primero se procesa informacion y después se analiza, se argumenta,
se comprende y se produce nuevos enfoques. (Diccionario enciclopédico
ilustrado Sopena tomo |, 1981).

Conducta socialmente aceptable.- Derechos legitimos y opiniones sin
amenazar o castigar a los deméas y sin violar los derechos de esas
personas. (Enciclopedia de la psicologia, 1997).

Empatia.- Es la capacidad cognitiva de percibir en un contexto comun lo
gue otro individuo puede sentir. También es un sentimiento de
participacion afectiva de una persona en la realidad que afecta a otra.
(Diccionario enciclopédico ilustrado Sopena tomo II, 1981).

Habilidades.- conjunto de destrezas adquiridas mediante el aprendizaje o
la experiencia que permiten realizar una tarea con competencia.
(Enciclopedia general de la educacion, s/a pag.294).

Integrar.- Dar integridad, determinar una expresion de la que se conoce
solo lo diferencial. (Diccionario enciclopédico ilustrado Sopena tomo II,
1981).

Modelos.- Segun la real academia de la lengua modelo, es un arquetipo o
punto de referencia para imitarlo o reproducirlo. (Manual de la educacion,
s/a).

Neurofisiolégica.- Es la rama de lafisiologia que estudia el sistema
nervioso. (Dina cabeza flores, Taller de neurofisiologia del nifio 2004)
Programa educativo.- Instrumento curricular donde se organizan las
actividades de ensefianza-aprendizaje, que permite orientar al docente en

Su practica con respecto a los objetivos a lograr, las conductas que deben
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manifestar los alumnos, las actividades y contenidos a desarrollar, asi

como las estrategias y recursos a emplear con este fin. (Manual de la

educacion, s/a).

- Satisfaccion de si mismo.- Es una alegria nacida de que el hombre se

considera a si mismo y considera su propia potencia de obrar.

(Enciclopedia de la psicologia, 1997).

2.8. Hipotesis

2.8.1. Hipotesis general

El programa de autoestima mejora significativamente el aprendizaje

escolar del area de Comunicacion en los nifios y nifias de cuatro afios

de la Institucién Educativa Inicial N° 435 La Florida - Manantay 2015.

8.2. Hipotesis especificas

El efecto del Programa de Autoestima es significativo en la
capacidad de expresion oral del area de Comunicacién en los
niflos y nifias de cuatro nifios de la Institucion Educativa Inicial
N° 435 La Florida - Manantay 2015.

El efecto del Programa de Autoestima es significativo en la
capacidad de comprension oral del area de Comunicacion en los
nifios y nifias de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial N°
435 La Florida - Manantay 2015.

El efecto del Programa de Autoestima es significativo en la
capacidad de produccién de textos del area de Comunicacion en
los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 435 La Florida - Manantay 2015
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2.9. Variables:

- Variable N° Independiente : Programa Autoestima

- Variable N° Dependiente : Aprendizaje escolar

2.9.1. Operacionalizacion de las variables
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ESCALA DE INSTRU-
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES MEDICION MENTO
- Implementa las estrategias adecuadas para desarrollar la autoestima. ,
I . . : . . Escala valorativa:
1. Planificacion - Selecciona los instrumentos para medir el nivel de autoestima.
1: Programa Autoestima: - Elabora los materiales adecuados para las sesiones de aprendizaje. Si &
Espejo, L. (2000, p. 75) Es o . . o <
el conjunto de actividades - Participa activamente en todas las sesiones de aprendizaje. No &
y acciones ordenadas que | 2. Ejecucion 2
consiste en mejorar la - Desarrolla los trabajos individuales y grupales. o)
autoestima. LIDJ
. " . . . <
- Expresa una actitud positiva consigo mismo y con sus compafieros. 3
3. Evaluacion ) o
- Evalla el avance del logro de los objetivos del programa.
- Hace preguntas y responde sobre lo que le interesa saber o lo que no sabe. .
- Dice con sus propias palabras lo que entiende de aquello que escucha: naticia, canciones, Escala valorativa:
cuentos, didlogos, conversaciones, y demuestra su comprension con gestos. 5
- Dice lo que le disgusta de los personajes de una historia que escucha. empre
1. Expresion y - Interviene espontaneamente para aportar en torno a temas de la vida cotidiana. A veces
comprension - Usa palabras conocidas por el nifio, propias de su ambiente familiar y local.
2: Aprendizaje oral - Desarrolla sus ideas en torno a temas de su interés, como juegos, necesidades, deseos. Nunca
Escolar: Area de - Se apoya en gestos y movimientos cuando quiere decir algo.
Comunicacion - Incorpora normas de la comunicacion: pide la palabra para hablar, pide por favor y da las
Feldman (2005), El gracias. L B
o ) - Evalla su participacion oral y la de tus compafieros.
aprendizaje  escolar esta = : .
elacionado con - Identifica algunas palabras conocidas, como su propio nombre.
| ) - Relaciona elementos del mundo escrito: imagenes, colores, formas.
a educacion y el desarrollo ) . . L, .
personal Debe  estar - Aplica las convenciones asociadas a la lectura como la posicidn del libro para leer entre otras.
. - Escoge el texto que le interesa exploraron quiere que le lean segun su propoésito lector S
orientado adecuadamente y - . ., R . =
. (disfrutar, buscar informacién, aprender, seguir indicaciones, etc.). Q
es favorecido cuando el . . . . . , (&)
o - g - Dice con sus propias palabras, el contenido de diversos tipos de texto leidos o narrados por L
individuo esta motivado. 2. Comprension de dult 2
textos un adulto. 5
- -

Representa mediante el dibujo, algun elemento (personaje, escena, etc.) 0 hecho que mas le
ha gustado de los textos leidos o narrados por un adulto.

Anticipa el contenido del texto a partir de algunos indicios: titulo, imagenes, siluetas, palabras
significativas.

Expresa sus gestos y preferencias con respecto a hechos o personajes que mas le llama la
atencion, en textos de estructura simple, con imagenes.
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3. Produccién de
textos

Escribe a su manera siguiendo la linealidad (escribe sobre una linea imaginaria) y
direccionalidad.

Escribe de derecha a izquierda de la escritura.

Dicta textos a su docente o escribe a su manera, segun su nivel de escritura.

Desarrolla sus ideas en torno a un tema con atencion de transmitir un mensaje.
Menciona lo que ha escrito en sus textos a partir de los grafismos o letras que ha usado.
Utiliza correctamente las fichas del texto.

Planifica la produccién de diferentes textos: qué y para quien lo haran.

crea textos libremente para comunicar sus ideas
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
3.1. Tipo y nivel de investigacion

La investigacion es de tipo aplicada, del nivel explicativo.

Herndndez (2006), los estudios explicativos va mas alld de la
descripcion de conceptos o fendmenos, estan dirigidas a responder por
las causas de los eventos y fendmenos, su interés se centra en explicar
porque ocurre un fendmeno y en qué condiciones se manifiesta o por

gué se relacionan dos o mas variables.

“La presente investigacién responde a la problematica planteada, de
manera estructurada, permitiendo un entendimiento del efecto del
programa de autoestima en el aprendizaje escolar de los nifios y nifias

de cuatro afios”.
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3.2. Método de la investigacion

El método de la investigacion es inductivo- deductivo.

Crisologo, A. (s/a). ‘mientras la induccién parte de
observaciones exactas de fendbmenos particulares, la deduccién parte de
la razén inherente a cada fenbmeno. Mientras las proposiciones del
método inductivo son concreciones que establecen como son los
fendmenos, sus causas y efectos reales, las método deductivo son
abstracciones que tratan de establecer lo significativo de los fendmenos

segun el raciocinio del investigador”.

“La investigacion parte de una muestra determinada pasando por un
proceso sistematico de tratamiento experimental, se aplicara el
programa de autoestima durante 10 sesiones de aprendizaje, enfocando
la variable de estudio y evaluando permanentemente todo el proceso

logrando los resultados esperados”.

Las sesiones de aprendizaje empiezan con la motivacion,
mediante el proceso de la observacion, con la presentacion de diferentes
ilustraciones, laminas, etc. Ademas se mostré textos con dibujos para el
andlisis, en el cual los estudiantes resaltaban las acciones de cada
personaje, haciendo comparaciones sobre diferencias y semejanzas.
Con la ayuda del docente se realizd la abstraccion que consistido en
definir las ideas basicas o primarias para la elaboracion de su propio
concepto del tema, también se desarrollé la ejemplificacion donde los
ninios mencionan ejemplos y mediante imagenes, personifican los
diferentes estados de animos, posteriormente se desarrolld la
generalizacion donde se establecié las definiciones por el docente para
captar la fijacion del estudiante, finalmente las conclusiones de los temas

tratados aplicados a la realidad”
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3.3. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es pre experimental y se utilizé el
modelo de disefio con pre prueba - pos prueba, con un solo grupo. Se
aplic6 al grupo una prueba previa al estimulo o tratamiento
experimental, después se le administré el tratamiento y finalmente se
aplicé una prueba posterior al estimulo. Este disefio nos permitié saber
el punto de referencia inicial para ver qué nivel tenia el grupo en la

variable dependiente antes del estimulo. (Hernandez, R. 2006),
Esquema:
RG; 0O, X 0Oz
Donde:
RG;: Grupo de estudio, estudiantes del nivel inicial

O1: Pre-test para medir el nivel de aprendizaje escolar de

los nifios de cuatro afios
X: Programa de autoestima.
Oz: Pos—test para medir la mejora del aprendizaje escolar
de los nifios y nifias de cuatro afios
3.4. Poblacion y Muestra

a) La Poblacioén:

Segun Oseda, (2008, p.120) “La poblacion es el conjunto de
individuos que comparten por lo menos una caracteristica, sea una
ciudadania comun, la calidad de ser miembros de una asociacion
voluntaria o de una raza, la matricula en una misma universidad, o

similares”.

En el caso de esta investigacion, la poblacion esta conformada
por 260 nifios y nifias del nivel de inicial, de la Institucién Educativa
Inicial N° 435 La Florida Manantay 2015
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b) Muestra:

El mismo Oseda, (2008, p.121) menciona que: La muestra es
una parte pequefia de la poblaciéon o un subconjunto de esta, que sin
embargo posee las principales caracteristicas de aquella. Esta es la
principal propiedad de la muestra (poseer las principales caracteristicas
de la poblacién) la que hace posible que el investigador, que trabaja

con la muestra, generalice sus resultados a la poblacion.

La muestra estuvo conformada por 14 estudiantes de cuatro
afos de edad del nivel inicial, aula los conejitos, en el turno mafiana, de

la Institucion Educativa Inicial N° 435 La Florida Manantay 2015.

El tipo de muestreo que se utilizé es el no probabilistico, porque
se trabajo solo con un aula, es decir, un grupo ya definido.
b.1 Inclusion de la Muestra

Se incluy6 a todos los estudiantes matriculados en el nivel inicial

de cuatro afios que asisten a clases.

b.2 Exclusion de la Muestra
Se excluy6 a los estudiantes que se retiraron por enfermedad, por
traslado, suspension, etc.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.5.1. Técnica
Para la obtencion de los datos se utilizé la siguiente técnica:

Observacion.
Esta técnica es uno de los recursos mas ricos con que cuenta
un investigador para evaluar y recoger informacién sobre

actitudes, aprendizajes, etc. Nos permitié recoger datos tanto
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para la variable dependiente como para la variable

independiente con sus respectivos instrumentos.

3.5.2. Instrumentos
Se utilizé los siguientes instrumentos:

e Lista de cotejo.- Se elabord para evaluar el proceso del
aprendizaje durante las sesiones de aprendizaje.

e Test de nivel de autoestima. Este instrumento nos
permitié conocer los niveles de autoestima de cada uno

de los estudiantes.

Nivel de confiabilidad del instrumento
Para el nivel de confiabilidad del instrumento de recoleccion
de datos, se utilizé en estadigrafo Alpha de Cronbach, el mismo

gue arrojo los siguientes resultados:

VARIABLE DIMENSION GRADO DE
CONFIABILIDAD

Expresion y| 094

comprension oral

Aprendizaje escolar | Comprension de | 0.77

textos

Produccién de textos 0.79
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3.6. Tratamiento estadistico:

Se presentaron los datos mediante la utilizacién de:

- Tablas y graficos estadisticos.
- Estadistica descriptiva e inferencial.

Para el analisis de la informacion:
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Descripcién

Después de concluir con la aplicaciéon del Programa de Autoestima se
realizo el procesamiento e interpretacion de los datos.

Se recogio las puntuaciones obtenidas de los instrumentos (Pre-test y

Post-test), se organiz6 los datos y se aplico los andlisis estadisticos cuyos

resultados se presentan a continuacion:
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TABLA N°1

Puntajes del aprendizaje escolar en el area de comunicacion de los nifios y nifias de la Institucion Educativa La Florida
Manantay en sus tres capacidades

Expresién y comprensién oral

Comprension de textos

Produccién de textos

Pre-test Post-test Pre-test Post-test Pre-test Post-test

N° | Puntaje Nivel Puntaje| Nivel |Puntaje Nivel Puntaje Nivel Puntaje Nivel Puntaje Nivel

1 8 Deficiente 13 Regular 12 Regular 16 Bueno 6 Deficiente 15 Bueno

2 8 Deficiente 15 Bueno 6 Deficiente 18 Excelente 5 Deficiente 14 Bueno
3 9 Deficiente 15 Bueno 12 Regular 16 Bueno 8 Deficiente 13 Regular
4 9 Deficiente 12 Regular 4 Deficiente 14 Bueno 5 Deficiente 10 Deficiente
5 8 Deficiente 12 Regular 8 Deficiente 20 Excelente 6 Deficiente 11 Regular
6 6 Deficiente 14 Bueno 8 Deficiente 18 Excelente 8 Deficiente 14 Bueno

7 5 Deficiente 12 Regular 6 Deficiente 16 Bueno 9 Deficiente 14 Bueno

8 8 Deficiente 13 Regular 6 Deficiente 16 Bueno 7 Deficiente 13 Regular
9 9 Deficiente 15 Bueno 6 Deficiente 14 Bueno 6 Deficiente 12 Regular
10 11 Regular 17 Bueno 10 Deficiente 20 Excelente 9 Deficiente 18 Excelente
11 10 Deficiente 17 Bueno 12 Regular 18 Excelente 7 Deficiente 18 Excelente
12 5 Deficiente 12 Regular 4 Deficiente 16 Bueno 5 Deficiente 10 Deficiente
13 5 Deficiente 15 Bueno 8 Deficiente 20 Excelente 6 Deficiente 11 Regular
14 9 Deficiente 13 Regular 8 Deficiente 18 Excelente 10 Deficiente 14 Bueno
X | 7.86 13.93 7.86 17.14 6.93 13.36
S?| 3.67 3.14 7.67 4.13 2.68 6.40

S| 192 1.77 2.77 2.03 1.64 2.53

Fuente: Pre-test y post-test
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TABLA N° 2

Puntajes del aprendizaje escolar en el area de comunicacion de los nifios y nifias
de la Institucién Educativa La Florida” en sus tres capacidades: Expresion y
comprension oral, comprension de textos y produccion de textos.

Dimensiones Nivel Escala Pre-test Pos-test
N° % N° %
Expresiony | Excelente [18-20] | O 0 0 0
comprension | Bueno [14-17] | O 0 7 50
oral Regular [11-13] | 1 7.14 7 50
Deficiente [00-10] | 13| 92.86 0 0
Comprension | Excelente [18-20] | O 0 7 50
de textos |Bueno [14-17] | O 0 7 50
Regular [11-23] | 3 21.43 0 0
Deficiente [00-10] |11 | 7857 0 0
Produccion | Excelente [18-20] | O 0 2 | 14.29
de textos |Bueno [14-17] | O 0 5 35.71
Regular [11-23] | O 0 5 35.71
Deficiente [00-10] | 14 100 2 14.29

Fuente: Tabla N° 1
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FIGURA N° 1

Porcentajes del aprendizaje escolar en el area de comunicacién de los nifios y
nifias de la Institucion Educativa La Florida en sus tres capacidades.

PRE-TEST Y POST-TEST DE LAS TRES CAPACIDADES DEL AREA DE COMUNICACION
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Produccién de textos
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_

Fuente: Tabla N° 2
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Interpretacién:

Los resultados obtenidos de la aplicacion del pre-test y post-test por

capacidades indican:

En el pre-test de la capacidad de expresion y comprension oral el
92.86%, del total de estudiantes se ubican en el nivel deficiente y un
7.14%, en el nivel regular, con una media de 7.86 y 1.92 de
dispersion; mientras que en el post-test el 50%, se encuentra en el
nivel regular y 50% restante en el nivel bueno, con una media de
13.93 y 1.77 de dispersion.

En el pre-test de la capacidad de comprension de textos el 78.57%,
del total de estudiantes se encuentran en el nivel deficiente y el
21.43%, en el nivel regular, con una media de 7.86 y 2.77 de
dispersién; en cambio en el post-test un 50%, se encuentra en el
nivel bueno y el otro 50%, restante logra el nivel excelente, con una
media de 17.86 y una dispersion de 2.03.

En el pre-test de la capacidad de producciéon de textos el 100%, del
total de estudiantes se ubican en el nivel deficiente, con una media
de 6.93 y una dispersion de 1.64 y, en el post-test el 14.29%, en el
nivel deficiente, el 35.71% se encuentra en el nivel regular, e
igualmente un 35.71%, logra un nivel bueno, y un 14.29%, alcanza

el nivel excelente, con una media de 13.36 y una dispersion de 2.53.
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TABLA N° 3

Puntajes del aprendizaje escolar del area de comunicacion de los nifios y nifias de

la Institucion Educativa La Florida

Area de comunicacion
N° Pre-test Post-test
Puntaje Nivel Puntaje Nivel
1 9 Deficiente 15 Bueno
2 6 Deficiente 16 Bueno
3 10 Deficiente 15 Bueno
4 6 Deficiente 12 Regular
5 7 Deficiente 14 Bueno
6 7 Deficiente 15 Bueno
7 7 Deficiente 14 Bueno
8 7 Deficiente 14 Bueno
9 7 Deficiente 14 Bueno
10 10 Deficiente 18 Excelente
11 10 Deficiente 18 Excelente
12 5 Deficiente 13 Regular
13 6 Deficiente 15 Bueno
14 9 Deficiente 15 Bueno
X 7.57 14.86
s?| 287 2.75
S 1.69 1.66
Fuente: Pre-test y post-test (anexo N° 4)
TABLA N° 4

Resultados de la mejora del aprendizaje escolar del area de comunicacion de los

nifos y nifias de la Institucion Educativa La Florida

. Pre-test Post-test
Nivel Escala
N° % N° %
Excelente | [18 - 20] 2 14.29
Bueno [14 - 17] 10 71.42
Regular [11 -13] 0 0 14.29
Deficiente | [00 - 10] 14 100 100

Fuente: Tabla N° 3
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FIGURA N° 2
Resultados del Pre y Post-test del aprendizaje del area de Comunicacion de los
niflos de la Institucion Educativa La Florida

PRE-TEST Y POST-TEST DEL APRENDIZAJE EN EL AREA DE COMUNICACION

100%

PORCENTAIJES

Pre-test Pos-test

LEYENDA

B Excelente ®Bueno Regular ® Deficiente

Fuente: Tabla N° 4

Interpretacion:
Del total de estudiantes del grupo de estudio:
- En el pre-test el 100% se ubican en el nivel deficiente.
- En el post-test el 14.29% se encuentra en el nivel regular, el 71.42%
en el nivel bueno, y un 14.29% alcanza un excelente nivel de

rendimiento académico.
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TABLA N°5

Estadistica descriptiva de los puntajes de la mejora del aprendizaje en el area de
comunicacién de los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucién Educativa La

Florida

Variable Prueba Valor min. | Valor max. Media Desv. est.
Mejora del rendimiento Pre-test 5 10 7.57 1.69
Académico Post-test 12 18 14.86 1.66

Dimensiones

Expresion y Pre-test 5 11 7.86 1.92
comprension oral Post-test 12 17 13.93 1.77
Comprension de Pre-test 4 12 7.86 2.77
Textos Post-test 14 20 17.14 2.03
Producciéon de Pre-test 5 10 6.93 1.64
Textos Post-test 10 18 13.36 2.53

Fuente: Tabla N° 1

4.2 PRUEBA DE HIPOTESIS

Para la prueba de hipoétesis, se tomo en cuenta el pre test y post test del grupo

experimental la cual se muestra a continuacion:

CUADRO N° 5

Grupo Experimental
Pre-test Post-test
X 7.57 14.86
S 1.69 1.66
n 14 14

H o = El Programa de Autoestima no mejora significativamente el aprendizaje

escolar en el area de Comunicacion.

H 1 = El Programa de Autoestima si mejora significativamente el aprendizaje

escolar en el area de Comunicacion.

- Nivel de significancia «< = 0.05 = 5%

- Pruebatde Student t=11.51
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- Grados de libertad gl = 26

- 1. 7026 (valor critico)

Region de
aceptacion

Region de
rechazo

Toma de decisiones:

Comot=11.51>1.70 cae en la regidén de rechazo por lo tanto rechazamos
la hipétesis nula (H,) y aceptamos la hipoétesis alternativa (H;), por lo cual
podemos concluir que los resultados del post-test difiere significativamente de los
resultados del pre-test. Lo que significa que la aplicacién del Programa de

Autoestima a la muestra fue significativa.

TABLA N° 6

Andlisis de significacion del aprendizaje escolar segun capacidades.

DIMENSIONES PRUEBA | VALOR"T" | PROBABILIDAD "P" SIGNIFICANCIA
cori:zizlioérr]\ >(;ral Iféz;f;s;t t=8.70 0.00000 Altamerﬁt(: gi.gongi’ficativa
Comtr;r;zlg e pp(;z:teesstt t=1011 0.00000 Altamelr?t; s(,)i.g?nSificativa
Pm(iz)c(zzn & pp(;z:teesstt t=7.98 0.00000 Altamelr?t; s(,)i.g?nSificativa
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4.3 DISCUSION

En la tabla N° 1, se muestra los puntajes obtenidos por los estudiantes antes y
después de la aplicacion del estimulo en las tres capacidades del area de
comunicacién. En el pre-test de las tres capacidades los niveles de rendimiento
académico en su mayoria son deficientes, muestra una media o promedio de 7.86
en las capacidades de expresion y comprension oral y comprensiéon de textos vy
en la capacidad de produccién de textos el promedio es de 6.93 con una
dispersiéon de 1.92; 2.77 y 1.63 respectivamente, resultados que se observan en
porcentajes en la tabla N° 2 y grafico N° 1, en la capacidad de expresion y
compresion oral un 92.86% se ubica en el nivel deficiente y un 7.14% en el nivel
regular, esto nos demuestra un rendimiento académico bajo debido a que “el
estudiante con poca autoestima, emplea mucho tiempo en sus problemas,
temores, ansiedades, etc. que no le permite expresarse con claridad, escuchar y
comprender el mensaje de los demas”. (Basaldua, M. 2002). En la capacidad de
comprension de textos el 78.57% se encuentra en el nivel deficiente y el 21.43%
en el nivel regular, lo cual demuestra “la falta de estrategias para identificar la
informacion relevante en los textos”. (Ministerio de Educacion). En la capacidad
de produccién de textos se observa un 100% de estudiantes en el nivel deficiente,
lo que quiere decir que “los estudiantes tienen problemas para plasmar lo que
sienten y piensan, tienen escasas estrategias de planificacién, de textualizacion y
edicion de texto”. (Ministerio de Educacién). En cambio en el post-test los
resultados son diferentes, el nivel de rendimiento ha mejorado, ubicAndose en
regular, bueno y excelente, la media es de 13.93 en la capacidad de expresion y
comprension oral y produccion de textos, y 17.14 en comprension de textos, con
una dispersion de 1.77; 2.53 y 2.03 respectivamente; resultados que se observan
en porcentajes en la tabla N° 2 y grafico N° 1, en la capacidad de expresion y
comprension oral el 50% de estudiantes tienen un nivel regular y el otro 50% se
ubica en el nivel bueno, esto significa que el estimulo permiti6 mejorar la
capacidad de expresarse y comprender lo que escuchan. En la capacidad de
compresion de textos el 50% de los estudiantes alcanzaron el nivel bueno y un
50% el nivel excelente, debido a que lograron reflexionar sobre el proceso mismo

de la comprension, mediante las estrategias para analisis de textos. En la
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capacidad de produccion de textos un menor porcentaje muestra todavia un nivel
deficiente (14.29%), mientras que los mayores porcentajes se encuentran en el
nivel regular (35.71%), y en el nivel bueno (35.71%), y un significativo 14.29%
lograron un excelente nivel de rendimiento académico, lo que significa que una
autoestima adecuada en los estudiantes posibilita la creatividad y la seguridad en
si mismo para expresar lo piensa y siente. Los resultados evidencian una notoria
diferencia a comparacion de los niveles de rendimiento académico en el pre-test,
esto se debe a que “a medida en que aumenta la autoestima disminuye la
ansiedad y los fracasos y ello permitio a los estudiantes aumentar la participacion

en las tareas escolares y la motivacion hacia el aprendizaje”. (Basaldua, M. 2002).

En la tabla N° 3, se observa la mejora del rendimiento académico en el area de
comunicacién, en la comparacion de los resultados se obtuvo un promedio de
7.57 de nota con una dispersion de 1.69 antes del estimulo, mientras que
después del estimulo el promedio fue de 14.86 y una dispersion de 1.66.
Comparacién que se evidencia en la tabla N° 5 y grafico N° 2 que muestran los
resultados en porcentajes, en el pre-test el 100% se encuentra en el nivel
deficiente, debido a que los estudiantes no se expresan con fluidez y coherencia,
no comprenden lo que leen y tienen problemas en la elaboracién de textos.
Mientras que después del estimulo los resultados muestran un 14.29% en un nivel
regular, un 71.42% se encuentra en buen nivel de rendimiento, y el 14.29% logra
un excelente nivel rendimiento académico en el area de comunicacion, lo que
significa que “un autoestima alto forma estudiantes capaces, responsables y
dispuestos a comprometerse, ya que s6lo se comprometen los que tienen

confianza en si mismo”. (Pisco, M. 2007).
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1 Conclusiones

Después de haber ejecutado el proyecto de investigacion y haber obtenido los

resultados, llegamos a las siguientes conclusiones:

Antes de la aplicacién del programa de autoestima, el mayor porcentaje de
los estudiantes, se ubicaron en el nivel deficiente, el 92,86% en expresion y
comprension oral, el 78,57% en comprension de textos y el 100% en
Produccion de textos. Después de la aplicacion del programa de
autoestima, el 50% se ubica en el nivel Bueno de la capacidad de
expresion y comprension oral, el 50% en el nivel excelente en la capacidad
de comprension de textos, y el 14,29% en el nivel excelente, asi como el
35,71% en el nivel bueno de la capacidad de produccion de textos; con lo
cual se demuestra que el programa mejord significativamente el
aprendizaje escolar de los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucidon

Educativa Inicial La Florida Manantay.

El aprendizaje escolar de los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion
Educativa La Florida, antes de la aplicacién del programa de autoestima,
se encontraba en el nivel deficiente (100%) en el area de comunicacion, y
después de la aplicacion del estimulo el mayor porcentaje (71,42%) de los
estudiantes se ubicaron en el nivel bueno, como se muestra en la tabla N°
4.
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e EL programa de autoestima mejora significativamente el rendimiento

académico de los estudiantes en el area de comunicacién, demostrando

gue el nivel de autoestima alta que posee un estudiante permite fortalecer

la capacidad comunicativa, como se muestra en la tabla N° 4.

e El rendimiento académico de los nifios y nifias de cuatro afios de la

Institucion Educativa La Florida en el &rea comunicacion evidencié una

mejora del 100 %, debido a la aplicacion del programa de autoestima,

comprobandose en los resultados obtenidos.

5.2 Sugerencias

Extender el programa de autoestima en la evaluacion de las demas
areas, puesto que el presente solo se ejecutd y evalud en el area de

Comunicacion.

Que el docente mantenga una metodologia activa y organice sus
actividades de aprendizaje desde una perspectiva psicoldgica, que
frecuentemente refuerce los logros de los estudiantes, genere un
clima de confianza, ya que muchas veces es decisiva para la

formacion de la autoestima del estudiante.

Se sugiere aplicar el Programa de Autoestima desde el principio del
afo escolar, para lograr mayor eficacia en los resultados; ademas se
sugiere trabajar por cada items que presenta deficiencia al ser

respondidos por los estudiantes en los test de autoestima.

Para el desarrollo del programa de autoestima se sugiere contar con
el apoyo de profesionales (psicélogos, psicopedagogos, asistentes
sociales) para el apoyo de diferentes problemas psicolégicos que se

presenten con los estudiantes y brindar una orientacion adecuada.
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ANEXO N° 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROGRAMA DE AUTOESTIMA PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA LA FLORIDA-MANANTAY - 2015

PROBLEMA OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general: Hipétesis general Tipo de estudio: Aplicada, nivel
¢En qué medida el programa | Comprobar que el programa de El programa de autoestima mejora Variable Explicativo.

de autoestima mejora el
aprendizaje escolar del drea
de Comunicacion en los
nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa la
Florida — manantay 20157

Problemas especificos
¢Cual es el efecto del
programa de autoestima en
la capacidad de expresion
oral del 4drea de
Comunicacion en los nifios y
ninas de 4 afios de la
Institucion Educativa la
Florida — Manantay 2015?

¢Cudl es el efecto del
programa de autoestima en
la capacidad de
comprension oral del drea
de Comunicacion en los
nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa la
Florida — Manantay 20157

éCual es el efecto del
programa de autoestima en

autoestima mejora el
aprendizaje escolar del area de
Comunicacion en los nifios y
nifias de 4 afios de la Institucién
Educativa la Florida — manantay
2015.

Objetivos especificos:
Determinar el efecto del
Programa de Autoestima en la
capacidad de expresién oral del
area de Comunicacién en los
nifios y nifas de 4 afios de la
Institucion Educativa la Florida —
Manantay 2015

Determinar el efecto del
Programa de Autoestima en la
capacidad de expresién oral del
area de Comunicacién en en los
niflos y nifas de cuatro afios de
la institucién educativa “La
Florida”. Manantay 2015

Determinar el efecto del
Programa de Autoestima en la
capacidad de expresién oral del
area de Comunicacién en los

significativamente el aprendizaje
escolar del area de Comunicacion
en los nifos y nifias de cuatro afios
de la institucion educativa “La
Florida”. Manantay 2015.

Hipétesis especificas

El efecto del Programa de
Autoestima es significativo en la
capacidad de expresién oral del area
de Comunicacion en los nifios y
nifias de cuatro nifios de la
institucion educativa “La Florida”.
Manantay 2015.

El efecto del Programa de
Autoestima es significativo en la
capacidad de comprensién oral del
area de Comunicacién en los nifos y
ninas de cuatro afios de la
institucion educativa “La Florida”.
Manantay 2015.

El efecto del Programa de
Autoestima es significativo en la
capacidad de produccién de textos
del area de Comunicacion en los
nifios y nifias de cuatro afios de la

Independiente:
Programa de
autoestima.

Variable
dependiente:
Rendimiento
académico en el drea
de comunicacién

Disefio de estudio: pre-
experimental.

Esquema: RG; O; X 0,
Poblacién: Esta conformada por
60 los nifios y nifias de cuatro
afios de la Institucion Educativa
La Florida.

Muestra: La conformaran 14
nifios y nifias de cuatro afios de
la Institucién Educativa La
Florida.

Método de investigacion:
Inductivo-deductivo.

Técnicas:

Prueba pedagdgica
Observacion sistematica
Instrumentos de recoleccion de
datos:

Prueba objetiva de alternativa
multiple

Lista de cotejo

Guia de Observacion.

Método de analisis de datos:
Cuadros de distribucion de
frecuencias.
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la capacidad de produccidn
de textos del drea de
Comunicacion en los nifios y
ninas de 4 afios de la
Institucion Educativa la
Florida — Manantay 20157

nifios y nifas de cuatro afos de
la institucién educativa “La
Florida”. Manantay 2015.

institucién educativa “La Florida”.
Manantay 2015

Representaciones graficas.
Medidas de tendencia central:
Media, moda y mediana.
Medidas de dispersion:
Desviacion estdndar y varianza.
Prueba de hipdtesis: Prueba “t”
de students.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

ANEXO N° 2

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
MEDICION
. , Si
Planificacion Implementa las estrategias adecuadas para desarrollar la autoestima. No
Variable Selecciona los instrumentos para medir el nivel de autoestima.
Independiente . . o
Elabora los materiales adecuados para las sesiones de aprendizaje.
- . . . Si
Programa de Ejecucion Participa activamente en todas las sesiones de aprendizaje. A veces
autoestima Desarrolla los trabajos individuales y grupales. No
. " . . ~ Si
Evaluacion Expresa una actitud positiva consigo mismo y con sus compafieros. No
Evalla el avance del logro de los objetivos del programa.
Total
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
MEDICION
Hace preguntas y responde sobre lo que le interesa saber o lo que no sabe.
Dice con sus propias palabras lo que entiende de aquello que escucha:
Variable noticia, canciones, cuentos, didlogos, conversaciones, y demuestra su SIEMPRE
Dependiente comprension con gestos. A VECES
Dice lo que le disgusta de los personajes de una historia que escucha. NUNCA
Expresion y Interviene espontaneamente para aportar en torno a temas de la vida

Rendimiento
académico en el
area de
comunicacion

comprension oral

cotidiana.

Usa palabras conocidas por el nifio, propias d sus ambiente familiar y local.
Desarrolla sus ideas en torno a temas de su interés, como juegos,
necesidades, deseos.

Se apoya en gestos y movimientos cuando quiere decir algo.

Incorpora normas de la comunicacion: pide la palabra para hablar, pide por
favor y da las gracias.

Evalla su participacion oral y la de tus compafieros.

Identifica algunas palabras conocidas, como su propio nombre.

Relaciona elementos del mundo escrito: imagenes, colores, formas.

Aplica las convenciones asociadas a la lectura como la posicion del libro para
leer entre otras.
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Comprensién de textos

Escoge el texto que le interesa exploraron quiere que le lean seguln su
proposito lector (disfrutar, buscar informacion, aprender, seguir indicaciones,
etc.).

Dice con sus propias palabras, el contenido de diversos tipos de texto leidos o
narrados por un adulto.

Representa mediante el dibujo, algun elemento (personaje, escena, etc.) o
hecho que mas le ha gustado de los textos leidos o narrados por un adulto.
Anticipa el contenido del texto a partir de algunos indicios: titulo, imagenes,
siluetas, palabras significativas.

Expresa sus gestos y preferencias con respecto a hechos o personajes que
mas le llama la atencién, en textos de estructura simple, con imégenes.

De 00 a 20

Produccién de textos

Escribe a su manera siguiendo la linealidad (escribe sobre una linea
imaginaria) y direccionalidad.

Escribe de derecha a izquierda de la escritura.

Dicta textos a su docente o escribe a su manera, segun su nivel de escritura.
Desarrolla sus ideas en torno a un tema con atencién de transmitir un
mensaje.

Menciona lo que ha escrito en sus textos a partir de los grafismos o letras que
ha usado.

Utiliza correctamente las fichas del texto.

Planifica la produccion de diferentes textos: qué y para quien lo haran.

crea textos libremente para comunicar sus ideas

SIEMPRE
A VECES
NUNCA
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MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

ANEXO N° 3

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES PESO O Ne CRITERIOS DE
ITEMS EVALUACION
. . 20 4 Si—No
. Implementa las estrategias adecuadas para desarrollar la autoestima.
Variable lecci los | dir el nivel d . 5 1 Si—No
Independiente Planificacion . Selecciona los instrumentos para medir el nivel de autoestima.
. . . 10 2 Si - No
. Elabora los materiales adecuados para las sesiones de aprendizaje.
Programa de N . . . 15 3 Si — A veces - No
autoestima Ejecucion . Participa activamente en todas las sesiones de aprendizaje.
. Desarrolla los trabajos individuales y grupales. 25 5 Si— A veces - No
Expresa una actitud positiva consigo mismo y con sus compafieros 10 2 Si—No
Evaluacion - EXP P 9 y P '
. Evalla el avance del logro de los objetivos del programa. 15 3 Si—No
Total 100 20
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LISTA DE COTEJO

ANEXO N° 4

PRE-TEST
INSTITUCION EDUCATIVA: I.E. LA FLORIDA
FECHA: 12/10/2015
ACTIVIDAD: EVALUACION DE EXPRESION Y COMPRENSION ORAL
SIEMPRE = 2 AVECES =1 NUNCA =0
Se expresa
items Se expresa | Articula sin | Entona de acuerdo | utilizando Se expresa sin | Se expresa | Se expresa con | Expone sus ideas | Sustenta sus | Evalla su
con fluidez aumentar, con el tipo de | entonacion usar muletillas cuando tiene | cohesién principales ideas participacion
omitir, repetir o | enunciado segun los problemas en utilizando exponiendo oral y la de tus
modificar los | (afirmacidn, estados comprender un palabras sus razones compafieros
sonidos de las | interrogacion, emocionales de tema comprensibles
Estudiantes expresiones exclamacioén...) los personajes
N° 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0
01 X X X X X X X X X X
02 X X X X X X X X X X
03 X X X X X X X X X X
04 X X X X X X X X X X
05 X X X X X X X X X X
06 X X X X X X X X X
07 X X X X X X X X X X
08 X X X X X X X X X X
09 X X X X X X X X X X
10 X X X X X X X X X X
11 X X X X X X X X X X
12 X X X X X X X X X X
13 X X X X X X X X X
14 X X X X X X X X X X
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ANEXO N° 5

LISTA DE COTEJO

POST-TEST
INSTITUCION EDUCATIVA: I.E. LA FLORIDA
FECHA: 12 /10/2015
ACTIVIDAD: EVALUACION DE EXPRESION Y COMPRENSION ORAL
SIEMPRE =2 AVECES=1 NUNCA =0
Se expresa
i Se expresa con | Articula sin | Entona de acuerdo | utilizando Se expresa sin | Se expresa | Se expresa con | Expone sus ideas | Sustenta sus | Evalla su
Items fluidez aumentar, con el tpo de | entonacion usar muletillas cuando  tiene | cohesion principales ideas participacion
omitir, repetir o | enunciado segun los problemas en utilizando exponiendo oral y la de tus
modificar los | (afirmacién, estados comprender un palabras Sus razones compaferos
sonidos de las | interrogacion, emocionales de tema comprensibles
expresiones exclamacioén...) los personajes
Estudiantes
N° 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0
01 X X X X X X X X X
02 X X X X X X X X X
03 X X X X X X X X
04 X X X X X X | x
05 X X X X X X X X X
06 X X X X X X X X
07 X X X X X X X X X X
08 X X X X X X X X X X
09 X X X X X X X X X
10 X X X X X X X
11 X X X X X X
12 X X X X X
13 X X X X X
14 X X X X X X X
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LISTA DE COTEJO

ANEXO 6

PRE-TEST

INSTITUCION EDUCATIVA:  |.E. LA FLORIDA

EFECHA: 12 /10/ 2015

ACTIVIDAD: EVALUACION DE PRODUCCION DE TEXTOS

SIEMPRE =2 AVECES =1 NUNCA =0

) Utiliza
Items la | Escribe textos | Escribe  textos | Utiliza correctamente la | Utiliza Aplica Aplica Aplica la | Aplica el
fluidez en la | concoherencia | con el fin de | correctamente la | concordancia correctamente la | adecuadamente adecuadamente progresion procedimiento
expresar lo que | cohesion en sus | gramatical en | ortografia de la | en sus escritos la | en sus escritos la | tematica de la escritura
siente y piensa textos sus textos letra o_rtografia del | ortografia del textual
Estudiantes signo acento

Ne 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0
01 X X X X X X X X X
02 X X X X X X X X X
03 X X X X X X X X X
04 X X X X X X X X X
05 X X X X X X X X X
06 X X X X X X X X X
07 X X X X X X X X
08 X X X X X X X X X
09 X X X X X X X X X
10 X X X X X X X X X
11 X X X X X X X X
12 X X X X X X X X X
13 X X X X X X X X X X
14 X X X X X X X X X
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LISTA DE COTEJO

ANEXO 7

POST-TEST
INSTITUCION EDUCATIVA: I.E. LA FLORIDA
FECHA: 12/10/2015
ACTIVIDAD: EVALUACION DE PRODUCCION DE TEXTOS
SIEMPRE =2 AVECES =1 NUNCA =0
Iltems | Emplea la | Escribe textos | Escribe textos | Utiliza Utiliza Utiliza Aplica Aplica Aplica Aplica el
fluidez en la | concoherencia | con el fin de | correctamente la | correctamente la | correctamente la | adecuadamente adecuadamente progresion procedimiento
escritura expresar lo que | cohesion en sus | concordancia ortografia de la | en sus escritos la | en sus escritos la | tematica de la escritura
siente y piensa textos gramatical en | letra ortografia del | ortografia del textual
Estudiantes sus textos signo acento
Ne 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 2 1 0
01 X X X X X X X X X X
02 X X X X X X X X X X
03 X X X X X X X X X X
04 X X X X X X X X X X
05 X X X X X X X X X X
06 X X X X X X X X X X
07 X X X X X X X X X X
08 X X X X X X X X X X
09 X X X X X X X X X X
10 X X X X X X X
11 X X X X X X X X X X
12 X X X X X X X X X X
13 X X X X X X X X X X
14 X X X X X X X X X X
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El instrumento se utilizdé para conocer el rendimiento académico de los estudiantes en el area de comunicacién (capacidad de

NIVEL DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Expresidn y comprension oral), cuyo nivel de valoracién es 2, 1y 0.

SUJETOS ITEMS SUMA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 1 2 0 0 2 1 1 2 1 1 11

2 2 2 0 1 0 2 0 2 1 1 11

3 2 0 1 1 2 2 0 0 1 1 10

4 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 5

5 2 0 0 0 2 2 0 1 1 1 9

> 7 4 2 3 7 7 1 6 4 5 46
1.4 0.8 0.4 0.6 1.4 1.4 0.2 1.2 0.8 1 9.2

99




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1] @1° |2 (27 [3] (337 | 4] @447 (5-5° | 6] (6-6)° | 7] (7-7)7° (8-8)° (9-9)° | 10 | (10-10)°
1 0.16 1.44 0.16 0.36 0.36 0.16 0.64 0.64 0.04 0
2 0.36 1.44 0.16 0.16 1.96 0.36 0.04 0.64 0.04 0
3 0.36 0.64 0.36 0.16 0.36 0.36 0.04 1.44 0.04 0
4 1.96 0.64 0.36 0.16 0.16 1.96 0.04 0.04 0.64 0
5 0.36 0.64 0.16 0.36 0.36 0.36 0.04 0.04 0.04 0
)3 3.2 4.8 1.2 1.2 3.2 3.2 0.8 2.8 0.8 0
X 0.64 0.96 0.24 0.24 0.64 0.64 0.16 0.56 0.16 0
S.’=4,24
Sujetos | ITEMS (x-x)? | S =(X-X)?/n
1 (11-9.2)° 3.24 a=| 10 |x | 424
2 (11-9.2)° 3.24 9 4.96
3 (10-9.2)° 0.64
4 (5-9.2)° 17.64 a=| 1.11 | x| 0.85
5 (9-9.2)° 0.04
5 545 0.94
X 4.96 |
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NIVEL DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

El instrumento se utilizdé para conocer el rendimiento académico de los estudiantes drea de comunicacion (capacidad de

Comprensién de textos), cuyo nivel de valoraciénes 0y 2

SUJETOS ITEMS SUMA
1 2 3 4 6 9 10
1 2 2 0 0 2 2 2 10
2 2 2 2 0 2 2 0 10
3 2 2 2 0 2 0 0 6
4 2 2 2 0 2 2 0 10
5 2 0 0 2 0 0 0 4
2 10 8 6 2 8 6 2 40
2 1.6 1.2 0.4 1.6 1.2 0.4 8
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1] @117 [ 2] (2-27° (3-3° | 4| (447 (5-5° | 6| (6-6)° | 7] (7-7)° (8-8)° (9-9)° | 10 | (10-10)°
1 0 0.16 1.44 0.16 0 0.16 0 0 0.64 2.56
2 0 0.16 0.64 0.16 0 0.16 0 0 0.64 0.16
3 0 0.16 0.64 0.16 0 0.16 0 0 1.44 0.16
4 0 0.16 0.64 0.16 0 0.16 0 0 0.64 0.16
5 0 2.56 1.44 2.56 0 2.56 0 0 1.44 0.16
)3 0 3.2 4.8 3.2 0 3.2 0 0 4.8 3.2
X 0 0.64 0.96 0.64 0 0.64 0 0 0.96 0.64
S,%= 4.48
2 1=
_ ITEMS (x- | S =(X-X
Sujetos 2 ( (X-X)
X) /n
1 (10 - 8)* 4 10 |x 4.48
G =
2 (10-8)2 4 9 6.4
3 (6-18)° 4
4 (10-8)° 4 a= | 111 | x 0.7
5 (4- 8)2 16
> 32 0.77
X 6.4
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El instrumento se utilizdé para conocer el rendimiento académico de los estudiantes en el area de comunicacién (capacidad de

NIVEL DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Produccién de textos), cuyo nivel de valoraciéon es 2, 1y 0.

SUJETOS ITEMS SUMA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 5

2 2 1 2 0 1 1 0 1 1 0 9

3 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3

4 0 0 0 2 0 1 1 0 0 0 4

5 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 3

2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 3 24
0.6 0.6 0.6 0.6 0.4 0.4 0.4 0.4 0.2 0.6 4.8
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1] @-1° [2] @2° | 3] (337 | 4] @447 (5-5)° 6-6)° | 7] (7-7)° | 8] (8-8)° (9-9)° 10 | (10-10)°
1 0.36 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.36 0.16 0.04 0.16
2 1.96 0.16 0.36 0.36 0.36 0.36 0.16 0.36 0.64 0.36
3 0.16 0.36 0.36 0.36 0.16 0.16 0.16 0.36 0.04 0.16
4 0.36 0.36 1.96 1.96 0.16 0.36 0.36 0.16 0.04 0.36
5 0.36 0.16 0.36 0.36 0.36 0.16 0.16 0.16 0.04 0.16
> 3.2 1.2 3.2 3.2 1.2 1.2 1.2 1.2 0.8 1.2
X 0.64 0.24 0.64 0.64 0.24 0.24 0.24 0.24 0.16 0.24
S,°=3.52
Sujetos ITEMS (x-x)*> | S =(X-X)?/n
1 (5 -4.8)° 0.04 10 |x 3.52
2 (9-4.8)° 17.64 o 9 4.96
3 (3-4.8)° 3.24
4 (4-48)° 0.64
a= 1.11 X 0.71
5 (3-4.8)° 3.24
y 24.8
< 7196 0.79
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ANALISIS ESTADISTICO ALFA DE CRONBACH

Andlisis de confiabilidad para el instrumento

k .
o S|

Alfa de Cronbach ltems

0.94 10

Interpretacion:

Aplicando ¢l andlisis estadistico “alfa de Cronbach”, di6 como resultado
0.94. Segin el criterio de confiabilidad este resultado es altamente confiable.
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NIVEL DE CONFIABIIDAD DEL INSTRUMENTO

Comprension de textos
Variable

Aprendizaje escolar en el area de Comunicacion

ANALISIS ESTADISTICO ALFA DE CRONBACH

Anélisis de confiabilidad para el instrumento

3
°‘[k-1[_ 52 ]

Alfa de Cronbach items

0.77 10

Interpretacion:

Aplicando el analisis estadistico “alfa de Cronbach”, di6 como resultado
0.77. Segun el criterio de confiabilidad este resultado es fuertemente confiable.
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NIVEL DE CONFIABIIDAD DEL INSTRUMENTO

Produccién de textos
Variable

Aprendizaje escolar en el area de Comunicacion

ANALISIS ESTADISTICO ALFA DE CRONBACH

Anélisis de confiabilidad para el instrumento

2

Alfa de Cronbach ftems

0.79 10

Interpretacion:

Aplicando el analisis estadistico “alfa de Cronbach”, dié como resultado
0.79. Segin el criterio de confiabilidad este resultado es fuertemente confiable.
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ANEXO N° 9

PROGRAMA DE AUTOESTIMA
DATOS GENERALES:
1.1 Denominacién : Programa de Autoestima
1.2 Institucién Educativa : La Florida
1.3 Lugar : Pucallpa
1.4 Nivel : Inicial

1.5 Numero de estudiantes
1.6 Total de horas

1.7 Sesiones de aprendizaje
1.8 Duracién

e Inicio :01/05/ 2015
e Término : 30/ 06 /2015
1.9 Responsables : Bach. Danara Sanchez

) Bach. Naysha Minely Vargas Vasquez
FUNDAMENTACION:

El presente programa se basa en la necesidad de mejorar el autoestima
de los estudiantes, ello implica el auto conocerse, a descubrir su amor propio, el respeto
a ellos mismos y a las demads personas, permitiéndoles valorarse, recoge las limitaciones
que tienen los estudiantes en el &rea de comunicacién ya que existen factores que
impiden el desarrollo intelectual y social del estudiante: el bagaje de conocimientos,
estudiantes frustrados, desmotivados y con baja autoestima. De esta problemaética, el

108


http://www.monografias.com/trabajos16/filosofia-del-amor/filosofia-del-amor.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/biore/biore.shtml#auto

1.

programa se define como un plan donde se organizan actividades de aprendizaje que
invita al estudiante a desarrollar sus 4 componentes bésicos: significacién, competencia,
virtud y poder; con la finalidad de mejorar su autoestima a través de una metodologia
activa y participativa.

Lo fundamental del programa, es que de la gama de experiencias que el
estudiante viva en cada unidad educativa salgan como conclusién los sentimientos
positivos para el desarrollo de la autoestima. Es por ello que las actividades propuestas
en las diferentes unidades deben ser aplicadas en forma flexible y sin rigidez. Este
programa debe ser entendido como un proceso educativo permanente, continuo y
sistematico y no una meta.

OBJETIVOS:
3.1 General:

e Utilizar el programa para mejorar el rendimiento académico de los nifios y
nifias de cuatro afos de la Institucién Educativa La Florida.

3.2 Especificos:

¢ ldentificar el nivel de autoestima de los estudiantes.

e Implementar el programa.

e Desarrollar las actividades programadas en las sesiones de aprendizaje.

e Evaluar la eficacia del programa de autoestima durante la aplicacién.
DIAGNOSTICO:

Durante la préctica pedagdgica se observa constantemente la falta de atencién a
la parte psicoldgica de los estudiantes, esto como consecuencia influye en la motivacién
de los estudiantes en el aprendizaje. A partir de esa observacién se realizé un test de
autoestima para conocer el nivel de autoestima de los estudiantes, resultados que
procesados permitié implementar el programa,

UNIDADES DIDACTICAS:
El programa consta de 2 unidades, cada unidad presenta actividades que deben

ser realizados en forma permanente y continua; para reforzar y/o complementar en
forma cotidiana los aprendizajes relacionados con habitos, habilidades, actitudes y
valores. Cada unidad tiene sus objetivos propios y sus actividades de trabajo con los
estudiantes. Las unidades educativas del programa son:

1 UNIDAD:

“Conocimiento de mi mismo”
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Se orienta al conocimiento objetivo de si mismo que tiene el estudiante, cudnto
se conocen y valoran como persona. Esto implica la aceptacién de uno mismo, el saber
que él puede y vale; el aprecio y valoraciéon de los propios gustos, sentimientos, éxitos,
habilidades y caracteristicas que nos hace diferentes a los demés. Asi mismo en conocer y
ubicar lo que nos satisface de nosotros mismos y saber lo que quisiéramos lograr.

“Expreso mis sentimientos y emociones”

Tiene como finalidad afianzar el desarrollo de los sentimientos y emociones de
los estudiantes, asi como la capacidad de ser empético o empética con las otras
personas. Esto les permitird poder hablar de sus sentimientos y emociones, y asi
comprenderse mejor y comprender a los demas. Por eso es necesario dar oportunidades
a los estudiantes para que puedan hablar con fluidez y honestidad acerca de sus
inquietudes.

I UNIDAD:

“Los demas y yo”

Se busca que el estudiante comprenda y promueva las relaciones
interpersonales con los padres, profesores y compafieros en un clima emocional
reciproco de comunicacién espontanea de afecto entre las personas.

“Tomando mis decisiones”

Tiene como objetivo desarrollar habilidades para la toma de decisiones
personales y grupales con autonomia, responsabilidad y actitud solidaria en las
diferentes situaciones de la vida. Esto le permitird saberse capaz de enfrentar una
situacién con éxito, generando en él una sensacién de autoeficiencia y bienestar.

Unid. Denominacién Objetivo general Actividades
- Comprender y valorar el | - “El espejo”
- “Conocimiento de conocimiento objetivo de si mismo | - “Mucho gusto soy...”
mi mismo” que lo lleve a afianzar su | - “Mis caracteristicas”
| autoestima personal y el | - “Qué piensas ta”
reconocimiento de su valor como | - “Mi biografia”
persona.
- Afianzar el desarrollo de los | - “Lo que yo vivi”

- “Expreso mis sentimientos y emociones; y la | - “El &rbol de mi mismo”
sentimientos y capacidad de ser empético o | - “Diciendo mensajes”
emociones” empatica con las otras personas. - “Representando papeles”

- “Las expresiones faciales”
- Comprender y promover las | - “Mis derechos”
- “Los demés y yo” relaciones interpersonales | - “Mejorando en
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grupales con autonomia,
responsabilidad y actitud solidaria
en las diferentes situaciones de la
vida.

1l armoniosas con los  padres, Colegio”
profesores y amigos en un clima | - “Los conflictos”
emocional reciproco de | - “Mi cuento”
comunicacién entre las personas.

- “Tomando mis | - Desarrollar habilidades para la
decisiones” toma de decisiones personales y | - “Yo elijo”

VI. METODOLOGIA:

FASES

PROCESO

Motivacién

Expectativa e interés.

Desarrollo

Activacién de los  procesos
afectivos y cognitivos.

Afianzamiento

Recuerdo y transferencia.

Evaluaciéon

Respuestas.
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ANEXO 10
1 UNIDAD EDUCATIVA

“CONOCIMIENTO DE Mi MISMO”

1. FUNDAMENTACION:
En el proceso de desarrollo, las personas van adquiriendo un conjunto

de caracteristicas que les hacen singulares, es decir, diferentes unos de
otros. Lo que nos descubre como seres y como personas con muchas
posibilidades de superacién y perfeccionamiento.

2. OBJETIVO GENERAL:
Comprender y valorar el conocimiento objetivo de si mismo que lo

lleve a afianzar su autoestima personal y al reconocimiento de su valor

cOmo persona.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Reconoce y valora las caracteristicas personales positivas y negativas.
¢ Reflexiona sobre si mismo.
e Reconoce los mecanismos que utilizan las personas de encubrir sus
rasgos negativos.

4. ACTIVIDADES:
o El Espejo
e Mucho gusto soy...
o Mis caracteristicas
e Qué opinas tu
¢ Mi biografia.

“EXPRESO MIS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS”

1. FUNDAMENTACION:
Las emociones son un poderoso impulso a la accién. Nos permiten

entender y explicar por qué las personas actian de una u otra manera.
Los conocimientos que nos suceden producen en nosotros alguna
emocién o sentimiento.

Una caracteristica del estudiante es experimentar sus sentimientos en
forma intima, y de acuerdo al ambiente que los rodea, aprender a
expresarles o a reprimirlos, por lo que es necesario dar oportunidades
a los jévenes para que puedan hablar con fluidez y honestidad acerca
de lo que sienten, dédndole validez a sus sentimientos y ensefidndoles a
valorar lo que sienten ellos y los otros.

2. OBJETIVO GENERAL:
Afianzar el desarrollo de los sentimientos y emociones; y la capacidad

de ser empético o empética con las otras personas.

112



3. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Diferenciar los distintos sentimientos y emociones de las personas
frente a un mismo hecho.
e Maneja adecuadamente los sentimientos y emociones.

4. ACTIVIDADES:
e Lo que yo vivi
o EL 4rbol de mi mismo
¢ Diciendo mensajes
¢ Representando papeles
e Expresiones faciales.

11 UNIDAD EDUCATIVA

“LOS DEMAS Y YO™

1. FUNDAMENTACION:
En el proceso de maduracién y desarrollo, el mejoramiento de la

autoestima personal, es al mismo tiempo individual y social. Por eso
las personas que se quieran a si mismas y entre si, tienden a mejorarse
el 4nimo mutuamente y mantienen alta su autoestima. Este proceso
social se inicia en la familia y continia en el barrio, la escuela;
resultando significativas las relaciones con los padres, maestros y

compaferos.

2. OBJETIVO GENERAL:
Comprender y promover las relaciones interpersonales armoniosas con

los padres, profesores y amigos en un clima emocional reciproco de
comunicacién esponténea entre las personas.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Analiza la importancia de la comunicacién verbal y no verbal en las
relaciones interpersonales.
e Se conecta con la propia experiencia escolar reflexionado sobre las
relaciones interpersonales que se dan en el colegio.
e Reconoce barreras en la comunicacién y los conflictos en la familia,
la escuela y los compafieros.

4. ACTIVIDADES:
* Mejorando en el colegio
¢ Los conflictos
e Mis derechos
e Mis cuentos.
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“TOMANDO MIS DECISIONES™

1. FUNDAMENTACION:
Una de las variables mas significativas para una autoestima positiva es

la experiencia de saberse y sentirse competente ante diferentes
situaciones o aspectos. La vida cotidiana nos enfrenta a situaciones en
las que es necesario tomar decisiones que significa optar entre

alternativas que implica consecuencias que pueden ser positivas y
negativas.

2. OBJETIVO GENERAL:
Desarrollar habilidades para la toma de decisiones personales vy

grupales con autonomia, responsabilidad y actitud solidaria en los

diferentes situaciones de la vida.

3. OBJETIVO ESPECIFICO:
e Amplia su perspectiva en la toma de decisiones mediante la
consideracién de las consecuencias que una situacién el hecho
puede ser general.

4. ACTIVIDAD:
¢ Yo elijo.
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ANEXO 11

SESION DE APRENDIZAJE N2 Q1

Tema : El Autorretrato

Area : Comunicacién

Aprendizaje Esperado : ldentifica los elementos que comparen un dibujo: color, forma,
movimiento y volumen.

MOMEN ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE/ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
TOS
Inicio e Se inicia la sesidén colocando un papelote con dos dibujos (un | Papelote 30°
nifo mirdndose al espejo y sonriendo) (un nifio mirdndose al | Plumones
espejo y con una carita triste) Pizarra
e Se invita a los estudiantes a responder a las siguientes
preguntas:

{Qué observan en las imagenes?

{Qué se imaginard el primer nifio que estd sonriendo en el
espejo?

{Qué se imaginaré el segundo nifio que esta triste mirdndose al
espejo?

{Creen que ellos se aceptan como son?

{COémo se llama cuando aceptamos lo que somos?

e Los estudiantes contestan mediante lluvia de ideas.
Proceso e El docente explica el tema. Plumones 50
 Luego se realiza la actividad “El espejo” Libro de
e Por dltimo se pide que dibujen un autorretrato. comunicacion
Se pregunta Espejo
{Cémo es fisicamente? Hojas bon

{COmMo serd su caracter? {Por qué? Contesta cada estudiante.
e El docente da una conclusién final que para que se dibujen
Salida primero tienen que conocerse y luego quererse y valorarse con 10
sus defectos y virtudes.

CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS
Expresién y | Se expresa con claridad y coherencia.
Comprensién oral
Comprensién Identifica los elementos que comparen un dibujo: color,
lectora forma, movimiento y volumen. Lista de cotejo
Produccién de | Dibuja su autorretrato con caracteristicas positivas y
textos negativas.
Actitud frente al | Reflexiona sobre si mismo.
area
ACTIVIDAD: “EL ESPEJO”

e Se coloca un espejo grande en el medio de la pizarra y se pide que cada estudiante que
pase al frente de una en una y que diga algo positivo que observan de si misma y las
cosas negativas que observan de si mismas en voz alta, y asi sucesivamente hasta
terminar.

e Por ultimo las docentes explican que todos tenemos algo bonito, que todos podemos
observar y apreciar y que también tenemos cosas que no nos agrada pero lo importante
estd en que debemos querernos y valorarnos con nuestros defectos.
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