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INTRODUCCION

Hoy en dia en algunas instituciones se vienen realizando programas no
escolarizados, donde el estudiante es receptor de conceptos y contenidos, cuya
finalidad es aprender lo que se ensefia, y no reciben una estimulacién adecuada
para el desarrollo de la inteligencia kinestésica ya que el estudiante puede aprender
mediante los movimientos. La presente investigacion sera sobre; la inteligencia
kinestésica y el desarrollo de habilidades motrices en nifios de tres a cinco afios en
los programas no escolarizados.

La educacion exige cambios desde la vision metodologica que permitan a los
estudiantes adquirir conocimientos significativos, estos cambios ya estan
ocurriendo, sobre todo por la relevancia que se le estd dando a la educacion inicial
como punto de partida para la vida escolar de los ciudadanos de nuestro pais. Es
por esta razén necesario que los nifios desarrollen su proceso educativo de forma
armonica desarrollando aspectos como la capacidad de utilizar adecuadamente las
habilidades motrices como una herramienta en el proceso evolutivo de la edad.

Asi, la estructura de esta investigacion considera en el capitulo I, el
planteamiento del problema, en el que se describe la situacién en la que se
encuentran las variables en estudio, es decir, en qué medida, en los programas no
escolarizados de educacion inicial se incide o no en el desarrollo de las habilidades
motrices en los nifios que reciben este servicio educativo.

En el capitulo I, el marco tedrico, se presentan las investigaciones realizadas
previamente a esta y el desarrollo conceptual de las variables de investigacion, es
asi que, partiendo de la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner,
conocemos que el ser humano posee distintos tipos de inteligencias, en este caso
nos enfocaremos en la Inteligencia Corporal Kinestésica.

El capitulo Ill, metodologia, refleja el como se ha desarrollado la investigacion,
el disefio seguido, la muestra de investigacion y los instrumentos empleados.

El capitulo 1V, resultados y discusién, evidencia el procesamiento estadistico
seguido, los resultados obtenidos y el analisis de estos a la luz de los antecedentes
y teorias.

Finalmente, las conclusiones y sugerencias del estudio; las primeras reflejan
de modo preciso y sintético lo hallado y las segundas comunican recomendaciones

por considerar, segun las conclusiones.
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado Programa de fortalecimiento
de la inteligencia Corporal kinestésica en el desarrollo de habilidades motrices en
nifos de tres a cinco afos en los Programas no escolarizados PRONOEI 1l Ciclo,
Sector La Hoyada-Pucallpa, 2017 tuvo como objetivo Determinar si la aplicacion
del programa de fortalecimiento de la inteligencia kinestésica desarrolla las
habilidades motrices en nifios de tres a cinco afos en los Programas no
escolarizados - PRONOEI Il Ciclo -Sector “La Hoyada”- Pucallpa 2017, es decir,

cual es la intensidad de su vinculo.

Con la finalidad de profundizar el analisis e interpretacion de los resultados
se utilizé el disefio pre- experimental y se tuvo como poblacion muestral a 158
estudiantes de la institucion educativa donde se desarrollé la investigacion. Se
recolectd informacion sobre las variables a través de una lista de cotejo y un

cuestionario.
Se concluye que existe la aplicacion del programa de fortalecimiento de la
inteligencia kinestésica desarrolla las habilidades motrices en nifios de tres y cinco

afios en los Programas no escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector “La Hoyada” -
Pucallpa 2017.

Palabras clave: inteligencia; habilidades motrices; kinestésica.
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ABSTRACT

The present research work entitled Kinesthetic Body Intelligence
Strengthening Program in the development of motor skills in children from three to
five years in the Out-of-school Programs PRONOEI Il Cycle, Sector La Hoyada-
Pucallpa, 2017 had the objective of determining if the application of the kinesthetic
intelligence strengthening program develops motor skills in children from three to
five years in out-of-school programs - PRONOEI Il Cycle -Sector "La Hoyada" -
Pucallpa 2017, that is, what is the intensity of their link.

In order to deepen the analysis and interpretation of the results, the pre-
experimental design was used and 158 students from the educational institution
where the research was conducted were taken as sample population. Information

on the variables was collected through a checklist and a questionnaire.

It is concluded that there is application of the strengthening program of
kinesthetic intelligence develops motor skills in children of three and five years in
the out-of-school programs PRONOEI Il Cycle-Sector "La Hoyada" - Pucallpa 2017.

Keywords: intelligence; motor skills; kinesthetic.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la situacion problemética

El Ministerio de educacion (2009) en su publicaciéon del Disefio Curricular
Nacional (DCN), destaca que los primeros afios de vida constituyen una
etapa intensa en el desarrollo y aprendizaje humano, por el continuo y
acelerado crecimiento fisico y el proceso interno de diferencias de
funciones relacionadas con movimientos, emociones, sentimientos,
pensamiento y lenguaje, que hacen de este un proceso gradual de mayor
complejidad. Proceso de desarrollo infantil y de aprendizaje que se produce
en interaccion permanente con otras personas de su entorno social, el
mismo que influye significativamente en el desarrollo de los nifios.
Desarrollo que adopta caracteristicas propias, como: integral, gradual y

oportuno.

Esta misma institucién refiere que, los seis primeros afios de vida del nifio
son cruciales en su desarrollo, interiorizan su cultura, aprenden su lengua
materna, y los elementos de comunicacion que tienen a su alcance como
gestos, simbolos, manifestaciones diversas del arte, entre otros. Los nifios
menores de seis afios van adaptandose poco a poco al medio social que le
rodea. Su desarrollo afectivo estd asociado al mundo de sensaciones,

sentimientos y preferencias personales.

La UNESCO (1994) sefala que existe mayor reconocimiento sobre la
importancia de considerar las diferencias en los procesos educativos, sin
embargo, los sistemas educativos se siguen caracterizando por ofrecer
respuestas homogéneas a personas con necesidades muy diversas, lo cual
supone una barrera importante para lograr el pleno aprendizaje y
participacion de todos los alumnos en la escuela. La falta de consideracion
de las diferencias explica, en parte, que muchos niflos no desarrollen
plenamente sus capacidades o experimenten dificultades de aprendizaje y
de participacion en una escuela en la que las exigencias son las mismas
para todos y no se consideran los multiples talentos y capacidades de las

personas. Por ello, es fundamental transitar desde un enfoque



homogenizado a uno basado en la diversidad, en el que las diferencias se
valoren y se vean como una oportunidad para optimizar el desarrollo de las

personas y de las sociedades.

Armstrong (2001) sefiala que en la etapa infantil los nifilos hallan en su
cuerpo y en el movimiento las principales vias para entrar en contacto con
la realidad que los envuelve y, adquirir los primeros conocimientos acerca
del mundo en el que estan creciendo y desarrollandose. El movimiento del
cuerpo sigue un desarrollo claramente definido en los nifios, y no hay duda
de su universalidad a través de las culturas. Que el “conocimiento” cinético-
corporal esta presente en los elementos cognitivos y se considera un tipo
de inteligencia. La conciencia, control y expresion corporal se manifiestan

desde pequefios actos de la vida, pasando por habilidades artisticas.

Los niflos necesitan oportunidades frecuentes para moverse durante la
jornada escolar. Padres y profesores piden a los nifios inquietos que estén
tranquilos. Estos nifios solo necesitan estar en constante movimiento y no
necesariamente deben estar quietos al momento de trabajar, quizas lo
hagan porque necesitan estudiar haciendo uso de su motricidad gruesa, de

esta forma involucra el cuerpo a través de su habilidad motriz.

Asimismo, aflade que el nifio, hasta los seis afios, se encuentra en un
periodo evolutivo basicamente perceptivo motor, que organiza su mundo a
través de percepciones subjetivas, siendo su propio cuerpo el canal mas
facil para la adquisicion del conocimiento. Los fracasos escolares tienen
como origen la falta de estimulacion psicomotriz en los primeros afios de
vida, ya que son cruciales para conseguir el desarrollo kinestésico corporal.
En los procesos de ensefianza aprendizaje que se propician en el aula y
que forman parte de la practica docente, es posible descubrir nuevas
formas, herramientas, estrategias que permitan alcanzar mejores

resultados académicos en los alumnos.

De los diversos factores que contribuyen al logro de mejores aprendizajes,

estan las inteligencias multiples que poseen los alumnos, por lo que el
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profesor debe ser capaz de aplicar las estrategias oportunas para detectar
y poner en practica estas potencialidades en procura de lograr un mejor

rendimiento escolar.

Gardner (1990) sefiala que “La inteligencia es la capacidad de resolver
problemas o elaborar productos que sean valiosos en una o mas culturas”.
Resulta estimulante, la identificacion de diversas inteligencias que posee el
alumno y las notables diferencias que existen entre hombre y mujer, de
acuerdo con el uso de uno u otro hemisferio cerebral. Admira también
saber, que las personas son diferentes mas de lo que se imaginan y sobre

el increible potencial de diferencia entre las personas.

La docente del nivel inicial debe ayudar a los nifios a construir conexiones
entre lo que conoce y las nuevas experiencias que le permitan solucionar o
resolver problemas; el educador es la “bisagra” que enlaza los significados
socio culturales reflejados en la vida cotidiana de disciplinas y actividades
mentales constructivas presentes en los alumnos. La formulacion de esta
investigacion es para conocer como el nifio aprende jugando y como

contribuye al desarrollo de su motricidad gruesa y fina.

Docentes y padres de familia desconocen que el aprendizaje se adquiere
visual, auditiva y kinestésicamente. Se cree que los nifios adquieren el
conocimiento de la misma manera y esto ocasiona graves problemas en
cuanto al aprovechamiento de cada individuo, ya que en las escuelas se
fomenta mas el aprendizaje para nifios auditivos o visuales dejando de lado
la importancia de transmitir el conocimiento a los nifios cinéticos, esta es la
causa por la cual esta investigacion fue dirigida a identificar las
caracteristicas de los nifios cinéticos, nifios que poseen esta inteligencia
mas desarrollada y nifios que tienen dificultad para desarrollarla y asi
proporcionar una fuente informativa que ayude a conocer la importancia de

este tipo de inteligencia.
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1.2.

Se observé que los nifios de tres a cinco afios en los Programas No
Escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector “La Hoyada’-Pucallpa 2017
registran deficiencias en las habilidades motrices, tanto gruesa como fina,

lo que repercute en el proceso de maduracion para la lecto-escritura, por lo

que se pregunta: ¢ Es posible fortalecer las habilidades motrices en nifios

menores de 6 afos, a través de un programa de inteligencia Corporal

kinestésica?

Formulaciéon del problema

1.2.1. Problema general

1.2.2.

¢ La aplicacion de un programa de fortalecimiento de la inteligencia
Corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices en nifios de
tres a cinco afnos en los Programas no escolarizados - PRONOEI I
Ciclo -Sector “La Hoyada”- Pucallpa 2017?

Problemas especificos

a. ¢La aplicacion del programa de fortalecimiento de la inteligencia

Corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices
basicas en nifios de tres a cinco afios en los Programas no
escolarizados - PRONOEI 1l Ciclo - Sector “La Hoyada”- Pucallpa
20177

. ¢La aplicacion del programa de fortalecimiento de la inteligencia

Corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices
genéricas en nifios de tres a cinco afios en los Programas no
escolarizados - PRONOEI Il Ciclo - Sector “La Hoyada”-Pucallpa
20177

c. ¢La aplicacion del programa de fortalecimiento de la inteligencia

Corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices
especificas en nifios de tres a cinco afios en los Programas no
escolarizados - PRONOEI Il Ciclo - Sector “La Hoyada” - Pucallpa
20177

12



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

1.3.2.

Determinar si la aplicacion del programa de fortalecimiento de la

inteligencia corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices

en nifos de tres a cinco afios en los Programas no escolarizados -
PRONOEI Il Ciclo -Sector “La Hoyada”- Pucallpa 2017.

Objetivos especificos

a.

Determinar si la aplicacion del programa de fortalecimiento de la
inteligencia corporal kinestésica desarrolla las habilidades
motrices basicas en nifios de tres a cinco afos en los Programas
no escolarizados - PRONOEI Il Ciclo - Sector “La Hoyada”-
Pucallpa 2017.

Determinar si la aplicacion del programa de fortalecimiento de la
inteligencia corporal kinestésica desarrolla las habilidades
motrices genéricas en nifios de tres a cinco afios en los
Programas no escolarizados - PRONOEI II Ciclo - Sector “La
Hoyada”-Pucallpa 2017.

. Determinar si la aplicacion del programa de fortalecimiento de la

inteligencia corporal kinestésica desarrolla las habilidades
motrices especificas en nifios de tres a cinco afios en los
Programas no escolarizados - PRONOEI Il Ciclo - Sector “La
Hoyada” - Pucallpa 2017.

1.4. Justificacion del estudio

El desarrollo de esta investigacion se justifica desde varios aspectos:

a. Conveniencia

Porque responde a la problematica descrita, es decir, el desarrollo de

las habilidades motrices en nifios que conforman la poblacion,

pretendiendo de esta manera potenciar sus habilidades en esta area.
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b. Relevancia social
Porque el alcance de la investigacion, en la medida que se difundan los
resultados, puede favorecer cambios en la comunidad pedagdégica en
cuanto a la didactica que se debe practicar respecto de la formacion

integral del nifio y, especificamente, de la psicomotricidad.

c. Aspectos tedricos
La investigacibn pone de relieve teorias que fundamentan la
psicomotricidad, como la Teoria Psicogenética de Piaget, la Teoria de
las Inteligencias Mdltiples de Gardner, y las leyes del desarrollo
aplicadas en la propuesta del programa para fortalecer las habilidades
motrices. Investigaciones recientes en psicologia cognitiva aplicada a
la educacion apoyan el concepto de que los nifios se benefician de
aguellos enfoques didacticos que los ayudan a reflexionar sobre sus

propios procesos de desarrollo.

d. Implicancia practica
En el contexto educativo elegido para la aplicacion, los padres de
familia no se preocupan por conocer los tipos de inteligencia que trae
cada nifio, por lo que no se aprovecha la presencia del nifio en el
programa para fortalecer su potencial educativo al méaximo. La
investigacién “Programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal
kinestésica y el desarrollo de habilidades motrices en nifios de tres a
cinco anos”, tiene como propdésito contribuir a mejorar el desarrollo
motor de los nifios a través de los movimientos del cuerpo, y
proporcionar una fuente de informacion que ayude a la identificacion de
inteligencia desarrollada, asi mismo despertar el interés de los padres

de familia y docentes.

e. Utilidad metodolégica
Esta investigacion aporta en los procesos seguidos en el conjunto de
sesiones de aprendizaje a desarrollar y a través de los instrumentos de

recoleccion de datos debidamente diferenciados.
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1.5. Limitaciones de la investigacion

No hubo limitaciones en desarrollo del trabajo de investigacion.

CAPITULO Il
ll.  MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del problema
Entre las investigaciones realizadas sobre la inteligencia kinestésica y el

desarrollo de habilidades motrices en el nivel preescolar se sefialan a:

En el contexto internacional

En torno al movimiento intencionado y su manifestacion kinestésica o
cinética corporal, se han realizado en el contexto internacional, numerosas
investigaciones; todas ellas, en funcién de las distintas concepciones del
mundo y del hombre.

Vera (2011) en su tesis titulada “Incidencia de las habilidades motrices
basicas Locomotoras y de Proyeccién/Recepcion en el desarrollo
autonomo del parvulo®, investigacion cuantitativa que tuvo como
instrumento una evaluacion diagnostica al inicio y al final del proceso,
concluye que la estimulacion de las habilidades motrices basicas
Locomotoras y de Proyeccion/Recepcién, inciden directamente en el
desarrollo autébnomo del parvulo, en cuanto a su manera de enfrentar
diferentes acciones relacionadas a las habilidades de caminar, saltar,
correr, lanzar y capturar.

Gil, Contreras y Gomez (2008) en su articulo titulado “Habilidades motrices
en la infancia y su desarrollo desde una educacion fisica animada” refieren
gue el docente muchas veces aspira a la motricidad por si misma, cuando
existen mecanismos sutiles que deben hacer surgir un mundo interior -que
el nifo desconoce- mediante pautas no solo concretas, sino perfectamente
sistematizadas, aunque no por eso rigidas. El docente debe ayudar a que
ese mundo emerja, pero desarrollando pautas de trabajo basadas en un
profundo conocimiento de los factores que afectan al cuerpo, pues seré el
maestro el encargado de que los nifios se interesen por el conocimiento de

todo lo que forme parte del ambiente, del contexto o del entorno.
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En el contexto nacional

Zavaleta (2015) desarroll6 la investigacion titulada: La inteligencia
kinestésica y el aprendizaje en el area de matematica de los nifios y nifias
de cinco afios de la I.E. N° 1564 - Trujillo — 2015. Investigacion que sigui6
el disefio correlacional, teniendo como objetivo general de estudio:
determinar la relacion de la inteligencia kinestésica y el aprendizaje en el
area de matematica de nifios y nifias de cinco afios de la I.E. N° 1564 -
Trujillo - 2015, con una poblaciéon y muestra estudiada de 28 nifios y nifias.
Para el recojo de los datos de la variable inteligencia kinestésica, se emple6
una guia de observacion y para la variable aprendizaje en el area de
matematica se utilizd una lista de cotejo. El resultado de inteligencia
kinestésica fue: 60%, nivel alto y de aprendizaje en el &rea de matematica,
de 54%, nivel de logro. Con estos resultados transcendentes se aplico el
coeficiente de correlacion de Pearson, obteniendo el 0.946, que representa
una correlacion positiva muy alta. Por lo tanto, un nifio o nifia que tenga un
nivel de inteligencia kinestésica alta, en el aprendizaje de la matematica se
encontrara en el nivel de logro. Como una de sus principales conclusiones
presenta: Se ha demostrado con un coeficiente de correlacion Pearson de
= 0.94 que existe una relacion directa y altamente significativa entre la
inteligencia kinestésica y el aprendizaje en el area de matematica de los

nifios y nifas de cinco afnos.

Salazar (2013), en su tesis titulada La inteligencia kinestésica en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 a 5 afios del
centro infantil “Jesus nifio”. Villa Maria del Triunfo, Lima. Plante6 como
objetivo: Determinar la influencia de la inteligencia kinestésica en el
desarrollo motor grueso. La investigacion se realizd en un enfoque
cualitativo que permite observar como va influyendo la inteligencia
kinestésica en el desarrollo de la motricidad gruesa, ya que la investigacion
se centra especificamente en el desarrollo motor grueso en nifios. La
investigacion fue cualitativa porque enfoca en donde se pueden describir
los procesos que va obteniendo el nifio y a su vez se puede observar
conocimientos que tienen los docentes de dicha institucion. La poblaciony

muestra fueron 35 nifios y niflas de 3 a 5 afios
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del Centro infantil “Jesus nifio”. La conclusion fue que la influencia de la
inteligencia kinestésica en el desarrollo motor grueso es indispensable en
todo este proceso por que los nifios estan desarrollando de manera

espontanea y libre su motricidad.

Dominguez y Nurefia (2013), en su tesis titulada: Programa Hope, Hope,
para desarrollar la inteligencia kinestésica corporal de los nifios de 3 afios
de edad de la |.E. Exp. “Rafael Narvaez Cabanillas” de la ciudad de Trujillo.
Universidad Nacional de Trujillo. Su objetivo fue determinar en qué medida
la aplicacion de un programa de juegos “Hope, Hope”, desarrolla la
inteligencia kinestésica corporal. La poblaciéon de la |.LE. Exp. “Rafael
Narvaez Cabanillas” de la ciudad de Trujillo, estuvo conformado por 118
nifos de ambos sexos, distribuidos en dos aulas de 3,4, y 5 afios de edad.
De esta poblacion se tomé como muestra de estudio utilizando la técnica al
azar al aula de 3 afos, que estuvo conformada por 20 nifios. La muestra
de estudio fue manejable, se trabajé con todos ellos, agrupandolos de la
siguiente manera: 12 nifios y 8 nifias. La mencionada investigacion uso la
investigacion pre-experimental “Pre- test, pos test, con un solo grupo” y
llegd a las siguientes conclusiones: Al finalizar la investigacion se puede
expresar que, se ha encontrado que de acuerdo con los resultados
obtenidos en el Pre y Post-test con la aplicacién del programa de juegos en
mencion, lleva a concluir que dichos juegos organizados y especificos,
tienen la propiedad de desarrollar la inteligencia kinestésica corporal de los
nifios de 3 afos de la |.E. Exp. “Rafael Narvaez Cabanillas” de la ciudad de
Trujillo. El programa de juegos Hope-Hope, recupera en su totalidad a
aquellos nifios que inicialmente tuvieron un nivel de desarrollo insuficiente,

logrando al finalizar el programa incrementos significativos.
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2.2. Bases teodricas

2.2.1.

Inteligencia corporal kinestésica

a. Definicidn de inteligencia

Sobre inteligencia corporal kinestésica se registran multiples
conceptos como: psicomotricidad, motricidad, psicocinecia,
praxiologia motriz entre otros. Los cuales, en vez de
cohesionar la investigacibn en una Unica matriz
semantica, alejan a los conceptos mencionados de una nocién

de unidad integradora.

Garcia y Gonzalez (1993) consideran a la inteligencia
kinestésica como una concepcion polisémica, que admite
multiples definiciones y manifestaciones, pero que en esencia
cada una de esas expresiones 0 manifestaciones, son fruto del
contenido social que se le asigne, del contexto en el que se
utilice y en otras ocasiones de los valores otorgados a la
persona. La inteligencia es un potencial neuropsicolégico
singular y Unico en cada persona, determinado por el entorno y
por las cualidades cerebrales propias de cada individuo. Este
potencial es util para resolver problemas y para disefar
productos valiosos en un determinado contexto. La inteligencia
puede presentarse de distintas maneras: linglistica, l6gico
matematico, espacial, kinestésico-corporal, musical,
interpersonal, intrapersonal y la naturalista. Si los nifios tienen
ocho formas distintas de aprender, también, debe prepararse
ocho formas distintas de ensefar. La realidad es que la docente
prepara su clase con actividades didacticas Unicas. Por ello,
vale la pena diversificar las estrategias, planear para varios tipos
de alumnos que tienen diferentes formas de aprender. Se puede
incluir en la clase una actividad que tenga que ver con la
expresion corporal (y esto no implica apartarse del tema o del

objetivo) o tal vez una actividad al aire libre para los naturalistas.
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Se trata de preparar y llevar a cabo una clase para todos los

nifios, orientado a todas las formas de aprender.

b. Teoria sobre las Inteligencias Mdultiples de Howard
Gardner

Gardner (1993) con su teoria de las inteligencias multiples abrio
la posibilidad de entender el potencial de los seres humanos
desde una perspectiva completamente nueva; ofrece una vision
optimista sobre los problemas de aprendizaje. La inteligencia no
es algo unitario, sino que el concepto de “inteligencia"
agrupa diferentes capacidades especificas, esto es, un conjunto
de inteligencias mdltiples, distintas, diferenciadas entre si e
independientes pero interrelacionadas.

Los Principios Basicos de la Teoria de las Inteligencias Multiples

son:

« Cada persona posee 8 inteligencias.

e Las 8 inteligencias trabajan conjuntamente de manera
compleja.

e« La mayor parte de las personas pueden desarrollar cada

inteligencia hasta un nivel adecuado de competencia.

Hay muchas maneras de ser inteligentes dentro de cada

categoria.
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Las 8 inteligencias especificas propuestas en la Teoria de Gardner, con sus

potencialidades y sus vias de aprendizaje procedimental quedan indicadas

de manera aproximada en el siguiente cuadro:

Tipos de inteligencias segun Howard Gardner

INTELIGENCIAS ASPECTOS BIOLOGICOS CAPACIDADES HABILIDADES PERFIL
IMPLICADAS RELACIONADAS PROFESIONAL

l.Inteligencia Ldégico - | Quienes pertenecen aeste | Capacidad para identificar | Habilidad para razonar en | Economistas,

Matematica grupo, hacen uso del | modelos, calcular, formular | abstracciones. ingenieros,

En las culturas antiguas se | hemisferio  légico  del | y verificar hipétesis, utilizar | Habilidad para calcular, | cientificos, etc.

utilizaba este tipo de | cerebro y pueden | el método cientifico y los | cuantificar, resolver

inteligencia para formular
calendarios, medir el
tiempo y estimar con
exactitud cantidades y
distancias.

dedicarse a las ciencias
exactas.

De los diversos tipos de
inteligencia, éste es el mas
cercano al  concepto
tradicional de inteligencia.

razonamientos inductivo y
deductivo.

operaciones matematicas.
Capacidad para emplear

nimeros eficazmente,
agrupar por categorias,
establecer relaciones y

patrones logicos.
capacidad para identificar
modelos, calcular, formular
y verificar hipétesis, utilizar
el método cientifico y los
razonamientos inductivo y
deductivo.

2.Inteligencia Lingtistica
Es considerada una de las
mas importantes.

En general se utilizan

El area especifica del
cerebro llamada “area de
Broca” es la responsable
de la produccion de

Capacidad para
comprender el orden y el
significado de las palabras
en la lectura, la escritura y,

Habilidad para el buen uso
de la lengua y la expresion
escrita.

Habilidad para utilizar el

lideres politicos,
religiosos,
poetas,
vendedores,

ambos hemisferios del | oraciones gramaticales. también, al hablar y | lenguaje para convencer, | escritores, etc.
cerebro y es la que | Una persona con esa area | escuchar. para describir, para
caracteriza a los | lesionada puede informar.
escritores. comprender palabras vy Hablar y escribir
El uso amplio del lenguaje | frases sin problemas, pero eficazmente.
ha sido parte esencial para | tiene dificultades para
el desarrollo de este tipo de | construir  frases  mas
inteligencia. sencillas.
Al mismo tiempo, otros
procesos mentales pueden
quedar completamente
ilesos.
3.Inteligencia Espacial el hemisferio derecho (en | capacidad para presentar | Habilidad para percibir | artistas,
Esta inteligencia la tienen | las personas diestras) | ideas visualmente, crear | visual y espacialmente lo | fotégrafos,
las personas que puede | demuestra ser la sede mas | imagenes mentales, | que nos rodea. arquitectos,

hacer un modelo mental en
tres  dimensiones  del
mundo o en su defecto
extraer un fragmento de él.
Esta inteligencia la tienen
profesiones tan diversas
como la ingenieria, cirugia,

escultura, marina,
arquitectura, disefio 'y
decoracion.

Por  ejemplo, algunos
cientificos utilizaron
bocetos y modelos para
poder visualizar y

decodificar la espiral de
una molécula de ADN.

importante  del calculo
espacial. Las lesiones en
la regién posterior derecha
provocan dafios en la
habilidad para orientarse
en un lugar, para
reconocer caras o0 escenas
0 para apreciar pequefios
detalles.

percibir detalles visuales,
dibujar 'y confeccionar
bocetos.

Habilidad para orientarse.
Habilidad para pensar en
tres dimensiones y realizar
imagenes mentales.
Realizar creaciones
visuales y visualizar con
precision.

disefiadores,
publicistas, etc.

Inteligencia Corporal
Kinestésica

Los kinestésicos tienen la
capacidad de utilizar su
cuerpo  para  resolver
problemas o realizar
actividades. Dentro de este
tipo de inteligencia estan

El control del movimiento
corporal se localiza en la
corteza motora y cada
hemisferio domina o
controla los movimientos
corporales
correspondientes al lado
opuesto.

Capacidad para realizar
actividades que requieren
fuerza, rapidez,
flexibilidad, coordinacion
6culo-manual y equilibrio.

Habilidad que involucra al
cuerpo  para  resolver
problemas.

Habilidad para manipular
objetos para producir o
transformar cosas.

Gran desarrollo de
motricidad fina y gruesa.

Escultores,
cirujanos,
actores,
modelos,
bailarines, etc.
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los deportistas, cirujanos y
bailarines.
Una aptitud natural de este

tipo de inteligencia se
manifiesta a menudo
desde nifio.

En los diestros, el dominio
de este movimiento se
suele  situar en el
hemisferio izquierdo.

La habilidad para realizar
movimientos  voluntarios
puede resultar dafiada,
incluso en individuos que
puedan ejecutar los
mismos movimientos de
forma refleja o involuntaria.
La existencia de apraxia
especifica constituye una
linea de evidencia a favor
de una inteligencia cinética

corporal.
Inteligencia Musical Ciertas areas del cerebro | Capacidad para escuchar, | Nos da el sentido de la | Musicos,
También conocida como | desempefian papeles | cantar, tocar instrumentos. | melodia, la rima y el ritmo. compositores,
“buen oido”, es el talento | importantes en la Habilidad para escuchar | criticos

que tienen
musicos,
bailarines.
La fuerza de esta
inteligencia radica desde el
nacimiento y varia de igual
manera de una persona a
otra. Esta inteligencia por
fuerte que sea, necesita
ser estimulada para
desarrollar todo su
potencial, ya sea para
tocar un instrumento o
para escuchar una melodia
con sensibilidad.

los grandes
cantantes y

percepcioén y la produccion
musical.

Estan, situadas por lo
general en el hemisferio
derecho, no estan
localizadas con claridad
como sucede con el
lenguaje.

Sin embargo, pese a la
falta de susceptibilidad
concreta respecto a la
habilidad musical en caso
de lesiones cerebrales,
existe evidencia de
“amusia” (pérdida de
habilidad musical).

sensiblemente
una cancion.
Discernir  ritmo, timbre,
tono, transformar y
expresar formas musicales.
Crear y analizar musica.

reproducir

musicales, etc.

Inteligencia Naturalista —
Este tipo de inteligencia es
utilizado al observar y
estudiar la naturaleza. Los
biélogos son quienes mas
la han desarrollado. La
capacidad de estudiar
alrededor es una forma de
estimular este tipo de
inteligencia, siempre
fijandose en los aspectos
naturales con los que se
vive.

En 1995, esta inteligencia
se afiadi6. Antes se
hablaba de los 7 tipos de
inteligencia de Gardner.

Habilidad para reconocer
patrones en la naturaleza,
discriminar entre los seres
vivientes, para clasificar
objetos, para encontrar
relaciones en los
ecosistemas.

Sensibilidad a los hechos
de la naturaleza.

Inteligencia Intrapersonal
Este tipo de inteligencia
permite formar una imagen
precisa de nosotros
mismos; entender las
propias necesidades y
caracteristicas, asi como
las propias cualidades y
defectos. Los  propios
sentimientos deben ayudar
a guiar la toma de
decisiones, con un limite
en la expresion de estos.
Este tipo de inteligencia
funciona para cualquier
area de la vida.

Los lébulos frontales
desempefian un papel
central en el cambio de la
personalidad, los dafios en
el area inferior de los
I6bulos frontales pueden
producir irritabilidad o
euforia; en cambio, los
dafios en la parte superior

tienden a producir
indiferencia, languidez y
apatia (personalidad
depresiva).

Capacidad para plantearse
metas, evaluar habilidades
y desventajas personales y
controlar el pensamiento
propio.

Habilidad que desarrolla el
conocimiento  de  uno
mismo, sus emociones, sus
sentimientos, la orientacion
de su vida.

Habilidad de actuar de
acuerdo a la propia manera
de pensar, acorde a su
propia escala de valores.
Tener un conocimiento de
sus posibilidades y de sus
limitaciones.

Tener autodisciplina.
Meditar, exhibir disciplina
personal, conservar la
compostura y dar lo mejor
de si mismo.

Individuos
maduros
tienen

que

autoconocimient

0 rico
profundo.

y
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Inteligencia Interpersonal.
Permite entender a los
demas. Capacidad de
manejar las relaciones
humanas, empatia con las
personas y el reconocer
sus motivaciones, razones
y emociones que los
mueven.

Esta inteligencia es un
complemento  de las
anteriores.

La mayoria de las
actividades que a diario
realiza dependen de este
tipo de inteligencia, ya que
estan formadas por grupos
de personas con los que se
debe relacionar.

Por eso es indispensable
que un lider tenga este tipo
de inteligencia y ademas
haga uso de ella.

Todos los indicios
proporcionados por la
investigacion cerebral
sugieren que los l6bulos
frontales son importantes
en el conocimiento
interpersonal.

Los dafios en esta area
pueden causar cambios
profundos en la
personalidad.

La evidencia biolégica de
la inteligencia
interpersonal abarca
factores adicionales que,
se consideran excluyentes
de la especie humana:

La importancia de la

interaccion social entre
humanos demanda
participacion y

cooperacion.

La necesidad de cohesion
al grupo, liderazgo,
organizacion y solidaridad
surge como consecuencia
de la necesidad de
supervivencia.

Trabajar con gente, ayudar
a las personas a identificar
y superar problemas.

Habilidad de entender e
interactuar efectivamente
con otros.

Habilidad de percibir y
comprender los
sentimientos de los demas.
Ser sensible a los signos
corporales que representan
emociones y responder
efectivamente a ellos.
Capacidad para reconocer
y responder a los
sentimientos y
personalidades de los
otros.

administradores
docentes,

psicologos,

terapeutas.

Ortiz (2008) considera que la teoria elaborada por Gardner
plantea que el ser humano es inteligente de diferentes maneras;
esta teoria intenta superar la concepcién tradicional de la
psicologia que consideraba el coeficiente intelectual (Cl) como
el unico parametro de medicién de la capacidad intelectual de la
persona. Todas las personas poseen estas formas de
inteligencia y las desarrollan en mayor o menor grado de
acuerdo con la historia o cultura. De acuerdo con Gardner hay

ocho formas de aprender.

. Identificacién de habilidades

La docente debe orientarse hacia la individualizacion. El
problema es que las escuelas suelen ser uniformes en gran
medida y se concentran en el desarrollo de determinadas
inteligencias. Por eso, para aquellos estudiantes que muestran
destreza especial en otras habilidades, la escuela se convierte
lleno de

en un suplicio reveses y complicaciones. La

individualizacion, en cambio, permite identificar
convenientemente las posibilidades de cada alumno y obliga a

no asumir sus caracteristicas particulares como obstaculos.
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Como trabajar individualmente si se tienen muchos alumnos a
cargo. Lo que hay que hacer es encontrar una gama de recursos
con la que sea posible estimular a los distintos miembros de un
salon. Por ejemplo, se puede presentar la informacion de
distintas maneras, trabajar diferentes actividades, formar grupos
en el salon y utilizar herramientas informaticas. Incluso, se debe
invitar a los padres a trabajar coordinadamente con los docentes

y a participar activamente en el aprendizaje de sus hijos, es una

buena manera de individualizar la educacion. En este campo no

hay una receta Unica. Se debe considerar las diferencias entre
las personas muy seriamente. Este planteamiento es uno de los
principales aportes de la teoria de las inteligencias multiples.

. Presentar lainformacion de forma diversificada

— La docente puede trabajar un tema o presentar un concepto
de distintas maneras y, apelar a las distintas inteligencias;
ademas, logra mejorar el nivel de aprendizaje y consigue
disminuir las posibilidades de que un nifio pueda mostrar
reticencias y dificultades de aprendizaje.

— Se deben presentar entradas |l6gico-cuantitativas, narrativas,
existenciales, estéticas, interpersonales - colaborativas y
técnicas como las de “ensefiar haciendo”. Con todas ellas, se
puede trabajar en el aula sin mayor dificultad.

— Solo se requiere de empenfio y creatividad. El esfuerzo se vera
recompensado considerablemente. La realizacién de una
clase con recursos diversificados permite que mas nifios
logren comprender los contenidos de la sesion y, ademas,
faculta comprobar si realmente han aprendido.

— No se debe dejar de lado el hecho de que la persona es capaz
de expresar lo aprendido de muchas formas. En esa medida,
un nino puede manifestar su conocimiento por medio de un

dibujo, cuento o cancioén.
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e. Detectar las potencialidades de los nifios y estimularlos para
gue desarrollen otros tipos de inteligencia
Se logra con la cercania y contacto, si se observa a un nifio
durante un periodo temporal considerable y con mucha atencién,
podra detectar cuales son sus virtudes y dificultades en un
diagnéstico preliminar. Luego de esbozar con mayor precision el
perfil del niflo y de identificar la existencia de un problema de
aprendizaje, debe prepararse el tratamiento. Ese es el momento
para decidir y prescribir. En estos casos, la experiencia y
preparacion de la docente son fundamentales, ya que

determinaran las posibilidades para ayudar al nifio.

La configuracion de la sociedad contempordnea implica la
valorizacion de determinados tipos de mentes: mentes
disciplinadas, entrenadas en el conocimiento y manejo de una
disciplina, ciencia o0 materia; mentes sintetizadoras, capaces de
seleccionar lo mas importante en el caudal de informacion que
circula en el mundo; mentes creadoras, innovadoras,
transformadoras y productivas; mentes respetuosas, aquellas
que caracterizan a las personas cuidadosas con el resto; y
mentes éticas, aquellas capaces de combinar excelencia y

responsabilidad.

f. Actividades para desarrollar la inteligencia corporal-
kinestésica

Actuar en cualquier proceso como por ejemplo fotosintesis, la
orbita de la tierra alrededor del sol, una ecuacion cuadrilatera
y otras.
Trabajando juntos con pequeiios bloques, escarbadientes o
legos, armar modelos de las cadenas moleculares, puentes
famosos, ciudades historicas o literatura.
Proveer de recreos con simples ejercicios, un juego activo

como “Simon dice” o también un trote alrededor del patio.
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En pequefios grupos, crear juegos gigantes de piso que
cubran los conceptos sobre...

Crear simulaciones, como por ejemplo representar paises con
diferentes religiones, o un barco en la alta mar un dia de
tormenta.

Crear una busqueda del tesoro como una manera de que los
alumnos busquen informacién sobre.

Proveer material manipulable para que los alumnos utilicen
para resolver problemas matematicos,

Salir de paseo para ampliar los aprendizajes.

Aprender habilidades fisicas como bailar, balancearse, saltar
a la soga, trepar, tirar, realizar juegos de manos, o trabajar
con distintas herramientas.

Hacer una pantomima de lo aprendido.

Crear un movimiento o secuencias de movimiento.

Realizar la coreografia de un baile.

Planear o concurrir a una salida didactica.

Usar las cualidades de una persona educada fisicamente.

Seleccionar o usar las tecnologias.

Dimensiones de la Inteligencia Kinestésica

Las dimensiones de la inteligencia corporal kinestésica segun
Prieto y Fernandiz (2008):

a. Control del cuerpo. Maneja las diferentes partes gruesas y finas
de su cuerpo. Habil para equilibrar su cuerpo, coordinar
movimientos, y ejecutar eficientemente movimientos creativos.

b. Sensibilidad al ritmo Sensibilidad al ritmo: Movimiento
sincronico y equilibrado, combinando diferentes ritmos acordes con
la musica.

c. Expresividad Téacticas para evocar sentimientos mediante
reproduccién de imagenes, gestos y posturas corporales.

d. Generacion de ideas mediante el movimiento: Habilidades
para producir ideas originales, usar la l6gica para resolver

problemas.
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2.2.2.

Fundamentos tedricos de la Variable Y: Habilidades motrices

a. Habilidades motrices

Definicion

A pesar de que la definiciéon aun no se ha terminado de construir,
se considera lo siguiente:

Las habilidades motrices son un enfoque de la intervencion
educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las
posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo,
lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento
y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones,

patologias, estimulacion, aprendizaje (Berruazo, 1995).

La motricidad es una disciplina que, basandose en una
concepcion integral del ser humano, se ocupa de la interaccion
gue se establece entre el conocimiento, la emocion, el cuerpo y
el movimiento y de su importancia para el desarrollo de la
persona, asi como de su capacidad para expresarse Yy

relacionarse en un contexto social.

Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de
intervencidn psicomotriz que encuentran su aplicacion,
cualquiera que sea la edad, en los ambitos preventivo,
educativo, reeducativo y terapéutico. (Federacion de
Asociaciones de Psicomotricistas del Estado espafiol, 2015).

El desarrollo psicomotor

Incluye la adquisicion progresiva de la capacidad de
coordinacién muscular y de las funciones mentales, necesarias
para realizar actividades fisicas. Los factores bésicos del
desarrollo psicomotor son:

La maduracioén del sistema nervioso

Esta sigue dos leyes, la céfalo - caudal (de la cabeza al gllteo)

y la proximo-distal (del eje central del cuerpo a las
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extremidades). Dichas leyes explican el porqué de cada uno de
los primeros movimientos caracteristicos del ser humano.

La evolucion del tono

Es la base para que se originen las contracciones musculares y
los movimientos; por lo tanto, el tono es el responsable de toda
accion corporal y, ademas es el factor que permite el equilibrio
necesario para efectuar diferentes posiciones (Brunet y Lezine,
1980).

El equilibrio entre los factores mencionados anteriormente,
indica la edad motriz del individuo e informa todo sobre su

maduracion, topologia, estado de &nimo y comportamiento.

Movimientos psicomotores

Los movimientos resultantes del desarrollo psicomotor
espontaneo se pueden dividir en cinco tipos.

Los Movimientos Locomotores. Son movimientos gruesos y
elementales que ponen en funcién al cuerpo como totalidad. Por
ejemplo: caminar, gatear, arrastrarse, entre otros.

La Coordinacion Dinamica: Exige la capacidad de sincronizar los
movimientos de diferentes partes del cuerpo. Por ejemplo: Saltar
y brincos.

La Disociacién. Es la posibilidad de mover voluntariamente una
0 mas partes del cuerpo, mientras que las otras permanecen
inmoviles o ejecutan un movimiento diferente. Por ejemplo:
caminar sosteniendo con los brazos una bandeja con una piedra
encima.

La Coordinacién Viso-Motriz. Consiste en la accion de las
manos (u otras partes del cuerpo) realizada en coordinacion con
los ojos. Esta coordinacién es considerada como un intermedio
de la motricidad fina.

Motricidad Fina: Consiste en la posibilidad de manipular los
objetos, sea en toda la mano o con movimiento diferenciados
utiizando ciertos dedos (Durivage, 1986, p. 37). En todo

movimiento psicomotor, intervienen factores
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neurofisiolégicos, entre los que se pueden nombrar la soltura,

torpeza, hipercontrol, regularidad, entre otros.

Principales percepciones asociadas al desarrollo
psicomotor

El desarrollo perceptivo motor, representa durante los primeros
afios de vida del nifio, el medio a través del cual descubre
explora y experimenta con sus movimientos y mediante él, con
su atencion y memoria, se relaciona con el medio que le rodea,;
es decir, va organizando poco a poco su mundo, tomando como
punto de partida su propio cuerpo. Posteriormente, el
mencionado desarrollo, representa un facilitador indispensable
para que el nifio pueda lograr niveles de eficiencia motriz,
relacionados con sus capacidades de coordinacion.

En la relacion con los movimientos se sefalan:

Percepcion visual: Es llevada a cabo, a partir de ejercicios de
coordinacién 6culo — manual, de percepcion de forma y de las
relaciones espaciales, de percepcién de figura — fondo, de
discriminacion de formas y de memoria. El desarrollo de la
capacidad de codificacion de los estimulos visuales, auditivos y
tactiles es un proceso que debe verse facilitado mediante la
ensefianza, ya que de la formacion de estos codigos va a
depender que un conjunto de sanciones que, en principio,
carecen de significacién util para el individuo vayan cobrandola,
asi llegard a poder operar de una manera eficiente mediante el
movimiento, en funcién de la informacién sensorial que legue del
entorno

Percepcion tactil: Se desarrolla a partir de la conciencia del
cuerpo y del desarrollo de la aprehension.

Percepcion Auditiva: Se lleva a cabo a partir de ejercicios de
concentraciéon de memoria y de la discriminacion auditiva de los

sonidos.

28



El desarrollo motor del nifio preescolar

El desarrollo motor, en esta edad, son las manifestaciones de

evolucién que presenta el ser humano desde su concepcion

hasta la vejez. El mismo se encuentra influido por los siguientes

factores:

— Estructuras hereditarias.

— EI medio ambiente que rodea al nifio, pues desde que nace

aprende a confrontarse con él y a adaptarse.
— Los aspectos socioculturales que rodean al nifio como religién
y educacion.

— La conservacion de la especie humana.

— La aptitud del nifio.

— Edad fisiolégica y maduracion motriz del nifio.
El desarrollo motor sigue siendo rapido y variado, pero
estd determinado por el medio ambiente en que se
desenvuelva el nifio, debe ser estimulado adecuadamente
con estimulos de movimiento. Las influencias del medio
ambiente tienen importancia en esta etapa para desarrollar
las destrezas y su capacidad de reaccion motriz. Al finalizar
la edad preescolar, el nifilo alcanza un desarrollo motor
similar al adulto, ya ha desarrollado las formas béasicas
primarias: caminar, trepar, correr, saltar y alcanzar, las
cuales se van logrando en orden secuencial. Existe un
despliegue de diversas destrezas, que el nifio las combina
de una forma natural como es: caminar, trepar o llevar
cosas, intenta combinar el correr con el saltar y el de lanzar

y recibir.

La rapidez del desarrollo depende de la adquisicion de cada una
de las formas basicas, que estan sujetas al ejercicio y
posibilidades de movimiento. La sensacion de éxito es muy
positiva, porgue el nifio repite los movimientos en los que tiene
éxito, después de muchos intentos con lo cual va adquiriendo

experiencias motrices lo que origina la memoria motriz.
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El lenguaje sustituye los estimulos directos (sentidos) con lo cual
se convierte en un estimulo motor, por ejemplo: el nifio para decir
no; mueve la cabeza y al decirle dame, extiende la mano. Asi se
establece relaciones entre la palabra y la accion. Inicialmente el
nifio tiene una familiarizacion con el objeto (pelota) y poco a poco
va adquiriendo diferencias: de tamafio peso, texturas, como, por

ejemplo: entre una pelota y una bola de hierro.

Caracteristicas motoras segun la edad
Las caracteristicas motoras de los nifios entre los dos y seis

afnos se describen a continuacién tomadas de Torres (1999):

Cuatro anos: actitudes motrices

— Puede representar sus vivencias a través de dibujos. o Salta
separando y juntando los miembros inferiores. o Regula bien
las fuerzas de los miembros superiores e inferiores (arrastre).

— Identifica su lateralidad: lado derecho - izquierdo de su
cuerpo.

— Identifica la posicion de su cuerpo (capacidad propioceptiva
espacio parcial), mi cuerpo esta sobre, por encima de, por
debajo de, delante de, atras de, dentro de, fuera de, a un lado
de.

Cinco afios: actitudes motrices

— Puede tener un objeto inmovil sobre mano y desplazarse.

— Toma impulso para saltar y combina el correr con el saltar.

— Le llama la atencion las partes mas especificas de su cuerpo
y las de sus compafieros: pestafias y ufias. o Se inicia la
identificacion del lado derecho o izquierdo de su compairiero,
de una imagen (transferencia lateral).

— En el correr se asemeja al adulto.

— Usa juegos de carreras y los combina con relevos.

— Realiza saltos verticales sobre una cuerda, silla o cajon.

— Desciende escalas de a dos escalones, alternando los pies.
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Al lanzar asume posturas de un adulto. Usa un solo miembro
superior.

Golpea una pelota con el pie hacia adelante, haciendo
transferencia del peso corporal.

Agarra bolas pequefias con una sola mano. Llevandola a un
lado del cuerpo.

Hacer pelotas usando las dos manos y una mano.

Propuestas metodoldgicas sobre la psicomotricidad

Corriente psicopedagogica de Louis Picq y Pierre Vayer

La concepcién psicopedagdgica de la psicomotricidad acerca
a la realidad psicomotriz del nifio por la senda mas facil y
organizada. Por su estructuracion y claridad nos marca la
linea a sequir, acercando a los problemas y a una solucion
eficaz de los mismos. Picq y Vayer (1995) pretenden
configurar nueva tendencia educativa, la psicomotriz, que se
fundamenta en las necesidades y caracteristicas corporales

del sujeto.

Las obras de estos autores tienen una base experimental y
son el resultado de trabajos practicos efectuados en la
educacién individual y colectivo tanto en nifios normales como
deficientes. Pretendiendo desarrollar las distintas funciones,
dentro de la evolucién infantil, segun las caracteristicas y
necesidades propias de cada sujeto. Esta concepcién es una
accion educativa que no parte de los métodos existentes, sino

de los problemas y dificultades de cada sujeto.

Fueron Picq y Vayer (1995) quienes, procedentes del ambito
de la reeducacion, desarrollan un método propio que,
teniendo en cuenta la evolucion y maduracién del nifio,
establece un paralelismo entre estos cambios y la definicion
de medios y objetivos, supeditando éstos al desarrollo del

nifno.
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Sus postulados plantean objetivos y férmulas de trabajo muy

cercanas a las metas precisas para la readaptacion:

— Normalizar y mejorar el comportamiento con el mundo.

— Favorecer los aprendizajes escolares ya que su ambito de
aplicacion se localiza en la escuela.

— Servir de base a la «performance», preparando las

aptitudes necesarias para el aprendizaje

La Teoria psicocinética Jean Le Boulch

Le Boulch (1983) propone la Psicocinética como un método

global de educacion, a través del cual es posible la educacion

de la personalidad. EI método psicocinético pretende aportar

al nifo cuantas experiencias sean necesarias para facilitar, de

la manera mas eficaz, el disefio de conductas, «ajustes»,

capaces de solucionar las relaciones entre el hombre y

cualquier faceta o circunstancia de su realidad. También, en

la metodologia de Le Boulch (1983), el condicionante

evolutivo es wuna consideracion fundamental para una

aplicacibn que se adecua a los principios pedagdgicos

siguientes:

— Respetar los planteamientos de la filosofia de la accion y la
pedagogia activa.

— Se apoya en la nocién de «estructuracién reciproca» que
define Munchielli.

— Concede una trascendencia fundamental a la experiencia
vivida.

— Utiliza los métodos de dinamica de grupo para sus

actividades y tareas, como medio de socializacion.
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Para aplicar estos principios en sus sesiones, propone varios

tipos de actividades:

— Juegos Yy actividades de expresion.

— Actividades psicomotoras en las que se incluiran ejercicios
de coordinacion, de percepcion y conocimiento del propio
cuerpo, ejercicios de ajuste corporal (actitudes, posturas,
equilibrio, ejercicios de percepcion temporal, ejercicios de
percepcion del espacio y de la estructuracién espacio-

temporal.

La educacién vivencial de André La Pierre o relacional de
Lapierre y Aucouturier

Lapierre y Aucouturier (1967) muy influenciados por las
corrientes psicoanaliticas y desde referencias teoricas,
resaltan la dimension inconsciente de lo corporal y su
consideracion como instrumento expresivo de comunicacion,
cargado de repercusiones afectivas. Determinan sus objetivos
hacia aquellos aspectos que permitan al individuo el dominio
de su «cuerpo» y de las pulsiones, evitando cualquier
mecanismo represivo que impida las mas amplias

posibilidades de vivenciar la realidad.

En el &mbito educativo, proponen abordar la psicomotricidad
desde el angulo de la significacion de lo vivido. Esta
significacion sera de tipo racional y, también, afectiva y
simbdlica, tanto a nivel consciente como inconsciente,
pretendiendo asi que el nifio llegue a dotarse de una

organizacion racional y expresiva.

Estas vivencias, segun estos autores, no seran completas si
no se realizan sobre diversos planos: perceptivo, motor,
intelectual y afectivo. Cada uno de estos planos ha de
permitir que la vivencia se desarrolle a distintos niveles: el

del propio cuerpo, el del esquema corporal, con relacion al
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objeto, que permita la relaciéon entre los objetos y el yo, la
relacion de los objetos entre si y las relaciones entre los
miembros del grupo. Se busca una vivencia a través del
cuerpo, simbdlica, libre y espontanea para, desde alli, adquirir
una expresion codificada a través de simbolos de todo tipo o

gue, en todo caso, propondra el nifio.

Solo cuando la nocion haya adquirido su plena significacion
consciente y/o inconsciente, podra ser empleada en el plano
escolar con fines precisos como puede ser la expresion
verbal, plastica o l6gica, por ejemplo.

Este método plantea como fundamentos pedagdgicos los

siguientes:

— Orientar la actividad espontanea del nifio a una vivencia en
dos registros fundamentales: el simbdlico y el racional.

— Desarrollo y organizacion progresiva de las percepciones.

— Mantener por parte del educador una continua «escucha»
y observacién del nifio, evitando actitudes dirigistas.

— Fomentar la creatividad del alumno y favorecer la

comunicacion entre miembros del grupo.

La Pierre, desde una concepcion psicoanalitica, facilita el
contacto corporal, “fusién”, del educador con el nifio.
Considera estos contactos como una etapa decisiva para la
estructuracion de la personalidad y la iniciacion de la
comunicacion afectiva interrumpida en el parto. Se trata del
dialogo tonico que ya el nifio prolongara con el adulto o con

un objeto.

Sin  embargo, Lapierre 'y  Aucouturier  (1967),
progresivamente, estructura su metodologia desde una
perspectiva piagetiana donde la aplicacion escolar e

interdisciplinar es mas clara y con la que contribuye a
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descubrir una visién interdisciplinar que concreta en la
construccion del pensamiento, partiendo de conceptos tan
basicos como son las nociones de contrastes, matices,

estructuras y ritmos.

La practica psicomotriz de Lapierre y Aucouturier

En este sentido, Lapierre y Aucouturier, fundamenta la

practica psicomotriz desde diferentes orientaciones de

intervencién: la Educacion, la Terapia y la Reeducacion

Psicomotriz. A través de la practica psicomotriz educativa, el

nifio vivencia emocionalmente el espacio, los objetos, a los

otros...La posibilidad de descubrir y descubrirse que
proporciona esta préctica brinda al nifio la mejor oportunidad

de adquirir e integrar el conocimiento del cuerpo, el espacio y

el tiempo.

Tiene como finalidad favorecer la expresividad psicomotriz del

nifio y, posteriormente, su desarrollo hacia tres objetivos que

se complementan y enriquecen mutuamente:

a. Conducir al nifio hacia la comunicacion: En relacion con el
adulto y a los otros nifios. Se trata de poner al nifio en
relacion con el otro antes de pretender de €l un trabajo
intelectual.

b. Conducir al nifio hacia la creatividad: ésta se ve incentivada
ante la posibilidad de usar los objetos, los espacios y el
propio cuerpo de manera no estereotipada.

c. Conducir al niflo hacia el pensamiento operatorio: es decir,
favorecer la descentracion. Se habla de descentracion en
el plano afectivo-cognitivo, que implica la capacidad de
poner distancia de sus emociones y poder ponerse en el

lugar del otro.
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La sesién de psicomotricidad se lleva a cabo en el marco de

una sala de psicomotricidad especialmente acondicionada

para ello, donde se crea un itinerario educativo compuesto de

tres espacios que el nifio puede investigar a su gusto: espacio

del placer sensorio-motor, espacio del juego simbdlico y el

espacio cognitivo o de la distanciacion. Consiste en:

Ritual de entrada. Los nifios llegan, se encuentran. Todos
dicen sus nombres y recuerdan a los que no estan
presentes, pero que igual tienen su lugar en el grupo.
Recordamos la sesion anterior, exponemos los materiales
gue hay en la sala y recordamos las normas (no hacerse
dafio, no destrozar los trabajos de los demas, saber

esperar, respetar el juego de los otros...).

ii. Muro de pulsion. El nifio/a pone toda su fuerza y su deseo

en derribar la pared de cojines y, de manera simbdlica al
adulto que se coloca detras del muro. La destruccién
simbdlica del adulto posibilita que el nifio tome confianza y
se libere de ese condicionante.

Circuito: espacio sensorio-motor: El nifio puede vivir el
placer sensorio-motor en actividades tales como:
balancearse, deslizarse, giros, saltos, carreras, equilibrio,
trepar, remar, arrastrarse... Con estas actividades no se
pretende conseguir la perfeccion del movimiento sino el

disfrute y la elaboracion del esquema corporal.

. Juego libre: espacio del juego simbdlico: Es el lugar de la

sala donde el nifilo, mediante el juego, nos manifiesta la
expresion de su yo mas profundo. Se realiza con materiales

no estructurados como telas, hules, espumas, cuerdas.
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v. Espacio cognitivo o distanciacion
Es el espacio destinado a las construcciones, esta limitado
por una alfombra y en él se utilizan materiales como ladillos
pequefios, maderas, etc. También en este espacio se
realizan dibujos, modelados... Estas actividades junto con
la observacion facilitan saber en qué momento esta el nifio

y su evolucion.

vi. Ritual de salida
Diez minutos antes de que acabe el tiempo destinado a la
actividad se avisa a los nifios que éste esta por finalizar,
con el objeto de que puedan terminar la idea del juego. Al
terminar es necesario ordenar. Se puede cantar una
cancidn o escuchar un cuento. Se realiza una asamblea
final donde los nifios cuentan lo que han hecho durante la

sesion y qué fue lo que mas les gusto.

La tarea de movimiento de Josefa Lora

Lora (1994) plantea que las clases de psicomotricidad deben
comprometer el yo del nifio tanto en el aspecto motor,
intelectual y afectivo. La tarea del movimiento es una actividad
integral en la que siempre esta presente la accién, el dialogo
y la diagramacion.

La accion, esta destinada a brindar experiencias corporales
gue permiten enriquecer la disponibilidad del movimiento.

El didlogo, proceso de expresion que permite la capacidad
de comunicacién del nifio con el mundo de los objetos y de
los otros.

La diagramacion, que es la representacion grafica del
movimiento mismo.

Las Estrategias dependeran del conocimiento del grupo de
alumnos. No siempre un mismo método sirve para todos
los grupos. Es importante conocer a las personas que

interactian en él. Ademéas se debe considerar que el
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aprendizaje es un proceso Yy las estrategias deben respetar
este proceso, donde todas las estrategias seran Utiles
dependiendo del grupo con que se trabaje, algunos docentes
solo trabajan con un método y eso no es bueno, se debe
dosificar y ver el avance del proceso que va de la dependencia
a laindependenciay luego la interdependencia; este ultimo es
cuando el alumno de manera avanzada se relaciona con los

demas compaferos y vierte su conocimiento en los demas.

Es la orientacion racional que sirve para resolver problemas
orientados al logro de un objetivo. A la estrategia ya probada,
exitosa, que ya sabemos para qué sirve que es segura, pero
no innovadora, lo identificamos como sistema. (Caballero,
2006)

Las estrategias estan en relacion con el profesor alumno y se
tiene:

a. Mando Directo

Es conocido como el método de Comando, porque es aqui
donde el profesor ejerce su autoridad, pues sirve él de modelo
para que los alumnos lo sigan. Donde la repeticién de lo que
el profesor dice o hace prevalece. Es comun utilizar este
método para sesiones guiadas completamente como una
rutina de aerdbicos, danza, etc. Aunque deberia de ser el
menos recurrido por el maestro, porque aqui el alumno
trabaja, participa y crea menos. Este método no es sugerido
para las edades menores, aunque es resaltante a la vista de
los padres de familia o directivos, porque se ve a un grupo
homogéneo, aparentemente armonizado, porque todos
trabajan igual, pero se ve bloqueada la libertad, la

inclusividad; es decir, las facultades personales.
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Caracteristicas:
— Educador fisico es el protagonista
— La funcién del alumno es de ejecutor
— Respuesta inmediata al estimulo.
— Uniformidad
— Conformidad
— Ejecucidn sincronizada
— Réplica de un modelo
— Precision en la respuesta
— Seguridad.

— Automatizacion.

b. Asignacion de Tareas
Consiste en designar al alumno una labor que debera
realizarla tal cual se designa, a veces con pocas
variaciones, repitiendo o copiando algan modelo
preexistente. Como veran en esta estrategia metodoldgica
la participacion del alumno es un poco mayor al mando
directo, pues aqui trabaja un poco mas el alumno, aunque
aun no con mucha creatividad y ciertas restricciones. La
Asignacion de Tarea tiene como caracteristica que los
guehaceres asignados son uno solo para todos sin hacer
distincién de las de las posibilidades del alumno y con
supervision del profesor. EI monitoreo de la correcta
realizacion de los ejercicios sera realizado por el docente.
Caracteristicas:
— Basado en determinadas tareas.
— Realizacion individual y/o grupal.
— Con correcciones.
— Se puede manejar el tiempo.
— Numero de repeticiones y restricciones

— Resolver, realizar, ejecutar, imitar y/o repetir un ejemplo.

39



c. Resolucién de Problemas
Dentro de este método al alumno se le asigna un trabajo
con cierta dificultad para que €l pueda resolverla y tratar de
ejecutar la labor, el grado de dificultad sera determinado

por el profesor dependiendo el avance del alumno.

Caracteristicas:

— Se puede realizar individual o en grupo

— Debe tener un tiempo determinado para resolver el
problema

— El docente debe supervisar en todo momento sin

intervencion.

d. Inclusiva
Este método se caracteriza porque la tarea asignada es a
la medida del alumno; es decir, dependiendo de sus
capacidades o limitaciones sera la tarea para que la pueda
resolver con facilidad y asi poder llegar a la meta y evitar
frustraciones o comparaciones. En este método se respeta

a la persona. La supervision del profesor es fundamental.

Caracteristicas:

— Se respeta las condiciones del alumno

— Elalumno puede escoger el grado de dificultad.

— Se debe mejorar paulatinamente el nivel del alumno

— No hace distinciones ni comparaciones.

— Existe un mismo fin para todos, los medios son los que

cambian.
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e. Método disonante
El trabajo del profesor lo realiza con grupo de capacidades
homogéneas en un lado los que captan mas rapido y en el

otro los que tienen dificultades. Dandoles trabajos distintos.

Caracteristicas:
— Los alumnos que captan mas rapido se ven
beneficiados.

— Se da mas tiempo a los que menos captan.

El trabajo no es homogéneo.

Existen mayormente distintos fines.

f. Descubrimiento guiado
Aqui el rol del profesor es de mediador, porque no se le
manifiesta al discente la intencion; si no de forma paulatina,
organizada y guiada se va conduciendo al alumno al
objetivo. Se va dejando que descubra, a través de la
investigacion. No olvidemos que el maestro esta al lado

conduciendo al objetivo.

Caracteristicas:

— El alumno no se le impone ninguna orden el solo debe
de descubrir o resolver el problema.

— A través del ensayo error mejora su capacidad.

— De lo sencillo se va a lo complejo.

— El profesor acompafia al alumno, pero con poca

intervencion.
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g. Libre Exploracién
Esta estrategia deja al alumno libre para descubra,
investigue y resuelva problemas de su propio interés. Se
enfrenta a problemas y conflictos que el mismo plantea, el
aprendizaje a este nivel es mas significativo. Busca
resolver sus propias incégnitas como decia la Dra. Pikler:
“Los nifios deben aprender solos, pero no solitarios.” Este
método en particular desarrolla la creatividad pues nadie le
da la respuesta si no que el crea una solucién y en el ambito

social desarrolla ampliamente el aspecto socio afectivo.

Caracteristicas:

Desarrolla la creatividad

La intervencién del maestro es minima o casi nula.

Los alumnos trabajan al libre albedrio.

La supervision es completamente externa.

h. Tarea de Movimiento
Trabajo desarrollado por Lora (1994) donde a través de una
manera ecléctica desarrolla una técnica para la ensefianza
de la psicomotricidad la cual lleva con éxito. La técnica
consiste en un constante experimentar didactico
metodoldgico. En su practica se plasman y se concretizan
los 4 principios didacticos que iluminan el sistema
educativo  proponiendo como integral, integrado,
personalizante y socializante. “Representa la practica de
una determinada accion que como patrén cinético basico
servira para que cada nifio-a vaya descubriendo nuevas
maneras de llevarlo a cabo, de acuerdo con sus
posibilidades cinéticas, emocionales y de elaboracion
mental. La Tarea de movimiento elimina el modelo
cinético que proviene del profesor, y se convierte en la
respuesta del nifio a aquello que Ila maestra-o le

comunica por medio de su lenguaje oral. La mision del
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profesor se reduce a alentar al nifio-a a que descubra las
posibilidades de todo movimiento en cuanto a la
intervencién del cuerpo, del espacio, del tiempo y de las

relaciones.

i. Laeducacion psicomotriz, segun Pierre Vayer
La psicomotricidad permite el desarrollo integral del nifio a
través de la interaccién del cuerpo con el medio externo; de
esta manera el movimiento y la persona se relacionan y
activan para llevar al nifio a un desarrollo total y al equilibrio
en sus dimensiones: motriz, afectiva, cognitiva y social.
La psicomotricidad permite en el nifo:

— El desarrollo corporal (motriz), relacionado al control del
movimiento en si mismo.

— Desarrollo mental (cognitivo), un buen control motor
permite la adquisicion de nociones basicas.

— Desarrollo emocional (social y afectivo), un nifio que puede
moverse y descubrir el mundo, es un nifio bien adaptado

y feliz.

Vayer (1972), plantea que la educacion psicomotriz debe ser
pensada en funcion al nifio, es decir, a su edad, a sus
intereses, a sus necesidades y no en funcidon a objetivos
técnicos especificos (como aprender a leer), ni en funcién a
postulados (teoria no directiva) ni en funcion a ciertas

tradiciones.

j. Laeducacion psicomotriz segun Lagache
Lagache, establece tres nociones esenciales para la
educacién psicomotriz que intervienen en el desarrollo

logrando la interiorizacion del esquema corporal.
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La nocion del propio cuerpo:

La construccion del esquema corporal (organizacion de las

sensaciones relativas a su propio cuerpo en relacion con los

datos del mundo exterior), juega un papel fundamental en el

desarrollo del nifio, ya que dicha organizacién es el punto de

partida de sus diversas posibilidades de accion.

— El primer objeto que el nifio percibe es su propio cuerpo.

— Diferencia la satisfaccion y el dolor.

— Logra movilizaciones y desplazamientos.

— Percibe sensaciones visuales, auditivas, tactiles, olfativas
y gustativas.

— Su cuerpo es el medio de interactuar y relacionarse con el

medio ambiente.

La nocidn de objeto

Para adquirir un conocimiento del objeto, es necesario

descubrir los principales elementos del mundo de los objetos:

tiempo, espacio, numero, textura, color y casualidad, son los
principales elementos del mundo de los objetos con los que el
nifio interactda, logrando:

— Permanecer despierto.

— Aprender a fijar un objeto con la mirada y también al dejar
de fijarlo.

— Por la presién y las manipulaciones en posicién sedente,
empieza a conocer las primeras nociones de dentro, fuera,
arriba, abajo, etc.

— Lanocién de color esta unida a la experiencia visual y debe
estar impregnada de la accion corporal.

— El nifio construye sus primeras nociones del espacio (aqui,
alli, cerca, lejos, nociones de fronteras, de limites) a traves
del reptar, gateo, marcha, etc.

— Las nociones de tiempo que se adquieren con la capacidad

motriz.
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Los movimientos preparan para las operaciones logicas,
estructurando la percepcion del objeto.
El nifio aprende las palabras mediante la manipulacion y la

percepcion de los objetos.

La nocién de los demas

El medio donde el nifio vive juega un papel preponderante en

su desarrollo y esta estrechamente relacionado a la actividad

motriz y sensorial del nifio. Estas relaciones con los demas

estan dominadas por la satisfaccion de dos necesidades

complementarias y fundamentales: necesidad de seguridad y

de autonomia progresiva.

Las primeras relaciones y el clima afectivo determinan la

elaboracién de la autonomia progresiva:

El conocimiento del otro, inicialmente la madre, luego el
padre, hermanos y después otros nifios.

La relacion de amistad que genera el campo afectivo: por
un lado, sentimientos de simpatia e interés, y por otro lado,
sentimientos de decepcion, frustracion, celos, etc.

La colaboracion con los demas.

El respeto a lo ajeno, que le permite al nifio aceptar las
nociones de permiso, prohibicién, reglas, leyes, etc., que
conforman la vida en sociedad.

La educaciéon psicomotriz es una actividad educativa en la
gue el movimiento natural y vivido se constituye en el medio
indispensable para lograr el desarrollo de la personalidad
del nifio.

Todas las actividades motrices estan dirigidas a afianzar:
la relacion consigo mismo, que lleva a la toma de
conciencia de su cuerpo, como estructura total y
segmentada.

La relacion del nifio con el medio exterior, de los seres y

objetos.
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Dimensiones de las Habilidades motrices
a. Habilidades motoras basicas

Pérez (2013), las definen como habilidades amplias, generales,

comunes a muchos nifilos y sirven de fundamento para el

aprendizaje posterior de nuevas habilidades mas complejas,

especializadas y de un entorno cultural concreto. Representan

el vocabulario bésico de la motricidad.

Se consideran tres tipos de conductas que de alguna manera

descienden de las anteriores:
Las conductas locomotivas, que son todas aquellas
habilidades motrices que permiten la traslacion del cuerpo
en posicion bipeda, son todas las formas de desplazamiento
ciclico como caminar, correr, saltar, galopar.
Las conductas manipulativas como lanzar, hacer girar,
driblear o rodar un objeto, recepcionar objetos, y todas las
rudimentarias como tomar, soltar, empujar, arrojar, torcer,
pero con un nivel de realizacion menos elemental.
Las conductas no locomotivas, que incluyen todas las
habilidades no contempladas en los dos grupos anteriores,
y estan directamente relacionadas con la motricidad general
de la habilidad rudimentaria. En este grupo se encuentran:
el empujar, traccionar, saltar, rebotar, balancearse,

suspender, trepar, rolar, reptar, esquivar y atrapar.

b. Habilidades motoras genéricas
Arraez y col (1995), definen las habilidades motrices
genéricas como “Habilidades intermedias, con origen en las
basicas y apoyo de las especificas”. Se encuentran a
continuacion de las habilidades béasicas y antes de las
especificas en la evolucion de las habilidades motrices. Se
desarrollan segun el patrén evolutivo. Las habilidades motrices
genéricas son la combinaciéon de dos o mas habilidades
basicas. Tienen como objetivo conseguir que el nifio esté

dotado de una motricidad variada y global.
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c. Habilidades motoras especificas
Pérez (2013), sefiala que son aquellas habilidades motoras
relacionadas con la aplicacion de las formas de movimientos en
distintos ambitos, el caracter de especializado remite hacia las
actividades que los vinculan. De este modo se encuentran las
técnicas motrices deportivas, directamente enlazadas con cada
uno de los deportes, cada uno de ellos tiene entre sus elementos

técnicas que le son propias.

Todo movimiento sea deportivo, no deportivo o laboral adquiere
un modo de realizacién que excede la economia de movimiento.
De aqui su caracter de complejo, ya que las técnicas ademas de
ser el modo mas eficiente de realizar una accion responden a los
requerimientos de cada una de las disciplinas en las cuales esta
inmersa. La especializacion y la complejizacion son los dos

elementos que caracterizan a este grupo de habilidades.

Las habilidades motoras especificas, son la consecuencia
directa de la combinacién de habilidades basicas, esas que se
aprehendieron en edades tempranas y que luego de
especificarse (aun sin orientacion a ningun deporte o ambito
particular), adoptaron una forma de manifestacion que esta

condicionada por un reglamento y un contexto que la reconocen.
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2.3. Definicion de términos basicos

a. Aprendizaje
Proceso a través del cual se modifican y adquieren habilidades,
destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del
estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion.

b. Didéactica
Disciplina que tiene como objeto de estudio los procesos y elementos
existentes en la ensefianza y el aprendizaje, ésta se encarga de articular
un proyecto pedagdgico con los desarrollos de las técnicas y métodos
de ensefianza.

c. Habilidades
Guthrie (1957) definié las habilidades basicas como “un componente de
las denominadas habilidades motoras entendiendo como habilidad
motora la capacidad adquirida por aprendizaje para alcanzar resultados
fijados previamente con un maximo éxito, y a menudo con minimo
tiempo, energia o ambas conjuntamente”.

d. Inteligencia
Howard Gardner (1983), en su obra Estructura de la Mente, define la
inteligencia como la capacidad para resolver problemas y crear
productos valorados, al menos en un contexto cultural o en una
comunidad determinada.

e. Inteligencia kinestésica
Es la capacidad para usar todo el cuerpo en la expresion de ideas y
sentimientos, y la facilidad en el uso de las manos para transformar
elementos. Incluye habilidades de coordinacion, destreza, equilibrio,
flexibilidad, fuerza y velocidad, como asi también la capacidad
cinestésica y la percepcion de medidas y voliumenes.

f. Motricidad
La psicomotricidad es un enfoque de la intervencién educativa o
terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su
actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se
deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion, aprendizaje,
(Berruazo, 1995).
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2.4. Hipotesis

2.4.1.

2.4.2.

Hipotesis general

La aplicacion del programa de fortalecimiento de la inteligencia
corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices en nifios
de tres y cinco afios en los Programas no escolarizados PRONOEI

Il Ciclo-Sector “La Hoyada” - Pucallpa 2017.

Hipodtesis especificas

a. La aplicacién del programa de fortalecimiento de la inteligencia
corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices basicas
en nifios de tres y cinco afios en los Programas no
escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector “La Hoyada” - Pucallpa
2017.

b. La aplicacién del programa de fortalecimiento de la inteligencia
corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices
genéricas en nifios de cinco afios en los Programas no
escolarizados PRONOEI Il Ciclo - Sector “La Hoyada” -
Pucallpa 2017.

c. La aplicacion del programa de fortalecimiento de la inteligencia
corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices
especificas en nifios de tres y cinco afios en los Programas no
escolarizados PRONOEI Il Ciclo - Sector “La Hoyada” -
Pucallpa 2017.
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2.5. Variables
2.5.1. Variable Independiente: Inteligencia Corporal-Kinestésica

Es la capacidad para usar todo el cuerpo, expresar ideas y
sentimientos (un actor, mimo, atleta y un bailarin) y la facilidad en el
uso de las propias manos para producir o transformar cosas. Esta
inteligencia incluye habilidades fisicas como la coordinacion,
equilibrio, destreza, fuerza, flexibilidad y la velocidad como las
capacidades auto perceptivo, tactil y la percepciéon de medidas y
voliumenes.

Segun Armstrong, la inteligencia Kinestésica procesa el
conocimiento a través de las sensaciones corporales. Se tiene
sensaciones viscerales en relacion con respuestas a las pruebas en
las escuelas. Algunos tienen el don del bailarin, atleta, actor o el

mimo, son buenos para remedar cualidades y defectos.

2.5.2. Variable Dependiente: Habilidades Motrices
Se considera una serie de acciones motrices que aparecen conforme
a la evolucion humana, tales como marchar, correr, girar, saltar,
lanzar, recibir, todo ellos relacionados con la coordinacion y el

equilibrio. (Howard Gardner).
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CAPITULO 1l
. METODOLOGIA
3.1. Tipoy nivel de investigacion

Se tipifica de la siguiente manera:

a) Segun su finalidad. Fue investigacién aplicada porque el objetivo
buscar resolver problemas practicos, con un margen de generalizacion
limitada (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

b) Segun la manipulacién de variables. La investigacion fue de tipo
experimental-explicativa, porque durante la investigacion se va a
manipular la variable X: Programa de Fortalecimiento (Hernandez.
2010). En la investigacion se busco establecer comparaciones entre los
resultados. Es necesario plantear una hipotesis alterna que indique la
diferencia de una hipétesis nula que niega esa diferencia. La prueba
estadistica por utilizar seré la t de Student para grupos independientes
si la variable aleatoria es numérica, como en este caso.

c) Segun su caracter. Fue investigacion experimental, porque el objetivo
es aplicar un estimulo: Programa de Fortalecimiento, con el fin de
cambiar la situacibn o comportamiento de la variable dependiente:
habilidades motrices (Cardoso y Zunini, 2006).

d) Segun la naturaleza de los datos. La investigacion fue cuantitativa
porque aplica instrumentos que buscan recoger datos cuantitativos que
incluyen medicién sistematica para probar hipétesis, con base en la
medicion numérica y el andlisis estadistico para establecer patrones de
comportamiento y probar teorias (Hernandez, Fernandez y Baptista
2010).

e) Segun el alcance temporal. Fue investigacion transversal porque
estudia un aspecto del desarrollo de los sujetos de la muestra en un
determinado momento (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

La investigacion fue de tipo experimental, porque se interviene con el
programa de fortalecimiento sobre el objeto de estudio, habilidades
motrices, modificando directamente o indirectamente para crear las
condiciones necesarias que permitan revela las caracteristicas
fundamentales y su interaccion aislando a la muestra y las

propiedades que se estudian, lejos de la influencia de otros factores

51



intervinientes. Reproduciendo el objeto de estudio en condiciones
controladas. Modificando las condiciones bajo las cuales tienen lugar el
proceso o fendbmeno que se estudia. También se caracteriza, por la
manipulacién controlada de la variable independiente al objeto para
verificar la varianza de la dependiente. La experimentacion consiste en
la modificacion deliberada y controlada, de las condiciones que
determinan un hecho, y en observar e interpretar los cambios que
ocurren en él. Se distingue porgue tiene propésitos practicos, inmediatos

y bien definidos.

Se investiga para actuar, transformar, modificar, producir cambios en
una determinada poblacion, y para realizar las investigaciones es
importante contar con las teorias cientificas, producidas por la
investigacion basica. Esta investigacion se ubica en el nivel experimental
porque se manipula una o mas variables de estudio, los métodos
experimentales son los adecuados para someter a prueba, hipétesis de
relaciones causales tales como modificar la variable independiente y

observar cambios (efectos) en la variable dependiente.

3.2. Método de lainvestigacion

En esta investigacion se propone aplicar los métodos inductivo y deductivo,
porque, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), ayuda a
operacionalizar los conceptos a los hechos observables de forma directa o
indirecta. EI método inductivo sugiere al nifio por medio de la experiencia,
participacion y hechos que facilitan la generalizaciébn y razonamiento
globalizado del proceso cognitivo por medio de la comunicacion.

Por su parte, el método inductivo es el ideal para lograr que la
comunicacion influya de manera determinante en el proceso cognitivo del
nifo, mediante los siguientes ejercicios: participando en clases. Creando
situaciones en el salon de clases que propicien la comunicacién. Facilitando
al niflo las herramientas necesarias para que se sienta comodo en todos
los aspectos.

En el método deductivo, se procede de lo general a lo particular. Se
presentan conceptos, principios, definiciones, afirmaciones de las que se

van extrayendo conclusiones y consecuencias, 0 se examinan casos
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3.3.

particulares sobre la base de las afirmaciones generales presentadas. El
método deductivo no es valido cuando los conceptos, definiciones, formulas
o leyes y principios no estan asimilados por el alumno, por ello se debe
trabajar para ofrecer al nifio conceptos adecuados para que aprenda a
deducir lo importante de la comunicacion en su proceso cognitivo, mediante
conceptos, dibujos, etc. que pueda asimilar y aplicar en el aprendizaje

durante el proceso cognitivo.

Disefio de la investigacion
El disefio seleccionado esta ubicado entre los disefios pre-experimentales
que se denomina “Disefio de un grupo pre test y pos test”. En coherencia

con (Hernadndez, Fernandez y Baptista, 2010), se opta por el siguiente

diagrama:
GE: 01 X 02
Doénde:
GE = Grupo Experimental
O1 = Pretest
X = Tratamiento/ Estimulo
O2 = Postest

En este disefio, el grupo de unidades experimentales se mide dos veces.
Se evalla antes del estimulo (X), lo que constituye un punto de referencia
inicial para analizar el efecto del tratamiento y después del estimulo. El
efecto del tratamiento se calcula con las diferencias O2----Oz1, pero la validez
de la conclusion es cuestionable, debido a la falta de control, siendo posible

gue actuen variables externas entre periodos.
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3.4. Poblacién y muestra

3.4.1.

Poblacién
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) definen tradicionalmente la
poblacion como el conjunto de todos los individuos (objetos,
personas, eventos, etc.) en los que se desea estudiar el fendbmeno.
La poblacién total fue de 158 de ambos sexos, registrados en las
néminas de los Programas no escolarizados PRONOEI Il Ciclo -

Sector “La Hoyada”- Pucallpa, 2017, como se sefiala a continuacion.

TABLA N° 1: DISTRIBUCION DE LOS NINOS QUE FORMAN PARTE DE LA
POBLACION: PROGRAMAS NO ESCOLARIZADOS PRONOEI Il CICLO -

SECTOR “LA HOYADA”- PUCALLPA, 2017

PRONOEI (UBICACION) SEXO EDADES TOTALES
cédigo Modular Nombre NIROS | NIRAs |3 4 S
anos |anos | anos
1592603 LOS GENIOS 15 10 6 12 7 25
1592606 | LOS TRIUNFADORES 12 10 4 8 10 22
1592607 LOS PUNTUALES 12 16 5 11 12 28
3862134 RAYITOS DEL SOL 11 7 7 5 6 18
1592608 LOS RESPETUOSOS 12 11 3 12 8 23
3394217 LOS CREATIVOS 1l 6 19 4 7 14 25
LOS 7 2 17
3394216 | CONSTRUCTORES 11 6 8
TOTALES 79 79 36 | 63 59 158

Fuente: Nomina de matricula.

3.4.2. Muestra

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) definen como una parte
representativa de un conjunto o poblacion debidamente elegida, que
se somete a observacion cientifica en representaciéon del conjunto,
con el propésito de obtener resultados validos, también para el

universo total investigado.

La muestra de investigacion fue de 53 estudiantes de ambos sexos
gue pertenecen a los Programas no escolarizados PRONOEI 11 Ciclo
-Sector “La Hoyada® Pucallpa, 2017, como se sefiala a
continuacion. Ha sido determinada mediante seleccion directa no
probabilistica debido a que los elementos de la poblacion y de la

muestra tienen similares caracteristicas.
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TABLA N° 2:

DISTRIBUCION DE LOS NINOS QUE FORMAN PARTE DE LA MUESTRA:

“PROGRAMAS NO ESCOLARIZADOS PRONOEI Il CICLO —SECTOR “LA HOYADA”-PUCALLPA

20177
SEXO N° DE
PROGRAMA MASCULINO FEMENINO NINOS
LOS PUNTUALES 12 16 28
LOS CREATIVOS I 6 19 25
TOTALES 18 35 53

Fuente: Némina de matriculados en los Programas no Escolarizados SECTOR LA HOYADA.

3.5. Descripcién de técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.5.1. Técnicas

3.5.2.

a. La observacioén

La técnica seleccionada para el estudio fue la observacion
cualitativa y directa. Es una técnica que consiste basicamente en
describir los comportamientos, destrezas y actitudes del
estudiante utilizando la percepcion visual. Permite verificar el nivel
desarrollo alcanzado en las habilidades motrices.

a. Test (pretest y postest)

TECNICA INSTRUMENTO
La observacion Guia de observaciéon

Instrumentos de recoleccion de datos
En la investigacion se considera como instrumento de acuerdo con
el tema a investigar que se detalla a continuacion, para el proceso

de recolecciéon de datos.

a. Guiade observacioén

Este instrumento se utiliza como pre y post test para conocer el
nivel de desarrollo de las habilidades motrices. Seran tres guias
de observacién, las que poseen el numero de indicadores
siguiente:

Guia de observacion para nifios de tres afnos: 21

Guia de observacién para nifios de cuatro afios: 26

Guia de observacion para nifios de cinco afios: 29
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El valor es numérico y literal segun (MINEDU, 2008) es del 1 al
3, donde 1 (en inicio C), 2 (en proceso B), 3 (suficiente A. Estos
instrumentos han sido construidos por la investigadora y seran
sometidos a validacién por juicio de expertos. Debido a la
naturaleza de los instrumentos, es decir, seran de manipulacién
de la investigadora, no requieren de analisis de fiabilidad o
prueba de confiabilidad; al respecto Corral (2009) precisa “cabe
destacar que, existen instrumentos para recabar datos que por
su naturaleza no ameritan el calculo de la confiabilidad, como
son: entrevistas, escalas de estimacion, listas de cotejo, guias
de observacion, hojas de registros, inventarios, rabricas, otros. A
este tipo de instrumentos, sin embargo, debe estimarse o
comprobarse su validez, a través del juicio de expertos, para
establecer si los reactivos que los

configuran o integran se encuentran bien redactados y miden lo

que se pretende medir.” (p. 245).

b. Pretesty postest
Su aplicacion aporto datos sobre el nivel de desarrollo de las
habilidades motrices de los integrantes de la muestra aplicado
en 2 momentos al inicio como pretest y luego de la aplicacion del
tratamiento como postest para establecer el comportamiento de

una variable evaluada.

3.5.3. Tratamiento estadistico
Para realizar el procesamiento se utilizo los estadisticos SPSS 25.0
y la hoja de calculo Excel 2016, seguido del analisis e interpretacion
de datos. Se utiliza los estadisticos, tabla de frecuencias (muestra
la frecuencia simple y la frecuencia absoluta) y graficos (permite
visualizar en bloques los porcentajes por cada grupo y dimensién),
media aritmética (permite conocer el promedio de los valores, que
se considera el término medio), la desviacion estandar (identifica el
indice de variable mas comun en la comparacion de grupos), la

varianza ( es la media de los cuadrados de las desviaciones de los
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valores de la variable respecto a la media aritmética de cada
dimensioén y grupo) y la t student ( para comparar los intervalos de

confianza que involucran a medias).

La discusién de los resultados se realizé mediante la confrontacion
de los datos, con las conclusiones de las tesis citadas en los
antecedentes y con los planteamientos del marco tedrico. Las
conclusiones se formulan teniendo en cuenta los objetivos

planteados y los resultados obtenidos.

Proceso manual. Se proceso la informacion de manera manual

en una base de datos.

Proceso electronico El uso de documentos electrénicos en el
desarrollo de la investigacion servird para acelerar el intercambio
de informacion, mediante el envio de archivos a través de Internet.
Los formatos mas populares para los sistemas de flujo de
documentos digitales.

Word Document y PDF. El formato usado con mayor frecuencia
para trabajar con documentos es Word Document (archivos con la
extension.doc). Este es el formato estandar creado mediante el

programa Microsoft Word.
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CAPITULO IV
IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.

Procedimiento de validez y confiabilidad de instrumento

Debido a la naturaleza de los instrumentos, es decir, seran de manipulacién
de la investigadora, no requieren de analisis de fiabilidad o prueba de
confiabilidad; al respecto Corral (2009) precisa “cabe destacar que, existen
instrumentos para recabar datos que por su naturaleza no ameritan el
calculo de la confiabilidad, como son: entrevistas, escalas de estimacion,
listas de cotejo, guias de observacién, hojas de registros, inventarios,

rabricas, otros.

A este tipo de instrumentos, sin embargo, debe estimarse o comprobarse
su validez, a través del juicio de expertos, para establecer si los reactivos
gue los configuran o integran se encuentran bien redactados y miden lo que

se pretende medir.” (p. 245).
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4.2. Técnicas estadisticas para el procedimiento de la informacion
Tabla 1. Resultados: Habilidades motrices
Pretest Postest
fi % fi %
Inicio 5 9,4% 0 0,0%
Proceso 45 84,9% 3 5,7%
Logrado 3 5,7% 50 94,3%
Total 53 100,0% 53 100,0%
Fuente: Base de datos (Anexo 3).
Grafico 1. Resultados: Habilidades motrices
Fila
M inicio
EFroceso
100 CLogrado

805

Valores

40

207

Fuente: Tabla 1.

Hahiliclades motrices Pretest %

Habhiliclades motrices Postest %

Descripcion: Del total de la muestra, en el pretest, el 84.9% se ubic6 en el nivel

Proceso, 9.4% en el nivel Inicio y 5.7% en el nivel Logrado; mientras que, en el postest,

94.3% se ubic6 en el nivel Logrado y 5.7% en el nivel Proceso.
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Tabla 2. Resultados: Habilidades motrices basicas

Pretest Postest
fi % fi %
Inicio 9 17,0% 0 0,0%
Proceso 41 77,4% 3 5,7%
Logrado 3 5,7% 50 94,3%
Total 53 100,0% 53 100,0%

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Gréfico 2. Resultados: Habilidades motrices basicas
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Fuente: Tabla 2.

Descripcion: Del total de la muestra, en el pretest, el 77.4 se ubic6é en el nivel
Proceso, 17% en el nivel Inicio y 5.7% en el nivel Logrado; mientras que, en el postest,

94.3% se ubico en el nivel Logrado y 5.7% en el nivel Proceso.
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Tabla 3. Resultados: Habilidades motrices genéricas

Pretest Postest
fi % fi %
Inicio 24 45,3% 2 3,8%
Proceso 26 49,1% 1 1,9%
Logrado 3 5,7% 50 94,3%
Total 53 100,0% 53 100,0%

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Gréfico 3. Resultados: Habilidades motrices genéricas
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Fuente: Tabla 3.

Descripcion: Del total de la muestra, en el pretest, el 49.1% se ubic6 en el nivel
Proceso, 45.3% en el nivel Inicio y 5.7% en el nivel Logrado; mientras que, en el

postest, 94.3% se ubicé en el nivel Logrado, 3.8% en el nivel Inicio y 1.9% en el nivel

Proceso.
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Tabla 4. Resultados: Habilidades motrices especificas

Pretest Postest
fi % fi %
Inicio 28 52,8% 2 3,899
Proceso 22 41,5% 1 1,9%
Logrado 3 5,7% 50 94,3%
Total 53 100,0% 53 100,0%
Fuente: Base de datos (Anexo 3).
Grafico 4. Resultados: Habilidades motrices especificas
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Fuente: Tabla 4.

Descripcion: Del total de la muestra, en el pretest, el 52.8% se ubico en el nivel Inicio,
41.5% en el nivel proceso y 5.7% en el nivel Logrado; mientras que, en el postest,

94.3% se ubico en el nivel Logrado, 3.8% en el nivel Inicio y 1.9% en el nivel Proceso.
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Tabla 5. Resultados: Habilidades motrices por edad

Pretest [3 Postest [3 Pretest [4 Postest [4 Pretest [5 Postest [5
afios] afios] afios] afios] afios] afios]
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Inicio 2l 125% O 0,000 3 21,4% O 0,09 O 0,0% O 0,099
Proceso 14 87,5% O 0,0% 8 57,1% 3 21,4% 23| 100,0% O 0,0%
Logrado 0 0,0%| 16| 100,09% 31 21,4% 11 78,6% O 0,0%| 23] 100,0%
Total 16| 100,0% 16| 100,09 14 100,0%| 14 100,0% 23] 100,0% 23| 100,0%
Fuente: Base de datos (Anexo 3).
Gréfico 5. Resultados: Habilidades motrices por edad
Fila
M Inicio
M Froceso
— e [ Lograda
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Fuente: Tabla 5.

Habilidades

[3 afios] %

Hahilidades

afos] %

Habilidades

[4 afios] %

[100,0]

Habilidades
motrices Pretest [3 motrices Postest motrices Pretest [4 motrices Postest motrices Pretest [5 motrices Postest

afins] %

I
Habilicades
[5 afos] %

Descripcién: En cuanto a la muestra correspondiente a 3 afios: en el pretest, 87.5%

se ubico en el nivel Proceso, mientras que, en el postest, el 100% se ubico en el nivel

Logrado. Respecto a la muestra de 4 afios: en el pretest, 57.1% se ubicé en el nivel

Proceso, mientras que, en el postest, 78.6% se ubicé en el nivel Logrado. En cuanto

a la muestra de 5 afios: en el pretest, el 100% se ubico en el nivel Proceso, mientras

gue, en el postest, el 100% se ubico en el nivel Logrado.

63



Tabla 6. Resultados: Habilidades motrices béasicas por edad

Pretest [3 Postest [3 Pretest [4 Postest [4 Pretest [5 Postest [5
afios] afios] afios] afios] afios] afios]
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Inicio 4 25,0%, 0 0,0% 4 28,69 0 0,0% U 4,3% 0 0,0%
Proceso 12| 75,0% 0 0,0% 7| 50,0% 3 21,4% 22| 95,7% 0 0,0%
Logrado 0 0,0% 16/100,0% 3 21,4% 11 78,6% 0 0,0% 23(100,0%
Total 16/100,0% 16/100,0% 141100,0% 141100,0% 23(100,0% 231100,0%

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Valores

Gréfico 6. Resultados: Habilidades motrices basicas por edad
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I
Habhilidacdes

Descripcién: En cuanto a la muestra correspondiente a 3 afios: en el pretest, 75% se

ubicé en el nivel Proceso, mientras que, en el postest, el 100% se ubic6 en el nivel

Logrado. Respecto a la muestra de 4 afos: en el pretest, 50% se ubic6 en el nivel

Proceso, mientras que, en el postest, 78.6% se ubicé en el nivel Logrado. En cuanto

a la muestra de 5 afios: en el pretest, el 95.7% se ubicé en el nivel Proceso, mientras

gue, en el postest, el 100% se ubico en el nivel Logrado.
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Tabla 7. Resultados: Habilidades motrices genéricas por edad

Pretest [3 Postest [3 Pretest [4 Postest [4 Pretest [5 Postest [5
afios] afios] afios] afios] afios] afios]
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Inicio 9 56,3% 0 0,0% 8 57,1% 2 14,3% 7l 30,4% 0 0,0%
Proceso 7| 43,8% 0 0,0% 3 21,4% Y 7,1% 16| 69,6% 0 0,0%
Logrado 0 0,0% 16/100,0% 3 21,4% 11 78,69% 0 0,0% 23(100,0%
Total 16/ 100,0% 16/100,0% 141100,0% 141100,0% 23(100,0% 231100,0%

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

1

Valores

Gréfico 7. Resultados: Habilidades motrices genéricas por edad
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Fuente: Tabla 7.

Postest [3 afos]
U

Postest [4 afios]
U

Descripciéon: En cuanto a la muestra correspondiente a 3 afios: en el pretest, 56.3%

se ubicé en el nivel Inicio, mientras que, en el postest, el 100% se ubic6 en el nivel

Logrado. Respecto a la muestra de 4 afos: en el pretest, 57.1% se ubicé en el nivel

Inicio, mientras que, en el postest, 78.6% se ubico en el nivel Logrado. En cuanto a la

muestra de 5 afos: en el pretest, el 69.6% se ubico en el nivel Proceso, mientras que,

en el postest, el 100% se ubicé en el nivel Logrado.
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Tabla 8. Resultados: Habilidades motrices especificas por edad

Pretest [3 Postest [3 Pretest [4 Postest [4 Pretest [5 Postest [5
afios] afios] afios] afios] afios] afios]
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Inicio 9 56,3% 0 0,0% 9 64,3% 2 14,3% 10| 43,5% 0 0,0%
Proceso 7| 43,8% 0 0,0% 2| 14,3% 1 7,1% 13 56,5% 0 0,0%
Logrado 0 0,0% 16/100,0% 3 21,4%) 11 78,6% 0 0,0% 23(100,0%
Total 16/100,0% 16/100,0% 141100,0% 141100,0% 23(100,0% 231100,0%

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Fuente: Tabla 8.

Descripciéon: En cuanto a la muestra correspondiente a 3 afios: en el pretest, 56.3%

se ubicé en el nivel Inicio, mientras que, en el postest, el 100% se ubic6 en el nivel

Logrado. Respecto a la muestra de 4 afios: en el pretest, 64.3% se ubicé en el nivel

Inicio, mientras que, en el postest, 78.6% se ubicd en el nivel Logrado. En cuanto a la

muestra de 5 afos: en el pretest, el 56.5% se ubico en el nivel Proceso, mientras que,

en el postest, el 100% se ubicé en el nivel Logrado.
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4.3. Pruebade hip6tesis

4.3.1.

Contrastacion de hipoétesis general

Ho: La aplicacion del programa de fortalecimiento de la inteligencia
corporal kinestésica no desarrolla las habilidades motrices en nifios
de tres a cinco anos en los Programas no escolarizados PRONOEI
Il Ciclo-Sector “La Hoyada” — Pucallpa, 2017.

Ha: La aplicacion del programa de fortalecimiento de la inteligencia
corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices en nifios de
tres a cinco afnos en los Programas no escolarizados PRONOEI I

Ciclo-Sector “La Hoyada” — Pucallpa, 2017.

Tabla 9. Pruebat para muestras relacionadas: Habilidades motrices

Diferencias emparejadas Sig.
Media Desv. Est. t gl (bilateral)
Par 1 Habilidades motrices Pretest - _981 571 -12,499 52 000

Habilidades motrices Postest

Fuente: IBM Statistics SPSS 23.

4.3.2.

Decisidn: Ante el resultado de la significatividad Sig.= 0.000, lo que
denota una influencia altamente significativa, se acepta la hipotesis

de investigacion y se rechaza la nula.

Contrastacion de hipotesis secundaria 1

Hoi: La aplicacion del programa de fortalecimiento de la
inteligencia corporal kinestésica no desarrolla las habilidades
motrices basicas en nifios de tres a cinco afios en los Programas
no escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector “La Hoyada” — Pucallpa,
2017.

Hai: La aplicacion del programa de fortalecimiento de la
inteligencia corporal kinestésica desarrolla las habilidades
motrices basicas en nifios de tres a cinco afios en los Programas
no escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector “La Hoyada” — Pucallpa,
2017.
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Tabla 10. Prueba t para muestras relacionadas: Habilidades motrices basicas
Diferencias emparejadas Sig.
Media Desv. Est. t gl (bilateral)

Par 2 Habilidades motrices basicas
Pretest - Habilidades motrices -1,057 ,633 -12,154 52 ,000
basicas Postest

Fuente: IBM Statistics SPSS 23.

Decisidn: Ante el resultado de la significatividad Sig.= 0.000, lo que
denota una influencia altamente significativa, se acepta la hipétesis

de investigacion y se rechaza la nula.

4.3.3. Contrastacion de hipoétesis secundaria 2

Ho.: La aplicacion del programa de fortalecimiento de la
inteligencia corporal kinestésica no desarrolla las habilidades
motrices genéricas en nifios de tres a cinco afios en los
Programas no escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector “La Hoyada”
— Pucallpa, 2017.

Ha>: La aplicacion del programa de fortalecimiento de la
inteligencia corporal kinestésica desarrolla las habilidades
motrices genéricas en nifios de tres a cinco afios en los
Programas no escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector “La Hoyada”
— Pucallpa, 2017.

Tabla 11. Pruebat para muestras relacionadas: Habilidades motrices genéricas
Diferencias emparejadas Sig.
Media Desv. Est. t gl (bilateral)

Par 3 Habilidades motrices genéricas
Pretest - Habilidades motrices -1,302 ,890 -10,652 52 ,000
genéricas Postest

Fuente: IBM Statistics SPSS 23.

Decision: Ante el resultado de la significatividad Sig.= 0.000, lo que
denota una influencia altamente significativa, se acepta la hipétesis

de investigacion y se rechaza la nula.
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4.3.4. Contrastacion de hipétesis secundaria 3
Hos: La aplicacion del programa de fortalecimiento de la
inteligencia corporal kinestésica no desarrolla las habilidades
motrices especificas en nifios de tres a cinco afios en los
Programas no escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector “La Hoyada”
— Pucallpa, 2017.

Has: La aplicacion del programa de fortalecimiento de la
inteligencia corporal kinestésica desarrolla las habilidades
motrices especificas en nifios de tres a cinco afios en los
Programas no escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector “La Hoyada”
— Pucallpa, 2017.

Tabla 12. Pruebat para muestras relacionadas: Habilidades motrices

especificas
Diferencias emparejadas Sig.
Media Desv. Est. t gl (bilateral)
Par 4 Habilidades motrices
especificas Pretest - 1,377 904 -11,008 52 000

Habilidades motrices
especificas Postest

Fuente: IBM Statistics SPSS 23.

Decision: Ante el resultado de la significatividad Sig.= 0.000, lo que
denota una influencia altamente significativa, se acepta la hipétesis

de investigacion y se rechaza la nula.
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4.4.

Discusién

Esta discusion se realiza respondiendo al problema acerca de
conocer si la aplicacion de un programa de fortalecimiento de la inteligencia
corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices en nifios de tres a
cinco afos en la sede de estudio, al respecto, tras la aplicacion del
procesamiento correspondiente se obtuvo que la variable independiente

desarrolla las habilidades motrices en la muestra.

La tabla 1, acerca de la variable Habilidades motrices en general,
antes de la aplicacion del experimento la muestra se ubico, en su mayoria,
en el nivel Proceso, mientras que tras la aplicacion del mismo se ubicaron
en el nivel Logrado. Este resultado coincide con el obtenido por Salazar
(2013) quien concluyo que la influencia de la inteligencia kinestésica en el

desarrollo motor grueso es indispensable.

Las tablas 2, 3 y 4, acerca de las dimensiones Habilidades motrices
bésicas, genéricas y especificas, muestran un resultado analogo al de la
variable, con una notoria mejora en el nivel alcanzado de los estudiantes

entre el pretest y postest.

Las tablas 9, 10, 11 y 12, acerca de la aplicacion del estadistico de
correlacion, corrobora lo especulado en base a los resultados de la
estadistica descriptivo, que existe influencia significativa por parte del
experimento en la variable dependiente, es decir, el programa de
fortalecimiento de la inteligencia kinestésica desarrolla las habilidades

motrices en la muestra.
Resultado que coincide con el de Vera (2011) que obtuvo que la

estimulacién de las habilidades motrices incide directamente en el

desarrollo autbnomo del parvulo.
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Asi también, un adecuado nivel en inteligencia kinestésica se traduce
en un adecuado nivel en otras areas académicas, tal como lo refiere
Zavaleta (2015) quien obtuvo una relacion significativa entre esta variable

con el aprendizaje en el area de matemaética.

Confirmandose entonces lo postulado por Gardner (1983) que afirma
gue los que poseen la inteligencia kinestésica, utilizar su cuerpo para
resolver problemas y realizar actividades, afiadiendo ademas que, esta

aptitud se manifiesta desde nifio.

Al respecto, Le Boulch (1992) en su postulado acerca de la
psicocinética, refiere que para que el nifio pueda aprehender de manera
mas eficaz, para el disefio de su conducta y sus capacidades para resolver

problemas, propone la realizacion de actividades psicomotoras.
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CONCLUSIONES

- La aplicacion del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal
kinestésica desarrolla las habilidades motrices en nifios de tres y cinco afios
en los Programas no escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector “La Hoyada”
- Pucallpa 2017.

- La aplicacion del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal
kinestésica desarrolla las habilidades motrices basicas en nifios de tres y
cinco afos en los Programas no escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector
‘La Hoyada” - Pucallpa 2017.

- La aplicacién del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal
kinestésica desarrolla las habilidades motrices genéricas en nifios de cinco
afnos en los Programas no escolarizados PRONOEI Il Ciclo - Sector “La
Hoyada” - Pucallpa 2017.

—  La aplicacion del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal
kinestésica desarrolla las habilidades motrices especificas en nifios de tres
y cinco afos en los Programas no escolarizados PRONOEI Il Ciclo - Sector
“La Hoyada” - Pucallpa 2017.
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VI. SUGERENCIAS

Las recomendaciones son las siguientes:

1. Alas autoridades de los Programas no escolarizados PRONOEI, desarrollar
de manera conjunta con los docentes las acciones apropiadas para lograr
que los escolares aprovechen el fortalecimiento de sus habilidades

kinestésicas.

2. A las autoridades de los Programas no escolarizados PRONOEI, que
conserven esta didactica activa e integral, de manera que los escolares

logren a cabalidad poner en practica sus potencialidades.
3. A la comunidad educativa, monitorear el desarrollo escolar de los alumnos a

través de la comunicacion permanente de modo que se garantice un

aprendizaje esencial y significativo para ellos.
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ANEXOS



ANEXO N° 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA
Tesis: Programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal-kinestésica y el desarrollo de habilidades motrices de nifios de tres y cinco
afos en los Programas no escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector “La Hoyada”-Pucallpa 2017
Autora: Br. MARIA BERNARDINA PRETELL TARAZONA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES/DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE INDEPENDIENTE
¢Un programa de fortalecimiento de la | Determinar  si un programa de | La aplicacion de un programa de PROGRAMA METODO CIENTIFICO
inteligencia kinestésica, desarrolla las | fortalecimiento de la inteligencia kinestésica, | fortalecimiento de la inteligencia DE Segln Landeau, (2007), define al
habilidades motrices en nifios de tres 'y | desarrolla las habilidades motrices en nifios | kinestésica, desarrolla las habilidades FORTALECIMIENTO DE LA método cientifico como el conjunto de
cinco afios en los Programas no | de tres y cinco afios en los Programas no | motrices en nifios de tres y cinco afios INTELIGENCIA procedimiento mediante los cuales se
escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector | escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector “La | en los Programas no escolarizados KINESTESICA

“La Hoyada”-Pucallpa 20177

Hoyada” - Pucallpa 2017.

PRONOEI Il Ciclo-Sector “La Hoyada” -
Pucallpa 2017.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

a. ¢La aplicacién de un programa de
fortalecimiento de la inteligencia
kinestésica, desarrolla las habilidades
motrices basicas en nifios de tres y
cinco afios en los Programas no
escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector
“La Hoyada™-Pucallpa 2017?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Determinar si la aplicacion de un
programa de fortalecimiento de la
inteligencia  kinestésica, desarrolla las
habilidades motrices basicas de nifios en
tres y cinco afios en los Programas no
escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector “La
Hoyada” - Pucallpa 2017.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

a. La aplicacion de un programa de
fortalecimiento de la inteligencia
kinestésica, desarrolla las habilidades
motrices basicas en nifios de tres y
cinco afios en los Programas no
escolarizados PRONOEI |l Ciclo-Sector
“La Hoyada” - Pucallpa 2017.

Dimensiones:
. Control del cuerpo
. Sensibilidad al ritmo
. Expresividad
. Generacion de ideas mediante
el movimiento

A WNPE

b. ¢La aplicacion de un programa de
fortalecimiento de la inteligencia
kinestésica, desarrolla las habilidades
motrices genéricas en nifios de tres y
cinco afios en los Programas no
escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector
“La Hoyada™-Pucallpa 2017?

b. Determinar si la aplicacibn de un
programa de fortalecimiento de la
inteligencia  kinestésica, desarrolla las
habilidades motrices genéricas en nifios de
tres y cinco afios en los Programas no
escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector “La
Hoyada”- Pucallpa 2017.

b. La aplicacién de un programa de
fortalecimiento de la inteligencia
kinestésica, desarrolla las habilidades
motrices genéricas en nifios de tres y
cinco afios en los Programas no
escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector
“La Hoyada” - Pucallpa 2017.

c. ¢La aplicacién de un programa de
fortalecimiento de la inteligencia
corporal-kinestésica, desarrolla las
habilidades motrices especificas de
nifios de tres y cinco afios en los
Programas no escolarizados PRONOEI
Il Ciclo-Sector “La Hoyada”-Pucallpa
2017?

c. Comprobar si la aplicacion de un
programa de fortalecimiento de la
inteligencia corporal-kinestésica, desarrolla
las habilidades motrices especificas de
nifios de tres y cinco afios en los Programas
no escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector
“La Hoyada™-Pucallpa 2017.

c. La aplicacién de un programa de
fortalecimiento de la inteligencia
corporal-kinestésica, desarrolla las
habilidades motrices especificas de
nifios de tres y cinco afios en los
Programas no escolarizados PRONOEI
Il Ciclo-Sector “La Hoyada” - Pucallpa
2017.

VARIABLE DEPENDIENTE

HABILIDADES
MOTRICES

Dimensiones:
Habilidades Basicas

Habilidades Genéricas
Habilidades Especificas

descubren nuevos conocimientos, se
descubren las hipétesis, se forma
problemas de investigacion y se
resuelven situaciones determinadas
por medio de un andlisis especifico, con
la finalidad de lograr un resultado
deseado.

TIPO DE DISENO

El disefio seleccionado esta ubicado
entre los disefios pre-experimentales
que se denomina “Disefio de un grupo
pre test y pos test”. En coherencia con

(Hernandez, 2010), se opta por el siguiente
diagrama:

GE: 01 X 02

Dénde:
GE = Grupo Experimental
01 = Pretest

X = Tratamiento/ EStimulo

02 = Postest
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ANEXO N° 02 ,
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

[ ]

\

' UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA
s FACULTAD DE EDUCACION INTERCULTURAL Y HUMANIDADES

!

INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS
PRE TEST

Tema: Programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal kinestésica en el desarrollo de habilidades
motrices en nifios de tres a cinco afios en los Programas no escolarizados PRONOEI Il Ciclo, Sector
“La Hoyada”-Pucallpa, 2017.

Autora: Br. Maria Bernardina Pretell Tarazona

FICHA DE OBSERVACION (PRE TEST)
PARA MEDIR LAS HABILIDADES MOTRICES EN NINOS DE TRES Y CINCO ANOS

Objetivo: Recoger informacion sobre el desarrollo de la inteligencia corporal kinestésico y las habilidades
motrices en nifios de tres y cinco afios.

INSTRUCCIONESPARA DOCENTES: Responde las siguientes preguntas segun lo solicitado. En las preguntas las alternativas son: A
(LOGRO), B (PROCESO), C (NO LOGRO). Marca la letra correcta.

RESPUESTAS
A B C

N° DIMENSIONES ITEMS

Colorea los objetos iguales al modelo.

Diferencia las diferentes texturas que se le presentan.

Imita los movimientos de los animales (por ejemplo, mono, tortuga, sapo,
etc.)

Le gusta correr, saltar, luchar u otras actividades similares.

HABILIDADES
01 MOTRICES
BASICAS

Caminan encima de la cinta sin perder el equilibrio.
Exponen con facilidad las actividades.

Juegan haciendo uso de su imaginacién.

Imita las actividades de la profesion que quieren estudiar en el futuro.

Reconocen los sonidos que escuchan.
HABILIDADES

02 MOTRICES Reconoce el espacio que le pertenece caminando en forma recta.
GENERICAS Manipula y disfruta la masa sensorial al moldear animales.

Recorrer dos centimetros en linea recta caminando con los dos pies,
luego camina con un solo pie recorriendo dos centimetros.

Participa danzando con sus compafieros.

Enrosca las tapas de botellas con destreza.

HABILIDADES Clasifica los objetos de acuerdo al color, forma y tamafio.

03 MOTRICES Sobresale en uno 0 mas deportes.

ESPECIFICAS Realiza trazos rectos, zig zag, curvas, etc.

Realiza de forma autébnoma actividades fisico-deportivas que exijan un
nivel de esfuerzo, habilidad o destrezas, poniendo el énfasis en el
esfuerzo.

Demuestra coordinacion al lanzar el baldn.

Aprende mejor cuando su cuerpo se involucra en actividades de
movimientos.

Le gusta trabajar con arcilla u otras experiencias tactiles.
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Objetivo: Recoger informacion sobre el desarrollo de la inteligencia corporal kinestésico y las habilidades

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA
FACULTAD DE EDUCACION INTERCULTURAL Y HUMANIDADES

INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

“La Hoyada”-Pucallpa, 2017.
Autora: Br. Maria Bernardina Pretell Tarazona

PARA MEDIR LAS HABILIDADES MOTRICES EN NINOS DE TRES ANOS

FICHA DE OBSERVACION

motrices en nifios de tres anos.

EDAD: .......cccuvveneee SEXO: ..o, PROGRAMA: ... e

INSTRUCCIONESPARA DOCENTES: Responde las siguientes preguntas segln lo solicitado. En las preguntas las alternativas son: A

(LOGRO), B (PROCESO), C (NO LOGRO). Marca la letra correcta.

[

Tema: Programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal kinestésica en el desarrollo de habilidades
motrices en nifios de tres a cinco afios en los Programas no escolarizados PRONOEI Il Ciclo, Sector

DIMENSIONES

ITEMS

RESPUESTAS

A

B

C

01

HABILIDADES
MOTRICES
BASICAS

Colorea los objetos iguales al modelo.

Diferencia las texturas que se le presentan.

Imita los movimientos de los animales (por ejemplo, mono, tortuga, sapo, etc.)

Le gusta correr, saltar, luchar u otras actividades similares.

Caminan encima de la cinta sin perder el equilibrio.

Pasa las hojas de los libros una a la vez.

Exponen con facilidad las actividades que realiza.

Juegan imaginativamente con mufiecos, animales y personas.

02

HABILIDADES
MOTRICES
GENERICAS

Imita las actividades de la profesién que quieren estudiar en el futuro.

Reconocen los sonidos que escuchan.

Reconocen el espacio que les pertenece con solo observar su nombre.

Manipulan y disfrutan la masa sensorial al moldear animales.

Copia circulos de manera irregular con 1apiz o crayones.

Recorren dos metros en linea recta caminando con los dos pies, luego camina
con un solo pie recorriendo dos metros.

Participa danzando con sus compafieros.

Enrosca y desenrosca las tapas de botellas con destreza.

03

HABILIDADES
MOTRICES
ESPECIFICAS

Clasifica los objetos segun el color, forma y tamafio.

Sobresale en uno o0 méas deportes.

Trepa pequefias alturas.

Arma rompecabezas de 3 a 4 piezas.

Arma torres de hasta 6 bloques.

Realiza trazos rectos, zig zag, curvas, etc.

Realiza de forma autdbnoma actividades fisico-deportivas que exijan un nivel de
esfuerzo, habilidad o destrezas, poniendo el énfasis en el esfuerzo.

Demuestra coordinacion al lanzar el balén.

Aprende mejor cuando su cuerpo se involucra en actividades de movimientos.

Le gusta trabajar con arcilla u otras experiencias tactiles.
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;’-‘;ﬂ UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA
| FACULTAD DE EDUCACION INTERCULTURAL Y HUMANIDADES
®

INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Tema: Programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal kinestésica en el desarrollo de habilidades
motrices en nifios de tres a cinco afos en los Programas no escolarizados PRONOEI Il Ciclo, Sector
“La Hoyada”-Pucallpa, 2017.

Autora: Br. Maria Bernardina Pretell Tarazona

FICHA DE OBSERVACION
PARA MEDIR LAS HABILIDADES MOTRICES EN NINOS DE CUATRO ANOS

Objetivo: Recoger informacion sobre el desarrollo de la inteligencia corporal kinestésico y las habilidades
motrices en nifios de cuatro afios.

EDAD: .......cccuvveneee SEXO: ..o, PROGRAMA: ... e

INSTRUCCIONESPARA DOCENTES: Responde las siguientes preguntas segln lo solicitado. En las preguntas las alternativas son: A
(LOGRO), B (PROCESO), C (NO LOGRO). Marca la letra correcta.

RESPUESTA
N° DIMENSIONES ITEMS

S

A B

C

Colorea los objetos iguales al modelo o referenciados mentalmente (evocados).

Diferencia las texturas que se le presentan.

o1 rﬂg@;:g@gEs Imita los movimientos de los animales (por ejemplo, mono, tortuga, sapo, etc.)
BASICAS Le gusta correr, saltar, luchar u otras actividades similares, siguiendo reglas

preestablecidas.

Caminan encima de la cinta sin perder el equilibrio.

Crea nuevos juegos haciendo uso de su imagiacion.

Exponen con facilidad las actividades que realiza.

Ademas de jugar empleando su imaginacién, siguen reglas de juego.

Mencionan la profesion que quieren estudiar en el futuro y dando un porqué.

Reconocen los sonidos que escuchan.

HABILIDADES | Reconocen el espacio que les pertenece al observando o no su nombre.
02 MOTRICES

GENERICAS Juega con otros nifios.

Realiza juegos de mesa (cartas, por ejemplo)

Manipulan y disfrutan la masa sensorial y le dan formas precisas.

Usa tijeras.

Recorren dos 0 mas metros en linea recta caminando con los dos pies, luego camina
con un solo pie recorriendo dos 0 mas metros.

Brinca y se sostiene con un pie hasta por 3 segundos.

Participa danzando con sus compafieros, de manera sincronizada.

Enrosca y desenrosca las tapas de botellas con destreza.

HABILIDADES | Clasifica los objetos segun el color, forma y tamafio.
03 MOTRICES

ESPECIFICAS | Sobresale en uno o mas deportes.

Realiza trazos rectos, zig zag, curvas, etc.

Copia letras mayusculas.

Sirve alimentos utilizando su lateralidad.

Coge una pelota cuando rebota.

Realiza de forma auténoma actividades fisico-deportivas que exijan un nivel de
esfuerzo, habilidad o destrezas, poniendo el énfasis en el esfuerzo y la destreza.

Demuestra coordinacion y precision al lanzar el balén.

Aprende cuando su cuerpo se involucra en actividades de movimientos.

Le gusta trabajar con destreza con arcilla u otras experiencias tactiles.
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3 UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA
| FACULTAD DE EDUCACION INTERCULTURAL Y HUMANIDADES
®

INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Tema: Programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal kinestésica en el desarrollo de habilidades
motrices en nifios de tres a cinco afos en los Programas no escolarizados PRONOEI 1l Ciclo, Sector
“La Hoyada”-Pucallpa, 2017.

Autora: Br. Maria Bernardina Pretell Tarazona

FICHA DE OBSERVACION
PARA MEDIR LAS HABILIDADES MOTRICES EN NINOS DE CINCO ANOS

Objetivo: Recoger informacion sobre el desarrollo de la inteligencia corporal kinestésico y las habilidades
motrices en nifios de cinco afios.

EDAD: .......cccuvveneee SEXO: ..o, PROGRAMA: ... e

INSTRUCCIONESPARA DOCENTES: Responde las siguientes preguntas segln lo solicitado. En las preguntas las alternativas son: A
(LOGRO), B (PROCESO), C (NO LOGRO). Marca la letra correcta.

RESPUESTA
N° DIMENSIONES ITEMS

S

A B

C

Colorea los objetos iguales al modelo o referenciados mentalmente (evocados).

Diferencia las texturas que se le presentan.

HABILIDADES | Imita los movimientos de los animales (por ejemplo, mono, tortuga, sapo, etc.)

01 MOTRICES Le gusta correr, saltar, luchar u otras actividades similares, siguiendo reglas
BASICAS preestablecidas.

Caminan encima de la cinta sin perder el equilibrio.

Crea nuevos juegos haciendo uso de su imaginacion.

Puede dibujar personas, animales y plantas de manera muy bésica (formas
superficiales).

Exponen con facilidad las actividades que realiza.

Ademas de jugar empleando su imaginacién, siguen reglas de juego.

Mencionan la profesién que quieren estudiar en el futuro y dando un porqué.

Reconocen los sonidos que escuchan.

Reconocen el espacio que les pertenece al observando o no su nombre.

HABILIDADES | juega con otros nifios.

02 MOTRICES Realiza juegos de mesa (cartas, por ejemplo)
GENERICAS

Manipulan y disfrutan la masa sensorial y le dan formas precisas.

Usa tijeras.

Recorren dos 0 mas metros en linea recta caminando con los dos pies, luego camina
con un solo pie recorriendo dos 0 mas metros.

Brinca adelante, atrds y hacia los lados.

Puede dar volteretas o volantines.

Participa danzando con sus comparfieros, de manera sincronizada.

Trepa y se columpia.

Enrosca las tapas de botellas con destreza.

HABILIDADES | Clasifica los objetos segun el color, forma y tamafio.

03 MOTRICES Sobresale en uno o0 mas deportes.

ESPECIFICAS  Realiza trazos rectos, zig zag, curvas, etc.

Dibuja figuras geométricas con precision.

Sirve alimentos utilizando su lateralidad

Coge una pelota cuando rebota.

Se para en un pie por 10 o més segundos.

Realiza de forma auténoma actividades fisico-deportivas que exijan un nivel de
esfuerzo, habilidad o destrezas, poniendo el énfasis en el esfuerzo y la destreza.

Demuestra coordinacion y precision al lanzar el balén.

Aprende cuando su cuerpo se involucra en actividades de movimientos.

Le gusta trabajar con destreza con arcilla u otras experiencias tactiles.
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ANEXO 03
PRUEBAS DE VALIDEZ DE INSTRUMENTOS

e i
)&:‘5 UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA

7~ 2

&> FACULTAD DE EDUCACION INTERCULTURAL Y HUMANIDADES

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL BILINGUE

FORMATO PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION A

. T

TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

itulo de la investigacion:
Programa de fortalecimiento de la Inteligencia Corporal kinestésica en el desarrollo de

habilidades motrices en nifios de tres a cinco afios en los Programas no escolarizados PRONOEI

. N

. O

Ciclo, Sector La Hoyada-Pucallpa, 2017

ombres y apellidos del validador:
- Carlos Alberto Lépez Marrufo : Doctor en Administracion de la Educacion
Magister en Educacién: Comunicacion y
Literatura

Licenciado en Educacion Secundaria-
Especialidad: Lengua y Literatura

bjetivos de la investigacion:
Objetivo general
Determinar si la aplicacion del programa de fortalecimiento de la Inteligencia Corporal
kinestésica desarrolla las habilidades motrices en nifios de tres a cinco afios en los Programas
no escolarizados - PRONOEI Il Ciclo -Sector “La Hoyada”- Pucallpa 2017.

Objetivos especificos

Determinar si la aplicacion del programa de fortalecimiento de la Inteligencia Corporal
kinestésica desarrolla las habilidades motrices béasicas en nifios de tres a cinco afios en los
Programas no escolarizados - PRONOEI Il Ciclo - Sector “La Hoyada”- Pucallpa 2017.

Determinar si la aplicacién del programa de fortalecimiento de la Inteligencia Corporal
kinestésica desarrolla las habilidades motrices genéricas en nifios de tres a cinco afios en los
Programas no escolarizados - PRONOEI |1 Ciclo - Sector “La Hoyada”-Pucallpa 2017.

Determinar si la aplicacion del programa de fortalecimiento de la Inteligencia Corporal
kinestésica desarrolla las habilidades motrices especificas en nifios de tres a cinco afios en los
Programas no escolarizados - PRONOEI |1 Ciclo - Sector “La Hoyada” - Pucallpa 2017.

. Tipo de investigacion:

Experimental

. Disefio de la investigacion

Pre-experimental

. Nombre(s) del (de los) instrumento(s):

Instrumento 1: Ficha de observacion para medir las habilidades motrices en nifios de 3 afios
Instrumento 2: Ficha de observacion para medir las habilidades motrices en nifios de 4 afios
Instrumento 3: Ficha de observacion para medir las habilidades motrices en nifios de 5 afios

. Nombre de la autora:

Maria Bernardina Pretell Tarazona
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8. Evaluacién de los instrumentos:

a. Pertinencia de los reactivos en funcion de los objetivos:

Instrumento Suficiente Medianamente suficiente Insuficiente
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X
b. Pertinencia de los reactivos en funcion de la variable:
Instrumento Suficiente Medianamente suficiente Insuficiente
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X

c. Pertinencia de los reactivos en funcion de las dimensiones:

Instrumento Suficiente Medianamente Insuficiente
suficiente
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X

d. Pertinencia de los reactivos en funcion de los indicadores:

Instrumento Suficiente Medianamente suficiente Insuficiente
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X

e. Comprension de los reactivos:

Instrumento Clara Confusa
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X

f. Cobertura tematica del instrumento:

Instrumento Total Parcial
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X

g. Correccién de los reactivos:

Instrumento Correctos Incorrectos
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X

h. Precision de los reactivos:

Instrumento Precisos No precisos
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X
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i. Pertinencia de las categorias u opciones de respuesta:

Instrumento Pertinentes No pertinentes
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X
j. NUmero de reactivos:
Instrumento Pertinente No pertinente
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X

Firma del validador
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é,%{ UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA
}‘5;_-5- FACULTAD DE EDUCACION INTERCULTURAL Y HUMANIDADES

2 7=, 2

= CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL BILINGUE

FORMATO PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION A
TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

1. Titulo de la investigacion:
Programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal kinestésica en el desarrollo de
habilidades motrices en nifios de tres a cinco afos en los Programas no escolarizados PRONOEI
Il Ciclo, Sector La Hoyada-Pucallpa, 2017

2. Nombres y apellidos del validador:
- Jhonn Robert Ruiz de la Cruz: Magister en Evaluacion y acreditacion de la
Calidad en la Educacion
Licenciado en Educacion Primaria

3. Objetivos de la investigacion:
- Obijetivo general
Determinar si la aplicacion del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal
kinestésica desarrolla las habilidades motrices en nifios de tres a cinco afios en los Programas
no escolarizados - PRONOEI Il Ciclo -Sector “La Hoyada”- Pucallpa 2017.

- Obijetivos especificos

Determinar si la aplicacion del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal
kinestésica desarrolla las habilidades motrices bésicas en nifios de tres a cinco afios en los
Programas no escolarizados - PRONOEI 11 Ciclo - Sector “La Hoyada”- Pucallpa 2017.

Determinar si la aplicacion del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal
kinestésica desarrolla las habilidades motrices genéricas en nifios de tres a cinco afios en los
Programas no escolarizados - PRONOEI II Ciclo - Sector “La Hoyada”-Pucallpa 2017.

Determinar si la aplicacion del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal
kinestésica desarrolla las habilidades motrices especificas en nifios de tres a cinco afios en los
Programas no escolarizados - PRONOEI |1 Ciclo - Sector “La Hoyada” - Pucallpa 2017.

4. Tipo de investigacion:
Experimental

5. Disefio de la investigacion:
Pre-experimental

6. Nombre(s) del (de los) instrumento(s):
- Instrumento 1: Ficha de observacién para medir las habilidades motrices en nifios de 3 afios
- Instrumento 2: Ficha de observacion para medir las habilidades motrices en nifios de 4 afios
- Instrumento 3: Ficha de observacidn para medir las habilidades motrices en nifios de 5 afios

7. Nombre de la autora:
Maria Bernardina Pretell Tarazona
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8. Evaluacién de los instrumentos:

a. Pertinencia de los reactivos en funcién de los objetivos:

Instrumento Suficiente Medianamente suficiente Insuficiente
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X
b. Pertinencia de los reactivos en funcién de la variable:
Instrumento Suficiente Medianamente suficiente Insuficiente
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X
c. Pertinencia de los reactivos en funcién de las dimensiones:
Instrumento Suficiente Medianamente Insuficiente
suficiente
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X
d. Pertinencia de los reactivos en funcién de los indicadores:
Instrumento Suficiente Medianamente suficiente Insuficiente
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X
e. Comprension de los reactivos:
Instrumento Clara Confusa
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X
f. Cobertura tematica del instrumento:
Instrumento Total Parcial
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X
g. Correccién de los reactivos:
Instrumento Correctos Incorrectos
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X
h. Precision de los reactivos:
Instrumento Precisos No precisos
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X
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i. Pertinencia de las categorias u opciones de respuesta:

Instrumento Pertinentes No pertinentes
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X
j. NUmero de reactivos:
Instrumento Pertinente No pertinente
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X

Firma del validador
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§< UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA
——= FACULTAD DE EDUCACION INTERCULTURAL Y HUMANIDADES
o CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL BILINGUE

FORMATO PARA LA VALIDA}CIC')N DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION A
TRAVES DE JUICIO DE XPERTOS

9. Titulo de la investigacion:
Programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal Kinestésica en el desarrollo de
habilidades motrices en nifios de tres a cinco afios en los Programas no escolarizados PRONOEI
Il Ciclo, Sector La Hoyada-Pucallpa, 2017

10.Nombres y apellidos del validador:
- lris Mori Cairuna : Magister en Psicologia educativa
Licenciada en Educacidn Inicial Bilingle

11.0Objetivos de la investigacion:
- Obijetivo general
Determinar si la aplicacion del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal
kinestésica desarrolla las habilidades motrices en nifios de tres a cinco afios en los Programas
no escolarizados - PRONOEI Il Ciclo -Sector “La Hoyada”- Pucallpa 2017.

- Obijetivos especificos

Determinar si la aplicacion del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal
kinestésica desarrolla las habilidades motrices bésicas en nifios de tres a cinco afios en los
Programas no escolarizados - PRONOEI 11 Ciclo - Sector “La Hoyada”- Pucallpa 2017.

Determinar si la aplicacion del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal
kinestésica desarrolla las habilidades motrices genéricas en nifios de tres a cinco afios en los
Programas no escolarizados - PRONOEI II Ciclo - Sector “La Hoyada”-Pucallpa 2017.

Determinar si la aplicacion del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal
kinestésica desarrolla las habilidades motrices especificas en nifios de tres a cinco afios en los
Programas no escolarizados - PRONOEI |1 Ciclo - Sector “La Hoyada” - Pucallpa 2017.

12.Tipo de investigacion:
Experimental

13.Disefio de la investigacion:
Pre-experimental

14.Nombre(s) del (de los) instrumento(s):
- Instrumento 1: Ficha de observacién para medir las habilidades motrices en nifios de 3 afios
- Instrumento 2: Ficha de observacion para medir las habilidades motrices en nifios de 4 afios
- Instrumento 3: Ficha de observacién para medir las habilidades motrices en nifios de 5 afios

15.Nombre de la autora:
Maria Bernardina Pretell Tarazona
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16.Evaluacion de los in

strumentos:

a. Pertinencia de los reactivos en funcién de los objetivos:

Instrumento Suficiente Medianamente suficiente Insuficiente
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X
b. Pertinencia de los reactivos en funcién de la variable:
Instrumento Suficiente Medianamente suficiente Insuficiente
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X
c. Pertinencia de los reactivos en funcién de las dimensiones:
Instrumento Suficiente Medianamente Insuficiente
suficiente
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X
d. Pertinencia de los reactivos en funcién de los indicadores:
Instrumento Suficiente Medianamente suficiente Insuficiente
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X
e. Comprension de los reactivos:
Instrumento Clara Confusa
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X
f. Cobertura tematica del instrumento:
Instrumento Total Parcial
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X
g. Correccién de los reactivos:
Instrumento Correctos Incorrectos
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X
h. Precision de los reactivos:
Instrumento Precisos No precisos
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X
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i. Pertinencia de las categorias u opciones de respuesta:

Instrumento Pertinentes No pertinentes
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X
j. NUmero de reactivos:
Instrumento Pertinente No pertinente
Instrumento 1 X
Instrumento 2 X
Instrumento 3 X

Firma del validador
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ANEXO 04
MATRIZ DE OPERALIZACION DE VARIABLES

Tema: Programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal kinestésica en el desarrollo de habilidades motrices en nifios de tres y
cinco afos en los Programas no escolarizados PRONOEI Il CICLO-SECTOR “LA HOYADA”-Pucallpa 2017

Autora: Br. MARIA BERNARDINA PRETELL TARAZONA
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Es la capacidad para usar todo el cuerpo, expresar ideas y sentimientos (un actor, CONTROL 1. Autonomia
V. mimo, atleta y un bailarin) y la facilidad en el uso de las propias manos para DEL CUERPO 2. Seguridad 1.1 Demuestra coordinacién de su cuerpo en ejercicios de motricidad gruesa.
PROGRAMA producir o transformar cosas. Esta inteligencia incluye habilidades fisicas como la 3. Coordinacién 2.1 Realiza actividades de motricidad fina: ensarte de cuentas, pasado.
DE coordinacién, equilibrio, destreza, fuerza, flexibilidad y la velocidad como las 4.  Equilibrio 3.1 Realiza movimientos coordinados de los brazos al lanzar objetos.
FORTALECIMIENTO capacidades auto perceptivo, tactil y la percepcion de medidas y volimenes. 5. Desplazamiento 4.1 Puede mantener el equilibrio al caminar.
INTELIGENCIA Armstrong. (2000). 5.1 Demuestra coordinacion de su cuerpo al correr o saltar.
CINESTESICO
Procesan el conocimiento a través de las sensaciones corporales. Tienen SENSIBILIDAD 6.  Movimiento. 6.1 Realiza movimientos siguiendo distintos ritmos.
sensaciones viscerales en relacion con respuestas a las pruebas en las escuelas. AL RITMO 7. Control de su cuerpo 7.1 Expresa movimientos libres y coordinados segun la musica.
Algunos tienen el don del bailarin, atleta, actor o el mimo, son buenos para 8.  Seguridad 8.1 Realiza actividades deportivas con habilidad.
remedar cualidades y defectos. Teorias. 9. Habilidad 9.1 Posee habilidades para imitar gestos, ademanes y mimicas de otras personas.
Gardner H. (1990) 10. participa 10.1  Gustade participar en actividades en las que este en movimiento.}
EXPRESIVIDAD 11. |Iniciativa 11.1  Crea secuencia mediante movimientos corporales.
12. Disfruta 12.1  Realiza distintos ritmos con el cuerpo o algtn objeto.
13. Agrupa 13.1  Demuestra destreza en la realizacion de trabajos manuales con distintos
14. Expresa J
’ pr materiales.
15. Manipula I - - . -
14.1  Utiliza los movimientos de su cuerpo como principal herramienta de expresion.
15.1  Manipula objetos que se puedan transformar.
GENERACION 16.  Experimenta 16.1  Realiza movimientos de su cuerpo al momento de expresarte.
DE IDEAS MEDIANTE EL 17. Seguridad 17.1  Manipula material concreto para realizar representaciones.
MOVIMIENTO 18. Practica e . . " . K .
19. Distingue 18.1 Manifiesta Sensaciones fisicas diferentes mientras piensa o trabaja.
20: Imaginacién 19.1 Demuestra su creatividad utilizando material concreto.
Es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo es el a. Desplazamientos (a1) Colorea los objetos iguales al modelo.
desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo. ’ b. Giros EZ i; ﬂﬁf;‘*lgg';';‘;n‘:'ifee;for‘s‘?e liﬁiﬁml?:sssgfeﬁéﬁslgta&ono ortuga, sapo, etc)
" - . . HABILIDADES MOTRICES BASICAS c. Lanzammmos (b 1) Le gusta correr, saltar, luchar u otras actividades similaresv. ' ' ’
Pérez (2013), son habilidades amplias, generales, comunes que sirven de d. Recepciones (c 1) Caminan encima de la cinta sin perder el equilibrio.
V.D fundamento para el aprendizaje posterior de nuevas habilidades mas complejas, e. Saltos (d 1) Exponen con facilidad las actividades.
HABILIDADES especializadas y de un entorno cultural concreto. (e 1) Juegan haciendo uso de su imaginacion.
MOTRICES
. . . a. Bote (a2) Demuestra coordinacién de su cuerpo
Gardner (2000). Son acciones motrices que aparecen conforme a.l"’.l evolucion HABILIDADES MOTRICES b,  Golpeo (b 2) Reconocen los sonidos que escuchan.
humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recibir, todo lo GENERICAS . . (c 2) Reconoce el espacio que le pertenece con solo observar su nombre.
relacionado con la coordinacion y el equilibrio. ¢.  Conduccién (c 2) Manipula y disfruta la masa sensorial.
d. Finta ., (d 2) Recorrer dos centimetros en linea recta caminando con los dos pies, luego camina con un  solo pie
Estos nifios necesitan moverse, tocar y construir para poder aprender. ?- Eéesgzeptacwn €2 P’sﬁ%ﬁg"f:ﬂggi;:gg’;‘gfj’ssc-ompaﬁems
Thoma‘s Armstrpng (2001) ) (f2) Enrosca las tapas de botellas con destreza.
Inte!lgenCIaS Muiltiples . a.  Lanzamiento de caderas (a 3) Clasifica los objetos de acuerdo al color, forma y tamaio.
¢Como descubrir y estimular a sus hijos? HABILIDADES MOTRICES b Lanzamiento a canasta (a 3)Realiza de forma auténoma actividades fisico-deportivas que exijan un nivel de esfuerzo, habilidad o
ESPECIFICAS C: Volea destrezas, poniendo el énfasis en el esfuerzo.

(b 3) Demuestra coordinacién al lanzar el balén.

(b 3) Sobresale en uno o mas deportes

(C3) Realiza trazos rectos, zig zag, curvas, etc.

(c 3) Le gusta trabajar con arcilla u otras experiencias tactiles.

(c 3) Aprende mejor cuando su cuerpo se involucra en actividades de movimientos.
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ANEXO N° 04

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS
Tema: Programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal kinestésica en el desarrollo de habilidades motrices en nifios de tres y cinco afios en los Programas
no escolarizados PRONOEI Il CICLO-SECTOR “LA HOYADA”-Pucallpa 2017
Autora: Br. MARIA BERNARDINA PRETELL TARAZONA

Ne 3 ESCALA DE MEDICION
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES items % ITEMS
CONTROL 1. Autonomia 1.1 Demuestra coordinacion de su cuerpo en ejercicios de motricidad gruesa.
DEL CUERPO 2. Seguridad 5 25 21 Realiza actividades de motricidad fina: ensarte de cuentas, pasado.
. ;e 3.1 Realiza movimientos coordinados de los brazos al lanzar objetos.
VARIABLE 1 3. Coo.rSiln.acmn 4.1 Puede mantener el equilibrio al caminar.
4. Equ'“bno- . 5.1 Demuestra coordinacion de su cuerpo al correr o saltar.
PROGRAMA 5. Desplazamiento
DE FORTALECIMIENTD DE LA
INTELIGENEIAFDRFDRAL-
KINESTESICA
SENSIBILIDAD 1. Movimiento. 11 Realiza movimientos siguiendo distintos ritmos.
AL RITMO 2. Control de su cuerpo 5 25 2l [SOICERNEInHEES HES y ek s Seyim e, NO SE APLICA
3 Sequridad & Realiza actividades deportivas con habilidad. SESIONES DE
. g_ " . 4.1 Posee habilidades para imitar gestos, ademanes y mimicas de otras personas.
4. Habilidad participa 5.1 Gusta de participar en actividades en las que este en movimiento. APRENDIZAJES
EXPRESIVIDAD 21. |Iniciativa 5 25 1.1 Crea secuencia mediante movimientos corporales.
22. Disfruta 2.1 Realiza distintos ritmos con el cuerpo o algin objeto.
23. Agrupa 3.1 Demuestra destreza en la realizacién de trabajos manuales con distintos materiales.
grup
24. Expresa 4.1 Utiliza los movimientos de su cuerpo como principal herramienta de expresion.
25. Manipula 5.1 Manipula objetos que se puedan transformar.
GENERACION 26. Experimenta 5 25 1.1  Aprende mejor cuando su cuerpo se involucra en actividades de movimientos.
DE IDEAS MEDIANTE 27. Segu_ridad 2.1  Realiza movimientos de su cuerpo al momento de expresarte.
EL MOVIMIENTO 28. Practica 3.1  Manipulamaterial concreto para realizar representaciones.
gg P'St'r,‘gue, . 4.1 Manifiesta Sensaciones fisicas diferentes mientras piensa o trabaja.
b UNEIIETERIL 5.1  Demuestra su creatividad utilizando material concreto.
a. Desplazamientos (a 1) Colorea los objetos iguales al modelo.
HABILIDADES b. Giros (a 1) Diferencia las diferentes texturas que se le presentan.
A . (a 1) Imita los movimientos de los animales por ejemplo (mono, tortuga, sapo, etc.)
MOIRICESIEASICAS - Lanzam,lemos 7 (b 1) Le gusta correr, saltar, luchar u otras actividades similares.
d. Recepciones 333 (c 1) Caminan encima de la cinta sin perder el equilibrio.
VARIABLE 2 e Saltos (d 1) Exponen con facilidad las actividades.
HABILIDADES MOTRICES (e 1) Juegan haciendo uso de su imaginacion.
a. Bote 7 33.3 (a 2) Demuestra coordinacién de su cuerpo
HABILIDADES b. Golpeo (b 2) Reconocen los sonidos que escuchan.
MOTRICES P Conpduccir.')n (c 2) Reconoce el espacio que le pertenece con solo observar su nombre. A= BUENO
% . 3 (c 2) Manipula y disfruta la masa sensorial. B= REGULAR
GENERICAS d. Finta ., (d 2) Recorrer dos centimetros en linea recta caminando con los dos pies, luego camina con un  solo pie recorriendo dos centimetros. C= DEFICIENTE
es Interceptacion (e 2) Participa danzando con sus compafieros.
f. Pase (f2) Enrosca las tapas de botellas con destreza.
HABILIDADES a. Lanzamiento de caderas (a 3) Clasifica los objetos de acuerdo al color, forma y tamafio.
MOTRICES b Lanzamiento a canasta 7 (a 3) Realiza de forma auténoma actividades fisico-deportivas que exijan un nivel de esfuerzo, habilidad o destrezas, poniendo el énfasis
ESPECIFICAS c. Volea 333 eliellesarzo)

(b 3) Demuestra coordinacion al lanzar el balén.

(b 3) Sobresale en uno o méas deportes

(C3) Realiza trazos rectos, zig zag, curvas, etc.

(c 3) Le gusta trabajar con arcilla u otras experiencias tactiles.

(c 3) Aprende mejor cuando su cuerpo se involucra en actividades de movimientos.
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ANEXO 05.
PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
CORPORAL KINESTESICA

FICHA TECNICA

DATOS GENERALES

1.1. Organo intermedio . Universidad Nacional intercultural de la
Amazonia

1.2. Institucion educativa :  Programas no escolarizados PRONOEI

1.3. Asesora . Dra. Reyna Olano Del Castillo

1.4. Responsable :  Br. Maria Bernardina Pretell Tarazona

1.5. Nivel : Educacion Inicial

1.6. Grado y seccion 1l Ciclo, Sector “La Hoyada” — Pucallpa,
2017

1.7. Duracion :  Diciembre 2017

1.8. Total de horas . 95 horas

FUNDAMENTACION
El programa, como conjunto de actividades didacticas, es una herramienta
estratégica metodoldgica fundamental para fortalecer la inteligencia
kinestésica de los nifios de 3 a 5 afios, se fundamenta desde diferentes
aspectos:
a. Fundamento tedrico
Detectar las potencialidades de los nifios y estimularlos para que
desarrollen otros tipos de inteligencia
Todo eso se logra con la cercania y contacto. Si se observa a un nifio
durante un periodo temporal considerable y con mucha atencion, podra
detectar cuales son sus virtudes y dificultades en un diagnéstico preliminar.
Luego de esbozar con mayor precision el perfil del nifio y de identificar la
existencia de un problema de aprendizaje, debe prepararse el tratamiento.
Ese es el momento para decidir y prescribir. En estos casos, la experiencia
y preparacion de la docente son fundamentales, ya que determinaran las

posibilidades para ayudar al nifio.



La configuracion de la sociedad contemporanea implica la valorizacion de
determinados tipos de mentes: mentes disciplinadas, entrenadas en el
conocimiento y manejo de una disciplina, ciencia o materia; mentes
sintetizadoras, capaces de seleccionar lo mas importante en el caudal de
informacion que circula en el mundo; mentes creadoras, innovadoras,
transformadoras y productivas; mentes respetuosas, aquellas que
caracterizan a las personas cuidadosas con el resto; y mentes éticas,

aquellas capaces de combinar excelencia y responsabilidad.

Howard Gardner (1983) con su teoria de las inteligencias multiples abrio6 la
posibilidad de entender el potencial de los seres humanos desde una
perspectiva completamente nueva; ofrece una vision optimista sobre los
problemas de aprendizaje. Plantea que el ser humano es inteligente de
diferentes maneras; esta teoria intenta superar la concepcion tradicional de
la psicologia que consideraba el coeficiente intelectual (CI) como el unico
parametro de medicion de la capacidad intelectual de la persona. Todas las
personas poseen estas formas de inteligencia y las desarrollan en mayor o
menor grado de acuerdo con la historia o cultura. De acuerdo con Gardner

hay ocho formas de aprender.

. Fundamento psicolégico

Wallon (1965), el insigne psicélogo, bidlogo y educador, confirma
enfaticamente: “ mi cuerpo es el eje del mundo, con mi cuerpo adquiero
conciencia de todo lo que me rodea” y agrega : “ mi propia existencia y la
del mundo circundante sélo aparecen y se hacen realidad por causa de mi
cuerpo, con la materializacion de los humano” a lo que agrega que “ las
relaciones entre la motricidad, bioldgico y lo psicoldgico surgen de los mas
primitivo: de nuestro cuerpo” De este modo, deja en claro el papel que le
corresponde desempeiiar al cuerpo cuando, al poner en accién todas sus
potencialidades se convierte en el centro de su universo existencial.
Resulta obvio decir, entonces, que sin €l nada existe, que el cuerpo es lo
concreto, lo irremplazable para poder establecer, mediante nuestras
propias experiencias corporales, una mejor comunicacion con nosotros

mismos y con el mundo exterior.
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Fundamento pedagogico

Identificacion de habilidades. La docente debe orientarse hacia la
individualizacion. El problema es que las escuelas suelen ser uniformes en
gran medida y se concentran en el desarrollo de determinadas
inteligencias. Por eso, para aquellos estudiantes que muestran destreza
especial en otras habilidades, la escuela se convierte en un suplicio lleno
de reveses y complicaciones. La individualizacion, en cambio, permite
identificar convenientemente las posibilidades de cada alumno y obliga a

Nno asumir sus caracteristicas particulares como obstaculos.

Fundamento didactico

Estrategias y acciones para el trabajo en el aula:

— Ayudar a los nifios a que descubran sus multiples inteligencias, y que
conozcan las areas en las que tienen mayor potencial, para que cada
uno pueda identificar cual es su mejor manera de aprender.

— Multiplicar en los nifios todas las habilidades, posibilita tener mas
recursos para resolver problemas. Asi cada cual podra sentirse mas
competente sin necesidad de competir, y podra ser mas responsable
de sus actos como parte de la comunidad.

— Es necesario encontrar en cada inteligencia un sentido aplicable a la
viday a la comunidad.

— Presentar un tema de diversas maneras para que todos, con sus
diferentes estilos, puedan aprender.

— Incluir informacion logica, analitica, juegos, canciones, movimientos,

poemas e imagenes para armonizar ambos hemisferios cerebrales.

96



OBJETIVOS
3.1. Objetivo General

3.2.

Determinar si el programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal

kinestésica desarrolla las habilidades motrices en nifios de tres a cinco

afos en los Programas no escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector “La
Hoyada” - Pucallpa 2017.

Objetivos especificos

a.

Determinar si la aplicacion del programa de fortalecimiento de la
inteligencia corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices
basicas en nifios de tres a cinco afios en los Programas no
escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector “La Hoyada” - Pucallpa 2017.

Describir si la aplicacion del programa de fortalecimiento de la
inteligencia corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices
genéricas en nifios de tres a cinco afos en los Programas no
escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector “La Hoyada”- Pucallpa 2017.

Comprobar si la aplicacion del programa de fortalecimiento de la
inteligencia corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices
especificas en nifios de tres a cinco afios en los Programas no
escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector “La Hoyada”-Pucallpa 2017.
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IMPORTANCIA

El programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal kinestésica es
importante porque busca llegar por la via corporal al desarrollo de las
diferentes habilidades motrices, aptitudes y potencialidades del nifio en todos
sus aspectos: motor, afectivo-social, comunicativo- linguistico, intelectual y
cognitivo, a través del movimiento, la postura, la accion y el gesto. La eleccion
de esta estrategia experimental permite a la investigadora observar de cerca
los cambios, avances que van registrando los nifios que conforman la

muestra.
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BENEFICIOS

El programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal kinestésica ofrece a
los niflos de los programas no escolarizados del Sector la Hoyada, favorecer
el desarrollo corporal, mental y emocional, ya que, en los primeros afos de
vida, este segmento poblacional carece de este tipo de atenciones. Los
beneficios del programa son integrales porque los resultados son valiosos en
el desarrollo intelectual, afectivo y social del individuo favoreciendo la relacion
con su entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades
e intereses.

En el @&mbito corporal, el ejercicio psicomotor favorece todas las capacidades
del nifio, ya que estimula la circulacion y la respiracion, por lo que las células
se nutren mas, fortalece huesos, tonifica masculos y estd demostrado que
produce sustancias que evitan la depresién. En el ambito mental, un buen
control motor permite explorar el mundo, proporcionando experiencias
concretas sobre las que ira construyendo el conocimiento, tanto de si mismo
como del mundo que le rodea. A nivel cognitivo, permite la mejora de la
memoria, la atencidon y concentracion y la creatividad. En el ambito emocional,
la psicomotricidad permite ganar autonomia, lo que favorece la adaptacion
social.

Entonces el programa:

— Sirve como un canalizador, ya que el nifio puede descargar su impulsividad
sin culpabilidad. Esta descarga sera determinante para el equilibrio
afectivo.

— Facilita la adquisicion del esquema corporal, permite que la toma de
conciencia y percepcion del propio cuerpo.

— Favorece el control del cuerpo, a través de la psicomotricidad se aprende a
dominar y adaptar el movimiento corporal.

— Ayuda afirmar la lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacion,
ubicacién en tiempo y espacio.

— Estimula la percepcion y discriminacion de las cualidades de los objetos,
asi como la exploracion de los diferentes usos que se les puede dar.

— Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro lado,

delante-detras, cerca-lejos y otros mas, a partir del propio cuerpo.
— Refuerza nociones basicas de color, tamafio, forma y cantidad a través de
la experiencia directa con los elementos del entorno.

— Reafirma el autoconcepto y autoestima.
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VI.

DELIMITACION
El programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal kinestésica, tiene
como poblacién objetivo a los nifios de tres a cinco afios en los Programas

no escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sector “La Hoyada” - Pucallpa 2017.
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VIl. ESQUEMA DE LA PROPUESTA

PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO DE
LA INTELIGENCIA CORPORAL KINESTESICA

|

v

FUNDAMENTOS
TEORICOS

Teoria sobre las
Inteligencias
Multiples
(Howard Gardner )

Corriente

_ psicopedagdgic

a de Louis Picqy
Pierre Vayer

La educacion
vivencial de André
La Pierre o
relacional de
Bernard
Aucouturier

v Y

UNIDADES

! DIMENSIONES
DIDACTICAS

. 1.CONTROL DEL
UNIDAD DIDACTICA / CUERPO

N° 01 b d
5 afos

( B

2. SENSIBILIDAD 4
RITMO

(& A

N/\ — 3. EXPRESIVIDAD

UNIDAD DIDACTICA

— N° 02
4 ainos
UNIDAD DIDACTICA p .
N° 03 4. GENERACION DE
1 . — IDEAS MEDIANTE EL
3 afios MOVIMIENTO
G v

—

HABILIDADES MOTRICES

}7.

—
HABILIDADES
BASICAS

7\

HABILIDADES HABILIDADES
GENERICAS ESPECIFICAS
EVALUACION }

Fuente: Elaboracidn propia
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VIII.

UNIDADES EDUCATIVAS

| UNIDAD DE APRENDIZAJE CINCO ANQS.
I UNIDAD DE APRENDIZAJE CUATRO ANOS.
[ UNIDAD DE APRENDIZAJE TRES ANOS.

SESIONES DE APRENDIZAJE

INTERCEPCION

buena siembral.

Unidades de Habilidades Sesiones de Indicadores
Aprendizaje Aprendizaje de Logro
a. HM.E iEJERCITAMOS -Demuestra coordinacion y
LANZAMIENTO DE NUESTRO CUERPO | precision al lanzar el balén.
CANASTA JUGANDO A -Realiza de forma auténoma
b. HM.E COMPETENCIAS! actividades fisico-
I DESPLAZAMIENTO deportivas que exijan un
UNIDAD DE CADENAS nivel de esfuerzo, habilidad
CINCO ANOS 0 destreza, poniendo el
énfasis en el esfuerzo y la
destreza.
b.. HM.G GOLPEO iDanzamos -Reconoce los sonidos que
e. HM.G para celebrar la | escucha.

-Participa danzando con sus
compafieros de manera
sincronizada.

c. H.M.B
LANZAMIENTO

jJugamos a la carrera
de peluches

— Camina encima de cinta
sin perder el equilibrio.

d. HM.B
DESPLANZAMIENTO

iVisitamos un lugar de
la comunidad para
observar a los

Colorea los
iguales al
referenciados

objetos
modelo o

animales! mentalmente (evocados).

e. HM.B iDibujamos y — Puede dibujar
DESPLAZAMIENTOS pintamos animales personas, animales vy
que vimos! plantas de manera muy

basicas
superficilaes).

(formas

a. H.M.B RECEPCION

Leemos textos sobre
animales

— Exponen con facilidad
las actividades que
realiza.

a. HM.B
DESPLANZAMIENTOS

c. HM.E
VOLEA

iModelamos y
construimos
animales

—Imita los movimientos
de los animales (por
ejemplo, mono, tortuga,
sapo, etc).

—Le gusta trabajar con
destreza con arcilla u
otras experiencias
tactiles.

b. H.M.B GIROS

a. HMB
DESPLAZAMIETOS
d. H.M.B RECEPCION

iEjercitamos nuestro
cuerpo y jugamos
imitando a los
animales!

-Le gusta correr, saltar,

luchar u otras
actividades similares,
siguiendo reglas
preestablecidas.
-Diferencian las
texturas que se le
presentan.

-Ademas de  jugar
empleando su
imaginacion , siguen

reglas del juego.
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a. H.M.B
DESPLAZAMIENTOS

iNos divertimos con
el Juego Tradicional:
El baile de la escobal.

-Aprenden cuando su
cuerpo se involucra en
actividades de
movimientos.

c. H.M.E VOLEA

a. HM.E
LANZAMIENTO

iMovemos nuestro
cuerpo y jugamos con
aros!

-Dibuja figuras
geométricas con
precision.

-Clasifica los objetos

segun el color, formay
tamafio.

c. HM.G jHacemos un collar de | — Reconoce el espacio
CONDUCCION esferas! que le pertenece con
solo observando o no
a HME su nombre.
' LANZAMIENTO DE -Coge una pelota cuando
CADENAS rebota.
a. HM.B Descubrimos — Diferencia las texturas

DESPLAZAMIENTO

texturas
nuestro tacto

con

que se le presenta.

c. HM.G JUGAMOS CON -Brinca delante, atras y
CONDUCCION NUESTRO hacia los lados.
CUERPO -Juegan con otros nifios.
Se para en un pie por 10 o
d. HM.G mas segundos.
CONDUCCION
e. H.M.G PASE iEjercitamos nuestro — Realizamos juegos de

cuerpo jugando con
onomatopeyas

mesas (carta, etc

e. H.M.G PASE

iEjercitamos nuestro
cuerpo y utilizamos
los cuantificadores

muchos, pocos, unoy

—Enrosca las tapas de
botellas con destrezas.
—Trepay se columpia.

ninguno!
a. HM.G iEjercitamos nuestro | — Puede dar volteretas y
VOTE cuerpo y mantenemos volantines.

el equilibrio!

c. HHM.E VOLEA

jJugamos a caminar
por laberintos!

-Realiza trazos rectos,
zigzag, curvas, etc.

a. H.M.B
DESPLAZAMIENTO

jJugando con los
sonidos vocalicos

— Ademaés de jugar
empleando su
imaginacion, siguen

reglas del juego.

a. H.M.EVOLEA

iBailamos
aros!

con

—Brincay se sostiene con
un pie por 3 segundos.
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Unidades de Habilidades Sesiones de Indicadores
Aprendizaje Aprendizaje de Logro
a. HM.E iEJERCITAMOS -Demuestra coordinacién
LANZAMIENTO DE NUESTRO y precision al lanzar el
CANASTA CUERPO balén.
e. HM.E JUGANDO A -Realiza de forma
Il DESPLAZAMIENTO COMPETENCIAS! | autbnoma  actividades
UNIDAD DE CADENAS fisico-deportivas que
4 ANOS exijan un nivel de
esfuerzo, habilidad o
destreza, poniendo el
énfasis en el esfuerzo y
la destreza.
b.. HM.G GOLPEO iDanzamos -Reconoce los sonidos

e. HM.G
INTERCEPCION

para celebrar la
buena siembral.

gue escucha.

-Participa danzando con
sus compafieros de
manera sincronizada.

f. H.M.B jJugamos a la — Camina encima de

LANZAMIENTO carrera de peluches cinta sin perder el
equilibrio.

e. HM.B jVisitamos un lugar Colorea los objetos

DESPLANZAMIENTO | de la comunidad iguales al modelo o

para observar a los referenciados

animales! mentalmente

(evocados).
f. HM.B iDibujamos y —Puede dibujar
DESPLAZAMIENTOS pintamos personas, animales y
animales que plantas de manera
vimos! muy baésicas (formas
superficilaes).

b. H.M.B Leemos textos | — Exponen con

RECEPCION sobre animales facilidad las
actividades que
realiza.

c. HM.B iModelamos | —Imita los

DESPLANZAMIENTO y movimientos de los

S construimos animales (por

animales ejemplo, mono,
tortuga, sapo, etc).

c. HM.E —Le gusta trabajar con

VOLEA destreza con arcilla u
otras experiencias
tactiles.

d. H.M.B GIROS -Le gusta correr,
saltar, luchar u otras
actividades similares,

b. H.M.B siguiendo reglas

iEjercitamos preestablecidas.

DESPLAZAMIETOS nuestro cuerpoy -Diferencian las

g. H.M.B RECEPCION | jugamos imitando a texturas que se le
los animales! presentan.

-Ademas de jugar

empleando su

imaginacion , siguen
reglas del juego.
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b.
DESPLAZAMIENTO con el

S

iNos divertimos
Juego
Tradicional: El baile
de la escobal.

-Aprenden cuando su
cuerpo se involucra
en actividades de
movimientos.

c. H.M.E VOLEA

b. HM.E
LANZAMIENTO

iMovemos nuestro
cuerpo y jugamos
con aros!

-Dibuja figuras
geométricas con
precision.

-Clasifica los objetos
segun el color, forma
y tamafo.

c. HM.G jHacemos un collar | —Reconoce el espacio
CONDUCCION de esferas! gue le pertenece con
solo observando o no
b. H.M.E su nombre.
LANZAMIENTO “Coge  una  pelota
DE CADENAS cuando rebota.
b. HM.B Descubrimos —Diferencia las

DESPLAZAMIENTO

texturas con
nuestro tacto

texturas que se le
presenta.

c. HM.G
CONDUCCION

e.

CONDUCCION

JUGAMOS CON
NUESTRO
CUERPO

-Brinca delante, atras y
hacia los lados.
-Juegan con otros
nifios.

Se paraen un pie por 10
0 mas segundos.

e. HM.G PASE

iEjercitamos
nuestro cuerpo

—Realizamos juegos de
mesas (carta, etc

jugando con
onomatopeyas
iEjercitamos —Enrosca las tapas de
e. H.M.G PASE nuestro cuerpoy botellas con
utilizamos los destrezas.
cuantificadores —Trepay se columpia.
muchos, pocos,
uno y ninguno!
a. HM.G iEjercitamos nuestro | —Puede dar volteretas
VOTE cuerpo y y volantines.
mantenemos el
equilibrio!

c. HM.E VOLEA

jJugamos a caminar
por laberintos!

-Realiza trazos
rectos, zigzag,
curvas, etc.

b.

DESPLAZAMIENTO

jJugando con los
sonidos vocalicos

—Ademas de jugar
empleando su
imaginacion, siguen
reglas del juego.

b.

H.M.E VOLEA

iBailamos con
aros!

—Brinca y se sostiene
con un pie por 3
segundos.

Unidades de
Aprendizaje

Habilidades

Sesiones de
Aprendizaje

Indicadores
de Logro
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i
UNIDAD
TRES AROS

a. H.M.E iEJERCITAMOS -Demuestra coordinacion y
NUESTRO CUERPO | precisién al lanzar el balén.
LANZAMIENTO JUGANDO A E)Realiza de forma auténoma
DE CANASTA COMPETENCIAS! actividades fisico-
h. HM.E deportivas que exijan un
DESPLAZAMIENTO nivel de esfuerzo, habilidad
DE CADENAS 0 destreza, poniendo el
énfasis en el esfuerzo y la
destreza.

b.. HM.G iDanzamos -Reconoce los sonidos

GOLPEO para celebrar la | gue escucha.
e. HM.G buena -Participa  danzando
INTERCEPCION siembral. con Sus companeros
de manera

sincronizada.

I H.M.B
LANZAMIENTO

jJugamos a la
carrera de
peluches

— Camina encima de
cinta sin perder el
equilibrio.

f. HM.B
DESPLANZAMIENTO

jVisitamos un lugar
de la comunidad
para observar a los
animales!

-Colorea los objetos
iguales al modelo.

c. HM.B Leemos textos | — Exponen con
RECEPCION sobre animales facilidad las
actividades que

realiza.
e. H.M.B iModelamos y | —Imita los

DESPLANZAMIEN
TOS

c. HM.E
VOLEA

construimos
animales

movimientos de los
animales (por
ejemplo, mono,
tortuga, sapo, etc).

—Le gusta trabajar con
destreza con arcilla u
otras experiencias
tactiles.

f. H.M.B GIROS

-Le gusta correr,

saltar, luchar u
otras  actividades
. similares,
¢ H.M.B iEjercitamos siguiendo  reglas
DESPLAZAMIETOS | NUESIro CUErpo | aagtaplecidas.
. y Jjugamos -Diferencian las
. HM.B . imitando alos texturas que se le
RECEPCION animales! presentan.
-Ademas de jugar
empleando su
imaginacion , siguen
reglas del juego.
c. HM.B iNos divertimos | -Aprenden cuando
DESPLAZAMIENTO con el Juego| su cuerpo se
S Tradicional: El involucra en
baile de la actividades de
escobal. movimientos.
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c. HM.E VOLEA iMovemos -Dibuja  figuras
nuestro cuerpo y geométricas con
c. HM.E jugamos con precision.
LANZAMIENTO aros! -Clasifica los
objetos segun el
color, forma vy
tamano.
c. HM.G iHacemos un —Reconoce el
CONDUCCION collar de esferas! espacio que le
pertenece con
c. HM.E solo observando
LANZAMIENTO 0 NO su nombre.
DE CADENAS -Coge una pelota
cuando rebota.
c. HM.B Descubrimos | —Diferencia las

DESPLAZAMIENTO

texturas con
nuestro tacto

texturas que se le
presenta.

e. H.M.G PASE

iEjercitamos
nuestro cuerpo
jugando con
onomatopeyas

—Arma rompecabezas
de 3 a4 piezas.

iEjercitamos

—Enrosca las tapas

e. H.M.G PASE nuestro cuerpo de Dbotellas con
y utilizamos los | destrezas.
cuantificadores | —
muchos, pocos,
uno y ninguno!

a. HM.G iEjercitamos —Trepa pequefas

VOTE nuestro cuerpo y | alturas.
mantenemos el
equilibrio!

c. HM.E VOLEA | jJugamos a | -Realiza trazos
caminar pOf rectos, zZlgzag,
laberintos! curvas, etc.

C. H.M.B jJugando con | —Ademas de jugar

DESPLAZAMIENTO los sonidos empleando su
vocalicos imaginacion, siguen

reglas del juego.

c. H.M.EVOLEA iBailamos —Juega

con aros! imaginativamente,
con munecos,

animales y personas.
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X. ORGANIZACION DE LA SECUENCIA DE SESIONES DEL PROGRAMA DE
FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA CORPORAL KINESTESICA
UNIDADES ACTIVIDADES ESTRATEGIAS | RESPONSABLE PLANIFICACION HORAS
DE NOMBRE Planifi- | EJecucio
APRENDIZAJE N
Prueba de Aplicacion Observacion | Maria B. Set-oct.- | Diciembr 12
entrada Individual Pretell Tarazona Nov e
(Pre test) 2017 2017
iEjercitamos nuestro Salida al barrio Maria B. 25-09 04-12 5
cuerpo jugando a Pretell Tarazona
competencias!
iDanzamos Salida al Maria B. 26-09 05-12 5
para celebrar la buena Municipio Pretell Tarazona
siembra!
jJugamos a la carrera Dentro del aula Maria B. 27-09 06-12 5
de peluches Pretell Tarazona
iVisitamos un lugar de la Salida al barrio Maria B. 28-09 07-12 5
comunidad para Pretell Tarazona
observar a los animales!
iDibujamos y pintamos Patio del jardin | Maria B. 29-08 11-12 5
animales que vimos! Pretell Taraona
Leemos textos sobre | Salida al barrio Maria B. 02-10 12-12 5
UNIDADES animales Pretell Tarazona
DE iModelamos y Salida al barrio Maria B. 03-10 13-12 5
APRENDIZAJES | construimos animales Pretell Tarazona
iEjercitamos nuestro Dentro del aula Maria B. 04-10 14-12 5
cuerpo y jugamos Pretell Tarazona
~ imitando a los
5 ANOS animales!
iNos divertimos con el | Dentro del aula Maria B. 05-10 15-12 5
Juego Tradicional: El Pretell Tarazona
baile de la escobal.
iMovemos nuestro En el patio del | Maria B. 06-10 18-12 5
4 ANOS cuerpo y jugamos con jardin Pretell Tarazona
aros!
iHacemos un collar de Salida al barrio Maria B. 09-10 19-12 5
esferas! Pretell Tarazona
Descubrimos  texturas | Dentro del aula Maria B. 10-10 20-12 5
~ con nuestro tacto Pretell Tarazona
3 ANOS Jugamos con nuestro Patio del aula Maria B. 11-10 21-12 5
cuerpo Pretell Tarazona
iEjercitamos nuestro | Dentro del aula Maria B. Pretell 13-10 22-12 5
cuerpo con Tarazona
onomatopeyas!
iEjercitamos Dentro del aula Maria B. Pretell 16-10 25-12 5
nuestro cuerpo y Tarazona
utilizamos los
cuantificadores
muchos, pocos, uno
y ninguno!
i Ejercitamos nuestro Dentro del aula Maria B. Pretell 17-10 26-12 5
cuerpo y mantenemos el Tarazona
equilibrio!
ijJugamos a caminar | Jueradeljardin. | Maria B. Pretell 18-10 27-12 5
por laberintos! Tarazona
ijJugamos con los | Dentro del aula Maria B. Pretell 19-10 28-12 5
sonidos vocalicos! Tarazona
iBailamos con aros! Juera del aula. | Maria B. Pretell 20-10 29-12 5
Tarazona
Prueba de salida | Aplicacion
(Pos test)
Xl. EVALUACION

El programa se evalUa antes, durante y después de la aplicacion.
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UNIDADES DE APRENDIZAJES
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SECTOR LA HOYADA




—_

—

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 01
|

e TITULO DE LA SESION

iEJERCITAMOS NUESTRO CUERPO JUGANDO A COMPETENCIAS!

¢ Intencién Pedagdgica

del Dia:

Qué los nifios y nifias conozcan su propio cuerpo.

e Fecha:

Lunes, 04 de Diciembre

del 2017

APRENDIZAJE ESPERADO:

Area Competencias Capacidades Indicador

CYA | 1. Indaga, mediante métodos | 1.4 Analiza datos o informacion - Compara los datos o informacion
cientificos, situaciones que obtenida y establece relaciones
pueden ser investigadas por entre ellos.
la ciencia.

PER 5.3 Se relaciona interculturalmente Participa con satisfaccion de
5. Convive respetandose a si con otros desde su identidad diversas actividades utilizando su
mismo y a los demas enriqueciéndose mutuamente. propio cuerpo.

Procesos . L .
Momentos P Estrategias Metodol6gicas Recursos
Pedagdgico
iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: CD
I amigos! ITEMS: SE SIRVEN SUS ALIMENTOS Y A LOS DEMAS HACIENDO USO Patio de la |.E
DE SU LATERALIDAD. Instrumento
N . Damos la bienvenida a los nifos. Musica
. Control de Asistencia.
| . Saludo a la bandera.
e Actividades permanentes dentro del aula.
C Motivacion -Invitamos a los nifios a salir al patio nos paramos dentro de
| | c2rculos y entonamos | a ¢
¢ Qué creen que vamos a realizar?, ;De qué nos habla la
o . . .
cancion? ¢Qué parte de nuestro cuerpo vamos a utiliz ar?,
mostramos los diferentes materiales que vamos a utilizar,
Saberes previos | gglimitamos el espacio en donde trabajaremos.
-Establecemos las normas para el desarrollo del juego y Latas
materiales.
-Presentamos los materiales:
-Para el calentamiento los nifios hacen rodar las latas con
.. | los talones hacia atrds con cuidado de no caerse.
Problematizacion o ] - )
¢ Qué ejercicios podemos realizar utilizando estos materiales?,¢ Por
qué sera importante mover nuestro cuerpo?
D Propdsito -Explicamos que jugaremos a las competencias. Pelotas
E
-Formamos tres columnas y delante de cada uno trazamos una
S linea. Bolsas
A -Indicamos las reglas del juego para cada competencia.
R .
-Participamos de tres en tres:
Costales
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Momentos

Procesos
Pedagodgico

Estrategias Metodolégicas

Recursos

O rr r O

Acompafiamiento

ITEMS: Demuestra coordinacién y precision al lanzar el
balon.

V Realiza de forma auténoma actividades fisico -
deportivas que exijan un nivel de esfuerzo,
habilidad o destreza, poniendo el énfasis en el
esfuerzo y la destreza.

Traslado de pelotas empujando con un bastén.
Llevando la bolsa de granos sobre la cabeza.
Saltando con dos pies sobre obstaculos.

e Carreras con postas por equipos.
e Hacen carreras de costalillos.
-Nos relajamos recostados sobre alfombritas boca abajo,

escuchando musica clasica.

-Para la relajacion, simulamos ser palomitas que cuando
levantan las alitas toman aire y cuando las bajan exhalan.

m XU AU m

Evaluacion

- Guardamos los materiales.

Verbalizamos lo realizado.

Dibujan y pintan lo que mas les gusté de la actividad.
Actividades de salida.

SALIDA .

Hojas
Boom

Colores

Crayolas

© Can Stock Photo
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

—

e TITULO DE LA SESION

iDANZAMOS PARA CELEBRAR LA BUENA SIEMBRA!

e Intencién Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y
campesino.

nifias conozcan y valoren el trabajo del

e Fecha:

Martes, 05 de Diciembre del 2017

Momentos

Procesos
pedagégicos

Estrategias Metodoldgicas

Recursos

iBuenos dias
amigos!

Actividades Permanentes de Entrada:
Damos la bienvenida a los nifios.
Control de Asistencia.
Saludo a la bandera.
Actividades permanentes dentro del aula.

CD
Patio de la I.LE

Instrumento
Musica

Motivacion

Saberes previos

Problematizacién

-Comentamos que desde hace muchos, afios atras en algunos
lugares del mundo, las personas realizan rituales para la Buena
Siembra de sus semillas.

-Esto lo hacen para que los cultivos crezcan sanos y se produzca
una cosecha abundante.

-Para realizar los rituales se ponen ropas especiales y danzan,
danzan mucho.

-Les preguntamos: ¢ Por qué creen que danzan?, (A ustedes les
gusta danzar?, {Podemos danzar utilizando sola los pes sin
mover las manos?

-Recogemos sus ideas y les decimos que la danza es también
un lenguaje que sirve para expresarnos y comunicarnos.
-Cuando danzamos, nos conectamos con nuestras emociones y
expresamos lo que esta en nuestra imaginacién a través del
movimiento.

-Proponemos a los nifios inventamos una danza para celebrar
la siembra que hemos realizado.

-Explicamos que danzaremos al ritmo de los sonidos de la
musica y que cada uno creard y realizara sus propios
movimientos. ITEMS: Reconoce los sonidos que escucha.
-Establecemos las normas para el desarrollo de la actividad.
éPodemos danzar utilizando las manos en el piso?

-Salimos al patio para danzar.

-En el medio del espacio, ubicamos una canasta o caja
conteniendo cintas y telas de diferentes tamafios para que

Vestimentas

Mdusicas
variadas
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Procesos

Momentos L i olo|l
pedagégicos Estrategias Metodologicas Recursos
los nifios que deseen los usen para realizar o acompafiar sus
movimientos durante la danza.
-Exploran el material con el que danzaran.
-Invitamos a cada nifio a ubicarse en un lugar del espacio.
-Les pedimos que estén un poco separados entre si para no
golpearse mientras d anzan
D proposito -Motivamos a los nifios a elaborar propuestas de movimiento. | Cds del
Minedu
E -Les deci mos: oVamos a mover
S fueron llevadas por el viento, volamos y volamos, y luego
caemos sobre la tierra ¢COmo nos podriamos mover para Semillas
A imitar a las semillas que vuelan? Luego de explorar ese
Acompafiamiento movimiento, les proponemos otro par a introducir nociones de | Telas de
R contraste: OAhora nos movemo s|diferentes
suavemente por el vientoo, ¢ colores 'y
R _ _ t -
fu®ramos semillas empujadas plt@amanos
o
-Acompafiamos el movimiento con el fondo musical de la pista
L N° 7 del CD de Psicomotricidad del MED u otra musica.
L -Les deci mos: 04AY comenz- | a
0 estaban sedientas, ahora ya tienen agua! jQué alegria, esta
lloviendo!
ITEMS: Participa danzando con sus compafieros de ma
sincronizada.
-Danzamos y danzamos cel ebrando
-Permitimos que los nifios exploren y creen movimientos al
ritmo de la musica.
C Evaluacion Verbalizacion: Hojas
| - Guardamos los materiales. Boom
-Cerramos la actividad sentados en circulo.
E _ PN A 5 L .
(?omentamos. ¢,Como se sintieron? ¢Qué imaginaron Colores
R mientras danzaban?
-Los invitamos a preguntar a sus padres, abuelos, u otros
R . . preg L P - Crayolas
familiares, si conocen algun rito o cancién para celebrar la
E siembra o la cosecha.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 03 <

TITULO DE LA SESION

iJUGAMOS A LA CARRERA DE PELUCHES

Intencion Pedagédgica del Dia:

Que los nifios y  nifas utilicen su imaginacién en la creacion de
adivinanzas.

e Fecha: Miércoles, 06 de Diciembre  del 2017
PRENDIZAJE ESPERADO:

Area Competencias Capacidades Indicador

PER |6 Part i ¢6-3Asume una posicion sobre un asunto | - Expresa sus ideas, opiniones,
asunt os p¥%b|pdblico, que le permitan construir diversos  movimientos 'y
promover e | consensorealizando diversas actividades propuestas frente a  sus
c 0om¥n utilizando su propio cuerpo. companeros,

PER 5.3 Se relaciona interculturalmente con Participa con satisfaccién de
5. Co otros desde su identidad diversas actividades
respet 8§ndose enriqueciéndose mutuamente. utilizando su propio cuerpo.
mi smo y a | g

Momentos E;Si;zsé(;sic os Estrategias Metodol6gicas Recursos

iBuenos dias e  Actividades Permanentes  de Entrada: CD

| amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.LE
e  Control de Asistencia. Instrumento

N . Saludo a la bandera. Musica
e  Actividades permanentes dentro del aula.

| Motivacion invitamos a salir al patio y colocamos a los peluches al

C mostramos a los nifios los peluches
¢, Qué creen ustedes que vamos a realizar el dia de hoy?

! ¢Podemos realizar carreras utilizando los peluches?,

o) saberes previos | ¢Como lo podemos hacer?
-Delimitamos el espacio en donde trabajaremos. Caja
-Establecemos las normas para el desarrollo del juego y
materiales. Telas
-Presentamos los materiales: cintas y peluche Peluches
-Para el calentamiento juegan con las telas y peluches
libremente.

Problematizacion

¢Qué otra parte del cuerpo podemos utilizar a parte de las
manos para llevar el peluche de un lugar a otro?

D ITEMS: Camina encima de cinta sin perder el Silbato

E equilibrio.
-Todos vamos a jugar a la carrera de peluches.
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Procesos

Momentos L .
pedagoégicos

Estrategias Metodolégicas

Recursos

O rr O v A P>

-Forman parejas y cada una tendra una tela y un
peluche.

-Explicamos que el juego consiste en llevar el peluche
sobre la tela, pero tendrén que ir por el camino de la
cinta que estad en el piso en forma recta, zigzag y
corriendo sin que se caiga el peluche y sin perder
equilibrio

-Los nifios se colocan con su pareja uno detras de otro
y llevaran la cinta en los hombros sujetandola con las
manos.

-Primero van lentamente y en la siguiente carrera lo
hacen mas rapido.

-Para la relajacion se sientan con sus parejas
frente a frente sobre la tela, se toman de las
manos y se balancean hacia los lados imaginando
que estan en un bote que mueve el agua.

Cinta

m 2O XU m

-Guardamos los materiales.
-Verbalizamos lo realizado.

-Dibujan y pintan lo que mas les gusto de la actividad.

Hojas
Boom

Colores

Crayolas
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 04

—

e TITUL

O DE LA SESION

OBSERVAR A LOS ANIMALES o

OVISITAMOS UN LUGAR DE LA COMUNIDAD PARA

¢ Intencién Pedagdgica del Dia:

Qué los nifios y nifias conozcan su propia comunidad.

e Fecha: Jueves, 07 de Diciembre  del 2017
Procesos . L .
Momentos - Estrategias Metodoldgicas Recursos
pedagdgicos
iBuenos dias amigos! e  Actividades Permanentes de Entrada: CD
| e  Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.E
N . Control de Asistencia. Instrumento
I o Saludo a la bandera. Musica
e Actividades permanentes dentro del aula.
c
I Motivacion - La maestra imita los sonidos de algunos animales y pregunta:
0 ¢ Saben que animal realizan estos sonidos?, ;Como caminaran?,
saberes previos ¢ COmo son estos animales?, Nos organizamos para la salida.
Recordamos las normas acordadas que nos permitiran Comentamos
que seguramente observaran muchas cosas, pero es necesario poner
atencion a lo relaci onado con los animales.
-Los animamos, a observar el comportamiento y caracteristicas de
) Carteles
los animales.
-Nos organizamos con los nifios para registrar los animales que mas
les llamen su atencién, lo podran hacer dibujando en un papel, con
lapiz, crayola o color. ITEMS: Colorea los objetos iguales al
Problematizacion modelo o referenciados mentalmente (evocados).
¢ Todos los animales viviran en un mismo lugar?, ¢, Comeran los mismos
alimentos?,
D Prop0sito -Coordinamos con la persona encargada del lugar que visitaremos | Visita al
E para que pueda acompafiar a los nifios y responder a las preguntas | Parque natural
S p - gue surjan en el momento en que tengan contacto con los animales. Experiencia
A “' . -Camino al lugar de visita observan algunos problemas relacionados | directa
| . i .
R ;" écorralpslnamlergo a los animales, por ejemplo: presencia de excrementos en la calle,
R == — o animales frente a los cuales se sienten en peligro (perros que estan Papel
peligro (p q
0] \\‘\‘ sueltos y se muestran agresivos), presencia de ratas, o algun otro
L .‘:‘ — o4 problema local, hacemos notar a los nifios la problemética para
p ) . i
L o e dialogar en torno a ella y hacer algunas preguntas que les permita
0] expresar sus ideas y opiniones.
c Durante la visita observan y comentan lo que ven de los
' Evaluacion - . - . Crayolas
E animales. Dibujamos los animales que méas nos ha gustado.
R Lapiz de
R colores
Papel boon
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 05

—

e TITULO DE LA SESION

iDIBUJAMOS Y PINTAMOS ANIMALES QUE VIMOS!

e Intencién Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y nifias conozcan

los animales de su region.

e Fecha: Lunes, 11 de Diciembre  del 2017
Momentos E;%;Z%%Sicos Estrategias Metodoldgicas Recursos
iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: CD
| amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.LE
. Control de Asistencia. Instrumento
N . Saludo a la bandera. MUsica
e Actividades permanentes dentro del aula.
I Motivacion -Niflos hoy dia vamos a dialogamos sobre los animales que
hemos visto en la visita y les preguntamos si algan animal les
¢ llamé la atencion, qué animal les gusté mas y por qué, etc.
| saberes previos | ¢Qué animales hemos observado el dia de ayer?, {Todos los
animales son iguales?, ¢COmo eran los animales que Vivian en
Y el agua, tierra y en los arboles?, {De qué se alimentaban? Dialogo
-Durante este momento, aprovechamos para escribir en un
papelégrafo lo que dicen los nifios y de esta manera guardar
Problematizacion | memoria de lo ocurrido en el paseo.
éCémo les gustaria que vivieran estos animales?, éPor qué
estaran enjaulados estos animales que observamos?
D propdsito -Les proponemos observar las fotos que hemos tomado o lo | Fotos de
g que han dibujado para establecer algunas comparaciones | animales
A entre los animales, observar las semejanzas y diferencias,
R agruparlos segln caracteristicas comunes y reflexionar con Papeles
R ellos en torno a los animales como seres vivos. _
E r W " —Cpmpletamos la experienciz_al con un video sobre informacion | Revistas
L I - | adicional acerca de los animales que han observado en la
0] é P ;mian nal,;?' visita.
M -Invitamos a los nifios a revisar los materiales de  nuestra Periodicos
’:‘ - = pequefia biblioteca que tengan informacién sobre los
ve o animales.
-Registra las inquietudes que han surgido de los nifios sobre Libros
los animales durante la revision de los textos.
C Evaluacion ITEMS: Puede dibujar personas, animales y plantas de Papelotes
IIE manera muy basicas (formas superficia  les).
R En papelotes por grupos pintan animales que observaron con | colores
E diferentes técnicas. Crayolas

-Pegan sus trabajos en el lugar asignado para el tema
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 06

—

e TITULO DE LA SESION

OLEEMOS TEXTOS SOBRE ANIMALES 6

¢ Intencién Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y nifias realicen diversos sonidos de animales.

e Fecha: Martes, 12 de Diciembre  del 2017
Momentos ﬁ;%;egsggﬁco Estrategias Metodoldgicas Recursos
iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: Ccb
| amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.LE
. Control de Asistencia. Instrumento
N . Saludo a la bandera. MUsica
e Actividades permanentes dentro del aula.
| Motivacion - Nos sentamos formando asamblea.Y mostramos las
C diferentes adivinanzas.
| - Jugamos a hacer adivinanzas de animales: (ampliar)
s e o 5
P o Papelotes
Zﬁ_ \‘// ’ ;'/ - f'% Figuras
- Preguntamos ¢Qué animalitos adivinamos? ¢Cdomo
saberes previos | son? ¢Qué sonidos hacen? ¢Qué mas les gustaria | Colores
conocer sobre ellos?
- Tomamos nota en un papelote. Cinta
- Proponemos a los niflos leer un texto que contenga
informacion acerca de los animales para resolver las
inquietudes de los nifios que han ido surgiendo en el
desarrollo de las actividades.
problematizacion | ; ystedes saben alguna adivinanza? , ¢/Qué son
adivinanzas?
E propasito - Selecciona un texto que contenga bastante
S informacién sobre los animales.
A - Tomamos el libro del MED del médulo de la biblioteca
E 0 EI Reino Ani mal 6.
0 - Recordamos las inquietudes anotadas que tenian sobre
t los animales y les explicamos que este texto contiene
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Momentos

Procesos
Pedagégico

Estrategias Metodologicas

Recursos

0]

Acompafiamiento

informacién sobre estos y nos va a ayudar a encontrar
las respuestas a las inquietudes que tienen.

Antes de la lectura del texto les recordamos a los
nifos los acuerdos para leer (hacemos silencio,
esperamos a que termine la lectura para ver las
imé&genes y dialogar sobre el contenido, etc.).

Sentados en media luna, mientras mostramos las
imagenes, les leemos el texto y abrimos un espacio de
intercambio para que los niflos comenten sus ideas y
pongan en juego su capacidad de escucha e
intercambien ideas entre ellos para que juntos puedan
construir el sentido del texto.

ITEMS: Exponen con facilidad las actividades que
realiza.

En ese momento podemos plantear preguntas que
ayuden a la comprension oral. Por ejemplo: ¢, Qué cubre
sus cuerpos? ¢Todos tienen la misma cantidad de
patas? ¢Ddnde viven? ¢(Como nacen? ¢Qué comen’
etc.

Preguntas literales que buscan que los nifios recuperen
y organicen la informacion de los textos que escuchan.
Por ejemplo: "¢Qué hacen las pequefias orugas para
salir de un huevo?".

Preguntas que exigen hacer inferencias entre las
ideas escuchadas; como las que indagan por las
relaciones de causa - efecto. Por ejemplo: "¢ Por qué la
mariposa no puede comer hojas?".

Preguntas para que expresen sus opiniones con la

finalidad de que reflexionen sobre el texto y vayan

construyendo una posiciéon en relacién a su contenido.
Por ejemplo: "¢ Qué pasaria si la mariposa pierde sus
patas?".

Tizas

m 20 X m

Evaluacion

Dibujan en hojas qué informacién nueva sobre los animales

conocieron y comparten con sus compafieros lo que
aprendieron.

-Comentamos como se sintieron durante la actividad.
-Guardan y ordenan los materiales.

Actividades Permanentes de Salida:

-Acciones de rutina.

Salida.

Hojas
Boom

Colores

Crayolas
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 07

e TITULO DE LA SESION

iMODELAMOS Y CONSTRUIMOS ANIMALES!

e Intencién Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y nifias moldeen animales.

e Fecha: Miércoles, 13 de Diciembre  del 2017
Procesos . -
Momentos P e Estrategias Metodologicas Recursos
iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: CD
| amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.E
. Control de Asistencia. Instrumento
N o Saludo a la bandera. Musica
e  Actividades permanentes dentro del aula.
| Intencion Pedagodgica del Dia:
Motivacion -Representan animales modelando y construyendo.
C -Indagan sobre el habitat de los animales.
Ejecucion del Proyecto:
I
ITEMS: Imita los movimientos de los animales (por ejemplo, mono,
(0] tortuga, sapo, etc).
-Salimos al patio y pedimos que imiten la forma de caminar de los animalitos .
que mas les guste. Patio
-Preguntamos ¢Qué animal les gusta mas? ¢Les gustaria modelar o
construir?, ¢, Qué vamos a utilizar para moldear?
-Motivamos a los nifios para que hagan su animalito utilizando arcilla o
“ plastilina
-Organizamos el aula para que los nifios puedan representar a un animal que
ellos elijan.
-Utilizaran dos tipos de materiales: masa (arcilla o plastilina) y materiales
reciclables o de rehusé.
-Nos aseguramos de hacer una buena presentacion de los materiales, de
manera que puedan observarlos, saber qué hay, y ubicar rapidamente el
material que prefieren o necesitan para trabajar.
-Por ejemplo, poner las cajas, botellas y otros elementos que pueden servir
para los detalles (lana, retazos de tela, botones, etc.) en diferentes
recipientes.
-Les explicamos que cada uno va a poder representar al animal que ellos
quieran, con los materiales que hemos preparado.
-Les mostramos los materiales con los que pueden trabajar y les pedimos
saberes que los observen y vayan viendo cuales les gustaria utilizar.
previos _ _ .
ITEMS: Le gusta trabajar con destreza con arcilla u otras experiencias
tactiles.
-Les pedimos a los nifios que se organicen en dos grupos en funcién al
material que elegiran para trabajar.
-Cada uno toma el material con el que representara a su animal y se ubica en Arcilla
el lugar donde trabajara.
-Mientras los nifios van trabajando en su representacion dejamos que
construyan libremente, evitando darles indicaciones o decirles como tienen
‘ _ | que hacerlo. Plastilina
-Al grupo que trabaja en construccion podemos preguntarle como es que
unirdn una pieza con otra; segun sus respuestas podemos brindarles algin Agua

otro material que necesiten o darles algunas ideas para hacerlo.
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Momentos

Procesos
pedagoégicos

Estrategias Metodologicas

Recursos

problematizacion

-Nos acercamos a cada uno para pedirle que describa al animal que esta
representando: ¢ Qué animal estas representando? ¢ C émo es? ¢,De qué color
es? ¢, Qué le gusta comer?, etc.

Tinte

Vasos

O rr o ®»®® X/ > » mMm O

Propésito

Acompafiamiento

A los nifios que van terminando su trabajo les pedimos que coloquen sus

trabajos en el espacio que hemos establecido para exponerlos.

- Les explicamos que los animales que representaron se quedaran en el aula
para jugar con ellos hasta concluir la unidad y d espués podran llevarlos a
casa.

- Les pedimos que observen los trabajos realizados y que descubran cual es
el animal que se ha representado mas veces y cudl de los que observaron
no fue representado.

- Decimos que ahora utilizaremos una tabla de conteo para sa ber cuantos
animales ha representado cada uno.

- Presentamos una tabla de conteo en un papelote.

- Segun observemos los animales que modelaron o construyeron, colocamos
siluetas y nombres en los recuadros de la izquierda, de manera que los
nifios anoten con palotes con qué animal trabajaron para contar el puntaje
que obtuvo cada uno. TN L |

7

T (W

x|

- Relacionamos las cantidades con los cuantificadores que ya conocen.

- Hacemos algunas preguntas para puedan establecer las semejanzas y
diferencias entre las cantidades obtenid as en la tabla de conteo.

- Por ejemplo, ¢Cuantos animales hemos dibujado? ¢Hay muchos gatos?
¢ Hay pocos pollitos? ¢ Hay méas gatos que perros? ¢Hay menos pollitos que
perros? ¢Qué animal ha obtenido mas palotes? ¢ Cual es el animal que ha
obtenido menos palote s?

- Invitamos a los nifios a leer el resultado final obtenido en la tabla de
conteo para que puedan concluir qué animal obtuvo el mayor puntaje y cudl
el menor puntaje.

- Podemos colocar fichas con los nimeros segln corresponda a la cantidad
obtenida .

Papelotes

Plumones

m 20 2O m

Evaluacion

-Aqui los nifios estdn matematizando situaciones al identificar datos
referidos a la informacion de su preferencia en situaciones cotidianas, a su
vez estan comunicando y representando ideas matematicas sobre los datos
obtenidos en la tabla de conteo.

-Trabajan de manera individual las fichas de las pags. 177 y 179 del libro del
MED.

Libro del
Minedu

Colores

crayolas
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 08
{

e TITULO DE LA SESION

IMITANDO A LOS ANIMALES!

iEJERCITAMOS NUESTRO CUERPO Y JUGAMOS

e Intencién Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y
animales.

nifias utilicen su imaginacion imitando

e Fecha:

Jueves, 14 de Diciembre del 2017

Momentos

Procesos
pedagégicos

Estrategias Metodologicas

Recursos

iBuenos dias
amigos!

Actividades Permanentes de Entrada:
Damos la bienvenida a los nifios.
Control de Asistencia.
Saludo a la bandera.
Actividades permanentes dentro del aula.

CD
Patio de la I.LE

Instrumento
Mdsica

Motivacion

Saberes
previos

problematizacién

ITEMS: Imita los movimientos de los animales (por
ejemplo, mono, tortuga, sapo, etc).

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.

- Establecemos las normas para el desarrollo de la actividad:
durante el juego, con los comparieros y con los materiales.

- Para el calentamiento decimos que vamos a imaginarnos que
estamos en la selva y debemos caminar imitando al animal
que nombraremos.

ITEM S: Le gusta correr, saltar, luchar u otras
actividades similares, siguiendo reglas preestablecidas.

- Los nombramos y los nifios imita la forma de
desplazamiento del animal por todo el patio.

- Para esta actividad podemos poner musica con sonidos de
la naturale za.
¢, Qué animales hemos imitado?, ¢ Todos estan participando?
¢, Cémo camina el mono, sapo, perro, gato, etc?

- Presentamos los materiales con los que trabajaremos:
Pafioletas

- Los niflos manipulan libremente los materiales.

¢, Podemos realizar todos los movimientos de las mariposas, al
utilizar solo las manos, y sin mover otra parte del cuerpo?

Experiencia
directa

Tarjetas de
animales

O XV X »r»r O mMm O

Propésito

- Explicamos que jugaremos a buscar a nuestra pareja.

-Los nifios se forman en parejas.

ITEMS: Diferencian las texturas que se le presentan.

-A cada par asignamos el nombre de un animal y luego separan
los pares para que cada compafiero quede en un extremo del
patio.

-Vendamos los o0jos con las pafioletas para que nadie pueda
ver.

ITEMS: Ademas de jugar empleando su imaginacion,
siguen reglas del juego.

Vendas

Panoletas
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Procesos

Momentos . i Ogi Recursos
pedagégicos Estrategias Metodologicas
L -Deben usar el sonido onomatopéyico de su animal para
L encontrar a su pareja al otro lado del patio.
Acompafiamiento -A la cuenta de tres, dejamos que los nifios comiencen a hacer
o los sonidos buscando a su compariero. Patio de la
-Una vez que dos nifios se encuentran, se sientan y |.E
permanezcan calladitos hasta que los otros animalitos
encuentren a su pareja.
-Contindia hasta que todas las parejas estén completas.
-Para la relajacion, imaginamos que somos 0sos dormilones.
C Evaluacion Guardamos los materiales. Hojas
I _ _ Boom
-Verbalizamos lo realizado.
E Colores
R -Dibujan y pintan lo que mas les gusté de la actividad.
R Crayolas
E
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 09
|

TITULO DE LA SESION

BAILE DE LA ESCOBA!

iNOS DIVERTIMOS CON EL JUEGO TRADICIONAL: jEL

Intencion Pedagégica del Dia:

ritmos musicales.

Que los nifios y  nifias utilicen su propio cuerpo para diferentes

Fecha:

Viernes, 15 de Diciembre del 2017

PRENDIZAJE ESPERADO:

Area Competencias Capacidades Indicador
PER |5 Convi ve r| Serelaciona interculturalmente Participa con satisfaccion de
a s2 mismo y con otros desde su identidad diversas actividades utilizando su
enriqueciéndose mutuamente. Propio cuerpo.
Procesos . L, .
Momentos L .
pedagbgicos Estrategias Metodologicas Recursos
iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: CD
| amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.E
. Control de Asistencia. Instrumento
N o Saludo a la bandera. Musica
e  Actividades permanentes dentro del aula.
I -Hoy d2a nifos que han tra
C Motivacion | - ;Para que servirdn estas escobas?, ¢Qué mas
podemos hacer con ellas?,,Donde las podemos
I saberes encontrar o comparar?
0 previos - Delimitamos el espacio en donde trabajaremos. Caja
- Establecemos las normas para el desarrollo deljuego | 14jas
y materiales.
- Presentamos los materiales: escoba Cintas
- Para el calentamiento escuchan diferentes ritmos
Problematizacién musicales y bailan libremente.
- ¢ Todos realizan los mismos movimientos?
D Propdsito ITEMS: Aprenden cuando su cuerpo se involucra en Escobas
E actividades de movimientos.
S -Decimos que hoy jugaremos
Escobabd, co,ment§ndoles d Y| Telas
A la costa de nuestro Pera.
R - Previamente habremos adornado a una escoba con
prendas de vestir.
R - Presentamos la escoba con la que bailaran.
o - Explicamos las reglas del juego:
N o _ y Prendas de
L * Los niflos bailaran en parejas, a excepcion de uno | yestir
gue lo hace con la escoba.
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Procesos . L, .
Momentos L .
pedagégicos Estrategias Metodologicas Recursos

L * El nifio que baila con la escoba puede botarla en el

0 momento que desee, en ese instante, todos los
participantes deben cambiar de pareja, el que no
consiga cogera la escoba y asi prosigue el jugo
hasta cuando se cumpla el tiempo establecido.

* El nifio que al momento de terminar la musica tiene | Silbato
en su poder la escoba, debe dar una prenda para
recuperarla cumplird un castigo impuesto por el

Acompafiamiento

grupo. Musica
* Gana laultima pareja que no tuvo que bailar con la
escoba. Cds
- Para la relajacion hacemos una ronda y cantamos:
El barco de Maria,
navega por el mar,
se mece para aqui,
se mece para alla,
si no quieres que te deje,
ahora debes navegar.
c Evaluacion Guardamos los materiales. Hojas
I . .
-Verbalizamos lo realizado.
Colores

-Dibujan y pintan en papelotes en pareja lo que mas les gusto.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE
|

e TITULO DE LA SESION

iMOVEMOS NUESTRO CUERPO Y JUGAMOS CON AROS

e Intencién Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y
aros.

nifias utilicen todo su cuerpo al trabajar con

e Fecha:

Lunes, 18 de Diciembre  del 2017

PRENDIZAJE ESPERADO:

Area Competencias Capacidades Indicadores.

MAT | Actla y piensa | Comunicay representa ideas Representa las figuras
matematicamente en | matematicas. geomeétricas, cuadrado,
situaciones de forma, circulo, triangulo, rectangulo y
movimiento y localizacion. rombo utilizando su cuerpo.

PER |5 . Convive r esp| Se relaciona interculturaimente Involucra co n satisfaccion
mi smo y a | os de| con otros desde su identidad usando su propio cuerpo en

enriqueciéndose mutuamente. las distintas actividades.

Momentos E;Z‘;ZZ%?COS Estrategias Metodologicas Recursos

iBu_enos dias . Actividades Permanentes de Entrada: CD
| amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.LE
. Control de Asistencia. Instrumento
N . Saludo a la bandera. Musica
e  Actividades permanentes dentro del aula.
| se invita a los nifios a salir al patio para observar las figuras
) y geométricas en el piso: circulo, cuadrado , tridngulo vy
C Motivacion | rectangulo.
I -Realizamos un dialogo con los nifios, diciéndoles que estas
figuras son muy olvidadizas y que no recuerdan sus nombres.
0 -Pedimos a los niflos que nos digan cémo se llaman.
- -PreguntamoséCémo saben que es un cuadrado? ¢Por qué
Saberes es un triangulo? ¢Cudntos lados tiene el circulo?
previos ustedes que observan que tenemos a qui y que creen
ustedes que haremos con estos aros
¢Para que senirdn estos aros?, ¢Qué movimientos
pueden realizar utilizando aros?
Problematizacion , . .
¢ Sera facil usar los aros para hacer trabajar nuestro
cuerpo?, ¢ Qué otra cosa podemos hacer con los aros?
D Propésito -Comparan las semejanzas y diferencias entre estas 3 formas. | Chapas
E ITEMS: Dibuja figuras geométricas con precision
-Salimos al patio y los niflos formaran con sus cuerpos las
S figuras del circulo, cuadrado y tridngulo. Maiz
A ITEMS: Clasifica losbjetos segun el color, forma
tamano. Tapas
- | -Nombran objetos que tengan estas tres formas.

126




Procesos

Momentos L i olo|l
pedagégicos Estrategias Metodologicas Recursos
R -Con chapitas de colores forman las figuras.
R -Nos sentamos y formamos asamblea.
-Recordamos las normas para el trabajo y cuidado de los Plastilina
o materiales.
N -Presentamos la técnica que realizaremos: modelado.
L Acompafia . . )
_ -Presentamos los materiales con los que trabajaremos:
L miento plastilina o masa para modelar, punzones y rodillos (Mddulo
del MED de Ciencias), si no hubiera rodillos podemos utilizar las
Y latas de leche.
-Exploran de manera libre los materiales.
-Explicamos que para realizar el modelado de las figuras,
debemos amasar la plastilina y apretarla con un rodillo para
estirarla.
-Luego dibujaran sobre la plastilina las formas utilizando un Masa
punzon de manera que corte la masa y obtendran varias .
] sensorial
figuras.
-Dibujan caritas a sus. formas... 3 . Rodillo
-Las pegan en una hoja con silicona y las plastificamos con cinta
de embalaje.
C Evaluacion Guardamos los materiales. Hoja
-Verbalizamos lo realizado.
! En hojas dibujan | as | t6 de la actividad
-En hojas dibujan lo que mas les gustd de la actividad. Colores

© Can Stock Photo - csp3733512

Actividades Permanentes de Salida:

-Acciones de rutina.

Nota: Para mafiana solicitamos nos envien su carnet de
vacunas original o una copia.

Salida.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 11
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—

e TITULO DE LA SESION

iHACEMOS UN COLLAR DE ESFERAS!

¢ Intencién Pedagdgica del Dia:

Los nifios y nifias disfruten al realizar la técnica del collage.

e Fecha:

Martes, 19 de Diciembre del 2017

Momentos

Procesos
pedagoégicos

Estrategias Metodol6gicas

Recursos

iBuenos dias
amigos!

Actividades Permanentes de Entrada:
Damos la bienvenida a los nifios.
Control de Asistencia.
Saludo a la bandera.
Actividades permanentes dentro del aula.

CD
Patio de la I.LE

Instrumento
Musica

Motivacion

saberes
previos

Problematizacion

-Salimos al patio y se forman en grupos

ITEMS: Reconoce el espacio que le pertenece con
observando o no su nombre.

-Colocamos pelotas en el centro y los nifios tomardn una
buscando su nombre.

ITEMS: Coge una pelotaiando rebota.

Pedimos que las hagan botear, las aprieten, las lanzan hacia
arriba, etc.

-Nos sentamos y formamos asamblea, pedimos que pasen sus
manos por toda la pelota.

-Preguntamos ¢Como saben es su nombre?, {Qué color de
pelota escogieron? ¢Por qué?

-Decimos que esta forma se llama “Esfera” y es redonda.
-Nombran objetos que tienen esta forma.

-Recolectan diferentes objetos que tienen esta forma.
-Recordamos las normas para el trabajo y cuidado de los
materiales.

éLas esferas tendran cuatro lados?, ¢Como serd una esfera?

Pelotas

O rmrr O x”®m XX »P» O M O

Propésito

Acompafiamiento

-Presentamos los materiales con los que trabajaremos:
plastilina, lana.

-Exploran de manera libre los materiales.

-Presentamos la técnica con la que trabajaremos: modelado.
-Modelan esferas de diferentes colores, pero del mismo
tamafio.

-Con agujas punta roma y lana, pasan por el centro de las
bolitas de plastilina, colocdndolas separadas.

-Amarramos la lanita y se colocan su collar.

-Trabajan la ficha del libro sobre esta forma.

-Sacamos nuestro celular y decimos a los nifios que vamos a
llamar por teléfono a la Virgen Maria.

-Nos detenemos y preguntamos ¢Cudl serd su ndmero?
¢Tendra teléfono? ¢ Cdmo podemos comunicarnos con ella?

Plastilina
Lana
Agujas

punta roma

Lana
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Momentos

Procesos
pedagoégicos

Estrategias Metodolégicas

Recursos

-Preguntamos ¢ Quién sabe cudl es esa oracién?

-Decimos que el “Ave Maria” es la oracién que nos comunica
con ella que esta en el cielo.

-Presentamos un papelote con la oracion.

-Invitamos a los nifios a orar en silencio para que pidan por ellos
y por sus familias.
-Se comprometen a rezar todos los dias esta oracidn antes

de dormiry en el colegio antes de empezar nuestro trabajo.

m AU AU m

Evaluacion

Corta las imagenes de la virgen utilizando la técnica del
collage, utilizando catalogos .

-Dialogamos sobre la actividad que realizamos.

-Los nifios expresan cdmo se sintieron durante el trabajo.

- Actividades Permanentes de Salida:

-Acciones de rutina.

-Salida.

Color

Hoja
grafica
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 12
|

e TITULO DE LA SESION

DESCUBRIMOS TEXTURAS CON NUESTRO TACTO

e Intencién Pedagdgica del Dia:

texturas que se les presentan.

Que los nifios y nifias diferencien los diferentes tipos de

e Fecha: Miércoles, 20 de Diciembre del 2017.
Procesos de
Momentos los Estrategias Metodoldgicas Recursos
momentos
iBuenos dias e Actividades Permanentes de Entrada: Ccb
| amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.LE
. Control de Asistencia. Instrumento
N . Saludo a la bandera. Musica
. Actividades permanentes dentro del aula.
| Motivacion ITEMS: Diferencia las texturas que se le
c presenta.
| Se colocan los nifios sentados en media luna.
-Se les muestra a los nifios una caja y les preguntamos:
o saberes -¢Qué habra dentro de la caja? ¢éQué podemos hacer con
. ellas? ¢CoOmo serdn? Sacamos un eldstico / ¢ Conocen otros | Caja
previos . f i , . .
objetos que tengan elastico? (pantaldn, ropa interior).
Qué les parece si se saca sus zapatos y sandalias y
descubrimos texturas con los pies.
Problematizacion ¢ Qué diferencia hay entre tocar las texturas con las manos
y con los pies?
D Propdsito Pasamos cada material que sacamos de la caja para que los
E nifios exploren con su tacto las diferentes texturas. Lana
Aq\ ;H"j”’ Acompaiia Como lana, cartdn, lija, peluches, bolsas, etc. Carté
RAE | miento aron
Ri -Similares actividades realizan para descubrir la consistencia de
rk H
E" 0s objetos experimentan y reconocen lo duro-blando, pegajoso, a[?'lla
ija
L resbaloso, etc..
° Realizamos carreras colocamos en el piso tinas con | peluches,
arenas, agua y arcilla los nifilos caminaran sobre ella
bolsas, etc.
C Evaluacién Se entrega a los nifios una ficha para que identifiquen el érgano del sentido Hoja
I del tacto y discriminen texturas. .
E L . ) . grafica
Desarrollan la fichapinta de rojo los objetos calientes, marca (X) con azul los
R frios y encierra con amarillo lo tibio.
R -para evitar los resfrios.
E Comentamos sobre los cuidados de nuestro cuerpo con respecto a las
Colores

temperaturas. No agarrando agua caliente porque se pueden quemar, no
tomar agua fria.
-SALIDA
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TITULO DE LA SESION

JUGAMOS CON NUESTRO CUERPO

Intencion Pedagégica del Dia:

Que os nifios y nifias jueguen haciendo uso de todo su cuerpo.

e Fecha: Jueves, 21 de Diciembre del 2017.
Momentos Procesos Estrategias Metodoldgicas Recursos
pedagoégicos
iBuenos dias e Actividades Permanentes de Entrada: CD
I amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.E
N . Control de Asistencia. Instrumento
I o Saludo a la bandera. Musica
c e  Actividades permanentes dentro del aula.
I Motivacion | ITEMS: Brinca delante, atras y hacia los lados.
Y Utilizacidn del cuerpo y del espacio
Salimos al patio y caminamos de lento a rapido, .
saberes adelante, atrds y hacia los lados al compas de una E::gereta
previos pandereta, luego lo haran saltando.
¢ Qué realizamos?, ¢, Cémo caminamos?, ¢, Qué parte de | Diversas
nuestro cuerpo usamos? canciones
¢Pueden mencionarme as partes de su cuerpo
Problematizacion saltando?
D Propésito ITEMS: Recorren dos 0 mas metros en linea recta caming Tizas
E con los dos pies, luego camina con un solo pie recorriendo
A 0 mas metros.
R | Nos colocamos alrededor de un circulo grande, algunos nifios
R | realizan un ejercicio y los demds lo imitan. Cintas
Y ITEMS: Juegan con otros nifios.
t -Parados giran un hombro hacia adelante y hacia atras varias
0 veces, luego hardn lo mismo con el otro hombro.
ITEMS: Spara en un pie por 10 o mas segundos.
-Ahora sentados, con las piernas bien separadas, golpean el | Figuras
piso con las palmas de la mano tres veces, estirando su cuerpo
hacia delante lo mas que puedan, repiten el ejercicio.
-Echados de espalda, juntan las plantas de los pies,
agarrandolas de las puntas, los atraen hacia si.
c Fase finalParados y al compas de musica clasica | Cds
| mueven las mufiecas, codos, cintura, rodillas y se
E relajan. _
R _Retornamos a salén de clases en forma | R2dio
ordenada.
R -SALIDA.
E
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UNIDAD DE APRENDIZAJE
|

e TITULO DE LA SESION

ONOMATOPEYAS !

iEJERCITAMOS NUESTRO CUERPO JUGANDO CON

¢ Intencién Pedagdgica del Dia:

tarjetas onomatopeyas.

Que los nifios y nifias memoricen los sonidos utilizando las

e Fecha:

Viernes, 22 de Diciembre del 2017

PRENDIZAJE ESPERADO:

Area Competencias Capacidades Indicadores
CoM Se expresa con .2 Utiliza técnicas y procesos de los Acompafia las canciones o musica instrumental que
creatividad a través diversos lenguajes artisticos, incluyendo escucha, marcando el pulso con su voz, su cuerpo y
de diversos lenguajes practicas tradicionales y nuevas objetos sonoros.
artisticos *(CE) tecnologias.
PER . Construye su 1 Realiza acciones motrices variadas con Explora movimientos nuevos en donde vivencia
corporeidad autonomia, controla todo su cuerpo y cada juegos de equilibrio y desequilibrio, con seguridad
una de sus partes en un espacio y un tiempo y control de su cuerpo, y utilizando diferentes
determinados objetos, como cuerdas, telas, pelotas, entre otros.
Procesos . -
Momentos . Estrategias Metodologicas Recursos
pedagogicos
iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: CD
| amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.E
e  Control de Asistencia. Instrumento
N . Saludo a la bandera. Musica
. Actividades permanentes dentro del aula.
| - Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.
C o - Establecemos las normas para el desarrollo del
Motivacion . .
| juego y materiales.
0 - Presentamos los materiales: Tarjetas motoras.
- ¢, Qué seré esta tarjeta?, ¢ Qué animales
Saberes observamos?, ¢ Pueden hacer los sonidos de Tarjetas
previos estos animales? o
. . . , experiencia
Para el calentamiento los nifios juegan como se directa
desplazan algunos animales.
Problematiz | ; Podemos imitamos el caminar de los animales en
acion pareja haciendo los mismos pasos?
D Propdsito - Explicamos que jugaremos a imitar los sonidos de los
E animalitos que vemos en cada tarjeta y luego realizaremos
lo que nos dice que hagamos con nuestro cuerpo. (ampliar)
S
A Tarjetas
Onomatope-
yas




Procesos

Momentos pedagégicos Estrategias Metodologicas Recursos
R
R . .
ITEMS: Realizamos juegos de mesas (carta, etc).
o Mostramos una tarjeta, los nifios hacen la onomatopeya y
L el ejercicio.
Después de haber mostrado todas las tarjetas jugamos a
L hacer ritmogramas onomatopéyicos:
Formamos 8 grupos, uno por cada animalito de la tarjeta.
0 Acompafia Ellos deben imitar el sonido del animal que les toco.
miento Intercalamos las tarjetas y se crearan los ritmogaramas
con onomatopeya:
Asi se irdn creando otros ritmogramas que se les ocurra a
los nifios.
Para la relajacion hacemos una ronda cantando
onomatopeyas.
Cc Evaluacion Guardamos los materiales. Papel boom
| Verbalizamos lo realizado.
Dibujan la actividad que mas les gusté. Crayolas
E
R
R Lapiz
colores
E
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|

e TITULO DE LA SESION

iEJERCITAMOS NUESTRO CUERPO Y UTILIZAMOS LOS
CUANTIFICADORES MUCHOS, POCOS, UNO Y NINGUNO!

¢ Intencién Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y niflas hagan uso de todo su cuerpo.

e Fecha:

Lunes, 25 de Diciembre

Momentos

Procesos
pedagoégicos

Estrategias Metodoldgicas

Recursos

Rutinas

iBuenos dias
amigos!

Actividades Permanentes de Entrada:
Damos la bienvenida a los nifios.
Control de Asistencia.
Saludo a la bandera.
Actividades permanentes dentro del aula.

CD
Patio de la I.LE

Instrumento
Musica

Motivacion

Saberes
previos

Problematizacion

Presentamos los materiales: pelotas, latas, sogas, bolsas
de granos.

¢, Qué vamos a realizar el dia de hoy?, ¢ Qué materiales
tenemos?, ¢ Qué juegos realizarian ustedes usando su
imaginacion?

Juegan libremente con estos materiales.

Para el calentamiento juegan a hacer equilibrio con las latas
sobre sus cabezas

¢, COmMo crearon sus propios juegos?, ¢ Qué materiales
utilizaron?

Propésito

Acompairia
miento

Dibujamos sobre el piso 4 cuadrados grandes separados.
En cada uno colocamos los materiales presentados.
Explicamos a los nifios que jugaremos a reconocer
cantidades: muchos, pocos, uno y ninguno.

Los nifios forman 4 grupos, escogiendo uno de los

materiales de los cuadrados.

ITEMS: Enrosca las tapas de botellas con

destrezas.

Cada grupo enrosca las tapas de botellas teniendo en

cuenta el color y al sonido del silbatos los nifios competira

a enroscar mas rapidos las tapas de las botellas.

Se ubican alrededor del cuadrado que escogieron.

Damos la consigan diciendo:

* En tu casita debe haber muchas pelotas, pocas latas,
una soga y ninguna bolsita.

* Vamos por cada grupo
tienen? de manera que van verbalizando los
cuantificadores.

* Asi vamos rotando la consigan de forma que cada grupo
trabaje con cada cuantificador.

Colocamos 4 papelotes con dibujos representando los 4

cuantificadores.

pregurl

Ti zas
Pel ot as
Lat as
Bol sas
granos
Sogas

Papelotes
Fideos
Chapas
Palitos
Motas
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Procesos

Momentos pedagégicos Estrategias Metodolégicas Recursos
Cada grupo completa sus papelotes representado las
cantidades con diferentes materiales: fideos, palito s,
dibujos, etc.
ITEMS: Trepay se columpia.
Jugamos en el arbol de columpio y jugamos a columpiarnos
e imaginar que somos aves.
Nos trepamos sobre la pared del nuestro jardincito para
coger las siluetas de las tapas, botellas, palitos, costales y
sogas.
Con tizas sobre el piso dibujan de manera individual
cantidades representando las cantidades muchos, pocos,
uno y ninguno.
Para la relajacion se forman en filas.
Realizamos muchas inhalaciones, pocos estiramientos de
cuerpo y un giro.
C Evaluacion Guardamos los materiales. Papel boom
I Verbalizamos lo realizado.
e Dibujan la actividad que mas les gusté. Crayolas
R
R Lapiz
colores
E
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e TITULO DE LA SESION

AEjercitamos nuestro

cuerpo

e Intencién Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y niflas aprendan a mantener el equilibrio.

e Fecha: Martes, 26 de Diciembre del 2017
Pr . -
Momentos P 0cesos Estrategias Metodologicas Recursos
edagogicos
I iBuenos dias e Actividades Permanentes de Entrada: CD
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.E
N e  Control de Asistencia. Instrumento
o Saludo a la bandera. Musica
| e  Actividades permanentes dentro del aula.
c Mot i v ad- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.
- Establecemos las normas para el desarrollo del juego
| Saber ed YMateriales.
0 previog’ Presentamos los materiales: del M.E Bloques.
- ¢ Qué vamos a realizar el dia de hoy?, ¢Qué vamos a B del
. , oques de
utilizar?, ¢ Qué colores son los bloques? M_E
- Para el calentamiento juegan a saltar como canguros,
caminan como pinguinos, caminan como patitos, etc.
Podemos cruzar por encima de los bloques sin perder el
Probl er N .
_ equilibri o con las manos extendidas.
aci -n
D Prepésito |- Caminan llevando la bolsita sobre la mano pero lejos | Bolsita de
E del cuerpo sobre | a cabe|9Manocs
s - Caminan llevando una hoja de periddico abierta
sobre la cabeza. Se puede complicar haciendo mas | pPerigdico
A chico el periddico (plegarlo en partes).
R - Caminan sobre una banca llevando la bolsita sobre | Banca
R la cabeza dan un giro y siguen caminando.
0 - Tocan el p|§o con Igs manos y se vuelven a parar sin | goisa de
gue la bolsita se caiga de la cabeza. granos
L ITEMS: Puede dar volteretas y volantines.
L - Se sientan en el piso sin ayudarse con las manos y
sin que se caiga la bolsita de su cabeza.
0 Acompafiamie |~ Se dan volanteadas de adelante y hacia atras sin
nto perder el equilibrio ni la coordinacion.
- Colocan la bolsita sobre un pie y juegan al sube y
baja con ella. ,
] . Fichas
- Colocan un baston sobre la mano abierta y tratan de
hamacarlo suavemente sin que se caiga.
- Con el periédico puesto como sombrero caminan y
cada vez que encuentren un comparfiero lo saludan | Grabadora
Cd
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Momentos

Procesos
Pedagdgicos

Estrategias Metodolégicas

Recursos

dandole la mano o haciendo una flexion de piernas
sin que se caiga el diario.

- Caminan llevando una pila de Fichas de construccion
en la mano.

- Para relajarnos nos senta mos en el piso formando
un circulo.

- Para la relajacion p onemos musica de relajacion,
mientras van escuchando, cierran los ojitos y
juntan las rodillas hacia el pecho y se mecen
suavemente imaginando que son hojas de arboles
meciéndose por el viento.

Musica

m XU XU m

Evaluacion

- Guardamos los materiales.
- Verbalizamos lo realizado.
- Dibujan y pintan lo que mas les gusto de la actividad.

Papel boom

Crayolas

Lapiz
colores
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—

e TITULO DE LA SESION

iJUGAMOS A CAMINAR POR LABERINTOS!

e Intencién Pedagdgica del Dia:

zigzag, circular sin perder el equilibrio.

Que los nifios y niflas aprendan a caminar en lineas rectas,

e Fecha:

Miércoles, 27 de Diciembre del 2017

PRENDIZAJE ESPERADO:

Area Competencias Capacidades
PER |5 Convi ve | Se relaciona interculturalmente Participa con  satisfaccion de
respet 8ndose€ con otros desde su identidad diversas actividades utilizando su
mi smo y a | g enriqueciéndose mutuamente. proplo cuerpo con coordinacion
teniendo en cuentas reglas.
Procesos . a5
Momentos L
pedagégicos Estrategias Metodologicas Recursos
iBuenos dias . Actividades Permanentes de Entrada: CD
| amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.LE
. Control de Asistencia. Instrumento
N . Saludo a la bandera. Musica
e Actividades permanentes dentro del aula.
I ITEMS: Realiza trazos rectos, zigzag, curvas, etc.
C Y - Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.
Motivacion P J
I - Establecemos las normas para el desarrollo del
juego y materiales.
Y - Presentamos los materiales: fichas de playgo,
Saberes cuerdas, maderitas Fichas de
: Para el calentamiento utilizan los materiales para
previos . paygo
construir lo que deseen.
-se muestra las diferentes siluetas dibujadas en el Cuerdas
piso en zigzag, curva, recto y oval.
] , . ) , Aderas
¢ Qué vamos a realizar?, ¢Qué creen ustedes que se
va ha realizar con los materiales y las lineas dibujadas
Problematiz en el piso?
acion ¢Podemos deslizarnos cono la serpiente por encima
de las siluetas en el piso?
¢Nos podemos deslizar con los ojos cerrados?
D Propésito |- Decimos que jugaremos a caminar por laberintos.
E - Con cuerdas hacemos diferentes laberintos por donde los
nifios pasaran pisando las lineas.
) Cuerdas




Procesos

Momentos pedagégicos Estrategias Metodolégicas Recursos
A
R
R
- Trazamos sobre el piso con tizas un laberinto por todo el
Y patio o podemos utilizar otros materiales que nos
L permitan trabajar visualmente mejor.
- Primero los nifios caminaran siguiendo el camino,
L caminando rapido, lento y corriendo. Tizas
o Papelotes
Acompafamie
nto
- Luego pedimos que con las piezas del playgo o maderitas
(si las tuviéramos) armen caminos formando laberintos y
con carritos los recorreran. )
Fichas
Maderitas
Carritos
- Juegan a correr por sus laberintos.
- Para la relajacién los nifios se recuestan sobre el piso
mirando al cielo y con las piernas en alto simulan caminar
por los laberintos.
C Evaluacion Verbalizacion: Papel boom
I - Guardamoslos materiales.
E - Verbalizamos lo realizado Crayolas
Dibujan en papelotes sus propios laberintos
R
R Lapiz
colores
E
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TITULO DE LA SESION

iJUGANDO CON LOS SONIDOS VOCALICOS!

Intencion Pedagogica del Dia:

movimientos y sonidos.

Que los nifilos y nifias reconozcan las vocales con sus

e Fecha: Jueves, 28 de Diciembre del 2017
Procesos . .
Momentos - Estrategias Metodologicas Recursos
Pedagbgicos
iBuenos dias e Actividades Permanentes de  Entrada: Ccb
| amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.LE
e  Control de Asistencia. Instrumento
N . Saludo a la bandera. MUsica
e Actividades permanentes dentro del aula.
| - Reconocen los fonemas vocalicos en textos orales.
c - Acciones de rutina.
- Previamente elaboramos paletas con las vocales para cada nifio.
| Las elaboramos con la silueta de la vocal y un bajalenguas.
Mot i va). Las pegamos en las paredes del revés.
0 - Salimos al patio y pedimos que busquen su paleta. Materiales

Los nifios escogen una paleta.

- Preguntamos ¢Qué son? ¢ Como se llaman? ¢ Todas son iguales?

¢, Cémo suenan?
- Preguntamos ¢ Cuales son las 5 vocales?
- Hoy vamos a aprender las vocales.

- Preguntamos ¢, Cuantas son? ¢ Cuales son? ¢ Qué vocales conocen?
¢, Cudles estan en sus nombres? ¢ Para qué sirven? ¢ Cuando las

usamos? ¢ Debemos aprenderlas?

Vocales de
paleta

O X XV > ”W m O

Propésito

-Cantamos | a canci -n

RONDA DE LAS VOCALES
(Cancionero Coquito)

Sali6 la a, (bis)
no sé a dénde va (bis)
a comprarle un regalo a mi mama (bis)
Sali6 la e (bis)
no se a donde se fue (bis)
fui con mi tia Marta a tomar té (bis)
Salié la i (bis)
y yo no la senti (bis)
fui a comprar un punto para ti (bis)
Sali6 la o (bis)

Canci - n

https: /|

youtube.
wat ch?v:

0830X0

Pal et as
vocal es

140
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Procesos

Momentos Pedagbgicos Estrategias Metodologicas Recursos
L Piscina
L - Indicamos que mientras cantamos iremos mostrando las vocales | Pl ay a o
una a una y los nifios que tengan la paleta de la vocal sefialada pasan | P | 8 st i c ¢
0 adelante bailando hasta completar las 5 vocales. Ganchos
- Preparamos una piscina con las siluetas de las vocales. ITEMS: | Si |l uet a
Ademas de jugar empleando su imaginacion, siguen reglas del
juego. - Pl astil]|
Acompafia Los nifios en grupos entran a la piscina con ganchos de ropa y cogen .
miento las vocales. Tarjetal
- Trabajamos por grupos y a cada uno se le entrega letras méviles
en un taper y seleccionan las que son vocales.
- Jugamos a pronunciar las vocales con car teles. (ampliar) Espejos
‘ ® 0
iﬂ @9 M Papel ot ¢
Fichas
- Se miran en un espejo cuando pronuncian las vocales
imitando las imagenes de las tarjetas.
- Mostramos siluetas de las 5 vocales y nombran cada una.
- En papelotes pintan las vocales gigantes decorandolas con
alguna técnica gréfico plastica.
- Trabajamos las fichas del libro sobre vocales.
Papel ot ¢
T®mper a:
Fichas
c - Dialogamos acerca de las actividades que realizamos y
| Evaluacion cém? les par.ecié lo aprendid(?. ,
- ¢ Qué aprendimos hoy? ¢Qué fue lo que méas te gusto? ¢En
E que tuviste dificultad? ¢En qué puedes mejorar? ¢Qué
R necesité? ¢ Qué me fue mas facil?, ¢ Qué me fue dificil?
R
E
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TITULO DE LA SESION

iBAILAMOS CON AROS!

Intencion Pedagogica del Dia:

Viernes, 29 de Diciembre del 2017

Fecha:

los aros.

Que os nifios y nifias hagan uso de todo su cuerpo utilizando

Momentos

Procesos
pedagogicos

Estrategias Metodol6gicas

Recursos

iBuenos dias
amigos!

Actividades Permanentes de Entrada:
Damos la bienvenida a los nifios.
Control de Asistencia.
Saludo a la bandera.
Actividades permanentes dentro del aula.

CD
Patio de la I.E

Instrumento
Musica

o—0o—=z-—

iBailamos
con aros!

Motivacion:

- Proponemos a los nifios bailar utilizando aros al ritmo de la
pista musical # 9 del CD de psicomotricidad.
Establecemos las normas para el desarrollo de la actividad.

Grabadora
CD
Psicomotriz

O rmrr O »”®m XX » O M O

Exploracion del Material:

- Presentamos los materiales de trabajo: aros de plastico.
- Los nifios manipulan explorando los materiales.
Expresividad Corporal:

ITEMS: Brinca y se sostiene con un pie por 3 segundos.

- Con el fondo musical bailan de manera libre.

| - Luego mientras bailan realizamos algunos movimientos utilizando

los aros.

- Colocan el aro sobre la cabeza y hacen giros bailando sin que se
les caiga.

- Bailan moviendo el tronco girando una mano y luego la otra.
- Hacen girar el aro en las mufiecas.
- Sujetan el aro con ambas manos simulando hacerlo bailar.

- Dejamos que los nifios libremente creen movi mientos de baile con
el aro.

Mdusica
Aros

- O

m XU XU m

Verbalizacion:
- Guardamos los materiales.
Verbalizamos lo realizado y cdmo se sintieron bailando.

Dialogo
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 01

e TITULO DE LA SESION iEJERCITAMOS NUESTRO CUERPO JUGANDO A COMPETENCIAS!

e Intencién Pedagogica del Dia: | Que los nifiosy nifias conozcan su propio cuerpo.

e Fecha: Lunes, 04 de Diciembre del 2017

PRENDIZAJE ESPERADO:

Area Competencias Capacidades Indicador

CYA 2. 1.4 Analiza datos o informacion - Compara los datos o informacién obtenida y

Indaga, mediante métodos cientificos, situaciones .
establece relaciones entre ellos.

que pueden ser investigadas por la ciencia.

PER 5.3 Serelaciona interculturalmente Participa con satisfaccion de diversas
5. Convive respetandose a si mismo y a los demas con otros desde su identidad actividades utilizando su propio cuerpo.
enriqueciéndose
mutuamente.
Procesos . a¢
Momentos o Estrategias Metodoldgicas Recursos
pedagoégicos 9 9
Rutinas iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: Ccb
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.LE
. Control de Asistencia. Instrumento
. Saludo a la bandera. Musica
e Actividades permanentes dentro del aula.
I iEjercitamos Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.
N nuestro cuerpo -Establecemos las normas para el desarrollo del juego y materiales.
I jugando a -Presentamos los materiales: Latas
c competencias! . . .
| P -Para el calentamiento los nifios hacen rodar las latas con los talones hacia
0 atras con cuidado de no caerse.
D -Explicamos que jugaremos a las competencias. Pelotas
E -Formamos tres columnas y delante de cada uno trazamos una linea.
S -Indicamos las reglas del juego para cada competencia. Bolsas
A -Participamos de tres en tres:
R ITEMS: Demuestra  coordinacion y precision al lanzar el balon.
R ~ V Realiza de forma autébnoma actividades fisico - deportivas
0 que exijan un nivel de esfuerzo, habilidad o destreza,
o & ) h . Costales
L poniendo el énfasis en el esfuerzo y la destreza.
3 . x e  Traslado de pelotas empujando con un baston.
vy . Llevando la bolsa de granos sobre la cabeza.
¥ 0 . Saltando con dos pies sobre obstaculos.
e  Carreras con postas por equipos.
e Hacen carreras de costalillos.
¢ N -Nos relajamos recostados sobre alfombritas boca abajo, escuchando
musica clésica.
-Para la relajacion, sim ulamos ser palomitas que cuando levantan las alitas
toman aire y cuando las bajan exhalan.
c - Guardamos los materiales. Hojas
| - Verbalizamos lo realizado. Boom
E - Dibujan y pintan lo que mas les gust6 de la actividad.
R - Actividades de salida. Colores
R SALIDA .
E Crayolas
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

—

e TITULO DE LA SESION

iDANZAMOS PARA CELEBRAR LA BUENA SIEMBRA!

e Intencién Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y
campesino.

nifias conozcan y valoren el trabajo del

e Fecha: Martes, 05 de Diciembre  del 2017
Momentos E;?;;Z%(;Sicos Estrategias Metodolbgicas Recursos
Rutinas iBuenos dias . Actividades Permanentes de Entrada: CD
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.E

. Control de Asistencia. Instrumento
. Saludo a la bandera. Musica
e Actividades permanentes dentro del aula.

| iDanzamos | -Comentamos que desde hace muchos, afios atras en algunos

'il para lugares del mundo, las personas realizan rituales para la Buena

C Siembra de sus semillas.

I celebrar la -Esto lo hacen para que los cultivos crezcan sanos y se produzca

0 buena una cosecha abundante.

siembra! -Para realizar los rituales se ponen ropas especiales y danzan,

danzan mucho.
-Les preguntamos: ¢Por qué creen que danzan?
-Recogemos sus ideas y les decimos que la danza es también
un lenguaje que sirve para expresarnos y comunicarnos.
-Cuando danzamos, nos conectamos con nuestras emociones y
expresamos lo que estd en nuestra imaginacion a través del
movimiento.

-Proponemos a los nifios inventamos una danza para celebrar
la siembra que hemos realizado.

-Explicamos que danzaremos al ritmo de los sonidos de la
musica y que cada uno creard y realizard sus propios
movimientos. ITEMS: Reconoce los sonidos que escucha.
-Establecemos las normas para el desarrollo de la actividad.
-Salimos al patio para danzar.

-En el medio del espacio, ubicamos una canasta o caja
conteniendo cintas y telas de diferentes tamafios para que
los nifios que deseen los usen para realizar 0 acompafiar sus
movimientos durante la danza.

-Exploran el material con el que danzaran.

-Invitamos a cada nifio a ubicarse en un lugar del espacio.
-Les pedimos que estén un poco separados entre si para no
golpearse mientras danzan

Vestimentas

Mdusicas
variadas
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Procesos

danzaban?

Momentos pedagégicos Estrategias Metodologicas Recursos
D Cds del
E ~Motivamos a los nifios a elaborar propuestas de movimiento. | Minedu
A -Les deci mos: oVamos a mover
E fueron llevadas por el viento, volamos y volamos, y luego Semillas
0] caemos sobre la tierra ¢ COmo nos podriamos mover para imitar a las
L semillas que vuelan? Luego de explorar ese movimiento, les | Telas de
g proponemosotropara i ntroducir nociones diferentes
movemos como Si f u®r amos empuja1CO|0resy
dAhora nos movemos como si fu®r |tamanos
fuerte vientood.
-Acompafamos el movimiento con el fondo musical de la pista N° 7
del CD de Psicomotricidad del MED u otra musica.
-Les decimos: 0ayY comenz-:- |l a |1l u\y
sedientas, ahora ya tienen agua! jQué alegria, esta lloviendo!
ITEMS: Participa danzando con sus compafieros de mal
sincronizada.
-Danzanos y danzamos cel ebrando | a
-Permitimos que los nifios exploren y creen movimientos al ritmo de
la musica.
Hojas
| . Boom
- Guardamos los materiales.
E
-Cerramos la actividad sentados en circulo. Colores
R
R -Comentamos: ¢(Como se sintieron? ¢Qué imaginaron mientras Crayolas
E

-Los invitamos a preguntar a sus padres, abuelos, u otros
familiares, si conocen algun rito o cancién para celebrar la siembra
o la cosecha.
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> UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 03 <

e TITULO DE LA SESION iJUGAMOS A LA CARRERA DE PELUCHES

e Intencién Pedagdgica del Dia: Que los nifiosy nifas utilicen su imaginacion en la creacién de
adivinanzas.

e Fecha: Miércoles, 06 de Diciembre del 2017

PRENDIZAJE ESPERADO:

Area Competencias Capacidades Indicador
PER ¢ Part i 63 Asume una posicién sobre un asunto | - Expresa sus ideas, opiniones,
asunt os pY%b | pablico, que le permitan construir diversos movimientos.
promover € | consensorealizando diversas actividades
C 0 m¥n utilizando su propio cuerpo.
PER 5.3 Se relaciona interculturalmente con Participa con satisfaccién de
5. Co otros desde su identidad diversas actividades
r ? spet 8ndose enriqueciéndose mutuamente. utilizando su propio cuerpo.
mi smo y a | g
Procesos . .
Momentos L
pedagbgicos Estrategias Metodologicas Recursos
Rutinas iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: CD
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.E
e  Control de Asistencia. Instrumento
o Saludo a la bandera. Musica
e  Actividades permanentes dentro del aula.
I!l jJugamos a | -Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.
I la carrera -Establecemos las normas para el desarrollo del juego y Caja
C materiales.
I de peluches _ . Telas
0 -Presentamos los materiales: cintas y peluche
-Para el calentamiento juegan con las telas y peluches | peluches
libremente.
D ITEMS: Camina encima de cinta sin perder el Silbato
E equilibrio.
S -Decimos que jugaremos a la carrera de peluches. Cinta
-Forman parejas y cada una tendra una tela y un
A peluche.
R -Explicamos que el juego consiste en llevar el peluche
sobre la tela pero tendran que ir por el camino de la
R cinta que estd en el piso en forma recta, zigzag y
o corriendo sin que se caiga el peluche y sin perder
L equilibrio
-Los nifios se colocan con su pareja uno detras de otro
L y llevaran la cinta en los hombros sujetandola con las
manos.
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Procesos

Moment 08 . -
omentos pedagégicos Estrategias Metodolégicas Recursos
0 -Primero van lentamente y en la siguiente carrera lo
hacen mas rapido.
’ ,’!’
-Para la relajacion se sientan con sus parejas
frente a frente sobre la tela, se toman de las
manos y se balancean hacia los lados imaginando
gue estan en un bote que mueve el agua.
C -Guardamos los materiales. Hojas
I Boom
-Verbalizamos lo realizado.
E Col
R -Dibujan y pintan lo que mas les gusto de la actividad. olores
R Crayolas
E
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 04

—

e TITULO DE LA SESION oVI SI TAMOS UN LUGAR DE LA COMUNI DA
LOS ANI MALESO®
e Intencién Pedagogica del Dia: Que los nifios y nifias conozcan su propia comunidad.
e Fecha: Jueves, 07 de Diciembre del 2017
Momentos Procesos  de Estrategias Metodolégicas Recursos
los momentos
Rutinas iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: CDh
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.LE
. Control de Asistencia. Instrumento
o Saludo a la bandera. Musica
. Actividades permanentes dentro del aula.
I Visitamos un - Nos organizamos para la salida.
N lugar de la - Recordamos las normas acordadas que nos permitiran
(I; comunidad para cuidarnos y disfrutar de la visita. Carteles
| observar a los
(0] animales.
D -Comentamos que seguramente observaran muchas cosas, pero es | Visita al
E . . . . parque natural
s necesario poner atencion a lo relacionado con los animales.
A f "' 1 -Los animamos, a observar el comportamiento y caracteristicas de
R A - « | los animales.
g ';':?f\z'{__‘i' .3“,1:: -Nos organizamos con los nifios para registrar los anima les que mas Experiencia
L ' \\\\\ les llamen su atencion, lo podran hacer dibujando en un papel, con | directa
L ,:" — o4 lapiz, crayola o color. ITEMS: Colorea los objetos iguales al
Y L & modelo o referenciados mentalmente (evocados).
-Coordinamos con la persona encargada del lugar que visitaremos Papel
para que pueda acompafiar a los nifios y responder a las preguntas
gue surjan en el momento en que tengan contacto con los animales. Crayolas
-Camino al lugar de visita observan algunos problemas relacionados
a los animales, por ejemplo: presencia de excrementos en la ca lle,
animales frente a los cuales se sienten en peligro (perros que estan Lapiz de
sueltos y se muestran agresivos), presencia de ratas, o algin otro colores
problema local, hacemos notar a los nifios la problematica para
dialogar en torno a ella y hacer algunas preguntas q ue les permita Papel boon

expresar sus ideas y opiniones.

Durante la visita observan y comentan lo que ven de los
animales.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 05

—

e TITULO DE LA SESION

iDIBUJAMOS Y PINTAMOS ANIMALES QUE VIMOS!

¢ Intencién Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y nifias conozcan los animales de su region.

e Fecha: Lunes, 11 de Diciembre  del 2017
Procesos . 2
Momentos L -
pedagégicos Estrategias Metodologicas Recursos
Rutinas iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: Ccb
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.LE
. Control de Asistencia. Instrumento
. Saludo a la bandera. Musica
e  Actividades permanentes dentro del aula.
| iDibujamos -De regreso dialogamos sobre los animales que hemos visto
N y pintamos en la visita y les preguntamos si algin animal les llamé la
) atencion, qué animal les gustdé mas y por qué, etc.
I animales o
-Durante este momento, aprovechamos para escribir en un Dialogo
i | , . .
C que vimos: papeldgrafo lo que dicen los nifios y de esta manera guardar
| memoria de lo ocurrido en el paseo.
o
D -Les proponemos observar las fotos que hemos tomado o lo que han | Fotos de
E dibujado para establecer algunas comparaciones entre los animales, animales
observar las semejanzas y diferencias, agruparlos segun
S caracteristicas comunes y reflexionar con ellos en torno a los
A animales como seres Vivos.
R -Completamos la experiencia con un video sobre informacié n | Papeles
adicional acerca de los animales que han observado en la visita. )
R Revistas
0 [ "’ 1 -Invitamos a los nifios a revisar los materiales de nuestra pequefia
~ - » | biblioteca que tengan informacién sobre los animales.
— — »
L 2=° °=1: 4\‘!‘: C g
L -1 ;’ \\‘““ -Registra las inquietudes que han surgido de los nifios sobre los Periddicos
< - animales durante la revisién de los textos
AL S
o vy
Libros
c ITEMS: Puede dibujar personas, animales y plantas de Papelotes
| manera muy bésicas (formas superficiales).
Colores
E En papelotes por grupos pintan animales que observaron con
R diferentes técnicas.
R : : Crayolas
-Pegan sus trabajos en el lugar asignado para el tema
E
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 06

—

e TITULO DE LA SESION

OLEEMOS TEXTOS SOBRE ANIMALES 6

¢ Intencién Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y nifias realicen diversos sonidos de animales.

e Fecha: Martes, 12 de Diciembre del 2017
Momentos Eé?i;zzzsicos Estrategias Metodoldgicas Recursos
Rutinas iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: Ccb
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.LE

. Control de Asistencia. Instrumento

. Saludo a la bandera. MUsica

e Actividades permanentes dentro del aula.

' Leemos - Nos sentamos formando asamblea.
N textos sobre |- Jugamos a hacer adivinanzas de animales: (ampliar)
I animales
C
I Papelotes
0 “Zﬂm‘:ﬂ:“
R Figuras
[
- Preguntamos ¢Qué animalitos adivinamos? ¢CAmo| colores
son? ¢Qué sonidos hacen? ¢Qué mas les gustaria
conocer sobre ellos? Cinta
- Tomamos nota en un papelote.
- Proponemos a los nifios leer un texto que contenga
informacién acerca de los animales para resolver las
inquietudes de los nifios que han ido surgiendo en el
desarrollo de las actividades.
D - Selecciona un texto que contenga bastante
E informacion sobre los animales.
S - Recordamos las inquietudes anotadas que tenian sobre

los animales y les explicamos que este texto contiene
A informacién sobre estos y nos va a ayudar a encontrar
R las respuestas a las inquietudes que tienen.
R - Antes de la lectura del texto les record amos a los
o nifios los acuerdos para leer (hacemos silencio,

Tizas
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Momentos

Procesos
pedagoégicos

Estrategias Metodologicas

Recursos

esperamos a que termine la lectura para ver las
imagenes y dialogar sobre el contenido, etc.).

Sentados en media luna, mientras mostramos las
imagenes, les leemos el texto y abrimos un espacio de
intercambio para que los nifios comenten sus ideas y
pongan en juego su capacidad de escucha e
intercambien ideas entre ellos para que juntos puedan
construir el sentido del texto.

ITEMS: Exponen con facilidad las actividades que
realiza.

En ese momento podemos plantear preguntas que
ayuden a la comprension oral. Por ejemplo: ¢ Qué cubre
sus cuerpos? ¢Todos tienen la misma cantidad de
patas? ¢Donde viven? ¢COmo nacen? ¢Qué comen’
etc.

Preguntas literales que buscan que los nifios recuperen
y organicen la info rmacion de los textos que escuchan.
Por ejemplo: "¢ Qué hacen las pequefias orugas para
salir de un huevo?".

Preguntas que exigen hacer inferencias entre las
ideas escuchadas; como las que indagan por las
relaciones de causa - efecto. Por ejemplo: "¢ Por qué la
mariposa no puede comer hojas?".

Preguntas para que expresen sus opiniones con la

finalidad de que reflexionen sobre el texto y vayan
construyendo una posicion en relacion a su contenido.

Por ejemplo: "¢ Qué pasaria si la mariposa pierde sus

patas?".

m 20 A0 m

Dibujan en hojas qué informacién nueva sobre los animales
conocieron 'y comparten con sus compafieros lo que
aprendieron.

ITEMS: Copia letras mayusculas.

Copian nombres de los animales con letras mayusculas, luego
pasan a dibujar el animal que as el gusto.

-Comentamos como se sintieron durante la actividad.
-Guardan y ordenan los materiales.

Actividades Permanentes de Salida:

-Acciones de rutina.

Salida.

Hojas
Boom

Colores

Crayolas
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 07 <

e TITULO DE LA SESION

iMODELAMOS Y CONSTRUIMOS ANIMALES!

e Intencién Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y nifias moldeen animales.

e Fecha: Miércoles, 13 de Diciembre  del 2017
Momentos Eé%‘;%%%sicos Estrategias Metodoldgicas Recursos
Rutinas iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: CD
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.E
. Control de Asistencia. Instrumento
o Saludo a la bandera. Musica
e  Actividades permanentes dentro del aula.
I Intencién Pedagdgica del Dia:
N -Representan animales modelando y construyendo.
(I: -Indagan sobre el habitat de los animales.
| Ejecucién del Proyecto:
(0] ITEMS: Imita los movimientos de los animales (por ejemplo, Patio
mono, tortuga, sapo, etc).
-Salimos al patio y pedimos que imiten la forma de caminar de los
animalitos que mas les guste.
iModelamos y | -Preguntamos ¢Qué animal les gusta mas? ¢Les gustaria modelar o
construimos | construir?
animales! -Motivamos a los nifios para que hagan su animalito utilizando ar cilla
o plastilina
-Utilizardn dos tipos de materiales: masa (arcilla o plastilina) y
materiales reciclables o de rehuso.
-Nos aseguramos de hacer una buena presentaciéon de los
materiales, de manera que puedan observarlos, saber qué hay, y
ubicar rapidame nte el material que prefieren o necesitan para
trabajar.
-Por ejemplo, poner las cajas, botellas y otros elementos que pueden
servir para los detalles (lana, retazos de tela, botones, etc.) en
diferentes recipientes.
ITEMS: Le gusta trabajar con destrez a con arcilla u otras Arcilla
experiencias tactiles.
-Les pedimos a los nifios que se organicen en dos grupos en funcién
al material que elegiran para trabajar. Plastilina
-Cada uno toma el material con el que representara a su animal y se
ubica en el lugar donde trabajara.
-Mientras los nifios van trabajando en su representacion dejamos
que construyan libremente, evitando darles indicaciones o decirles
cémo tienen que hacerlo. Agua
-Al grupo que trabaja en construccidon podemos preguntarle co6mo
€s que unirdn una pieza con otra; se gun sus respuestas podemos
brindarles algun otro material que necesiten o darles algunas ideas )
para hacerlo. Tinte
-Nos acercamos a cada uno para pedirle que describa al animal que
esta representando: ¢ Qué animal estas representando? ¢ COmo es?
¢,De qué color es? ¢ Qué le gusta comer?, etc. Vasos
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Momentos

Procesos
pedagoégicos

Estrategias Metodolbgicas

Recursos

Orm—rOxWmAWPr MO

A los nifios que van terminando su trabajo les pedimos que coloquen

sus trabajos en el espacio que hemos establecido para exponerlos.

Les explicamos que los animales que representaron se quedaran en
el aula para jugar con ellos hasta concluir la unidad y des pués
podran llevarlos a casa.

- Les pedimos que observen los trabajos realizados y que descubran
cual es el animal que se ha representado méas veces y cuél de los
que observaron no fue representado.

Decimos que ahora utilizaremos una tabla de conteo para saber
cuantos animales ha representado cada uno.

Presentamos una tabla de conteo en un papelote.

- Segun observemos los animales que modelaron o construyeron,
colocamos siluetas y nombres en los recuadros de la izquierda, de
manera que los nifilos anoten con palotes con qué animal trabajaron
para contar el puntaje que obtuvo cada uno.

- Relacionamos 1as canuaades con los cuantificadores que ya
conocen.

- Hacemos algunas preguntas para puedan establecer las

semejanzas y diferencias entre las cantidades obtenidas en

la tabla de conteo.

Por ejemplo, ¢Cuantos animales hemos dibujado? ¢Hay

muchos gatos? ¢Hay pocos pollitos? ¢Hay mas gatos que

perros? ¢Hay menos pollitos que perros? ¢Qué animal ha

obtenido méas palotes? ¢ Cual es el animal que ha obtenido

menos palotes?

Invitamos a los nifios a leer el resultado final obtenido en

la tabla de conteo para que puedan concluir qué animal

obtuvo el mayor puntaje y cual el menor puntaje.

- Podemos colocar fichas con los nimeros segln corresponda
a la cantidad obtenida .

Papelotes

Plumones

m XU AU m

-Aqui los nifios estdn matematizando situaciones al
identificar datos referidos a la informacibn de su
preferencia en situaciones cotidianas, a su vez estan
comunicando y representando ideas matematicas sobre los
datos obtenidos en la tabla de conteo.

Papel boom

Colores

crayolas
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 08 <
|

e TITULO DE LA SESION

iEJERCITAMOS NUESTRO CUERPO Y JUGAMOS
IMITANDO A LOS ANIMALES!

e Intencién Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y nifias utilicen  su imaginacién imitando
animales.

e Fecha:

Jueves, 14 de Diciembre del 2017

Momentos

Procesos
pedagoégicos

Estrategias Metodologicas Recursos

Rutinas

iBuenos dias
amigos!

Actividades Permanentes de Entrada: CD

Damos la bienvenida a los nifios Patio de la I.E
Control de Asistencia.

Saludo a la bandera.

Actividades permanentes dentro del aula.

Instrumento
Musica

iEjercitamo
S nuestro
cuerpo y
jugamos
imitando a
los
animales!

ITEMS: Imita los movimientos de los animales (por
ejemplo, mono, tortuga, sapo, etc).

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.

- Establecemos las normas para el desarrollo de la
actividad: durante el juego, con los comparieros y con
los materiales.

- Para el calentamiento decimos que vamos a | Experiencia
imaginarnos que estamos en la selva y debemos | directa
caminar imitando al animal que nombraremos.
ITEMS: Le gusta correr, saltar, luchar u otras Tarjetas de
actividades similares, siguiendo reglas animales
preestablecidas.

- Los nombramos y los nifios imita la forma de
desplazamiento del animal por todo el patio.

- Para esta actividad podemos poner musica con sonidos
de la naturaleza.

- Presentamos los materiales con los que trabajaremos:
Parioletas

- Los nifios manipulan libremente los materiales

r O ®”/ X/ B O m O

-Explicamos que jugaremos a buscar a nuestra pareja. Vendas
-Los nifios se forman en parejas.
ITEMS: Diferencian las texturas que se le presentan. Pafoletas

-A cada par asignamos el nombre de un animal y luego separan
los pares para que cada compafiero quede en un extremo del
patio.

155




Momentos

Procesos
pedagoégicos

Estrategias Metodolbgicas

Recursos

-Vendamos los ojos con las pafioletas para que nadie pueda
ver.

ITEMS: Ademds de jugar empleando su imaginacion ,
siguen reglas del juego.

-Deben usar el sonido onomatopéyico de su animal para
encontrar a su pareja al otro lad o del patio.

-A la cuenta de tres, dejamos que los nifios comiencen a hacer
los sonidos buscando a su comparfiero.

-Una vez que dos nifios se encuentran, se sientan y
permanezcan calladitos hasta que los otros animalitos
encuentren a su pareja.

-Continta hasta que todas las parejas estén completas.

-Para la relajacién, imaginamos que somos 0sos dormilones.

Patio de la
I.E

m XU XU m

Guardamos los materiales.
-Verbalizamos lo realizado.

-Dibujan y pintan lo que mas les gusté de la actividad.

Hojas
Boom

Colores

Crayolas

rocster
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 09 <
!

e  TITULO DE LA SESION

iNOS DIVERTIMOS CON EL JUEGO TRADICIONAL: jEL BAILE DE LA ESCOBA!

e Intenci6n Pedagégica del Dia:

Que los nifios y nifias utilicen su propio cuerpo para diferentes ritmos musicales.

. Fecha:

Viernes, 15 de Diciembre del 2017

PRENDIZAJE ESPERADO:

Area Competencias Capacidades Indicador
PER 5. Convive respetandose Se relaciona interculturalmente con otros desde Participa con satisfacciéon de diversas
a si mismo y a los demés su identidad enriqueciéndose mutuamente. actividades utilizando su propio cuerpo.

Momentos 2?;2??35 e e Estrategias Metodolégicas Recursos
Rutinas iBuenos dias e Actividades Permanentes de  Entrada: CcD
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.LE
. Control de Asistencia. Instrumento
. Saludo a la bandera. Musica
e Actividades permanentes dentro del aula.
| iNos divertimos | - Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.
N _ .
I con el Juego Establecemos las normas para el desarrollo del juego y Caja
- materiales.
c Tradicional: El enaies . Telas
| baile de | - Presentamos los materiales: escoba )
o aledefa - Para el calentamiento escuchan diferentes ritmos musicales y Cintas
escoba! bailan libremente.
D ITEMS: Aprenden cuando su cuerpo se involucra en actividades Escobas
E de movimientos.
S -Decimos que hoy jugaremos al j
A |- - , .
R comentandoles que este juego pertenece a la costa de nuestro Telas
R Hmom ui Perl. Previamente habremos adornado a una escoba con prendas
0 ‘ de vestir. Prendas de
L pewo - Presentamos la escoba con la que bailaran. vestir
L ‘ | - Explicamos las reglas del juego: Silbato
Y mmdoq | * Los niflos bailaran en parejas, a excepciéon de uno que lo hace
con la escoba. El nifio que baila con la escoba puede botarla en
C an el momento que desee, en ese instante, todos los participantes Musica
d' deben cambiar de pareja, el que no consiga cogera la escoba 'y
Q F \'mw asi prosigue el jugo hasta cuando se cumpla el tiempo | cgg
Wo establecido. Gana la Ultima pareja que no tuvo que bailar con la
1% escoba.
c \__;; Al | Guardamos los materiales. Hojas
I . .
-Verbalizamos lo realizado.
Colores

m 20 2O m

-Dibujan y pintan en papelotes en pareja lo que mas les gusto.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 10

e TITULO DE LA SESION

iMOVEMOS NUESTRO CUERPO Y JUGAMOS CON AROS

e Intencion Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y nifias utilicen todo su cuerpo al trabajar con aros.

e Fecha:

Lunes, 18 de Diciembre del 2017

PRENDIZAJE ESPERADO:

Area Competencias

Capacidades

Indicadores.

MAT Actla y piensa matematicamente
en situaciones de forma,

movimiento y localizacién.

Comunica y representa ideas matematicas.

Representa las figuras geométricas, cuadrado,
circulo, triangulo y rectdngulo utilizando su cuerpo.

PER
mismo y a los demas.

5. Convive respetandosea si | Se
otros

interculturalmente con
identidad

relaciona
desde su

Involucra con satisfaccion usando su propio
cuerpo en las distintas actividades.

enriqueciéndose mutuamente.

Momentos

Procesos de los
momentos

Estrategias Metodol6gicas

Recursos

Rutinas

iBuenos dias
amigos!

Actividades Permanentes de Entrada:
Damos la bienvenida a los nifos.
Control de Asistencia.
Saludo a la bandera.
Actividades permanentes dentro del aula.

CD
Patio de la I.LE

Instrumento
Musica

o—o—=z-—

iMovemos
nuestro cuerpo
y jugamos con
aros!

Presentamos 3 titeres de paleta de las figuras: circulo, cuadrado y

triangulo.

-Realizamos un dialogo con los nifios, diciéndoles que estas figuras

son muy olvidadizas y que no recuerdan sus nombres.

-Pedimos a los niflos que nos digan como se llaman.

- -PreguntamoséCémo saben que es un cuadrado? ¢Por qué es un
triangulo? ¢ Cuantos lados tiene el circulo?

OrmrOxnmP>LVMOU

| -Nos sentamos y formamos asamblea.
,-Recordamos las normas para el trabajo y cuidado de los materiales.

-Comparan las semejanzas y diferencias entre estas 3 formas.
ITEMS: Dibuja figuras geométricas con precision

-Salimos al patio y los nifios formaran con sus cuerpos las figuras del
circulo, cuadrado y tridangulo.

ITEMS: Clasifica los colores segun el color, forma y tamafio.
-Nombran objetos que tengan estas tres formas.

-Con chapitas de colores forman las figuras.

-Presentamos la técnica que realizaremos: modelado.

- -Exploran de manera libre los materiales.

-Explicamos que para realizar el modelado de las figuras, debemos
amasar la plastilina y apretarla con un rodillo para estirarla.

-Luego dibujardn sobre la plastilina las formas utilizando un punzdén
de manera que corte la masa y obtendran varias figuras.

-Dibujan caritas a sus formas.

-Las pegan en una hoja con silicona y las plastificamos con cinta de
embalaje.

Chapas

Maiz

Tapas

Plastilina

Masa

sensorial
Rodillo

m>x xoxm-—O

© Can Stock Photo - csp3733512

Guardamos los materiales.

-Verbalizamos lo realizado.

-En hojas dibujan lo que mas les gusté de la actividad.

Actividades Permanentes de Salida:

-Acciones de rutina.

Nota: Para mafiana solicitamos nos envien su carnet de vacunas original o una copia.
Salida.

Hoja

Colores
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 11
|

—

e TITULO DE LA SESION

iHACEMOS UN COLLAR DE ESFERAS!

e Intencién Pedagdgica del Dia:

Los nifios y nifias disfruten al realizar la técnica del collage.

e Fecha: Martes, 19 de Diciembre  del 2017
Procesos de
Momentos los Estrategias Metodolégicas Recursos
momentos
Rutinas iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: CD
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.E
e  Control de Asistencia. Instrumento
. Saludo a la bandera. Musica
e Actividades permanentes dentro del aula.
| -Salimos al patio y se forman en grupos
N ITEMS: Reconoce el espacio que le pertenece con
observando o no su nombre.
| jHacemos -Colocamos pelotas en el centro y los nifios tomaran una
C un collar de | buscando su nombre. Pelotas
esferas! ITEMS: Coge una pelotaiando rebota.
| Pedimos que las hagan botear, las aprieten, las lanzan hacia
0 arriba, etc.
-Nos sentamos y formamos asamblea, pedimos que pasen sus
manos por toda la pelota.
-Preguntamos ¢Cémo se llama esta forma?
-Decimos que esta forma se llama “Esfera” y es redonda.
D -Presentamos los materiales con los que trabajaremos: | Plastilina
E plastilina, lana.
-Exploran de manera libre los materiales.
S -Presentamos la técnica con la que trabajaremos: modelado. Lana
A -Modelan esferas de diferentes colores, pero del mismo )
tamano. Agujas
. punta roma
R -Con agujas punta roma y lana, pasan por el centro de las
R bolitas de plastilina, colocandolas separadas.
Lana
o
L
L -Amarramos la lanita y se colocan su collar.
-Trabajan la ficha del libro sobre esta forma.
o
C Corta las imagenes de la virgen utilizando la técnica del | Color
IIE collage, utilizando catdlogos .
R -Dialogamos sobre la actividad que realizamos. Hoja
RE -Los nifios expresan cédmo se sintieron durante el trabajo. rafica
E - ActividadesPermanentes de Salida: 9
-Acciones de rutina.
-Salida.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 12
|

—

TITULO DE LA SESION

DESCUBRIMOS TEXTURAS CON NUESTRO TACTO

e Intencién Pedagdgica del Dia: Que los nifios y nifias diferencien los diferentes tipos de
texturas que se les presentan.
e Fecha: Miércoles, 20 de Diciembre del 2017.
Procesos de
Momentos los Estrategias Metodoldgicas Recursos
momentos
Rutinas iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: Ccb
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.LE
. Control de Asistencia. Instrumento
. Saludo a la bandera. Musica
. Actividades permanentes dentro del aula.
' ITEMS: Diferencia las texturas que se le
N Descubrimo | Presenta.
I Se colocan los nifios sentados en media luna.
S texturas . . .
-Se les muestra a los nifios una caja y les preguntamos:
Caja
C con nuestro -éQué habra dentro de la caja? éQué podemos hacer con :
| tacto ellas? éCémo seran? Sacamos un eldstico / éConocen otros
objetos que tengan elastico? (pantaldn, ropa interior).
o
g Pasamos cada material que sacamos de la caja
s para que los nifios exploren con su tacto las Lana
A ! i
Jeadey b A &pwm diferentes texturas. ) ’
R % Como lana, carton, lija, peluches, bolsas, etc. Cartén
,_ \ sl it -Similares actividades realizan para descubrir la
ke A consistencia de los objetos experimentan y| Ljja
reconocen lo duro-blando, pegajoso, resbaloso,
peluches,
L0 etc..
s bolsas, etc.
s Se entrega a los nifios una ficha para que identifiquen el 6rgano | Hoja
| del sentido del tacto y discriminen texturas. grafica
E pinta de rojo los objetos calientes, marca (X) con azul los frios
R y encierra con amarillo lo tibio. |
-para evitar los resfrios. Colores
R Comentamos sobre los cuidados de nuestro cuerpo con
respecto a las temperaturas. No agarrando agua caliente
E porque se pueden quemar, no tomar agua fria.
-SALIDA
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 13

—

e TITULO DE LA SESION

JUGAMOS CON NUESTRO CUERPO

e Intencién Pedagdgica del Dia:

Que os nifios y nifias jueguen haciendo uso de todo su cuerpo.

e Fecha: Jueves, 21 de Diciembre del 2017.
Procesos de
Momentos los Estrategias Metodolégicas Recursos
momentos
Rutinas iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: Ccb
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.E
. Control de Asistencia. Instrumento
. Saludo a la bandera. Musica
e Actividades permanentes dentro del aula.
| TALLER PSICOMOTRIZ:
N JUGAMOS ITEMS: Brinca delante, atras y hacia los lados. bai
atio
| CON Utilizacién del cuerpo y del espacio pandereta
; NUESTRO F,ase inicial:Salimos ’al patio y caminamos de Ierl1to a o
rapido, adelante, atras y hacia los lados al compés de | P'Versas
CUERPO , canciones
I una pandereta, luego lo haran saltando.
0
D ITEMS: Recorren dos o mas metros en linea recta caming Tizas
con los dos pies, luego camina con un solo pie recorriendo
{ 0 Mas metros.
Nos colocamos alrededor de un circulo grande, algunos nifios
realizan un ejercicio y los demas lo imitan. Cintas
' ITEMS: Juegan con otros nifios.
-Parados giran un hombro hacia adelante y hacia atras varias
| veces, luego haran lo mismo con el otro hombro.
| ITEMS: Se para en un pie por 10 0 mas segundos. .
-Ahora sentados, con las piernas bien separadas, golpean el | Figuras
piso con las palmas de la mano tres veces, estirando su cuerpo
| hacia delante lo mas que puedan, repiten el ejercicio.
-Echados de espalda, juntan las plantas de los pies,
agarrandolas de las puntas, los atraen hacia si.
Parados y al compas de musica cldsica mueven las | Cds
| mufecas, codos, cintura, rodillas y se relajan.
-Retornamos a salén de clases en forma
Radio

m XU AU m

ordenada.
-SALIDA.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 14

e TITULO DE LA SESION

iEJERCITAMOS NUESTRO CUERPO JUGANDO CON
ONOMATOPEYAS!

e Intenci6n Pedagégica del Dia:

Que los nifios y niflas memoricen los sonidos utilizando las tarjetas onomatopeyas.

. Fecha:

Viernes, 22 de Diciembre del 2017

PRENDIZAJE ESPERADO:

Area Competencias Capacidades Indicadores

COM Se expresa con creatividad .2 Utiliza técnicas y procesos de los diversos Acompafia las canciones o musica instrumental que
a través de diversos lenguajes artisticos, incluyendo practicas escucha, marcando el pulso con su voz, su cuerpo y
lenguajes artisticos  *(CE) tradicionales y nuevas tecnologias. objetos sonoros.

PER . Construye su corporeidad 1 Realiza acciones motrices variadas con autonomia, Explora movimientos nuevos en donde vivencia
controla todo su cuerpo y cada una de sus partes en juegos de equilibrio seguridad y control de  su
un espacio y un tiempo determinados cuerpo, y utilizando diferentes objetos, como

cuerdas, telas, pelotas, entre otros.
Procesos de

Momentos los Estrategias Metodologicas Recursos

momentos

Rutinas iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: Ccb

amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.LE
. Control de Asistencia. Instrumento
. Saludo a la bandera. Musica
e  Actividades permanentes dentro del aula.
| o - Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.
N iEjercitamos - Establecemos las normas para el desarrollo del juego y
| nuestro cuerpo | materiales.
c . o
I jugando con - Presentamos los materiales: Tarjetas motoras.
o) onomatopeyas | Para el calentamiento los nifios juegan como se desplazan algunos
animales.
D - Explicamos que jugaremos a imitar los sonidos de los animalitos que Tarjetas
E vemos en cada tarjeta y luego realizaremos lo que nos dice que hagamos
S con nuestro cuerpo. (ampliar).
A
R ITEMS: Realizamos juegos de mesas (carta, etc).
R - Mostramos una tarjeta, los nifios hacen la onomatopeya y el ejercicio. Tarjetas
0 - Después de haber mostrado todas las tarjetas jugamos a hacer Onomatopeyas
L ritmogramas onomatopéyicos:
L - Formamos 8 grupos, uno por cada animalito de la tarjeta.
o - Ellos deben imitar el sonido del animal que les toco.
- Intercalamos las t arjetas y se crearan los ritmogaramas con
onomatopeya:
miau  mee muu miau mee muu
pio,pio ijijiji  pio,pio ijijiji pio,pio ijijiji
- Asi se irdn creando otros ritmogramas que se les ocurra a los nifios.
- Para la relajacion hace mos una ronda cantando onomatopeyas.
(I: - Guardamos los materiales. Papel boom
E - Verbalizamos lo realizado. Crayolas
R - Dibujan la actividad que mas les gusto. Lapiz
R
E colores
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N° 01

—

UNIDAD DE APRENDIZAJE
|

e TITULO DE LA SESION

iEJERCITAMOS NUESTRO CUERPO JUGANDO A COMPETENCIAS!

e Intencién Pedagdgica

del Dia:

Que los nifios y  nifias conozcan su propio cuerpo.

e Fecha:

Lunes, 04 de Dicembre del 2017

APRENDIZAJE ESPERADO:

Area Competencias Capacidades Indicador
PER 5.3 Se relaciona interculturalmente Participa con satisfaccion en
5. Convive respetandose a si con otros desde su identidad diversas actividades  que
mismo y a los demas enrigueciéndose mutuamente. requieran utilizar su propio cuerpo
Procesos de
Momentos los Estrategias Metodolbgicas Recursos
momentos
Rutinas iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: Ccb
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.LE
. Control de Asistencia. Instrumento
o Saludo a la bandera. Musica
e Actividades permanentes dentro del aula.
| iEjercitamos
N Delimitamos el espacio en donde trabajaremos
I nuestro '
(o -Establecemos las normas para el desarrollo del juego y
| cuerpo _ Latas
0 jugando a materiales.
competencias! -Presentamos los materiales:
D -Explicamos que jugaremos a las competencias. Pelotas
E -Formamos dos columnas y delante de cada uno trazamos una linea.
-Indicamos las reglas del juego para cada competencia.
S -Participamos de dos en dos: Bolsas
A ITEMS: Demuestra coordinacién y precision al lanzar el balén.
V Realiza de forma autébn oma actividades fisico - deportivas que exijan
R ) - . .
un nivel de esfuerzo, habilidad o destreza, poniendo el énfasis en el
fuerzo y la destreza.
R es y
e Traslado de pelotas empujando con un baston. Costales
(0] e Llevando la bolsa de granos sobre la cabeza.
e Saltando con dos pies sobre obstaculos.
L e Carreras con postas por equipos.
L -Para la relajacion, simulamos ser palomitas que cuando levantan las
alitas toman aire y cuando las bajan exhalan.
o
(I: - Guardamos los materiales. Hojas
E - Verbalizamos lo realizado. Boom
o y . . . ’ ’ ..
R . \_F; - Dibujan y pintan lo que mas les gusté de la actividad.
R .."{ 2 o - Actividades de salida. Colores
E -. E S ..
o SALIDA .
Crayolas
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

—

e TITULO DE LA SESION

iDANZAMOS PARA CELEBRAR LA BUENA SIEMBRA!

e Intencién Pedagodgica del Dia: | Que los niflos y nifias conozcan y valoren el trabajo del
campesino.
e Fecha: Martes, 05 de Diciembre  del 2017
Procesos de
Momentos los Estrategias Metodolégicas Recursos
momentos
Rutinas iBuenos dias e  Actividades Permanentes de  Entrada: Ccb
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.LE
. Control de Asistencia. Instrumento
o Saludo a la bandera. MUsica
e  Actividades permanentes dentro del aula.
| iDanzamos para | -Comentamos que desde hace muchos, afios atras en algunos lugares del
N celebrar la mundo, las personas realizan rituales para la Buena Siembra de sus semillas. Vestimentas
| ) . . .
c buena siembral Para realizar los rituales se pf)nen ropas especiales y danzan, danzan mucho.
| ITEMS: Reconoce los sonidasegescucha. MUsicas
o -Establecemos las normas para el desarrollo de la actividad. variadas
-Salimos al patio para danzar.
D -Motivamos a los nifios a elaborar propuestas de movimiento. Cds del
E . . Minedu
S -Les deci mos: oVamos a movernos
A llevadas por el viento, volamos y volamos, y luego caemos sobre la
R tierra ¢ Cémo nos podriamos mover para imitar a las semillas que Semillas
g vuelan? Luego de explorar ese movimiento, les proponemos otropa ra | Telas de
L introducir nociones de <contr ast|diferentes
L f u®r amos empuj ados suavement e colores y
0 pul tamanos
movemos como si fuéramos semillas empujadas por un fuerte
vientoo.
ITEMS: Participa danzando con sus compafieros de manera sincroniza
-Danzamos y danzamos celebrando |
-Permitimos que los nifios exploren y creen movimientos al ritmo de
la musica.
- Guardamos los materiales. Hojas
-Cerramos la actividad sentados en circulo. Boom
-Comentamos: ¢Cémo se sintieron? ¢Qué imaginaron
mientras danzaban? Colores
-Los invitamos a preguntar a sus padres, abuelos, u otros
R familiares, si conocen algun rito o cancién para celebrar la Crayolas
siembra o la cosecha.
E
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 03

—

e TITULO DE LA SESION

iJUGAMOS A LA CARRERA DE PELUCHES

e Intencion Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y nifias utilicen su imaginaciéon en la creacion de

adivinanzas.
e Fecha: Miércoles, 06 de Diciembre del 2017
PRENDIZAJE ESPERADO:
Area Competencias Capacidades Indicador
PER | ¢ Parti ci pag 63Asumeunaposicion sobre un asunto plblico, | - Expresa sus ideas, opiniones,
p%blicos par aldue le permitan construir consenso realizando diversos movimientos.
bien comYn diversas actividades utilizando su propio cuerpo.
PER 5.3 Se relaciona interculturalmente con otros Participa con satisfaccion de
5. Convive r desde su identidad enriqueciéndose diversas actividades
s2 mismo y mutuamente. utilizando su propio cuerpo.
Momentos 2%’:1?”?28 ez [E3 Estrategias Metodol6gicas Recursos
Rutinas iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: CcD
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.E
e  Control de Asistencia. Instrumento
. Saludo a la bandera. Musica
e Actividades permanentes dentro del aula.
I jJugamos a la -Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.
T carrera de -Establecemos las normas para el desarrollo del juego y materiales. Caja
c peluches -Presentamos los materiales: cintas y peluche Telas
I -Para el calentamiento juegan con las telas y peluches libremente. Peluches
0
D ITEMS: Camina encimade  cinta sin perder el equilibrio. Silbato
E -Decimos que jugaremos a la carrera de peluches.
i -Forman parejas y cada una tendra una tela y un peluche. Cinta
R -Explicamos que el juego consiste en llevar el peluche sobre la tela
R | | pero tendran que ir por el camino de la cinta que esta en el piso en
0 | forma recta, zigzag y corriendo sin que se caiga el peluche y sin
L ~ | perder euilibrio
L “H -Los nifios se colocan con su pareja uno detras de otro y llevaran la
Y cinta en los hombros sujetandola con las manos.
-Primero van lentamente y en la sigu iente carrera lo hacen mas
répido.
3 -Para la relajacién se sientan con sus parejas frente a frente sobre
la tela, se toman de las manos y se balancean hacia los lados
J imaginando que estan en un bote que mueve el agua.
-Guardamos los materiales. Hojas
|’_5 _ _ Boom
: -Verbalizamos lo realizado.
E
R -Dibujan y pintan lo que mas les gusto de la actividad. Colores
R Crayolas
E
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 04

e TITULO DE LA SESION

o0VI SI TAMOS UN LUGAR DE LA COMUNI

D ALDO SP AARNAL MDABL

e Intencion Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y nifias conozcan su propia comunidad.

. Fecha: Jueves, 07 de Diciembre del 2017
Momentos Eq'::::??zs s Estrategias Metodolégicas Recursos
Rutinas iBuenos dias e Actividades Permanentes de Entrada: Ccb
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.LE
. Control de Asistencia. Instrumento
o Saludo a la bandera. MUsica
e  Actividades permanentes dentro del aula.
| Visitamos un lugar - Nos organizamos para la salida.
N de la comunidad - Recordamos las normas acordadas que nos permitiran cuidarnos y
: para observar alos disfrutar de la visita. Carteles
(I; animales.
o
D -Comentamos que seguramente observaran muchas cosas, pero es | Visita al
E necesario poner atencién a lo relacionado con los animales. parque natural
A e - -Los animamos, a observar el comportamiento y caracteristicas de
R "' los animales.
R - = 2 -Nos organizamos con los nifios para registrar los animales que mas
Y -—'/;;\3,0——:-' & | es llamen su atencién, lo podréan hacer dibujando en un papel, con | Experiencia
:: \\\\‘ lapiz, crayola o color. ITEMS: Colorea los objetos iguales al directa
0 ;3- - ) | modelo.
L ¢ -Coordinamos con la persona encargada del lugar que visitaremos
para que pueda acompafiar a los nifios y responder a las preguntas
que surjan en el momento en que tengan contacto con los animales. Papel
-Camino al lugar de visita observan algunos problemas relacionados Crayolas
a los animales, por ejemplo: presencia de excr ementos en la calle,
animales frente a los cuales se sienten en peligro (perros que estan
sueltos y se muestran agresivos), presencia de ratas, o algin otro
problema local, hacemos notar a los nifios la problematica para | L@piz de
dialogar en torno a ella y hacer alg unas preguntas que les permita colores
expresar sus ideas y opiniones. Papel boon

Durante la visita observan y comentan lo que ven de los
animales.

167




—_

—
UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 05

—

e TITULO DE LA SESION

iDIBUJAMOS Y PINTAMOS ANIMALES QUE VIMOS!

¢ Intencién Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y nifias conozcan los animales de su region.

e Fecha: Lunes, 11 de Diciembre  del 2017
Procesos de
Momentos los Estrategias Metodoldgicas Recursos
momentos
Rutinas iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: CDh
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.LE
. Control de Asistencia. Instrumento
. Saludo a la bandera. Musica
. Actividades permanentes dentro del aula.
l!l iDibujamos -Durante este momento, aprovechamos para escribir en un
I y pintamos papelégrafo lo que dicen los nifios y de esta manera guardar
C i memoria de lo ocurrido en el paseo. Dialogo
| animales
0 .
gue vimos!
D ITEMS: Pasa las hojas de los libros una a la vez. Fotos de
E animales
S
A P "’ N Les proponemos observar las fotos que hemos tomado o lo
E A - ® que han dibujado para establecer algunas comparaciones | Papeles
0 L ALEL I ao> | entre los animales, observar las semejanzas y diferencias, _
- & \\\\ . - . Revistas
L N agruparlos segun caracteristicas comunes y reflexionar con
LN - . .
L S &8 ellos en torno a los animales como seres vivos.
Y h ‘ Periddicos
-Invitamos a los nifios a revisar los materiales de  nuestra
pequefia biblioteca que tengan informacion sobre los
animales.
C Papelotes
I . .
En papelotes por grupos pintan animales que observaron con Colores
E diferentes técnicas.
R . .
-Pegan sus trabajos en el lugar asignado para el tema
Crayolas
R
E
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 06

e TITULO DE LA SESION

OLEEMOS TEXTOS SOBRE ANIMALES 6

¢ Intencién Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y nifias realicen diversos sonidos de animales.

e Fecha: Martes, 12 de Diciembre  del 2017
Procesos de
Momentos los Estrategias Metodoldgicas Recursos
momentos
Rutinas iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: CcD
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.LE
. Control de Asistencia. Instrumento
. Sa_lu_do a la bandera. Musica
. Actividades permanentes dentro del aula.
I Leemos textos - Nos sentamos formando asamblea.
sobre animales |- Jugamos a hacer adivinanzas de animales: (ampliar)
N Papelotes
|
Figuras
c g
o - Preguntamos ¢Qué animalitos adivinamos? ¢Coémo son? ¢Qué sonidos Colores
hacen? ¢Qué mas les gustaria conocer sobre ellos?
- Tomamos nota en un papelote.
- Proponemos a los nifios leer un texto que contenga informacién acerca de | Cinta
los animales para resolver las inquietudes de los nifios que han ido
surgiendo en el desarrollo de las actividades.
- Antes de la lectura del texto les recordamos a los nifios los acuerdos
D - La maestra lee y los nifios repiten la lectura para ver las imagenes y
E dialogar sobre el contenido, etc.).
S - Sentados en media luna, mientras mostramos las imagenes, les leemos
A el texto y abrimos un espacio de intercambio para que los nifios
E comenten sus ideas y pongan en juego su capacidad de escucha e
0 intercambien ideas entre ellos para que juntos puedan construir el
L sentido del texto.
L ITEMS: Exponen con facilidad las actividades que reali za. Tizas
0 - Preguntas que exigen hacer inferencias entre las ideas escuchadas;
como las que indagan por las relaciones de causa - efecto. Por ejemplo:
"¢ Por qué la mariposa no puede comer hojas?".
Preguntas para que expresen sus opiniones con la finalidad de que
reflexionen sobre el texto y vayan construyendo una posicion en
relacion a su contenido. Por ejemplo: "¢, Qué pasaria si la mariposa pierde
sus patas?".
C Dibujan en hojas qué informacién nueva sobre los animales conocieron y | Hojas
I comparten con sus compafieros lo que aprendieron. Boom
E -Comentamos como se sintieron durante la actividad. Colores
-Guardan y ordenan los materiales.
R : : ; Crayolas
E -Acciones de rutina. Salida. Y
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 07 <

e TITULO DE LA SESION

iMODELAMOS Y CONSTRUIMOS ANIMALES!

e Intencion Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y nifias moldeen animales.

e Fecha:

Miércoles, 13 de Diciembre del 2017

Momentos

Procesos de los
momentos

Estrategias Metodol6gicas

Recursos

Rutinas

iBuenos dias
amigos!

Actividades Permanentes de Entrada:
Damos la bienvenida a los nifios.
Control de Asistencia.
Saludo a la bandera.
Actividades permanentes dentro del aula.

CD
Patio de la I.LE

Instrumento
Musica

oO—-—0—-—=2-

iModelamos y
construimos

animales!

Intencién Pedagdgica del Dia:
-Representan animales modelando y construyendo.
-Indagan sobre el habitat de los animales.
Ejecucién del Proyecto:
ITEMS: Imita los movimientos de los animales (por ejemplo,
mono, tortuga, sapo, etc).
-Salimos al patio y pedimos que imiten la forma de caminar de los
animalitos que mas les guste.
-Preguntamos ¢Qué animal les gusta mas? ¢Les gustaria modelar o
construir?
-Motivamos a los nifios para que hagan su animalito utilizando arcilla
o plastilina
-Organizamos el aula para que los nifios puedan representar a un
animal que ellos elijan.
-Utilizardn dos tipos de materiales: masa (arcilla o plastilina) y
materiales reciclables o de rehuso.

ITEMS: Le gusta trabajar con destreza con arcilla u otras
experi encias tactiles.
-Les pedimos a los nifios que se organicen en dos grupos en funcién
al material que elegiran para trabajar.
-Cada uno toma el material con el que representara a su animal y se
ubica en el lugar donde trabajara.
-Mientras los nifios van trabajando en su representacion dejamos
que construyan libremente, evitando darles indicaciones o decirles
cémo tienen que hacerlo.
-Al grupo que trabaja en construccion podemos preguntarle cémo
es que unirdn una pieza con otra; se gln sus respuestas podemos
brindarles algun otro material que necesiten o darles algunas ideas
para hacerlo.
-Nos acercamos a cada uno para pedirle que describa al animal que
esta representando: ¢ Qué animal estas representando? ¢ Como es?
¢,De qué color es? ¢ Qué le gusta comer?, etc.

Patio

Arcilla
Plastilina
Agua
Tinte
Vasos
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Momentos

Procesos
momentos

de

los

Estrategias Metodol6gicas

Recursos

O rr O x”®m XV >» O mMm O

A los nifios que van terminando su trabajo les pedimos que
coloquen sus trabajos en el espacio que hemos establecido
para exponerlos.

- Les explicamos que los animales que representaron se
qguedaran en el aula para jugar con ellos hasta concluir la
unidad y después podran llevarlos a casa.

- Les pedimos que observen los trabajos realizados y que
descubran cudl es el animal que se ha representado mas
veces y cual de los que observaron no fue representado.

Por ejemplo, ¢Cuantos animales hemos dibujado? ¢Hay

muchos gatos? ¢Hay pocos pollitos? ¢Hay mas gatos que
perros? ¢ Hay menos pollitos que perros? ¢Qué animal ha
obtenido mas palotes? ¢ Cual es el animal que ha obtenido
menos palotes?

- Invitamos a los nifios a leer el resultado final obtenido en
la tabla de conteo para que puedan concluir qué animal
obtuvo el mayor puntaje y cuél el menor puntaje.

Papelotes

Plumones

m 2O X m

ITEMS: Arma torre hasta 6 bloques.

Aqui los nifios estan matematizando situaciones al identificar
datos referidos a la informaciéon de su preferencia en
situaciones cotidianas, a su vez estdn comunicando y
representando ideas matematicas sobre los datos obtenidos
usando bloques teniendo en cuenta la cantidad de animales
que se conto.

Papel boom

Colores

crayolas
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 08
|

—

e TITULO DE LA SESION

ANIMALES!

iEJERCITAMOS NUESTRO CUERPO Y JUGAMOS IMITANDO A LOS

e Intencion Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y nifias utilicen su imaginacion imitando animales.

e Fecha: Jueves, 14 de Diciembre del 2017
Momentos r?]rg;zsn?zs e s Estrategias Metodolégicas Recursos
Rutinas iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: Ccb
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.LE
. Control de Asistencia. Instrumento
. Saludo a la bandera. Musica
e Actividades permanentes dentro del aula.
I iEjercitamos ITEMS: Imita los movimientos de los animales (por ejemplo,
T nuestro cuerpo mono, tortuga, sapo, ?tC)- _
c y jugamos - Delimitamos el espacio en donde trabajaremos. N
| imitando a los - Establecemos las normas para el desarrollo de la actividad: o
o) animales! durante el juego, cpn los compa fieros y con los m.aterigles. E_xperlenma
- Para el calentamiento decimos que vamos a imaginarnos que | directa
estamos en la selva y debemos caminar imitando al animal que
nombraremos.
ITEMS: Le gusta correr, saltar, luchar u otras actividades Ta_rjetas de
similares, siguiendo reglas  preestablecidas. animales
- Los nombramos y los nifios imita la forma de desplazamiento del
animal por todo el patio.
- Para esta actividad podemos poner musica con sonidos de la
naturaleza.
- Presentamos los materiales con los que trabajaremos: Pafioletas
- Los nifios manipuan libremente los materiales
-Explicamos que jugaremos a buscar a nuestra pareja. Vendas
-Los nifios se forman en parejas.
ITEMS: Diferencian las texturas que se le presentan.
-A cada par asignamos el nombre de un animal y luego separan los | Pafioletas
pares para que cada compafiero quede en un extremo del patio.
-Vendamos los ojos con las pafioletas para que nadie pueda ver.
-Deben usar el sonido onomatopéyico de su animal para encontrar a
su pareja al otro lado del patio.
-A la cuenta de tres, dejamos que los nifios comiencen a hacer los
sonidos buscando a su compafiero.
-Una vez que dos nifios se encuentran, se sientan y permanezcan | Patio de la L.E
calladitos hasta que los otros animalitos encuentren a su pareja.
-Continlia hasta que todas las parejas estén completas.
-Para la relajacion, imaginamos que somos 0sos dormilones.
c Guardamos los materiales. Hojas
||5 -Verbalizamos lo realizado. Boom
R -Dibujan y pintan lo que mas les gust6 de la actividad.
R Colores
E
Crayolas
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 09

e TITULO DE LA SESION

iNOS DIVERTIMOS CON EL JUEGO TRADICIONAL: jEL BAILE DE LA ESCOBA!

e Intencién Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y nifias utilicen su propio cuerpo

para diferentes ritmos musicales.

. Fecha:

Viernes, 15 de Diciembre del 2017

APRENDIZAJE ESPERADO:

Area Competencias Capacidades Indicador
PER 5. Convive respetandose a si Se relaciona interculturalmente con Participa con satisfaccion de diversas
mismo y a los demas . otros desde su identidad actividades utilizando su propio cuerpo.
enriqueciéndose mutuamente.
Momentos E(?r(r::asn(:(s)s EER Estrategias Metodol6gicas Recursos
Rutinas iBuenos dias e  Actividades Permanentes de  Entrada: CD
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.E
e  Control de Asistencia. Instrumento
. Saludo a la bandera. MUsica
. Actividades permanentes dentro del aula.
I iNos divertimos | - Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.
T con el Juego - Estab!ecemos las normas para el desarrollo del juego y Caja
(] Tradicional: El materiales. . Telas
| baile de la - Presentamos los materlales: escobg . . Cintas
0 - Para el calentamiento escuchan diferentes ritmos musicales y
escoba! bailan libremente.
D ITEMS: Aprenden cuando su cuerpo se involucra en actividades Escobas
E de movimientos.
S 1 , ' -Decimos que hoy jugaremos al i
Q (“ e comentandoles que este juego pertenece a la costa de nuestro Telas
R vl Peru.
0 - Previamente habremos adornado a una escoba con prendas de
L vestr. . Prendas de
L - Presentamos la escoba con la que bailaran. vestir
Y - Explicamos las reglas del juego:
* Los niflos bailaran en parejas, a excepcién de uno que lo hace
con la escoba. Silbato
* El niflo que baila con la escoba puede botarla en el momento
que desee, en ese instante, todos los participantes deben Musica
cambiar de pareja, el que no consiga cogera la escoba y asi
prosigue el jugo hasta cuando se cumpla el tiempo establecido.
* Elnifio que al momento de terminar la misica tiene en su poder Cds
! la escoba, debe dar una prenda para recuperarla cumplira un
‘ castigo impuesto por el grupo.
* (Gana la dltima pareja que no tuvo que bailar con la escoba.
- Para la relajacion hacemos una ronda y cantamos:
CI: Guardamos los materiales. Hojas
E . .
R -Verbalizamos lo realizado.
E -Dibujan y pintan en papelotes en pareja lo que mas les gusto. Colores
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 10

e TITULO DE LA SESION

iMOVEMOS NUESTRO CUERPO Y JUGAMOS CON AROS

e Intencion Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y nifias utilicen todo su cuerpo al trabajar con aros.

e Fecha:

Lunes, 18 de Diciembre del 2017

APRENDIZAJE ESPERADO:

Area Competencias Capacidades Indicadores.

MAT Actla y piensa matematicamente en | Comunicay representa ideas matematicas. Representa las figuras geométricas,
situaciones de forma, movimiento y cuadrado, circulo y triangulo utilizando su
localizacion. cuerpo.

PER 5. Convive respetandose a si mismo y Se relaciona interculturalmente con Involucra con satisfaccién usando
a los demés otros desde su identidad su propio cuerpo en las distintas

enriqueciéndose mutuamente. actividades.
Procesos de

Momentos los Estrategias Metodolégicas Recursos

momentos

Rutinas iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: CcD

amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.E

. Control de Asistencia. Instrumento
. Saludo a la bandera. Musica
. Actividades permanentes dentro del aula.

| iMovemos Presentamos 3 titeres de paleta de las figuras: circulo, cuadrado y tridngulo.

N nuestro cuerpo y -Re.aliza.mos un dialogo con los nifios, diciéndoles que estas figuras son muy

| jugamos con olvidadizas y que no recuerdan sus nombres.

c aros! -Pedimos a los nifios que nos digan cdmo se llaman.

| - -Preguintamos ¢Cémo saben que es un cuadrado? ¢Por qué es un

(0] triangulo? ¢ Cuantos lados tiene el circulo?

D -Comparan las semejanzas y diferencias entre estas 3 formas. Chapas

E ITEMS: copia circulos de manera irregular con lapiz o crayolas.

S -Salimos al patio y los nifios formaran con sus cuerpos las figuras del

A circulo, cuadrado y triangulo. Maiz

E ITEMS: Clasifica los objetos segun el color, forma y tamafio.

0 -Nombran objetos que tengan estas tres formas. Tapas

L -Con chapitas de colores forman las figuras.

L= -Nos sentamos y formamos asamblea.

(o] , -Recordamos las normas para el trabajo y cuidado de los materiales. Plastilina
-Presentamos la técnica que realizaremos: modelado.
- -Exploran de manera libre los materiales.
-Explicamos que para realizar el modelado de las figuras, debemos
amasar la plastilina y apretarla con un rodillo para estirarla. Masa
-Luego dibujardn sobre la plastilina las formas utilizando un punzdén .
de manera que corte la masa y obtendran varias figuras. sensc'mal
-Dibujan caritas a sus formas. Rodillo
-Las pegan en una hoja con silicona y las plastificamos con cinta de
embalaje.

C Guardamos los materiales. Hoja

| -Verbalizamos lo realizado.

E -En hojas dibujan lo que mas les gustd de la actividad. Colores

R Actividades Permanentes de Salida:

R ©fcan Stock P -cap733512 -Acciones de rutina.Nota: Para mafiana solicitamos nos envien su carnet de

E vacunas original o una copia.
Salida.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 11
|

e TITULO DE LA SESION

iHACEMOS UN COLLAR DE ESFERAS!

e Intencién Pedagdgica del Dia:

Los nifios y nifias disfruten al realizar la técnica del collage.

e Fecha: Martes, 19 de Diciembre  del 2017
Momentos 51%):12?1235 2 e Estrategias Metodol6gicas Recursos
Rutinas iBuenos dias e Actividades Permanentes de Entrada: Ccb
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.LE
. Control de Asistencia. Instrumento
. Saludo a la bandera. Musica
e  Actividades permanentes dentro del aula.
| -Salimos al patio y se forman en grupos
N ITEMS: Reconoce el espacio que le pertenece con solo observando o
| nombre.
(o jHacemos un -Colocamos pelotas en el centro y los nifios tomardn una buscando su | Pelotas
| collar de nombre.
0 esferas! Pedimos que las hagan botear, las aprieten, las lanzan hacia arriba, etc.
-Nos sentamos y formamos asamblea, pedimos que pasen sus manos por
toda la pelota.
-Preguntamos ¢Cémo se llama esta forma?
-Decimos que esta forma se llama “Esfera” y es redonda.
D -Presentamos los materiales con los que trabajaremos: plastilina, | Plastilina
E lana.
S -Exploran de manera libre los materiales.
a -Presentamos la técnica con la que trabajaremos: modelado. Lana
R -Modelan esferas de diferentes colores, pero del mismo tamafio. Aqui
0 ITEMS: Realizazos rectos, zigzag, curvas, etc. gujas punta
L -Con agujas punta roma y lana, pasan por el centro de las bolitas de roma
L plastilina, colocandolas separadas.
0 Lana
-Amarramos la lanita y se colocan su collar.
-Trabajan la ficha del libro sobre esta forma.
C Corta las imagenes de la virgen utilizando la técnica del | Color
IIE collage, utilizando catdlogos .
R -Dialogamos sobre la actividad que realizamos. Hoja
R -Los nifios expresan cédmo se sintieron durante el trabajo. .
. . grafica
E -Acciones de rutina.

-Salida.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 12
|

—

e TITULO DE LA SESION

DESCUBRIMOS TEXTURAS CON NUESTRO TACTO

e Intencion Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y nifias diferencien los diferentes tipos de texturas que se les

presentan.
. Fecha: Miércoles, 20 de Diciembre del 2017.
Momentos FrEEEe G e Estrategias Metodolégicas Recursos
momentos
Rutinas iBuenos dias . Actividades Permanentes de Entrada: CcD
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.LE
. Control de Asistencia. Instrumento
. Saludo a la bandera. Musica
. Actividades permanentes dentro del aula.
| ITEMS: Diferencia las texturas que se le presenta.
’r Descubrimos Se colocan los nifios sentados en media luna.
c texturas con -Se Ie,s mues,tra a los nifios uné cajay I,es preguntamos: Caja
I -¢Qué habrd dentro de la caja? ¢Qué podemos hacer con ellas?
0 nuestro tacto ¢Coémo seran? Sacamos un elastico / ¢Conocen otros objetos que
tengan eldstico? (pantaldn, ropa interior).
E Pasamos cada material que sacamos de la caja para que
S los nifios exploren con su tacto las diferentes texturas.
A= | L Lana
R0 A &pww Como lana, cartén, lija, peluches, bolsas, etc.
0 ; 'Similares  actividades realizan para descubrir la | Carton
t ¢ loridos consistencia de los objetos experimentan y reconocen lo
o duro-blando, pegajoso, resbaloso, etc.. Lija
peluches,
L
- bolsas, etc.
Y e entrega a los nifos una ficha para que identifiquen el érgano de i
- S t I fich dentif I del Hoja
| sentido del tacto y discriminen texturas. grafica
E ITEMSArma rompecabezas de 3 a 4 piezas.
rmamos rompecabezas de acuerdo a las texturas presentadas olores
R A b d d las text tad [
suave, aspero, duro, etc.
R Comentamos sobre los cuidados de nuestro cuerpo con respecto a las
E temperaturas. No agarrando agua caliente porque se pueden

guemar, no tomar agua fria.

-SALIDA
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 13 <
|

e TITULO DE LA SESION

JUGAMOS CON NUESTRO CUERPO

e Intencién Pedagdgica del Dia:

Que os nifios y nifias jueguen haciendo uso de todo su cuerpo.

e Fecha: Jueves, 21 de Diciembre del 2017.
Procesos de
Momentos los Estrategias Metodolégicas Recursos
momentos
Rutinas iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: Ccb
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.E
. Control de Asistencia. Instrumento
. Saludo a la bandera. Musica
e Actividades permanentes dentro del aula.
| JUGAMOS | Utilizacion del cuerpo y del espacio , _
T CON Salimos al patio y caminamos de lento a rdpido, adelante, Pa“g .
P . P andereta
c atras y hacia los lados al compas de una pandereta, luego P
| NUESTRO | lo haran saltando. Diversas
(0] CUERPO canciones
D ITEMS: Recorren dos o mas metros en linea recta caming Tizas
E v con los dos pies, luego camina con un solo pie recorriendo
/ ! v 0 mas metros.
S Nos colocamos alrededor de un circulo grande, algunos nifios
A realizan un ejercicio y los demas lo imitan. Cintas
ITEMS: Juegan imaginativamente con mufiec
R animales y personas.
R -Parados giran un hombro hacia adelante y hacia atras varias
'".'- veces, luego haran lo mismo con el otro hombro. )
0 bt () ITEMS: Se para en un pie por 10 o mas segundos. Figuras
-Ahora sentados, con las piernas bien separadas, golpean el
L ' »-Q“ fl piso con las palmas de la mano tres veces, estirando su cuerpo
L R hacia delante lo mas que puedan, repiten el ejercicio.
-Echados de espalda, juntan las plantas de los pies,
Y agarrandolas de las puntas, los atraen hacia si.
c Parados y al compds de musica clasica mueven las | Cds
| mufecas, codos, cintura, rodillas y se relajan.
E -Retornamos a salon de clases en forma
Radi
R ordenada. adio
-SALIDA.
R
E
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 14

e TITULO DE LA SESION

iEJERCITAMOS NUESTRO CUERPO Y UTILIZAMOS LOS
CUANTIFICADORES MUCHOS, POCOS, UNO Y NINGUNO!

e Intencién Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y nifias hagan uso de todo su cuerpo.

. Fecha:

Viernes, 22 de Diciembre del 2017

APRENDIZAJE ESPERADO:

Area Competencias Capacidades Indicadores

COM Se expresa con creatividad a .2 Utiliza técnicas y procesos de los diversos lenguajes Acompafia las canciones o musica que escucha, marcando el pulso
través de diversos lenguajes artisticos, incluyendo practicas tradicionales y nuevas €Oon su voz, su cuerpo y objetos sonoros.
artisticos *(CE) tecnologias.

PER . Construye su corporeidad 1 Realiza acciones motrices variadas con autonomia, Explora movimientos nuevos en donde vivencia juegos de
controla todo su cuerpo y cada una de sus partes en un equilibrio seguridad y control de su cuerpo, y utilizando
espacio y un tiempo determinados diferentes objetos, co mo cuerdas, telas, pelotas, entre otros.

Momentos ::::;:;Srgzs SR Estrategias Metodolégicas Recursos

Rutinas iBuenos dias e  Actividades Permanentes de Entrada: CD

amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.E
. Control de Asistencia. Instrumento
. Saludo a la bandera. Musica
e  Actividades permanentes dentro del aula.
| iEjercitamos - Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.
N nuestro cuerpo y - Establecemos las normas para el desarrollo del juego y materiales.
| utilizamos los - Presentamos los materiales: pelotas, latas, sogas, bolsas de granos.
c o - Juegan libremente con estos materiales.
cuantificadores ) . I
| Para el calentamiento juegan a hacer equilibrio con las latas sobre sus
o) muchos, pocos, cabezas
uno y ninguno!
D - Dibujamos sobre el piso 4 cuadrados grandes separados. Tizas
E - En cada uno colocamos los materiales presentados. Pelotas
S - Explicamos a los nifios que jugaremos a reconocer cantidades: muchos, Latas
A pocos, uno y ninguno. Bolsas de
R - Los nifios forman 4 grupos, escogiendo uno de los materiales de los granos
R cuadrados. Sogas
o] ITEMS: Enrosca y desenrosca las tapas de botellas con destrezas.
L - Cada grupo enrosca las tapas de botellas teniendo en cuenta el color y al
L sonido del silbatos los nifios competira a enroscar mas rapidos las tapas
Y de las botellas.
- Se ubican alrededor del cuadrado que escogieron.
- Colocamos 4 papelotes con dibujos representando los 4 cuantificadores.
- Cada grupo completa sus papelotes representado las cantidades con
diferentes materiales: fideos, palitos, dib  ujos, etc. Papelotes
ITEMS: Trepa pequefias alturas. Fideos
- Jugamos en el arbol de columpio y jugamos a columpiarnos e imaginar que | Chapas
sSomos aves. Palitos
- Nos trepamos sobre la pared del nuestro jardincito para coger las Motas
siluetas de las tapas, botellas, palitos, costales y sogas.
- Contizas sobre el piso dibujan de manera individual cantidades
representando las cantidades muchos, pocos, uno y ninguno.
- Realizamos muchas inhalaciones, pocos estiramientos de cuerpo y un
giro.
c - Guardamos los materiales. Papel boom
IIE - Verbalizamos lo realizado. Crayolas
R - Dibujan la actividad que mas les gusté.
E Léapiz colores
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 15

e TITULO DE LA SESION

i JUGAMOS A CAMINAR POR  LABERINTOS!

e Intencién Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y nifias aprendan a caminar en lineas rectas, zigzag, circular sin
perder el equilibrio.

. Fecha:

Lunes, 25 de Diciembre del 2017

APRENDIZAJE ESPERADO:

Area Competencias Capacidades INDICADOR
PER 5. Convive respetandose a si Se relaciona interculturalmente con otros desde Participa con satisfaccion de diversas actividades
mismo y a los demas su identidad enriqueciéndose mutuamente. utilizando su propio cuerpo con coordinacién
teniendo en cuentas reg las.
Momentos e Estrategias Metodolégicas Recursos
momentos
Rutinas iBuenos dias e Actividades Permanentes de Entrada: CD
amigos! . Damos la bienvenida a los nifios. Patio de la I.E
e  Control de Asistencia. Instrumento
o Saludo a la bandera. Musica
e Actividades permanentes dentro del aula.
| - Delimitamos el espacio en donde trabajaremos. ]
N Establ [ | d llo del | terial Fichas de paygo
i Jugamos a - Establecemos las normas para el desarrollo del juego y materiales.
| caminar por - Presentamos Ios. materl.a.IeS: fichas de .playgo, cuerdas, madentas Cuerdas
C ) Para el calentamiento utilizan los materiales para construir lo que deseen.
laberintos!
| Maderas
0
D ITEMS: Recorre dos metros en lineas rectas caminando con los pies ,
E luego camina con un solo pie recorriendo dos metros
$ - Decimos que jugaremos a caminar por laberintos.
Q Con cuerdas hacemos diferentes laberintos por donde los nifios pasaran Cuerdas
R pisando las lineas.
o
L
L
o
- ~Trazamos sobre el piso con ti into portodo el patio o
podemos utilizar otros materiales que nos permitan trabajar visualmente Tizas
mejor. Papelotes
- Primero los nifios caminaran siguiendo el camino, caminando rapido, lento
y corriendo.
- Luego pedimos que con las piezas del playgo o maderitas (si las
tuviéramos) armen caminos formando laberintos y con carritos los
recorreran.
- Juegan a correr por sus laberintos. Fichas
- Para la relajacion los nifios se recuestan sobre el piso mirando al cielo y Maderitas
con las piernas en alto simulan caminar por los laberintos. carritos
C Papel boom
IIE - Guardamos los materiales.
R - Verbalizamos lo realizado Crayolas
R Dibujan en papelotes sus propios laberintos
E

Léapiz colores
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 17

TITULO DE LA SESION

iJUGANDO CON LOS SONIDOS VOCALICOS!

Intencion
del Dia:

Pedagogica

Que los nifios y nifias reconozcan las vocales con sus movimientos y sonidos.

Fecha:

Martes, 26 de Diciembre del 2017

Momentos

Procesos de los
momentos

Estrategias Metodolégicas

Recursos

Rutinas

iBuenos dias
amigos!

Actividades Permanentes de Entrada:
Damos la bienvenida a los nifios.

Control de Asistencia.

Saludo a la bandera.

Actividades permanentes dentro del aula.

CD

Patio de la I.LE
Instrumento
Musica

oO— 0 — = —

jJugando con los
sonidos vocalicos!

Intenciéon Pedagdgica del Dia:

- Reconocen los fonemas vocaélicos en textos orales.

Utilizacién Libre de los Sectores:
- Acciones de rutina.

Despertando el Interés:

- Previamente elaboramos paletas con las vocales para cada nifio. Las elaboramos con

la silueta de la vocal y un bajalenguas.

- Las pegamos en las paredes del revés.

- Salimos al patio y pedimos que busquen su paleta.

- Los nifios escogen una paleta.

L =2 JL & UL

- PuguntamoUg,Qué LIJn? g,Céru) se IIale? ¢ Todas son iguales? ¢Cémo suenan?

Reto o Conflicto:

- Preguntamos ¢ Cudles son las 5 vocales?

Conocimiento de los Aprendizajes:

- Hoy vamos a aprender las vocales.

Recojo de saberes Previos:

- Preguntamos ¢ Cuantas son? ¢ Cudleson? ¢ Qué vocales conocen? ¢ Cudles estan en
sus nombres? ¢ Para qué sirven? ¢ Cuando las usamos? ¢Debemos aprenderlas?

Materiales

Vocales de paleta

or r O ®x®m® XV > o MmO

Nuevo Conocimiento:

-Cantamos |l a canci-n oLa Ronda de | a Vocal eso6

- Indicamos que mientras cantamos iremos mostrando las vocales una a una y los nifios que tengan la
paleta de la vocal sefialada pasan adelante bailando hasta completar las 5 vocales.

ITEMS: Reconoce los sonidos que escucha.

- Se miran en un espejo cuando pronuncian las vocales imitando las imagenes de las tarjetas.
Construcciéon del aprendizaje:

- Mostramos siluetas de las 5 vocales y nombran cada una.

Aplicacién de lo aprendido:

- En papelotes pintan las vocales gigantes decorandolas con alguna técni ca grafico plastica.
- Trabajamos las fichas del libro sobre vocales.

Cancion
https://www.youtube

.com/watch?v=ogiibo
830X0

Paletas de vocales

Piscina de playa o
plastico

m2aazaom—O

- Dialogamos acerca de las actividades que realizamos y
cémo les parecié lo aprendido.

- ¢ Qué aprendimos hoy? ¢Qué fue lo que mas te gusto? ¢En

que tuviste dificultad? ¢En qué puedes mejorar? ¢Qué

necesité? ¢ Qué me fue mas facil?, ¢ Qué me fue dificil?
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 18

e TITULO DE LA SESION

Y BAJO!

iNOS EJERCITAMOS Y RECONOCEMOS LAS DIMENSIONES ALTO

e Intencién Pedagdgica del Dia:

Que los nifios y nifias reconozcan las dimensiones alto y bajo.

e Fecha:

Miércoles, 27 de Diciembre del 2017

Procesos de
los
momentos

Momentos

Estrategias Metodolégicas

Recursos

Rutinas iBuenos dias

amigos!

Actividades Permanentes de Entrada:
Damos la bienvenida a los nifios.
Control de Asistencia.
Saludo a la bandera.
Actividades permanentesdentro del aula.

CD
Patio de la I.LE

Instrumento
Musica

iNos
ejercitamos y
reconocemaos
las dimensiones

oO—0—-—2-

alto y bajo

-Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.
-Establecemos las normas para el desarrollo del juego y materiales.

-Para el calentamiento juegan con las telas caminando sobre ellas
haciendo un caminito

oOrr O ®xXx ®XW>» v MO

-Salimos a la calle y comparan el tamafio de los arboles, casas, postes, etc. y nombran
los més altos y los més bajos.

-Pedimos que se agrupen de 5y se ordenen del més alto al mas bajo.

-Forman dos grupos, de nifias y de nifios.

-Se miden en el tallimetro y observan quién es el mas alto y quién el mas bajo de cada
y cantamos una ronda engrupo.

-Cada grupo debe utilizar los materiales que tienen para constr  uir su gigante.

-Les damos un tiempo para que trabajen, procurando que todos los nifios participen de
manera activa.

-Terminado el trabajo colocamos sus gigantes al frente y los nifios hacen la comparacion
de cuél es el mas alto y cual el mas bajo.

-Para la relajacion se forman en circulo alrededor de sus gigantes.

-Guardamos los materiales.

-Verbalizamos lo realizado.

Patio

Tallimetro

m>x xoévm — O

ITEMS: Menciona la profesion que quieren en el futuro y dando un porqué.
Nos sentamos en asamblea y jugamos a las adivinanzas de los trabajadores:

- Preguntamos ¢Qué te gustaria ser cuando seas grande?
- Dialogamos sobre qué les gustaria ser cuando sean grandes.
- Motivamos a los nifios para que elaboren su traje de las profesiones y oficios.

Exploracion del Material

-Recordamos las normas para el trabajo y cuidado de los materiales.
-Presentamos los moldes (tipo mariquita) y ellos escogen entre las propuestas.
-Exploran de manera libre los materiales.

-Verbalizacion

-Dialogamos sobre la actividad que realizam os.

-Los nifios expresan cémo se sintieron durante el trabajo.

Actividades Permanentes de Salida:

- Acciones de rutina.

Nota: Para mafiana solicitamos que los padres elaboren junto a sus nifios, un panel
sobre el trabajo que realizan sus papas.

Salida.

Adivin anzas
http://losduendes
yhadasdeludi.blog

spot.pe/2012/07/
variedad -de-

adivinanzas.html
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ANEXO 06
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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