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INTRODUCCIÓN 

 

Hoy en día en algunas instituciones se vienen realizando programas no 

escolarizados, donde el estudiante es receptor de conceptos y contenidos, cuya 

finalidad es aprender lo que se enseña, y no reciben una estimulación adecuada 

para el desarrollo de la inteligencia kinestésica ya que el estudiante puede aprender 

mediante los movimientos. La presente investigación será sobre; la inteligencia 

kinestésica y el desarrollo de habilidades motrices en niños de tres a cinco años en 

los programas no escolarizados. 

La educación exige cambios desde la visión metodológica que permitan a los 

estudiantes adquirir conocimientos significativos, estos cambios ya están 

ocurriendo, sobre todo por la relevancia que se le está dando a la educación inicial 

como punto de partida para la vida escolar de los ciudadanos de nuestro país. Es 

por esta razón necesario que los niños desarrollen su proceso educativo de forma 

armónica desarrollando aspectos como la capacidad de utilizar adecuadamente las 

habilidades motrices como una herramienta en el proceso evolutivo de la edad. 

Así, la estructura de esta investigación considera en el capítulo I, el 

planteamiento del problema, en el que se describe la situación en la que se 

encuentran las variables en estudio, es decir, en qué medida, en los programas no 

escolarizados de educación inicial se incide o no en el desarrollo de las habilidades 

motrices en los niños que reciben este servicio educativo. 

En el capítulo II, el marco teórico, se presentan las investigaciones realizadas 

previamente a esta y el desarrollo conceptual de las variables de investigación, es 

así que, partiendo de la teoría de las inteligencias múltiples de Howard Gardner, 

conocemos que el ser humano posee distintos tipos de inteligencias, en este caso 

nos enfocaremos en la Inteligencia Corporal Kinestésica. 

El capítulo III, metodología, refleja el cómo se ha desarrollado la investigación, 

el diseño seguido, la muestra de investigación y los instrumentos empleados. 

El capítulo IV, resultados y discusión, evidencia el procesamiento estadístico 

seguido, los resultados obtenidos y el análisis de estos a la luz de los antecedentes 

y teorías. 

Finalmente, las conclusiones y sugerencias del estudio; las primeras reflejan 

de modo preciso y sintético lo hallado y las segundas comunican recomendaciones 

por considerar, según las conclusiones. 
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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación titulado Programa de fortalecimiento 

de la inteligencia Corporal kinestésica   en el desarrollo de habilidades motrices en 

niños de tres a cinco años en los Programas no escolarizados PRONOEI II Ciclo, 

Sector La Hoyada-Pucallpa, 2017  tuvo como objetivo Determinar si la aplicación 

del programa de fortalecimiento de la inteligencia kinestésica desarrolla las 

habilidades motrices en niños de tres a cinco años en los Programas no 

escolarizados - PRONOEI II Ciclo -Sector “La Hoyada”- Pucallpa 2017, es decir, 

cuál es la intensidad de su vínculo. 

 

Con la finalidad de profundizar el análisis e interpretación de los resultados 

se utilizó el diseño pre- experimental y se tuvo como población muestral a 158 

estudiantes de la institución educativa donde se desarrolló la investigación. Se 

recolectó información sobre las variables a través de una lista de cotejo y un 

cuestionario.  

 

Se concluye que existe la aplicación del programa de fortalecimiento de la 

inteligencia kinestésica desarrolla las habilidades motrices en niños de tres y cinco 

años en los Programas no escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector “La Hoyada” - 

Pucallpa 2017. 

. 

 

Palabras clave: inteligencia; habilidades motrices; kinestésica. 
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ABSTRACT 

 

The present research work entitled Kinesthetic Body Intelligence 

Strengthening Program in the development of motor skills in children from three to 

five years in the Out-of-school Programs PRONOEI II Cycle, Sector La Hoyada-

Pucallpa, 2017 had the objective of determining if the application of the kinesthetic 

intelligence strengthening program develops motor skills in children from three to 

five years in out-of-school programs - PRONOEI II Cycle -Sector "La Hoyada" - 

Pucallpa 2017, that is, what is the intensity of their link. 

 

In order to deepen the analysis and interpretation of the results, the pre-

experimental design was used and 158 students from the educational institution 

where the research was conducted were taken as sample population. Information 

on the variables was collected through a checklist and a questionnaire. 

 

It is concluded that there is application of the strengthening program of 

kinesthetic intelligence develops motor skills in children of three and five years in 

the out-of-school programs PRONOEI II Cycle-Sector "La Hoyada" - Pucallpa 2017. 

 

 

Keywords: intelligence; motor skills; kinesthetic. 
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CAPÍTULO I 

I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción de la situación problemática 

El Ministerio de educación (2009) en su publicación del Diseño Curricular 

Nacional (DCN), destaca que los primeros años de vida constituyen una 

etapa intensa en el desarrollo y aprendizaje humano, por el continuo y 

acelerado crecimiento físico y el proceso interno de diferencias de 

funciones relacionadas con movimientos, emociones, sentimientos, 

pensamiento y lenguaje, que hacen de este un proceso gradual de mayor 

complejidad. Proceso de desarrollo infantil y de aprendizaje que se produce 

en interacción permanente con otras personas de su entorno social, el 

mismo que influye significativamente en el desarrollo de los niños. 

Desarrollo que adopta características propias, como: integral, gradual y 

oportuno.  

 

Esta misma institución refiere que, los seis primeros años de vida del niño 

son cruciales en su desarrollo, interiorizan su cultura, aprenden su lengua 

materna, y los elementos de comunicación que tienen a su alcance como 

gestos, símbolos, manifestaciones diversas del arte, entre otros.  Los niños 

menores de seis años van adaptándose poco a poco al medio social que le 

rodea. Su desarrollo afectivo está asociado al mundo de sensaciones, 

sentimientos y preferencias personales.  

 

La UNESCO (1994) señala que existe mayor reconocimiento sobre la 

importancia de considerar las diferencias en los procesos educativos, sin 

embargo, los sistemas educativos se siguen caracterizando por ofrecer 

respuestas homogéneas a personas con necesidades muy diversas, lo cual 

supone una barrera importante para lograr el pleno aprendizaje y 

participación de todos los alumnos en la escuela. La falta de consideración 

de las diferencias explica, en parte, que muchos niños no desarrollen 

plenamente sus capacidades o experimenten dificultades de aprendizaje y 

de participación en una escuela en la que las exigencias son las mismas 

para todos y no se consideran los múltiples talentos y capacidades de las 

personas. Por ello, es fundamental transitar desde un enfoque 
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homogenizado a uno basado en la diversidad, en el que las diferencias se 

valoren y se vean como una oportunidad para optimizar el desarrollo de las 

personas y de las sociedades. 

 

Armstrong (2001) señala que en la etapa infantil los niños hallan en su 

cuerpo y en el movimiento las principales vías para entrar en contacto con 

la realidad que los envuelve y, adquirir los primeros conocimientos acerca 

del mundo en el que están creciendo y desarrollándose. El movimiento del 

cuerpo sigue un desarrollo claramente definido en los niños, y no hay duda 

de su universalidad a través de las culturas. Que el “conocimiento” cinético-

corporal está presente en los elementos cognitivos y se considera un tipo 

de inteligencia. La conciencia, control y expresión corporal se manifiestan 

desde pequeños actos de la vida, pasando por habilidades artísticas.  

 

Los niños necesitan oportunidades frecuentes para moverse durante la 

jornada escolar. Padres y profesores piden a los niños inquietos que estén 

tranquilos. Estos niños solo necesitan estar en constante movimiento y no 

necesariamente deben estar quietos al momento de trabajar, quizás lo 

hagan porque necesitan estudiar haciendo uso de su motricidad gruesa, de 

esta forma involucra el cuerpo a través de su habilidad motriz. 

 

Asimismo, añade que el niño, hasta los seis años, se encuentra en un 

período evolutivo básicamente perceptivo motor, que organiza su mundo a 

través de percepciones subjetivas, siendo su propio cuerpo el canal más 

fácil para la adquisición del conocimiento. Los fracasos escolares tienen 

como origen la falta de estimulación psicomotriz en los primeros años de 

vida, ya que son cruciales para conseguir el desarrollo kinestésico corporal. 

En los procesos de enseñanza aprendizaje que se propician en el aula y 

que forman parte de la práctica docente, es posible descubrir nuevas 

formas, herramientas, estrategias que permitan alcanzar mejores 

resultados académicos en los alumnos. 

 

De los diversos factores que contribuyen al logro de mejores aprendizajes, 

están las inteligencias múltiples que poseen los alumnos, por lo que el 
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profesor debe ser capaz de aplicar las estrategias oportunas para detectar 

y poner en práctica estas potencialidades en procura de lograr un mejor 

rendimiento escolar. 

Gardner (1990) señala que “La inteligencia es la capacidad de resolver 

problemas o elaborar productos que sean valiosos en una o más culturas”. 

Resulta estimulante, la identificación de diversas inteligencias que posee el 

alumno y las notables diferencias que existen entre hombre y mujer, de 

acuerdo con el uso de uno u otro hemisferio cerebral. Admira también 

saber, que las personas son diferentes más de lo que se imaginan y sobre 

el increíble potencial de diferencia entre las personas. 

 

La docente del nivel inicial debe ayudar a los niños a construir conexiones 

entre lo que conoce y las nuevas experiencias que le permitan solucionar o 

resolver problemas; el educador es la “bisagra” que enlaza los significados 

socio culturales reflejados en la vida cotidiana de disciplinas y actividades 

mentales constructivas presentes en los alumnos. La formulación de esta 

investigación es para conocer como el niño aprende jugando y como 

contribuye al desarrollo de su motricidad gruesa y fina.  

 

Docentes y padres de familia desconocen que el aprendizaje se adquiere 

visual, auditiva y kinestésicamente. Se cree que los niños  adquieren el 

conocimiento de la misma manera y esto ocasiona graves problemas en 

cuanto al aprovechamiento de cada individuo, ya que en las escuelas se 

fomenta más el aprendizaje para niños auditivos o visuales dejando de lado 

la importancia de transmitir el conocimiento a los niños cinéticos, esta es la 

causa por la cual esta investigación fue dirigida a identificar las 

características de los niños cinéticos, niños que poseen esta inteligencia 

más desarrollada y niños que tienen dificultad para desarrollarla y así 

proporcionar una fuente informativa que ayude a conocer la importancia de 

este tipo de inteligencia. 
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Se observó que los niños de tres a cinco años en los Programas No 

Escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector “La Hoyada”-Pucallpa 2017 

registran deficiencias en las habilidades motrices, tanto gruesa como fina, 

lo que repercute en el proceso de maduración para la lecto-escritura, por lo 

que se pregunta: ¿Es posible fortalecer las habilidades motrices en niños 

menores de 6 años, a través de un programa de inteligencia Corporal 

kinestésica? 

 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿La aplicación de un programa de fortalecimiento de la inteligencia 

Corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices en niños de 

tres a cinco años en los Programas no escolarizados - PRONOEI II 

Ciclo -Sector “La Hoyada”- Pucallpa 2017? 

 

1.2.2. Problemas específicos 

a. ¿La aplicación del programa de fortalecimiento de la inteligencia 

Corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices 

básicas en niños de tres a cinco años en los Programas no 

escolarizados - PRONOEI II Ciclo - Sector “La Hoyada”- Pucallpa 

2017? 

 

b. ¿La aplicación del programa de fortalecimiento de la inteligencia 

Corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices 

genéricas en niños de tres a cinco años en los Programas no 

escolarizados - PRONOEI II Ciclo - Sector “La Hoyada”-Pucallpa 

2017? 

 

c. ¿La aplicación del programa de fortalecimiento de la inteligencia 

Corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices 

específicas en niños de tres a cinco años en los Programas no 

escolarizados - PRONOEI II Ciclo - Sector “La Hoyada” - Pucallpa 

2017? 
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1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar si la aplicación del programa de fortalecimiento de la 

inteligencia corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices 

en niños de tres a cinco años en los Programas no escolarizados - 

PRONOEI II Ciclo -Sector “La Hoyada”- Pucallpa 2017. 

 

1.3.2. Objetivos específicos 

a. Determinar si la aplicación del programa de fortalecimiento de la 

inteligencia corporal kinestésica desarrolla las habilidades 

motrices básicas en niños de tres a cinco años en los Programas 

no escolarizados - PRONOEI II Ciclo - Sector “La Hoyada”- 

Pucallpa 2017. 

b. Determinar si la aplicación del programa de fortalecimiento de la 

inteligencia corporal kinestésica desarrolla las habilidades 

motrices genéricas en niños de tres a cinco años en los 

Programas no escolarizados - PRONOEI II Ciclo - Sector “La 

Hoyada”-Pucallpa 2017. 

c. Determinar si la aplicación del programa de fortalecimiento de la 

inteligencia corporal kinestésica desarrolla las habilidades 

motrices específicas en niños de tres a cinco años en los 

Programas no escolarizados - PRONOEI II Ciclo - Sector “La 

Hoyada” - Pucallpa 2017.  

 

1.4. Justificación del estudio 

El desarrollo de esta investigación se justifica desde varios aspectos: 

 

a. Conveniencia 

Porque responde a la problemática descrita, es decir, el desarrollo de 

las habilidades motrices en niños que conforman la población, 

pretendiendo de esta manera potenciar sus habilidades en esta área. 
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b. Relevancia social 

Porque el alcance de la investigación, en la medida que se difundan los 

resultados, puede favorecer cambios en la comunidad pedagógica en 

cuanto a la didáctica que se debe practicar respecto de la formación 

integral del niño y, específicamente, de la psicomotricidad. 

 

c. Aspectos teóricos 

La investigación pone de relieve teorías que fundamentan la 

psicomotricidad, como la Teoría Psicogenética de Piaget, la Teoría de 

las Inteligencias Múltiples de Gardner, y las leyes del desarrollo 

aplicadas en la propuesta del programa para fortalecer las habilidades 

motrices. Investigaciones recientes en psicología cognitiva aplicada a 

la educación apoyan el concepto de que los niños se benefician de 

aquellos enfoques didácticos que los ayudan a reflexionar sobre sus 

propios procesos de desarrollo. 

   

d. Implicancia práctica 

En el contexto educativo elegido para la aplicación, los padres de 

familia no se preocupan por conocer los tipos de inteligencia que trae 

cada niño, por lo que no se aprovecha la presencia del niño en el 

programa para fortalecer su potencial educativo al máximo. La 

investigación “Programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal  

kinestésica y el desarrollo de habilidades motrices en niños de tres a 

cinco años”, tiene como propósito contribuir a mejorar el desarrollo 

motor de los niños a través de los movimientos del cuerpo, y 

proporcionar una fuente de información que ayude a la identificación de 

inteligencia desarrollada, así mismo despertar el interés de los padres 

de familia y docentes. 

 

e. Utilidad metodológica 

Esta investigación aporta en los procesos seguidos en el conjunto de 

sesiones de aprendizaje a desarrollar y a través de los instrumentos de 

recolección de datos debidamente diferenciados. 
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1.5. Limitaciones de la investigación  

No hubo limitaciones en desarrollo del trabajo de investigación. 

 

CAPÍTULO II 

II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes del problema 

Entre las investigaciones realizadas sobre la inteligencia kinestésica y el 

desarrollo de habilidades motrices en el nivel preescolar se señalan a:  

 

En el contexto internacional  

En torno al movimiento intencionado y su manifestación kinestésica o 

cinética corporal, se han realizado en el contexto internacional, numerosas 

investigaciones; todas ellas, en función de las distintas concepciones del 

mundo y del hombre.  

Vera (2011) en su tesis titulada “Incidencia de las habilidades motrices 

básicas Locomotoras y de Proyección/Recepción en el desarrollo 

autónomo del párvulo”, investigación cuantitativa que tuvo como 

instrumento una evaluación diagnóstica al inicio y al final del proceso, 

concluye que la estimulación de las habilidades motrices básicas 

Locomotoras y de Proyección/Recepción, inciden directamente en el 

desarrollo autónomo del párvulo, en cuanto a su manera de enfrentar 

diferentes acciones relacionadas a las habilidades de caminar, saltar, 

correr, lanzar y capturar. 

Gil, Contreras y Gómez (2008) en su artículo titulado “Habilidades motrices 

en la infancia y su desarrollo desde una educación física animada” refieren 

que el docente muchas veces aspira a la motricidad por sí misma, cuando 

existen mecanismos sutiles que deben hacer surgir un mundo interior -que 

el niño desconoce- mediante pautas no solo concretas, sino perfectamente 

sistematizadas, aunque no por eso rígidas. El docente debe ayudar a que 

ese mundo emerja, pero desarrollando pautas de trabajo basadas en un 

profundo conocimiento de los factores que afectan al cuerpo, pues será el 

maestro el encargado de que los niños se interesen por el conocimiento de 

todo lo que forme parte del ambiente, del contexto o del entorno. 
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En el contexto nacional 

Zavaleta (2015) desarrolló la investigación titulada: La inteligencia 

kinestésica y el aprendizaje en el área de matemática de los niños y niñas 

de cinco años de la I.E. Nº 1564 - Trujillo – 2015.  Investigación que siguió 

el diseño correlacional, teniendo como objetivo general de estudio: 

determinar la relación de la inteligencia kinestésica y el aprendizaje en el 

área de matemática de niños y niñas de cinco años de la I.E. Nº 1564 - 

Trujillo - 2015, con una población y muestra estudiada de 28 niños y niñas. 

Para el recojo de los datos de la variable inteligencia kinestésica, se empleó 

una guía de observación y para la variable aprendizaje en el área de 

matemática se utilizó una lista de cotejo. El resultado de inteligencia 

kinestésica fue: 60%, nivel alto y de aprendizaje en el área de matemática, 

de 54%, nivel de logro. Con estos resultados transcendentes se aplicó el 

coeficiente de correlación de Pearson, obteniendo el 0.946, que representa 

una correlación positiva muy alta. Por lo tanto, un niño o niña que tenga un 

nivel de inteligencia kinestésica alta, en el aprendizaje de la matemática se 

encontrará en el nivel de logro. Como una de sus principales conclusiones 

presenta: Se ha demostrado con un coeficiente de correlación Pearson de 

= 0.94 que existe una relación directa y altamente significativa entre la 

inteligencia kinestésica y el aprendizaje en el área de matemática de los 

niños y niñas de cinco años. 

 

Salazar (2013), en su tesis titulada La inteligencia kinestésica en el 

desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 a 5 años del 

centro infantil “Jesús niño”. Villa María del Triunfo, Lima. Planteó como 

objetivo: Determinar la influencia de la inteligencia kinestésica en el 

desarrollo motor grueso. La investigación se realizó en un enfoque 

cualitativo que permite observar cómo va influyendo la inteligencia 

kinestésica en el desarrollo de la motricidad gruesa, ya que la investigación 

se centra específicamente en el desarrollo motor grueso en niños. La 

investigación fue cualitativa porque enfoca en donde se pueden describir 

los procesos que va obteniendo el niño y a su vez se puede observar 

conocimientos que tienen los docentes de dicha institución.  La población y 

muestra fueron 35 niños y niñas de 3 a 5 años                                                           
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del Centro infantil “Jesús niño”. La conclusión fue que la influencia de la 

inteligencia kinestésica en el desarrollo motor grueso es indispensable en 

todo este proceso por que los niños están desarrollando de manera 

espontánea y libre su motricidad. 

 

Domínguez y Nureña (2013), en su tesis titulada: Programa Hope, Hope, 

para desarrollar la inteligencia kinestésica corporal de los niños de 3 años 

de edad de la I.E. Exp. “Rafael Narváez Cabanillas” de la ciudad de Trujillo. 

Universidad Nacional de Trujillo. Su objetivo fue determinar en qué medida 

la aplicación de un programa de juegos “Hope, Hope”, desarrolla la 

inteligencia kinestésica corporal. La población de la I.E. Exp. “Rafael 

Narváez Cabanillas” de la ciudad de Trujillo, estuvo conformado por 118 

niños de ambos sexos, distribuidos en dos aulas de 3,4, y 5 años de edad. 

De esta población se tomó como muestra de estudio utilizando la técnica al 

azar al aula de 3 años, que estuvo conformada por 20 niños. La muestra 

de estudio fue manejable, se trabajó con todos ellos, agrupándolos de la 

siguiente manera: 12 niños y 8 niñas. La mencionada investigación usó la 

investigación pre-experimental “Pre- test, pos test, con un solo grupo” y 

llegó a las siguientes conclusiones: Al finalizar la investigación se puede 

expresar que, se ha encontrado que de acuerdo con los resultados 

obtenidos en el Pre y Post-test con la aplicación del programa de juegos en 

mención,  lleva a concluir que dichos juegos organizados y específicos, 

tienen la propiedad de desarrollar la inteligencia kinestésica corporal  de los 

niños de 3 años de la I.E. Exp. “Rafael Narváez Cabanillas” de la ciudad de 

Trujillo. El programa de juegos Hope-Hope, recupera en su totalidad a 

aquellos niños que inicialmente tuvieron un nivel de desarrollo insuficiente, 

logrando al finalizar el programa incrementos significativos. 
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2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Inteligencia corporal kinestésica 

a. Definición de inteligencia  

Sobre inteligencia corporal kinestésica se registran múltiples 

conceptos como: psicomotricidad, motricidad, psicocinecia, 

praxiología motriz entre otros. Los cuales, en vez de 

cohesionar la investigación en una única matriz 

semántica, alejan a los conceptos mencionados de una noción 

de unidad integradora. 

 

García y González (1993) consideran a la inteligencia 

kinestésica como una concepción polisémica, que admite 

múltiples definiciones y manifestaciones, pero que en esencia 

cada una de esas expresiones o manifestaciones, son fruto del 

contenido social que se le asigne, del contexto en el que se 

utilice y en otras ocasiones de los valores otorgados a la 

persona. La inteligencia es un potencial neuropsicológico 

singular y único en cada persona, determinado por el entorno y 

por las cualidades cerebrales propias de cada individuo. Este 

potencial es útil para resolver problemas y para diseñar 

productos valiosos en un determinado contexto. La inteligencia 

puede presentarse de distintas maneras: lingüística, lógico 

matemático, espacial, kinestésico-corporal, musical, 

interpersonal, intrapersonal y la naturalista. Si los niños tienen 

ocho formas distintas de aprender, también, debe prepararse 

ocho formas distintas de enseñar. La realidad es que la docente 

prepara su clase con actividades didácticas únicas. Por ello, 

vale la pena diversificar las estrategias, planear para varios tipos 

de alumnos que tienen diferentes formas de aprender. Se puede 

incluir en la clase una actividad que tenga que ver con la 

expresión corporal (y esto no implica apartarse del tema o del 

objetivo) o tal vez una actividad al aire libre para los naturalistas.  
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Se trata de preparar y llevar a cabo una clase para todos los 

niños, orientado a todas las formas de aprender. 

 

b. Teoría sobre las Inteligencias Múltiples de Howard 

Gardner 

Gardner (1993) con su teoría de las inteligencias múltiples abrió 

la posibilidad de entender el potencial de los seres humanos 

desde una perspectiva completamente nueva; ofrece una visión 

optimista sobre los problemas de aprendizaje. La inteligencia no 

es algo unitario, sino que el concepto de "inteligencia" 

agrupa diferentes capacidades específicas, esto es, un conjunto 

de inteligencias múltiples, distintas, diferenciadas entre sí e 

independientes pero interrelacionadas. 

 

Los Principios Básicos de la Teoría de las Inteligencias Múltiples 

son: 

 

 Cada persona posee 8 inteligencias. 

 Las 8 inteligencias trabajan conjuntamente de manera 

compleja. 

 La mayor parte de las personas pueden desarrollar cada 

inteligencia hasta un nivel adecuado de competencia. 

  Hay muchas maneras de ser inteligentes dentro de cada 

categoría. 
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Las 8 inteligencias específicas propuestas en la Teoría de Gardner, con sus 

potencialidades y sus vías de aprendizaje procedimental quedan indicadas 

de manera aproximada en el siguiente cuadro: 

Tipos de inteligencias según Howard Gardner 

INTELIGENCIAS ASPECTOS BIOLÓGICOS CAPACIDADES 
IMPLICADAS 

HABILIDADES 
RELACIONADAS 

PERFIL 
PROFESIONAL 

1.Inteligencia Lógico - 
Matemática 
En las culturas antiguas se 
utilizaba este tipo de 
inteligencia para formular 
calendarios, medir el 
tiempo y estimar con 
exactitud cantidades y 
distancias. 
 
 
 
 

Quienes pertenecen a este 
grupo, hacen uso del 
hemisferio lógico del 
cerebro y pueden 
dedicarse a las ciencias 
exactas. 
De los diversos tipos de 
inteligencia, éste es el más 
cercano al concepto 
tradicional de inteligencia. 

Capacidad para identificar 
modelos, calcular, formular 
y verificar hipótesis, utilizar 
el método científico y los 
razonamientos inductivo y 
deductivo. 

Habilidad para razonar en 
abstracciones. 
Habilidad para calcular, 
cuantificar, resolver 
operaciones matemáticas. 
Capacidad para emplear 
números eficazmente, 
agrupar por categorías, 
establecer relaciones y 
patrones lógicos. 
capacidad para identificar 
modelos, calcular, formular 
y verificar hipótesis, utilizar 
el método científico y los 
razonamientos inductivo y 
deductivo. 

Economistas, 
ingenieros, 
científicos, etc. 

2.Inteligencia Lingüística 
Es considerada una de las 
más importantes. 
En general se utilizan 
ambos hemisferios del 
cerebro y es la que 
caracteriza a los 
escritores. 
El uso amplio del lenguaje 
ha sido parte esencial para 
el desarrollo de este tipo de 
inteligencia. 

El área específica del 
cerebro llamada “área de 
Broca” es la responsable 
de la producción de 
oraciones gramaticales. 
Una persona con esa área 
lesionada puede 
comprender palabras y 
frases sin problemas, pero 
tiene dificultades para 
construir frases más 
sencillas. 
Al mismo tiempo, otros 
procesos mentales pueden 
quedar completamente 
ilesos. 

Capacidad para 
comprender el orden y el 
significado de las palabras 
en la lectura, la escritura y, 
también, al hablar y 
escuchar. 

Habilidad para el buen uso 
de la lengua y la expresión 
escrita. 
Habilidad para utilizar el 
lenguaje para convencer, 
para describir, para 
informar. 
Hablar y escribir 
eficazmente. 

líderes políticos, 
religiosos, 
poetas, 
vendedores, 
escritores, etc. 

3.Inteligencia Espacial 
Esta inteligencia la tienen 
las personas que puede 
hacer un modelo mental en 
tres dimensiones del 
mundo o en su defecto 
extraer un fragmento de él. 
Esta inteligencia la tienen 
profesiones tan diversas 
como la ingeniería, cirugía, 
escultura, marina, 
arquitectura, diseño y 
decoración. 
Por ejemplo, algunos 
científicos utilizaron 
bocetos y modelos para 
poder visualizar y 
decodificar la espiral de 
una molécula de ADN. 
 
 

el hemisferio derecho (en 
las personas diestras) 
demuestra ser la sede más 
importante del cálculo 
espacial. Las lesiones en 
la región posterior derecha 
provocan daños en la 
habilidad para orientarse 
en un lugar, para 
reconocer caras o escenas 
o para apreciar pequeños 
detalles. 

capacidad para presentar 
ideas visualmente, crear 
imágenes mentales, 
percibir detalles visuales, 
dibujar y confeccionar 
bocetos. 

Habilidad para percibir 
visual y espacialmente lo 
que nos rodea. 
Habilidad para orientarse. 
Habilidad para pensar en 
tres dimensiones y realizar 
imágenes mentales. 
Realizar creaciones 
visuales y visualizar con 
precisión. 

artistas, 
fotógrafos, 
arquitectos, 
diseñadores, 
publicistas, etc. 

Inteligencia Corporal 
Kinestésica 
Los kinestésicos tienen la 
capacidad de utilizar su 
cuerpo para resolver 
problemas o realizar 
actividades. Dentro de este 
tipo de inteligencia están 

El control del movimiento 
corporal se localiza en la 
corteza motora y cada 
hemisferio domina o 
controla los movimientos 
corporales 
correspondientes al lado 
opuesto. 

Capacidad para realizar 
actividades que requieren 
fuerza, rapidez, 
flexibilidad, coordinación 
óculo-manual y equilibrio. 

Habilidad que involucra al 
cuerpo para resolver 
problemas. 
Habilidad para manipular 
objetos para producir o 
transformar cosas. 
Gran desarrollo de 
motricidad fina y gruesa. 
 

Escultores, 
cirujanos, 
actores, 
modelos, 
bailarines, etc. 
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los deportistas, cirujanos y 
bailarines. 
Una aptitud natural de este 
tipo de inteligencia se 
manifiesta a menudo 
desde niño. 

En los diestros, el dominio 
de este movimiento se 
suele situar en el 
hemisferio izquierdo. 
La habilidad para realizar 
movimientos voluntarios 
puede resultar dañada, 
incluso en individuos que 
puedan ejecutar los 
mismos movimientos de 
forma refleja o involuntaria. 
La existencia de apraxia 
específica constituye una 
línea de evidencia a favor 
de una inteligencia cinética 
corporal. 

Inteligencia Musical 
También conocida como 
“buen oído”, es el talento 
que tienen los grandes 
músicos, cantantes y 
bailarines. 
La fuerza de esta 
inteligencia radica desde el 
nacimiento y varía de igual 
manera de una persona a 
otra. Esta inteligencia por 
fuerte que sea, necesita 
ser estimulada para 
desarrollar todo su 
potencial, ya sea para 
tocar un instrumento o 
para escuchar una melodía 
con sensibilidad. 

Ciertas áreas del cerebro 
desempeñan papeles 
importantes en la 
percepción y la producción 
musical. 
Están, situadas por lo 
general en el hemisferio 
derecho, no están 
localizadas con claridad 
como sucede con el 
lenguaje. 
Sin embargo, pese a la 
falta de susceptibilidad 
concreta respecto a la 
habilidad musical en caso 
de lesiones cerebrales, 
existe evidencia de 
“amusia” (pérdida de 
habilidad musical). 

Capacidad para escuchar, 
cantar, tocar instrumentos. 

Nos da el sentido de la 
melodía, la rima y el ritmo. 
Habilidad para escuchar 
sensiblemente reproducir 
una canción. 
Discernir ritmo, timbre, 
tono, transformar y 
expresar formas musicales. 
Crear y analizar música. 

Músicos, 
compositores, 
críticos 
musicales, etc. 

Inteligencia Naturalista – 
Este tipo de inteligencia es 
utilizado al observar y 
estudiar la naturaleza. Los 
biólogos son quienes más 
la han desarrollado. La 
capacidad de estudiar 
alrededor es una forma de 
estimular este tipo de 
inteligencia, siempre 
fijándose en los aspectos 
naturales con los que se 
vive. 
En 1995, esta inteligencia 
se añadió. Antes se 
hablaba de los 7 tipos de 
inteligencia de Gardner. 
 

  Habilidad para reconocer 
patrones en la naturaleza, 
discriminar entre los seres 
vivientes, para clasificar 
objetos, para encontrar 
relaciones en los 
ecosistemas. 
Sensibilidad a los hechos 
de la naturaleza. 

 

Inteligencia Intrapersonal 
Este tipo de inteligencia 
permite formar una imagen 
precisa de nosotros 
mismos; entender las 
propias necesidades y 
características, así como 
las propias cualidades y 
defectos. Los propios 
sentimientos deben ayudar 
a guiar la toma de 
decisiones, con un límite 
en la expresión de estos. 
Este tipo de inteligencia 
funciona para cualquier 
área de la vida. 
 

Los lóbulos frontales 
desempeñan un papel 
central en el cambio de la 
personalidad, los daños en 
el área inferior de los 
lóbulos frontales pueden 
producir irritabilidad o 
euforia; en cambio, los 
daños en la parte superior 
tienden a producir 
indiferencia, languidez y 
apatía (personalidad 
depresiva). 

Capacidad para plantearse 
metas, evaluar habilidades 
y desventajas personales y 
controlar el pensamiento 
propio. 

Habilidad que desarrolla el 
conocimiento de uno 
mismo, sus emociones, sus 
sentimientos, la orientación 
de su vida. 
Habilidad de actuar de 
acuerdo a la propia manera 
de pensar, acorde a su 
propia escala de valores. 
Tener un conocimiento de 
sus posibilidades y de sus 
limitaciones. 
Tener autodisciplina. 
Meditar, exhibir disciplina 
personal, conservar la 
compostura y dar lo mejor 
de sí mismo. 
 
 
 

Individuos 
maduros que 
tienen 
autoconocimient
o rico y 
profundo. 
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Inteligencia Interpersonal. 
Permite entender a los 
demás. Capacidad de 
manejar las relaciones 
humanas, empatía con las 
personas y el reconocer 
sus motivaciones, razones 
y emociones que los 
mueven. 
Esta inteligencia es un 
complemento de las 
anteriores. 
La mayoría de las 
actividades que a diario 
realiza dependen de este 
tipo de inteligencia, ya que 
están formadas por grupos 
de personas con los que se 
debe relacionar. 
Por eso es indispensable 
que un líder tenga este tipo 
de inteligencia y además 
haga uso de ella. 

Todos los indicios 
proporcionados por la 
investigación cerebral 
sugieren que los lóbulos 
frontales son importantes 
en el conocimiento 
interpersonal. 
Los daños en esta área 
pueden causar cambios 
profundos en la 
personalidad. 
La evidencia biológica de 
la inteligencia 
interpersonal abarca 
factores adicionales que, 
se consideran excluyentes 
de la especie humana: 
La importancia de la 
interacción social entre 
humanos demanda 
participación y 
cooperación. 
La necesidad de cohesión 
al grupo, liderazgo, 
organización y solidaridad 
surge como consecuencia 
de la necesidad de 
supervivencia. 

Trabajar con gente, ayudar 
a las personas a identificar 
y superar problemas. 

Habilidad de entender e 
interactuar efectivamente 
con otros. 
Habilidad de percibir y 
comprender los 
sentimientos de los demás. 
Ser sensible a los signos 
corporales que representan 
emociones y responder 
efectivamente a ellos. 
Capacidad para reconocer 
y responder a los 
sentimientos y 
personalidades de los 
otros. 

administradores
, docentes, 
psicólogos, 
terapeutas. 

 

 

Ortiz (2008) considera que la teoría elaborada por Gardner 

plantea que el ser humano es inteligente de diferentes maneras; 

esta teoría intenta superar la concepción tradicional de la 

psicología que consideraba el coeficiente intelectual (CI) como 

el único parámetro de medición de la capacidad intelectual de la 

persona. Todas las personas poseen estas formas de 

inteligencia y las desarrollan en mayor o menor grado de 

acuerdo con la historia o cultura. De acuerdo con Gardner hay 

ocho formas de aprender. 

 

c. Identificación de habilidades 

La docente debe orientarse hacia la individualización. El 

problema es que las escuelas suelen ser uniformes en gran 

medida y se concentran en el desarrollo de determinadas 

inteligencias. Por eso, para aquellos estudiantes que muestran 

destreza especial en otras habilidades, la escuela se convierte 

en un suplicio lleno de reveses y complicaciones. La 

individualización, en cambio, permite identificar 

convenientemente las posibilidades de cada alumno y obliga a 

no asumir sus características particulares como obstáculos.  
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Cómo trabajar individualmente si se tienen muchos alumnos a 

cargo. Lo que hay que hacer es encontrar una gama de recursos 

con la que sea posible estimular a los distintos miembros de un 

salón. Por ejemplo, se puede presentar la información de 

distintas maneras, trabajar diferentes actividades, formar grupos 

en el salón y utilizar herramientas informáticas. Incluso, se debe 

invitar a los padres a trabajar coordinadamente con los docentes 

y a participar activamente en el aprendizaje de sus hijos, es una 

buena manera de individualizar la educación. En este campo no 

hay una receta única. Se debe considerar las diferencias entre 

las personas muy seriamente. Este planteamiento es uno de los 

principales aportes de la teoría de las inteligencias múltiples. 

d. Presentar la información de forma diversificada  

 La docente puede trabajar un tema o presentar un concepto 

de distintas maneras y, apelar a las distintas inteligencias; 

además, logra mejorar el nivel de aprendizaje y consigue 

disminuir las posibilidades de que un niño pueda mostrar 

reticencias y dificultades de aprendizaje. 

  Se deben presentar entradas lógico-cuantitativas, narrativas, 

existenciales, estéticas, interpersonales - colaborativas y 

técnicas como las de “enseñar haciendo”. Con todas ellas, se 

puede trabajar en el aula sin mayor dificultad.  

 Solo se requiere de empeño y creatividad. El esfuerzo se verá 

recompensado considerablemente. La realización de una 

clase con recursos diversificados permite que más niños 

logren comprender los contenidos de la sesión y, además, 

faculta comprobar si realmente han aprendido.  

 No se debe dejar de lado el hecho de que la persona es capaz 

de expresar lo aprendido de muchas formas. En esa medida, 

un niño puede manifestar su conocimiento por medio de un 

dibujo, cuento o canción. 
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e. Detectar las potencialidades de los niños y estimularlos para 

que desarrollen otros tipos de inteligencia 

Se logra con la cercanía y contacto, si se observa a un niño 

durante un periodo temporal considerable y con mucha atención, 

podrá detectar cuáles son sus virtudes y dificultades en un 

diagnóstico preliminar. Luego de esbozar con mayor precisión el 

perfil del niño y de identificar la existencia de un problema de 

aprendizaje, debe prepararse el tratamiento. Ese es el momento 

para decidir y prescribir. En estos casos, la experiencia y 

preparación de la docente son fundamentales, ya que 

determinarán las posibilidades para ayudar al niño.  

 

La configuración de la sociedad contemporánea implica la 

valorización de determinados tipos de mentes: mentes 

disciplinadas, entrenadas en el conocimiento y manejo de una 

disciplina, ciencia o materia; mentes sintetizadoras, capaces de 

seleccionar lo más importante en el caudal de información que 

circula en el mundo; mentes creadoras, innovadoras, 

transformadoras y productivas; mentes respetuosas, aquellas 

que caracterizan a las personas cuidadosas con el resto; y 

mentes éticas, aquellas capaces de combinar excelencia y 

responsabilidad.  

 

f. Actividades para desarrollar la inteligencia corporal-

kinestésica  

- Actuar en cualquier proceso como por ejemplo fotosíntesis, la 

órbita de la tierra alrededor del sol, una ecuación cuadrilátera 

y otras. 

- Trabajando juntos con pequeños bloques, escarbadientes o 

legos, armar modelos de las cadenas moleculares, puentes 

famosos, ciudades históricas o literatura.  

- Proveer de recreos con simples ejercicios, un juego activo 

como “Simón dice” o también un trote alrededor del patio.  
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- En pequeños grupos, crear juegos gigantes de piso que 

cubran los conceptos sobre...  

- Crear simulaciones, como por ejemplo representar países con 

diferentes religiones, o un barco en la alta mar un día de 

tormenta.  

- Crear una búsqueda del tesoro como una manera de que los 

alumnos busquen información sobre.  

- Proveer material manipulable para que los alumnos utilicen 

para resolver problemas matemáticos,  

- Salir de paseo para ampliar los aprendizajes. 

- Aprender habilidades físicas como bailar, balancearse, saltar 

a la soga, trepar, tirar, realizar juegos de manos, o trabajar 

con distintas herramientas.  

- Hacer una pantomima de lo aprendido. 

- Crear un movimiento o secuencias de movimiento. 

- Realizar la coreografía de un baile. 

- Planear o concurrir a una salida didáctica. 

- Usar las cualidades de una persona educada físicamente. 

- Seleccionar o usar las tecnologías. 

 

Dimensiones de la Inteligencia Kinestésica 

Las dimensiones de la inteligencia corporal kinestésica según 

Prieto y Fernandiz (2008): 

a. Control del cuerpo. Maneja las diferentes partes gruesas y finas 

de su cuerpo. Hábil para equilibrar su cuerpo, coordinar 

movimientos, y ejecutar eficientemente movimientos creativos.  

b. Sensibilidad al ritmo Sensibilidad al ritmo: Movimiento 

sincrónico y equilibrado, combinando diferentes ritmos acordes con 

la música.  

c. Expresividad Tácticas para evocar sentimientos mediante 

reproducción de imágenes, gestos y posturas corporales.  

d. Generación de ideas mediante el movimiento: Habilidades 

para producir ideas originales, usar la lógica para resolver 

problemas. 
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2.2.2. Fundamentos teóricos de la Variable Y: Habilidades motrices 

a. Habilidades motrices 

Definición 

A pesar de que la definición aún no se ha terminado de construir, 

se considera lo siguiente: 

Las habilidades motrices son un enfoque de la intervención 

educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las 

posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, 

lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento 

y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, 

patologías, estimulación, aprendizaje (Berruazo, 1995). 

 

La motricidad es una disciplina que, basándose en una 

concepción integral del ser humano, se ocupa de la interacción 

que se establece entre el conocimiento, la emoción, el cuerpo y 

el movimiento y de su importancia para el desarrollo de la 

persona, así como de su capacidad para expresarse y 

relacionarse en un contexto social.  

Partiendo de esta concepción se desarrollan distintas formas de 

intervención psicomotriz que encuentran su aplicación, 

cualquiera que sea la edad, en los ámbitos preventivo, 

educativo, reeducativo y terapéutico. (Federación de 

Asociaciones de Psicomotricistas del Estado español, 2015). 

 

El desarrollo psicomotor 

Incluye la adquisición progresiva de la capacidad de 

coordinación muscular y de las funciones mentales, necesarias 

para realizar actividades físicas. Los factores básicos del 

desarrollo psicomotor son: 

La maduración del sistema nervioso 

Esta sigue dos leyes, la céfalo - caudal (de la cabeza al glúteo) 

y la próximo-distal (del eje central del cuerpo a las 
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extremidades). Dichas leyes explican el porqué de cada uno de 

los primeros movimientos característicos del ser humano.  

La evolución del tono 

Es la base para que se originen las contracciones musculares y 

los movimientos; por lo tanto, el tono es el responsable de toda 

acción corporal y, además es el factor que permite el equilibrio 

necesario para efectuar diferentes posiciones (Brunet y Lezine, 

1980). 

El equilibrio entre los factores mencionados anteriormente, 

indica la edad motriz del individuo e informa todo sobre su 

maduración, topología, estado de ánimo y comportamiento. 

 

Movimientos psicomotores  

Los movimientos resultantes del desarrollo psicomotor 

espontáneo se pueden dividir en cinco tipos.  

Los Movimientos Locomotores. Son movimientos gruesos y 

elementales que ponen en función al cuerpo como totalidad. Por 

ejemplo: caminar, gatear, arrastrarse, entre otros. 

La Coordinación Dinámica: Exige la capacidad de sincronizar los 

movimientos de diferentes partes del cuerpo. Por ejemplo: Saltar 

y brincos. 

La Disociación. Es la posibilidad de mover voluntariamente una 

o más partes del cuerpo, mientras que las otras permanecen 

inmóviles o ejecutan un movimiento diferente. Por ejemplo: 

caminar sosteniendo con los brazos una bandeja con una piedra 

encima. 

La Coordinación Viso-Motriz.  Consiste en la acción de las 

manos (u otras partes del cuerpo) realizada en coordinación con 

los ojos. Esta coordinación es considerada como un intermedio 

de la motricidad fina. 

Motricidad Fina: Consiste en la posibilidad de manipular los 

objetos, sea en toda la mano o con movimiento diferenciados 

utilizando ciertos dedos (Durivage, 1986, p. 37). En todo 

movimiento psicomotor, intervienen factores        
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neurofisiológicos, entre los que se pueden nombrar la soltura, 

torpeza, hipercontrol, regularidad, entre otros.  

 

Principales percepciones asociadas al desarrollo 

psicomotor  

El desarrollo perceptivo motor, representa durante los primeros 

años de vida del niño, el medio a través del cual descubre 

explora y experimenta con sus movimientos y mediante él, con 

su atención y memoria, se relaciona con el medio que le rodea; 

es decir, va organizando poco a poco su mundo, tomando como 

punto de partida su propio cuerpo. Posteriormente, el 

mencionado desarrollo, representa un facilitador indispensable 

para que el niño pueda lograr niveles de eficiencia motriz, 

relacionados con sus capacidades de coordinación. 

En la relación con los movimientos se señalan:  

Percepción visual: Es llevada a cabo, a partir de ejercicios de 

coordinación óculo – manual, de percepción de forma y de las 

relaciones espaciales, de percepción de figura – fondo, de 

discriminación de formas y de memoria. El desarrollo de la 

capacidad de codificación de los estímulos visuales, auditivos y 

táctiles es un proceso que debe verse facilitado mediante la 

enseñanza, ya que de la formación de estos códigos va a 

depender que un conjunto de sanciones que, en principio, 

carecen de significación útil para el individuo vayan cobrándola, 

así llegará a poder operar de una manera eficiente mediante el 

movimiento, en función de la información sensorial que legue del 

entorno 

Percepción táctil: Se desarrolla a partir de la conciencia del 

cuerpo y del desarrollo de la aprehensión.  

Percepción Auditiva: Se lleva a cabo a partir de ejercicios de 

concentración de memoria y de la discriminación auditiva de los 

sonidos. 
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El desarrollo motor del niño preescolar  

El desarrollo motor, en esta edad, son las manifestaciones de 

evolución que presenta el ser humano desde su concepción 

hasta la vejez. El mismo se encuentra influido por los siguientes 

factores:  

─ Estructuras hereditarias.  

─ El medio ambiente que rodea al niño, pues desde que nace 

aprende a confrontarse con él y a adaptarse. 

─ Los aspectos socioculturales que rodean al niño como religión 

y educación.  

─ La conservación de la especie humana.  

─ La aptitud del niño.  

─ Edad fisiológica y maduración motriz del niño. 

 El desarrollo motor sigue siendo rápido y variado, pero 

está determinado por el medio ambiente en que se 

desenvuelva el niño, debe ser estimulado adecuadamente 

con estímulos de movimiento. Las influencias del medio 

ambiente tienen importancia en esta etapa para desarrollar 

las destrezas y su capacidad de reacción motriz. Al finalizar 

la edad preescolar, el niño alcanza un desarrollo motor 

similar al adulto, ya ha desarrollado las formas básicas 

primarias: caminar, trepar, correr, saltar y alcanzar, las 

cuales se van logrando en orden secuencial. Existe un 

despliegue de diversas destrezas, que el niño las combina 

de una forma natural como es: caminar, trepar o llevar 

cosas, intenta combinar el correr con el saltar y el de lanzar 

y recibir.  

 

La rapidez del desarrollo depende de la adquisición de cada una 

de las formas básicas, que están sujetas al ejercicio y 

posibilidades de movimiento. La sensación de éxito es muy 

positiva, porque el niño repite los movimientos en los que tiene 

éxito, después de muchos intentos con lo cual va adquiriendo 

experiencias motrices lo que origina la memoria motriz.  
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El lenguaje sustituye los estímulos directos (sentidos) con lo cual 

se convierte en un estímulo motor, por ejemplo: el niño para decir 

no; mueve la cabeza y al decirle dame, extiende la mano. Así se 

establece relaciones entre la palabra y la acción. Inicialmente el 

niño tiene una familiarización con el objeto (pelota) y poco a poco 

va adquiriendo diferencias: de tamaño peso, texturas, como, por 

ejemplo: entre una pelota y una bola de hierro. 

 

Características motoras según la edad 

Las características motoras de los niños entre los dos y seis 

años se describen a continuación tomadas de Torres (1999): 

 

Cuatro años: actitudes motrices  

─ Puede representar sus vivencias a través de dibujos. o Salta 

separando y juntando los miembros inferiores. o Regula bien 

las fuerzas de los miembros superiores e inferiores (arrastre). 

─ Identifica su lateralidad: lado derecho – izquierdo de su 

cuerpo.  

─ Identifica la posición de su cuerpo (capacidad propioceptiva 

espacio parcial), mi cuerpo está sobre, por encima de, por 

debajo de, delante de, atrás de, dentro de, fuera de, a un lado 

de.  

Cinco años: actitudes motrices  

─ Puede tener un objeto inmóvil sobre mano y desplazarse. 

─ Toma impulso para saltar y combina el correr con el saltar.  

─ Le llama la atención las partes más específicas de su cuerpo 

y las de sus compañeros: pestañas y uñas. o Se inicia la 

identificación del lado derecho o izquierdo de su compañero, 

de una imagen (transferencia lateral). 

─ En el correr se asemeja al adulto.  

─ Usa juegos de carreras y los combina con relevos.  

─ Realiza saltos verticales sobre una cuerda, silla o cajón.  

─ Desciende escalas de a dos escalones, alternando los pies.  
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─ Al lanzar asume posturas de un adulto. Usa un solo miembro 

superior.  

─ Golpea una pelota con el pie hacia adelante, haciendo 

transferencia del peso corporal.  

─ Agarra bolas pequeñas con una sola mano. Llevándola a un 

lado del cuerpo.  

─ Hacer pelotas usando las dos manos y una mano. 

 

Propuestas metodológicas sobre la psicomotricidad 

- Corriente psicopedagógica de Louis Picq y Pierre Vayer 

La concepción psicopedagógica de la psicomotricidad acerca 

a la realidad psicomotriz del niño por la senda más fácil y 

organizada. Por su estructuración y claridad nos marca la 

línea a seguir, acercando a los problemas y a una solución 

eficaz de los mismos. Picq y Vayer (1995) pretenden 

configurar nueva tendencia educativa, la psicomotriz, que se 

fundamenta en las necesidades y características corporales 

del sujeto. 

 

Las obras de estos autores tienen una base experimental y 

son el resultado de trabajos prácticos efectuados en la 

educación individual y colectivo tanto en niños normales como 

deficientes. Pretendiendo desarrollar las distintas funciones, 

dentro de la evolución infantil, según las características y 

necesidades propias de cada sujeto. Esta concepción es una 

acción educativa que no parte de los métodos existentes, sino 

de los problemas y dificultades de cada sujeto. 

 

Fueron Picq y Vayer (1995) quienes, procedentes del ámbito 

de la reeducación, desarrollan un método propio que, 

teniendo en cuenta la evolución y maduración del niño, 

establece un paralelismo entre estos cambios y la definición 

de medios y objetivos, supeditando éstos al desarrollo del 

niño.  
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Sus postulados plantean objetivos y fórmulas de trabajo muy 

cercanas a las metas precisas para la readaptación:  

 

 Normalizar y mejorar el comportamiento con el mundo.  

 Favorecer los aprendizajes escolares ya que su ámbito de 

aplicación se localiza en   la escuela.  

 Servir de base a la «performance», preparando las 

aptitudes necesarias para el aprendizaje   

 

- La Teoría psicocinética Jean Le Boulch 

Le Boulch (1983) propone la Psicocinética como un método 

global de educación, a través del cual es posible la educación 

de la personalidad. El método psicocinético pretende aportar 

al niño cuantas experiencias sean necesarias para facilitar, de 

la manera más eficaz, el diseño de conductas, «ajustes», 

capaces de solucionar las relaciones entre el hombre y 

cualquier faceta o circunstancia de su realidad. También, en 

la metodología de Le Boulch (1983), el condicionante 

evolutivo es una consideración fundamental para una 

aplicación que se adecua a los principios pedagógicos 

siguientes:  

 Respetar los planteamientos de la filosofía de la acción y la 

pedagogía activa.  

 Se apoya en la noción de «estructuración recíproca» que 

define Munchielli.  

 Concede una trascendencia fundamental a la experiencia 

vivida.  

 Utiliza los métodos de dinámica de grupo para sus 

actividades y tareas, como medio de socialización.  
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Para aplicar estos principios en sus sesiones, propone varios 

tipos de actividades:  

 Juegos y actividades de expresión. 

 Actividades psicomotoras en las que se incluirán ejercicios 

de coordinación, de percepción y conocimiento del propio 

cuerpo, ejercicios de ajuste corporal (actitudes, posturas, 

equilibrio, ejercicios de percepción temporal, ejercicios de 

percepción del espacio y de la estructuración espacio-

temporal. 

 

- La educación vivencial de André La Pierre o relacional de 

Lapierre y Aucouturier 

Lapierre y Aucouturier (1967) muy influenciados por las 

corrientes psicoanalíticas y desde referencias teóricas, 

resaltan la dimensión inconsciente de lo corporal y su 

consideración como instrumento expresivo de comunicación, 

cargado de repercusiones afectivas. Determinan sus objetivos 

hacia aquellos aspectos que permitan al individuo el dominio 

de su «cuerpo» y de las pulsiones, evitando cualquier 

mecanismo represivo que impida las más amplias 

posibilidades de vivenciar la realidad. 

  

En el ámbito educativo, proponen abordar la psicomotricidad 

desde el ángulo de la significación de lo vivido. Esta 

significación será de tipo racional y, también, afectiva y 

simbólica, tanto a nivel consciente como inconsciente, 

pretendiendo así que el niño llegue a dotarse de una 

organización racional y expresiva.  

 

Estas vivencias, según estos autores, no serán completas si 

no se realizan sobre diversos planos: perceptivo, motor, 

intelectual y  afectivo.  Cada uno de estos planos ha de 

permitir que la  vivencia se desarrolle  a distintos niveles: el 

del propio cuerpo, el del esquema corporal, con relación al 
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objeto, que permita la relación entre los objetos y el yo, la 

relación de los objetos entre sí y las relaciones entre los 

miembros del grupo. Se busca una vivencia a través del 

cuerpo, simbólica, libre y espontánea para, desde allí, adquirir 

una expresión codificada a través de símbolos de todo tipo o 

que, en todo caso, propondrá el niño.  

 

Sólo cuando la noción haya adquirido su plena significación 

consciente y/o inconsciente, podrá ser empleada en el plano 

escolar con fines precisos como puede ser la expresión 

verbal, plástica o lógica, por ejemplo.  

Este método plantea como fundamentos pedagógicos los 

siguientes:  

 

 Orientar la actividad espontánea del niño a una vivencia en 

dos registros fundamentales: el simbólico y el racional.  

 Desarrollo y organización progresiva de las percepciones.  

 Mantener por parte del educador una continua «escucha» 

y observación del niño, evitando actitudes dirigistas. 

 Fomentar la creatividad del alumno y favorecer la 

comunicación entre miembros del grupo. 

  

La Pierre, desde una concepción psicoanalítica, facilita el 

contacto corporal, “fusión”, del educador con el niño. 

Considera estos contactos como una etapa decisiva para la 

estructuración de la personalidad y la iniciación de la 

comunicación afectiva interrumpida en el parto. Se trata del 

dialogo tónico que ya el niño prolongará con el adulto o con 

un objeto.  

 

 Sin embargo, Lapierre y Aucouturier (1967), 

progresivamente, estructura su metodología desde una 

perspectiva piagetiana donde la aplicación escolar e 

interdisciplinar es  más  clara y con la que contribuye a 



35 

descubrir una visión interdisciplinar que concreta en la 

construcción del pensamiento, partiendo de conceptos tan 

básicos como son las nociones de contrastes, matices, 

estructuras y ritmos.   

 

- La práctica psicomotriz de Lapierre y Aucouturier 

En este sentido, Lapierre y Aucouturier, fundamenta la 

práctica psicomotriz desde diferentes orientaciones de 

intervención: la Educación, la Terapia y la Reeducación 

Psicomotriz. A través de la práctica psicomotriz educativa, el 

niño vivencia emocionalmente el espacio, los objetos, a los 

otros…La posibilidad de descubrir y descubrirse que 

proporciona esta práctica brinda al niño la mejor oportunidad 

de adquirir e integrar el conocimiento del cuerpo, el espacio y 

el tiempo.   

Tiene como finalidad favorecer la expresividad psicomotriz del 

niño y, posteriormente, su desarrollo hacia tres objetivos que 

se complementan y enriquecen mutuamente:  

a. Conducir al niño hacia la comunicación: En relación con el 

adulto y a los otros niños. Se trata de poner al niño en 

relación con el otro antes de pretender de él un trabajo 

intelectual.   

b. Conducir al niño hacia la creatividad: ésta se ve incentivada 

ante la posibilidad de usar los objetos, los espacios y el 

propio cuerpo de manera no estereotipada.   

c. Conducir al niño hacia el pensamiento operatorio: es decir, 

favorecer la descentración. Se habla de descentración en 

el plano afectivo-cognitivo, que implica la capacidad de 

poner distancia de sus emociones y poder ponerse en el 

lugar del otro. 
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La sesión de psicomotricidad se lleva a cabo en el marco de 

una sala de psicomotricidad especialmente acondicionada 

para ello, donde se crea un itinerario educativo compuesto de 

tres espacios que el niño puede investigar a su gusto: espacio 

del placer sensorio-motor, espacio del juego simbólico y el 

espacio cognitivo o de la distanciación. Consiste en:  

i. Ritual de entrada. Los niños llegan, se encuentran. Todos 

dicen sus nombres y recuerdan a los que no están 

presentes, pero que igual tienen su lugar en el grupo. 

Recordamos la sesión anterior, exponemos los materiales 

que hay en la sala y recordamos las normas (no hacerse 

daño, no destrozar los trabajos de los demás, saber 

esperar, respetar el juego de los otros…).   

ii. Muro de pulsión. El niño/a pone toda su fuerza y su deseo 

en derribar la pared de cojines y, de manera simbólica al 

adulto que se coloca detrás del muro. La destrucción 

simbólica del adulto posibilita que el niño tome confianza y 

se libere de ese condicionante.   

iii. Circuito: espacio sensorio-motor: El niño puede vivir el 

placer sensorio-motor en actividades tales como: 

balancearse, deslizarse, giros, saltos, carreras, equilibrio, 

trepar, remar, arrastrarse… Con estas actividades no se 

pretende conseguir la perfección del movimiento sino el 

disfrute y la elaboración del esquema corporal.   

iv. Juego libre: espacio del juego simbólico: Es el lugar de la 

sala donde el niño, mediante el juego, nos manifiesta la 

expresión de su yo más profundo. Se realiza con materiales 

no estructurados como telas, hules, espumas, cuerdas. 
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v. Espacio cognitivo o distanciación  

Es el espacio destinado a las construcciones, está limitado 

por una alfombra y en él se utilizan materiales como ladillos 

pequeños, maderas, etc. También en este espacio se 

realizan dibujos, modelados…   Estas actividades junto con 

la observación facilitan saber en qué momento está el niño 

y su evolución.  

  

vi. Ritual de salida  

Diez minutos antes de que acabe el tiempo destinado a la 

actividad se avisa a los niños que éste está por finalizar, 

con el objeto de que puedan terminar la idea del juego. Al 

terminar es necesario ordenar. Se puede cantar una 

canción o escuchar un cuento. Se realiza una asamblea 

final donde los niños cuentan lo que han hecho durante la 

sesión y qué fue lo que más les gustó. 

 

- La tarea de movimiento de Josefa Lora 

Lora (1994) plantea que las clases de psicomotricidad deben 

comprometer el yo del niño tanto en el aspecto motor, 

intelectual y afectivo. La tarea del movimiento es una actividad 

integral en la que siempre está presente la acción, el dialogo 

y la diagramación. 

La acción, está destinada a brindar experiencias corporales 

que permiten enriquecer la disponibilidad del movimiento.  

El diálogo, proceso de expresión que permite la capacidad 

de comunicación del niño con el mundo de los objetos y de 

los otros. 

La diagramación, que es la representación gráfica del 

movimiento mismo.  

Las Estrategias dependerán del conocimiento del grupo de 

alumnos.  No siempre un  mismo método sirve  para  todos 

los grupos. Es importante conocer a las personas que 

interactúan en él.  Además se debe considerar que el 
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aprendizaje es un proceso y las estrategias deben respetar 

este proceso, donde todas las estrategias serán útiles 

dependiendo del grupo con que se  trabaje, algunos docentes 

solo trabajan con un método y eso no es bueno, se debe 

dosificar y ver el avance del proceso que va de la dependencia 

a la independencia y luego la interdependencia; este último es 

cuando el alumno de  manera avanzada se relaciona  con los 

demás compañeros y vierte su conocimiento en los demás. 

 

Es la orientación racional que sirve para resolver problemas 

orientados al logro de un objetivo. A la estrategia ya probada, 

exitosa, que ya sabemos para qué sirve que es segura, pero 

no innovadora, lo identificamos como sistema. (Caballero, 

2006)  

 

Las estrategias están en relación con el profesor alumno y se 

tiene: 

a. Mando Directo  

Es conocido como el método de Comando, porque es aquí 

donde el profesor ejerce su autoridad, pues sirve él de modelo 

para que los alumnos lo sigan. Donde la repetición de lo que 

el profesor dice o hace prevalece. Es común utilizar este 

método para sesiones guiadas completamente como una 

rutina de aeróbicos, danza, etc. Aunque debería de ser el 

menos recurrido por el maestro, porque aquí el alumno 

trabaja, participa y crea menos. Este método no es sugerido 

para las edades menores, aunque es resaltante a la vista de 

los padres de familia o directivos, porque se ve a un grupo 

homogéneo, aparentemente armonizado, porque todos 

trabajan igual, pero se ve bloqueada la libertad, la 

inclusividad; es decir, las facultades personales.       
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Características: 

 Educador físico es el protagonista  

 La función del alumno es de ejecutor  

 Respuesta inmediata al estímulo. 

 Uniformidad 

 Conformidad 

 Ejecución sincronizada 

 Réplica de un modelo 

 Precisión en la respuesta 

 Seguridad. 

 Automatización.   

 

b. Asignación de Tareas   

Consiste en designar al alumno una labor que deberá 

realizarla tal cual se designa; a veces con pocas 

variaciones, repitiendo o copiando algún modelo 

preexistente. Como verán en esta estrategia metodológica 

la participación del alumno es un poco mayor al mando 

directo, pues aquí trabaja un poco más el alumno, aunque 

aún no con mucha creatividad y ciertas restricciones. La 

Asignación de Tarea tiene como característica que los 

quehaceres asignados son uno solo para todos sin hacer 

distinción de las de las posibilidades del alumno y con 

supervisión del profesor. El monitoreo de la correcta 

realización de los ejercicios será realizado por el docente.  

Características:   

 Basado en determinadas tareas. 

 Realización individual y/o grupal. 

 Con correcciones. 

 Se puede manejar el tiempo. 

 Número de repeticiones y restricciones  

 Resolver, realizar, ejecutar, imitar y/o repetir un ejemplo.   
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c. Resolución de Problemas  

Dentro de este método al alumno se le asigna un trabajo 

con cierta dificultad para que él pueda resolverla y tratar de 

ejecutar la labor, el grado de dificultad será determinado 

por el profesor dependiendo el avance del alumno.  

 

Características:   

 Se puede realizar individual o en grupo 

 Debe tener un tiempo determinado para resolver el 

problema 

 El docente debe supervisar en todo momento sin 

intervención. 

 

d. Inclusiva   

Este método se caracteriza porque la tarea asignada es a 

la medida del alumno; es decir, dependiendo de sus 

capacidades o limitaciones será la tarea para que la pueda 

resolver con facilidad y así poder llegar a la meta y evitar 

frustraciones o comparaciones. En este método se respeta 

a la persona. La supervisión del profesor es fundamental.   

 

Características:   

 Se respeta las condiciones del alumno 

 El alumno puede escoger el grado de dificultad. 

 Se debe mejorar paulatinamente el nivel del alumno 

 No hace distinciones ni comparaciones. 

 Existe un mismo fin para todos, los medios son los que 

cambian.  
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e. Método disonante  

El trabajo del profesor lo realiza con grupo de capacidades 

homogéneas en un lado los que captan más rápido y en el 

otro los que tienen dificultades. Dándoles trabajos distintos.   

 

Características:  

 Los alumnos que captan más rápido se ven 

beneficiados. 

 Se da más tiempo a los que menos captan. 

 El trabajo no es homogéneo. 

 Existen mayormente distintos fines.  

 

f.  Descubrimiento guiado   

Aquí el rol del profesor es de mediador, porque no se le 

manifiesta al discente la intención; si no de forma paulatina, 

organizada y guiada se va conduciendo al alumno al 

objetivo. Se va dejando que descubra, a través de la 

investigación. No olvidemos que el maestro está al lado 

conduciendo al objetivo.   

 

Características:  

 El alumno no se le impone ninguna orden el solo debe 

de descubrir o resolver el problema.  

 A través del ensayo error mejora su capacidad.  

 De lo sencillo se va a lo complejo. 

 El profesor acompaña al alumno, pero con poca 

intervención. 
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g. Libre Exploración   

Esta estrategia deja al alumno libre para descubra, 

investigue y resuelva problemas de su propio interés. Se 

enfrenta a problemas y conflictos que el mismo plantea, el 

aprendizaje a este nivel es más significativo. Busca 

resolver sus propias incógnitas como decía la Dra. Pikler: 

“Los niños deben aprender solos, pero no solitarios.” Este 

método en particular desarrolla la creatividad pues nadie le 

da la respuesta si no que el crea una solución y en el ámbito 

social desarrolla ampliamente el aspecto socio afectivo.   

 

Características:  

 Desarrolla la creatividad 

 La intervención del maestro es mínima o casi nula. 

 Los alumnos trabajan al libre albedrío.  

 La supervisión es completamente externa.  

 

h. Tarea de Movimiento  

Trabajo desarrollado por Lora (1994) donde a través de una 

manera ecléctica desarrolla una técnica para la enseñanza 

de la psicomotricidad la cual lleva con éxito. La técnica 

consiste en un constante experimentar didáctico 

metodológico. En su práctica se plasman y se concretizan 

los 4 principios didácticos que iluminan el sistema 

educativo proponiendo como integral, integrado, 

personalizante y socializante. “Representa la práctica de 

una determinada acción que como patrón cinético básico 

servirá para que cada niño-a vaya descubriendo nuevas 

maneras de llevarlo a cabo, de acuerdo con sus 

posibilidades cinéticas, emocionales y de elaboración 

mental.  La Tarea de  movimiento  elimina el modelo 

cinético que proviene del profesor, y se convierte en la 

respuesta  del  niño a  aquello que  la maestra-o le 

comunica por medio de su lenguaje oral.  La misión del 
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profesor se reduce a alentar al niño-a a que descubra las 

posibilidades de todo movimiento en cuanto a la 

intervención del cuerpo, del espacio, del tiempo y de las 

relaciones. 

 

i.  La educación psicomotriz, según Pierre Vayer 

La psicomotricidad permite el desarrollo integral del niño a 

través de la interacción del cuerpo con el medio externo; de 

esta manera el movimiento y la persona se relacionan y 

activan para llevar al niño a un desarrollo total y al equilibrio 

en sus dimensiones: motriz, afectiva, cognitiva y social.  

La psicomotricidad permite en el niño: 

 El desarrollo corporal (motriz), relacionado al control del 

movimiento en sí mismo. 

 Desarrollo mental (cognitivo), un buen control motor 

permite la adquisición de nociones básicas. 

 Desarrollo emocional (social y afectivo), un niño que puede 

moverse y descubrir   el mundo, es un niño bien adaptado 

y feliz.  

 

Vayer (1972), plantea que la educación psicomotriz debe ser 

pensada en función al niño, es decir, a su edad, a sus 

intereses, a sus necesidades y no en función a objetivos 

técnicos específicos (como aprender a leer), ni en función a 

postulados (teoría no directiva) ni en función a ciertas 

tradiciones. 

 

j. La educación psicomotriz según Lagache 

Lagache, establece tres nociones esenciales para la 

educación psicomotriz que intervienen en el desarrollo 

logrando la interiorización del esquema corporal.  
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La noción del propio cuerpo:  

La construcción del esquema corporal (organización de las 

sensaciones relativas a su propio cuerpo en relación con los 

datos del mundo exterior), juega un papel fundamental en el 

desarrollo del niño, ya que dicha organización es el punto de 

partida de sus diversas posibilidades de acción.   

 El primer objeto que el niño percibe es su propio cuerpo.   

 Diferencia la satisfacción y el dolor.   

 Logra movilizaciones y desplazamientos.   

 Percibe sensaciones visuales, auditivas, táctiles, olfativas 

y gustativas.   

 Su cuerpo es el medio de interactuar y relacionarse con el 

medio ambiente. 

 

La noción de objeto 

Para adquirir un conocimiento del objeto, es necesario 

descubrir los principales elementos del mundo de los objetos: 

tiempo, espacio, número, textura, color y casualidad, son los 

principales elementos del mundo de los objetos con los que el 

niño interactúa, logrando:   

 Permanecer despierto.   

 Aprender a fijar un objeto con la mirada y también al dejar 

de fijarlo.   

 Por la presión y las manipulaciones en posición sedente, 

empieza a conocer las primeras nociones de dentro, fuera, 

arriba, abajo, etc.   

 La noción de color está unida a la experiencia visual y debe 

estar impregnada de la acción corporal.   

 El niño construye sus primeras nociones del espacio (aquí, 

allí, cerca, lejos, nociones de fronteras, de límites) a través 

del reptar, gateo, marcha, etc.   

 Las nociones de tiempo que se adquieren con la capacidad 

motriz.   
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 Los movimientos preparan para las operaciones lógicas, 

estructurando la percepción del objeto.   

 El niño aprende las palabras mediante la manipulación y la 

percepción de los objetos.   

 

La noción de los demás 

El medio donde el niño vive juega un papel preponderante en 

su desarrollo y está estrechamente relacionado a la actividad 

motriz y sensorial del niño. Estas relaciones con los demás 

están dominadas por la satisfacción de dos necesidades 

complementarias y fundamentales: necesidad de seguridad y 

de autonomía progresiva. 

Las primeras relaciones y el clima afectivo determinan la 

elaboración de la autonomía progresiva: 

 El conocimiento del otro, inicialmente la madre, luego el 

padre, hermanos y después otros niños.   

 La relación de amistad que genera el campo afectivo: por 

un lado, sentimientos de simpatía e interés, y por otro lado, 

sentimientos de decepción, frustración, celos, etc.   

 La colaboración con los demás.   

 El respeto a lo ajeno, que le permite al niño aceptar las 

nociones de permiso, prohibición, reglas, leyes, etc., que 

conforman la vida en sociedad.   

 La educación psicomotriz es una actividad educativa en la 

que el movimiento natural y vivido se constituye en el medio 

indispensable para lograr el desarrollo de la personalidad 

del niño.  

 Todas las actividades motrices están dirigidas a afianzar: 

la relación consigo mismo, que lleva a la toma de 

conciencia de su cuerpo, como estructura total y 

segmentada.  

 La relación del niño con el medio exterior, de los seres y 

objetos. 
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Dimensiones de las Habilidades motrices 

a.   Habilidades motoras básicas 

Pérez (2013), las definen como habilidades amplias, generales, 

comunes a muchos niños y sirven de fundamento para el 

aprendizaje posterior de nuevas habilidades más complejas, 

especializadas y de un entorno cultural concreto. Representan 

el vocabulario básico de la motricidad. 

Se consideran tres tipos de conductas que de alguna manera 

descienden de las anteriores: 

- Las conductas locomotivas, que son todas aquellas 

habilidades motrices que permiten la traslación del cuerpo 

en posición bípeda, son todas las formas de desplazamiento 

cíclico como caminar, correr, saltar, galopar. 

- Las conductas manipulativas como lanzar, hacer girar, 

driblear o rodar un objeto, recepcionar objetos, y todas las 

rudimentarias como tomar, soltar, empujar, arrojar, torcer, 

pero con un nivel de realización menos elemental. 

- Las conductas no locomotivas, que incluyen todas las 

habilidades no contempladas en los dos grupos anteriores, 

y están directamente relacionadas con la motricidad general 

de la habilidad rudimentaria. En este grupo se encuentran: 

el empujar, traccionar, saltar, rebotar, balancearse, 

suspender, trepar, rolar, reptar, esquivar y atrapar. 

 

b. Habilidades motoras genéricas  

Arráez y col (1995),  definen las  habilidades  motrices 

genéricas como “Habilidades intermedias, con origen en las 

básicas y apoyo de las específicas”.  Se encuentran a 

continuación de las habilidades básicas y antes de las 

específicas en la evolución de las habilidades motrices. Se 

desarrollan según el patrón evolutivo. Las habilidades motrices 

genéricas son la combinación de dos o más habilidades 

básicas. Tienen como objetivo conseguir que el niño esté 

dotado de una motricidad variada y global.  
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c. Habilidades motoras específicas 

Pérez (2013), señala que son aquellas habilidades motoras 

relacionadas con la aplicación de las formas de movimientos en 

distintos ámbitos, el carácter de especializado remite hacia las 

actividades que los vinculan. De este modo se encuentran las 

técnicas motrices deportivas, directamente enlazadas con cada 

uno de los deportes, cada uno de ellos tiene entre sus elementos 

técnicas que le son propias. 

 

Todo movimiento sea deportivo, no deportivo o laboral adquiere 

un modo de realización que excede la economía de movimiento. 

De aquí su carácter de complejo, ya que las técnicas además de 

ser el modo más eficiente de realizar una acción responden a los 

requerimientos de cada una de las disciplinas en las cuales está 

inmersa. La especialización y la complejización son los dos 

elementos que caracterizan a este grupo de habilidades. 

  

Las habilidades motoras específicas, son la consecuencia 

directa de la combinación de habilidades básicas, esas que se 

aprehendieron en edades tempranas y que luego de 

especificarse (aún sin orientación a ningún deporte o ámbito 

particular), adoptaron una forma de manifestación que está 

condicionada por un reglamento y un contexto que la reconocen. 
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2.3. Definición de términos básicos 

a. Aprendizaje 

Proceso a través del cual se modifican y adquieren habilidades, 

destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del 

estudio, la experiencia, la instrucción, el razonamiento y la observación. 

b. Didáctica 

Disciplina que tiene como objeto de estudio los procesos y elementos 

existentes en la enseñanza y el aprendizaje, ésta se encarga de articular 

un proyecto pedagógico con los desarrollos de las técnicas y métodos 

de enseñanza. 

c. Habilidades 

Guthrie (1957) definió las habilidades básicas como “un componente de 

las denominadas habilidades motoras entendiendo como habilidad 

motora la capacidad adquirida por aprendizaje para alcanzar resultados 

fijados previamente con un máximo éxito, y a menudo con mínimo 

tiempo, energía o ambas conjuntamente”. 

d. Inteligencia 

Howard Gardner (1983), en su obra Estructura de la Mente, define la 

inteligencia como la capacidad para resolver problemas y crear 

productos valorados, al menos en un contexto cultural o en una 

comunidad determinada. 

e. Inteligencia kinestésica  

Es la capacidad para usar todo el cuerpo en la expresión de ideas y 

sentimientos, y la facilidad en el uso de las manos para transformar 

elementos. Incluye habilidades de coordinación, destreza, equilibrio, 

flexibilidad, fuerza y velocidad, como así también la capacidad 

cinestésica y la percepción de medidas y volúmenes. 

f. Motricidad 

La psicomotricidad es un enfoque de la intervención educativa o 

terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, 

expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su 

actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se 

deriva de ello: disfunciones, patologías, estimulación, aprendizaje, 

(Berruazo, 1995). 
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2.4.  Hipótesis 

2.4.1. Hipótesis general 

La aplicación del programa de fortalecimiento de la inteligencia 

corporal  kinestésica desarrolla las habilidades motrices en niños 

de tres y cinco años en los Programas no escolarizados PRONOEI 

II Ciclo-Sector “La Hoyada” - Pucallpa 2017. 

 

2.4.2. Hipótesis específicas 

a. La aplicación del programa de fortalecimiento de la inteligencia 

corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices básicas 

en niños de tres y cinco años en los Programas no 

escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector “La Hoyada” - Pucallpa 

2017. 

 

b. La aplicación del programa de fortalecimiento de la inteligencia 

corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices 

genéricas en niños de cinco años en los Programas no 

escolarizados PRONOEI II Ciclo - Sector “La Hoyada” - 

Pucallpa 2017. 

 

c. La aplicación del programa de fortalecimiento de la inteligencia 

corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices 

específicas en niños de tres y cinco años en los Programas no 

escolarizados PRONOEI II Ciclo - Sector “La Hoyada” - 

Pucallpa 2017. 
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2.5. Variables 

2.5.1. Variable Independiente: Inteligencia Corporal-Kinestésica 

Es la capacidad para usar todo el cuerpo, expresar ideas y 

sentimientos (un actor, mimo, atleta y un bailarín) y la facilidad en el 

uso de las propias manos para producir o transformar cosas. Esta 

inteligencia incluye habilidades físicas como la coordinación, 

equilibrio, destreza, fuerza, flexibilidad y la velocidad como las 

capacidades auto perceptivo, táctil y la percepción de medidas y 

volúmenes. 

Según Armstrong, la inteligencia Kinestésica procesa el 

conocimiento a través de las sensaciones corporales. Se tiene 

sensaciones viscerales en relación con respuestas a las pruebas en 

las escuelas. Algunos tienen el don del bailarín, atleta, actor o el 

mimo, son buenos para remedar cualidades y defectos. 

 

2.5.2. Variable Dependiente: Habilidades Motrices 

Se considera una serie de acciones motrices que aparecen conforme 

a la evolución humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, 

lanzar, recibir, todo ellos relacionados con la coordinación y el 

equilibrio. (Howard Gardner). 
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CAPÌTULO III 

III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y nivel de investigación 

Se tipifica de la siguiente manera: 

a) Según su finalidad. Fue investigación aplicada porque el objetivo   

buscar resolver problemas prácticos, con un margen de generalización 

limitada (Hernández, Fernández y Baptista, 2010). 

b) Según la manipulación de variables. La investigación fue de tipo 

experimental-explicativa, porque durante la investigación se va a 

manipular la variable X: Programa de Fortalecimiento (Hernández. 

2010). En la investigación se buscó establecer comparaciones entre los 

resultados. Es necesario plantear una hipótesis alterna que indique la 

diferencia de una hipótesis nula que niega esa diferencia. La prueba 

estadística por utilizar será la t de Student para grupos independientes 

si la variable aleatoria es numérica, como en este caso. 

c) Según su carácter. Fue investigación experimental, porque el objetivo 

es aplicar un estímulo: Programa de Fortalecimiento, con el fin de 

cambiar la situación o comportamiento de la variable dependiente: 

habilidades motrices (Cardoso y Zunini, 2006). 

d) Según la naturaleza de los datos. La investigación fue cuantitativa 

porque aplica instrumentos que buscan recoger datos cuantitativos que 

incluyen medición sistemática para probar hipótesis, con base en la 

medición numérica y el análisis estadístico para establecer patrones de 

comportamiento y probar teorías (Hernández, Fernández y Baptista 

2010). 

e) Según el alcance temporal. Fue investigación transversal porque 

estudia un aspecto del desarrollo de los sujetos de la muestra en un 

determinado momento (Hernández, Fernández y Baptista, 2010). 

La investigación fue de tipo experimental, porque se interviene con el 

programa de fortalecimiento sobre el objeto de estudio, habilidades 

motrices, modificando directamente o indirectamente para crear las 

condiciones necesarias que permitan revela las características 

fundamentales y su   interacción aislando a  la muestra y  las  

propiedades que se estudian, lejos de la influencia de otros factores 
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intervinientes. Reproduciendo el objeto de estudio en condiciones 

controladas. Modificando las condiciones bajo las cuales tienen lugar el 

proceso o fenómeno que se estudia. También se caracteriza, por la 

manipulación controlada de la variable independiente al objeto para 

verificar la varianza de la dependiente. La experimentación consiste en 

la modificación deliberada y controlada, de las condiciones que 

determinan un hecho, y en observar e interpretar los cambios que 

ocurren en él.  Se distingue porque tiene propósitos prácticos, inmediatos 

y bien definidos. 

Se investiga para actuar, transformar, modificar, producir cambios en 

una determinada población, y para realizar las investigaciones es 

importante contar con las teorías científicas, producidas por la 

investigación básica. Esta investigación se ubica en el nivel experimental 

porque se manipula una o más variables de estudio, los métodos 

experimentales son los adecuados para someter a prueba, hipótesis de 

relaciones causales tales como modificar la variable independiente y 

observar cambios (efectos) en la variable dependiente. 

 
3.2. Método de la investigación 

En esta investigación se propone aplicar los métodos inductivo y deductivo, 

porque, según Hernández, Fernández y Baptista (2010), ayuda a 

operacionalizar los conceptos a los hechos observables de forma directa o 

indirecta. El método inductivo sugiere al niño por medio de la experiencia, 

participación y hechos que facilitan la generalización y razonamiento  

globalizado del proceso cognitivo por medio de la comunicación. 

 Por su parte, el método inductivo es el ideal para lograr que la 

comunicación influya de manera determinante en el proceso cognitivo del 

niño, mediante los siguientes ejercicios: participando en clases. Creando 

situaciones en el salón de clases que propicien la comunicación. Facilitando 

al niño las herramientas necesarias para que se sienta cómodo en todos 

los aspectos.  

En el método deductivo, se procede de lo general a lo particular. Se 

presentan conceptos, principios, definiciones, afirmaciones de las que se 

van extrayendo conclusiones y consecuencias, o se examinan casos 
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particulares sobre la base de las afirmaciones generales presentadas. El 

método deductivo no es válido cuando los conceptos, definiciones, fórmulas 

o leyes y principios no están asimilados por el alumno, por ello se debe 

trabajar para ofrecer al niño conceptos adecuados para que aprenda a 

deducir lo importante de la comunicación en su proceso cognitivo, mediante 

conceptos, dibujos, etc. que pueda asimilar y aplicar en el aprendizaje 

durante el proceso cognitivo. 

 

3.3. Diseño de la investigación 

El diseño seleccionado está ubicado entre los diseños pre-experimentales 

que se denomina “Diseño de un grupo pre test y pos test”. En coherencia 

con (Hernández, Fernández y Baptista, 2010), se opta por el siguiente 

diagrama: 

   
         Dónde: 

                   GE  =  Grupo Experimental 

O1  =  Pre test 

X    =  Tratamiento/ Estimulo 

O2  =  Pos test 

En este diseño, el grupo de unidades experimentales se mide dos veces.  

Se evalúa antes del estímulo (X), lo que constituye un punto de referencia 

inicial para analizar el efecto del tratamiento y después del estímulo. El 

efecto del tratamiento se calcula con las diferencias O2----O1, pero la validez 

de la conclusión es cuestionable, debido a la falta de control, siendo posible 

que actúen variables externas entre periodos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GE: O1  X  O2 
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3.4. Población y muestra 

3.4.1. Población 

Hernández, Fernández y Baptista (2010) definen tradicionalmente la 

población como el conjunto de todos los individuos (objetos, 

personas, eventos, etc.) en los que se desea estudiar el fenómeno. 

La población total fue de 158 de ambos sexos, registrados en las 

nóminas de los Programas no escolarizados PRONOEI II Ciclo -

Sector “La Hoyada”- Pucallpa, 2017, como se señala a continuación. 

TABLA Nº 1: DISTRIBUCIÓN DE LOS NIÑOS QUE FORMAN PARTE DE LA 

POBLACIÓN: PROGRAMAS NO ESCOLARIZADOS PRONOEI II CICLO –

SECTOR “LA HOYADA”- PUCALLPA, 2017 

 
PRONOEI (UBICACIÓN) SEXO EDADES TOTALES 

Código Modular Nombre NIÑOS NIÑAS 
3 

años 
4 

años 
5 

años 

1592603 LOS GENIOS 15 10 6 12 7 25 

1592606 LOS TRIUNFADORES 12 10 4 8 10 22 

1592607 LOS PUNTUALES 12 16 5 11 12 28 

3862134 RAYITOS DEL SOL 11 7 7 5 6 18 

1592608 LOS RESPETUOSOS 12 11 3 12 8 23 

3394217 LOS CREATIVOS II 6 19 4 7 14 25 

3394216 
LOS 

CONSTRUCTORES 
11 6 7 8 2 17 

TOTALES 79 79 36 63 59 158 

Fuente: Nomina de matrícula. 

 
3.4.2. Muestra 

Hernández, Fernández y Baptista (2010) definen como una parte 

representativa de un conjunto o población debidamente elegida, que 

se somete a observación científica en representación del conjunto, 

con el propósito de obtener resultados válidos, también para el 

universo total investigado. 

 

La muestra de investigación fue de 53 estudiantes de ambos sexos 

que pertenecen a los Programas no escolarizados PRONOEI II Ciclo 

-Sector “La Hoyada”- Pucallpa, 2017, como se señala a 

continuación. Ha sido determinada mediante selección directa no 

probabilística debido a que los elementos de la población y de la 

muestra tienen similares características. 
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TABLA Nº 2: 

DISTRIBUCIÓN DE LOS NIÑOS QUE FORMAN PARTE DE LA MUESTRA:   
 

“PROGRAMAS NO ESCOLARIZADOS PRONOEI II CICLO –SECTOR “LA HOYADA”-PUCALLPA, 

2017” 

 

PROGRAMA 
SEXO Nº DE 

NIÑOS MASCULINO FEMENINO 

LOS PUNTUALES 12 16 28 

LOS CREATIVOS II 6 19 25 

TOTALES 18 35 53 

Fuente: Nómina de matriculados en los Programas no Escolarizados SECTOR LA HOYADA. 

 

 

3.5. Descripción de técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.5.1. Técnicas 

a. La observación 

La técnica seleccionada para el estudio fue la observación 

cualitativa y directa. Es una técnica que consiste básicamente en 

describir los comportamientos, destrezas y actitudes del 

estudiante utilizando la percepción visual. Permite verificar el nivel 

desarrollo alcanzado en las habilidades motrices. 

a.  Test (pretest y postest) 

TÉCNICA INSTRUMENTO 

La observación Guía de observación 

 

3.5.2. Instrumentos de recolección de datos 

En la investigación se considera como instrumento de acuerdo con 

el tema a investigar que se detalla a continuación, para el proceso 

de recolección de datos. 

 

a. Guía de observación 

Este instrumento se utiliza como pre y post test para conocer el 

nivel de desarrollo de las habilidades motrices. Serán tres guías 

de observación, las que poseen el número de indicadores 

siguiente: 

Guía de observación para niños de tres años: 21 

Guía de observación para niños de cuatro años: 26 

Guía de observación para niños de cinco años: 29 
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El valor es numérico y literal según (MINEDU, 2008) es del 1 al 

3, donde 1 (en inicio C), 2 (en proceso B), 3 (suficiente A. Estos 

instrumentos han sido construidos por la investigadora y serán 

sometidos a validación por juicio de expertos. Debido a la 

naturaleza de los instrumentos, es decir, serán de manipulación 

de la investigadora, no requieren de análisis de fiabilidad o 

prueba de confiabilidad; al respecto Corral (2009) precisa “cabe 

destacar que, existen instrumentos para recabar datos que por 

su naturaleza no ameritan el cálculo de la confiabilidad, como 

son: entrevistas, escalas de estimación, listas de cotejo, guías 

de observación, hojas de registros, inventarios, rúbricas, otros. A 

este tipo de instrumentos, sin embargo, debe estimarse o 

comprobarse su validez, a través del juicio de expertos, para 

establecer si los reactivos que los 

configuran o integran se encuentran bien redactados y miden lo 

que se pretende medir.” (p. 245). 

 

b. Pre test y postest 

Su aplicación aporto datos sobre el nivel de desarrollo de las 

habilidades motrices de los integrantes de la muestra aplicado 

en 2 momentos al inicio como pretest y luego de la aplicación del 

tratamiento como postest para establecer el comportamiento de 

una variable evaluada. 

 

3.5.3. Tratamiento estadístico 

Para realizar el procesamiento se utilizó los estadísticos SPSS 25.0 

y la hoja de cálculo Excel 2016, seguido del análisis e interpretación 

de datos. Se utiliza los estadísticos, tabla de frecuencias (muestra 

la frecuencia simple y la frecuencia absoluta) y gráficos (permite 

visualizar en bloques los porcentajes por cada grupo y dimensión), 

media aritmética (permite conocer el promedio de los valores, que 

se considera el término medio), la desviación estándar (identifica el 

índice de variable más común en la comparación de grupos), la 

varianza ( es la media de los cuadrados de las desviaciones de los 
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valores de la variable respecto a la media aritmética de cada 

dimensión y grupo) y la t student ( para comparar los intervalos de 

confianza que involucran a medias). 

La discusión de los resultados se realizó mediante la confrontación 

de los datos, con las conclusiones de las tesis citadas en los 

antecedentes y con los planteamientos del marco teórico. Las 

conclusiones se formulan teniendo en cuenta los objetivos 

planteados y los resultados obtenidos. 

 

Proceso manual. Se proceso la información de manera manual 

en una base de datos. 

 

Proceso electrónico El uso de documentos electrónicos en el 

desarrollo de la investigación servirá para acelerar el intercambio 

de información, mediante el envío de archivos a través de Internet. 

Los formatos más populares para los sistemas de flujo de 

documentos digitales. 

Word Document y PDF. El formato usado con mayor frecuencia 

para trabajar con documentos es Word Document (archivos con la 

extensión.doc). Este es el formato estándar creado mediante el 

programa Microsoft Word. 
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CAPÍTULO IV 

IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

4.1. Procedimiento de validez y confiabilidad de instrumento  

Debido a la naturaleza de los instrumentos, es decir, serán de manipulación 

de la investigadora, no requieren de análisis de fiabilidad o prueba de 

confiabilidad; al respecto Corral (2009) precisa “cabe destacar que, existen 

instrumentos para recabar datos que por su naturaleza no ameritan el 

cálculo de la confiabilidad, como son: entrevistas, escalas de estimación, 

listas de cotejo, guías de observación, hojas de registros, inventarios, 

rúbricas, otros.  

 

A este tipo de instrumentos, sin embargo, debe estimarse o comprobarse 

su validez, a través del juicio de expertos, para establecer si los reactivos 

que los configuran o integran se encuentran bien redactados y miden lo que 

se pretende medir.” (p. 245). 
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4.2. Técnicas estadísticas para el procedimiento de la información  

Tabla 1. Resultados: Habilidades motrices 

 

Pretest Postest 

fi % fi % 

Inicio 5 9,4% 0 0,0% 

Proceso 45 84,9% 3 5,7% 

Logrado 3 5,7% 50 94,3% 

Total 53 100,0% 53 100,0% 

Fuente: Base de datos (Anexo 3). 
 

Gráfico 1. Resultados: Habilidades motrices 

 
Fuente: Tabla 1. 
 
Descripción: Del total de la muestra, en el pretest, el 84.9% se ubicó en el nivel 

Proceso, 9.4% en el nivel Inicio y 5.7% en el nivel Logrado; mientras que, en el postest, 

94.3% se ubicó en el nivel Logrado y 5.7% en el nivel Proceso. 
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Tabla 2. Resultados: Habilidades motrices básicas 

 

Pretest Postest 

fi % fi % 

Inicio 9 17,0% 0 0,0% 

Proceso 41 77,4% 3 5,7% 

Logrado 3 5,7% 50 94,3% 

Total 53 100,0% 53 100,0% 

Fuente: Base de datos (Anexo 3). 
 

Gráfico 2. Resultados: Habilidades motrices básicas 

 
Fuente: Tabla 2. 
 
Descripción: Del total de la muestra, en el pretest, el 77.4 se ubicó en el nivel 

Proceso, 17% en el nivel Inicio y 5.7% en el nivel Logrado; mientras que, en el postest, 

94.3% se ubicó en el nivel Logrado y 5.7% en el nivel Proceso. 
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Tabla 3. Resultados: Habilidades motrices genéricas 

 

Pretest Postest 

fi % fi % 

Inicio 24 45,3% 2 3,8% 

Proceso 26 49,1% 1 1,9% 

Logrado 3 5,7% 50 94,3% 

Total 53 100,0% 53 100,0% 

Fuente: Base de datos (Anexo 3). 
 

Gráfico 3. Resultados: Habilidades motrices genéricas 

 
Fuente: Tabla 3. 
 
Descripción: Del total de la muestra, en el pretest, el 49.1% se ubicó en el nivel 

Proceso, 45.3% en el nivel Inicio y 5.7% en el nivel Logrado; mientras que, en el 

postest, 94.3% se ubicó en el nivel Logrado, 3.8% en el nivel Inicio y 1.9% en el nivel 

Proceso. 

 
 
 
 
 
 
 
 



62 

 
Tabla 4. Resultados: Habilidades motrices específicas 

 

Pretest Postest 

fi % fi % 

Inicio 28 52,8% 2 3,8% 

Proceso 22 41,5% 1 1,9% 

Logrado 3 5,7% 50 94,3% 

Total 53 100,0% 53 100,0% 

Fuente: Base de datos (Anexo 3). 
 

Gráfico 4. Resultados: Habilidades motrices específicas 

 
Fuente: Tabla 4. 
 
Descripción: Del total de la muestra, en el pretest, el 52.8% se ubicó en el nivel Inicio, 

41.5% en el nivel proceso y 5.7% en el nivel Logrado; mientras que, en el postest, 

94.3% se ubicó en el nivel Logrado, 3.8% en el nivel Inicio y 1.9% en el nivel Proceso. 
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Tabla 5. Resultados: Habilidades motrices por edad 

 

Pretest [3 

años] 

Postest [3 

años] 

Pretest [4 

años] 

Postest [4 

años] 

Pretest [5 

años] 

Postest [5 

años] 

fi % fi % fi % fi % fi % fi % 

Inicio 2 12,5% 0 0,0% 3 21,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 

Proceso 14 87,5% 0 0,0% 8 57,1% 3 21,4% 23 100,0% 0 0,0% 

Logrado 0 0,0% 16 100,0% 3 21,4% 11 78,6% 0 0,0% 23 100,0% 

Total 16 100,0% 16 100,0% 14 100,0% 14 100,0% 23 100,0% 23 100,0% 

Fuente: Base de datos (Anexo 3). 
 

Gráfico 5. Resultados: Habilidades motrices por edad 

 
Fuente: Tabla 5. 
 
Descripción: En cuanto a la muestra correspondiente a 3 años: en el pretest, 87.5% 

se ubicó en el nivel Proceso, mientras que, en el postest, el 100% se ubicó en el nivel 

Logrado. Respecto a la muestra de 4 años: en el pretest, 57.1% se ubicó en el nivel 

Proceso, mientras que, en el postest, 78.6% se ubicó en el nivel Logrado. En cuanto 

a la muestra de 5 años: en el pretest, el 100% se ubicó en el nivel Proceso, mientras 

que, en el postest, el 100% se ubicó en el nivel Logrado. 

 
 
 



64 

 
 
 

Tabla 6. Resultados: Habilidades motrices básicas por edad 

 

Pretest [3 

años] 

Postest [3 

años] 

Pretest [4 

años] 

Postest [4 

años] 

Pretest [5 

años] 

Postest [5 

años] 

fi % fi % fi % fi % fi % fi % 

Inicio 4 25,0% 0 0,0% 4 28,6% 0 0,0% 1 4,3% 0 0,0% 

Proceso 12 75,0% 0 0,0% 7 50,0% 3 21,4% 22 95,7% 0 0,0% 

Logrado 0 0,0% 16 100,0% 3 21,4% 11 78,6% 0 0,0% 23 100,0% 

Total 16 100,0% 16 100,0% 14 100,0% 14 100,0% 23 100,0% 23 100,0% 

Fuente: Base de datos (Anexo 3). 
 

Gráfico 6. Resultados: Habilidades motrices básicas por edad 

 
Fuente: Tabla 6. 
 
Descripción: En cuanto a la muestra correspondiente a 3 años: en el pretest, 75% se 

ubicó en el nivel Proceso, mientras que, en el postest, el 100% se ubicó en el nivel 

Logrado. Respecto a la muestra de 4 años: en el pretest, 50% se ubicó en el nivel 

Proceso, mientras que, en el postest, 78.6% se ubicó en el nivel Logrado. En cuanto 

a la muestra de 5 años: en el pretest, el 95.7% se ubicó en el nivel Proceso, mientras 

que, en el postest, el 100% se ubicó en el nivel Logrado. 
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Tabla 7. Resultados: Habilidades motrices genéricas por edad 

 

Pretest [3 

años] 

Postest [3 

años] 

Pretest [4 

años] 

Postest [4 

años] 

Pretest [5 

años] 

Postest [5 

años] 

fi % fi % fi % fi % fi % fi % 

Inicio 9 56,3% 0 0,0% 8 57,1% 2 14,3% 7 30,4% 0 0,0% 

Proceso 7 43,8% 0 0,0% 3 21,4% 1 7,1% 16 69,6% 0 0,0% 

Logrado 0 0,0% 16 100,0% 3 21,4% 11 78,6% 0 0,0% 23 100,0% 

Total 16 100,0% 16 100,0% 14 100,0% 14 100,0% 23 100,0% 23 100,0% 

Fuente: Base de datos (Anexo 3). 
 

Gráfico 7. Resultados: Habilidades motrices genéricas por edad 

 
Fuente: Tabla 7. 
 
Descripción: En cuanto a la muestra correspondiente a 3 años: en el pretest, 56.3% 

se ubicó en el nivel Inicio, mientras que, en el postest, el 100% se ubicó en el nivel 

Logrado. Respecto a la muestra de 4 años: en el pretest, 57.1% se ubicó en el nivel 

Inicio, mientras que, en el postest, 78.6% se ubicó en el nivel Logrado. En cuanto a la 

muestra de 5 años: en el pretest, el 69.6% se ubicó en el nivel Proceso, mientras que, 

en el postest, el 100% se ubicó en el nivel Logrado. 
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Tabla 8. Resultados: Habilidades motrices específicas por edad 

 

Pretest [3 

años] 

Postest [3 

años] 

Pretest [4 

años] 

Postest [4 

años] 

Pretest [5 

años] 

Postest [5 

años] 

fi % fi % fi % fi % fi % fi % 

Inicio 9 56,3% 0 0,0% 9 64,3% 2 14,3% 10 43,5% 0 0,0% 

Proceso 7 43,8% 0 0,0% 2 14,3% 1 7,1% 13 56,5% 0 0,0% 

Logrado 0 0,0% 16 100,0% 3 21,4% 11 78,6% 0 0,0% 23 100,0% 

Total 16 100,0% 16 100,0% 14 100,0% 14 100,0% 23 100,0% 23 100,0% 

Fuente: Base de datos (Anexo 3). 
 

Gráfico 8. Resultados: Habilidades motrices específicas por edad 

 
Fuente: Tabla 8. 
 
Descripción: En cuanto a la muestra correspondiente a 3 años: en el pretest, 56.3% 

se ubicó en el nivel Inicio, mientras que, en el postest, el 100% se ubicó en el nivel 

Logrado. Respecto a la muestra de 4 años: en el pretest, 64.3% se ubicó en el nivel 

Inicio, mientras que, en el postest, 78.6% se ubicó en el nivel Logrado. En cuanto a la 

muestra de 5 años: en el pretest, el 56.5% se ubicó en el nivel Proceso, mientras que, 

en el postest, el 100% se ubicó en el nivel Logrado. 
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4.3. Prueba de hipótesis 

4.3.1. Contrastación de hipótesis general 

Ho: La aplicación del programa de fortalecimiento de la inteligencia 

corporal kinestésica no desarrolla las habilidades motrices en niños 

de tres a cinco años en los Programas no escolarizados PRONOEI 

II Ciclo-Sector “La Hoyada” – Pucallpa, 2017. 

Ha: La aplicación del programa de fortalecimiento de la inteligencia 

corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices en niños de 

tres a cinco años en los Programas no escolarizados PRONOEI II 

Ciclo-Sector “La Hoyada” – Pucallpa, 2017. 

 

Tabla 9. Prueba t para muestras relacionadas: Habilidades motrices 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) Media Desv. Est. 

Par 1 Habilidades motrices Pretest - 

Habilidades motrices Postest 
-,981 ,571 -12,499 52 ,000 

Fuente: IBM Statistics SPSS 23. 

 

Decisión: Ante el resultado de la significatividad Sig.= 0.000, lo que 

denota una influencia altamente significativa, se acepta la hipótesis 

de investigación y se rechaza la nula. 

 

4.3.2. Contrastación de hipótesis secundaria 1 

Ho1: La aplicación del programa de fortalecimiento de la 

inteligencia corporal kinestésica no desarrolla las habilidades 

motrices básicas en niños de tres a cinco años en los Programas 

no escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector “La Hoyada” – Pucallpa, 

2017. 

Ha1: La aplicación del programa de fortalecimiento de la 

inteligencia corporal kinestésica desarrolla las habilidades 

motrices básicas en niños de tres a cinco años en los Programas 

no escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector “La Hoyada” – Pucallpa, 

2017. 
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Tabla 10. Prueba t para muestras relacionadas: Habilidades motrices básicas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) Media Desv. Est. 

Par 2 Habilidades motrices básicas 

Pretest - Habilidades motrices 

básicas Postest 

-1,057 ,633 -12,154 52 ,000 

Fuente: IBM Statistics SPSS 23. 

 

Decisión: Ante el resultado de la significatividad Sig.= 0.000, lo que 

denota una influencia altamente significativa, se acepta la hipótesis 

de investigación y se rechaza la nula. 

 

4.3.3. Contrastación de hipótesis secundaria 2 

Ho2: La aplicación del programa de fortalecimiento de la 

inteligencia corporal kinestésica no desarrolla las habilidades 

motrices genéricas en niños de tres a cinco años en los 

Programas no escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector “La Hoyada” 

– Pucallpa, 2017. 

Ha2: La aplicación del programa de fortalecimiento de la 

inteligencia corporal kinestésica desarrolla las habilidades 

motrices genéricas en niños de tres a cinco años en los 

Programas no escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector “La Hoyada” 

– Pucallpa, 2017. 

 

Tabla 11. Prueba t para muestras relacionadas: Habilidades motrices genéricas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) Media Desv. Est. 

Par 3 Habilidades motrices genéricas 

Pretest - Habilidades motrices 

genéricas Postest 

-1,302 ,890 -10,652 52 ,000 

Fuente: IBM Statistics SPSS 23. 

 

Decisión: Ante el resultado de la significatividad Sig.= 0.000, lo que 

denota una influencia altamente significativa, se acepta la hipótesis 

de investigación y se rechaza la nula. 
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4.3.4. Contrastación de hipótesis secundaria 3 

Ho3: La aplicación del programa de fortalecimiento de la 

inteligencia corporal kinestésica no desarrolla las habilidades 

motrices específicas en niños de tres a cinco años en los 

Programas no escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector “La Hoyada” 

– Pucallpa, 2017. 

 

Ha3: La aplicación del programa de fortalecimiento de la 

inteligencia corporal kinestésica desarrolla las habilidades 

motrices específicas en niños de tres a cinco años en los 

Programas no escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector “La Hoyada” 

– Pucallpa, 2017. 

 

Tabla 12. Prueba t para muestras relacionadas: Habilidades motrices 
específicas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) Media Desv. Est. 

Par 4 Habilidades motrices 

específicas Pretest - 

Habilidades motrices 

específicas Postest 

-1,377 ,904 -11,098 52 ,000 

Fuente: IBM Statistics SPSS 23. 

 

Decisión: Ante el resultado de la significatividad Sig.= 0.000, lo que 

denota una influencia altamente significativa, se acepta la hipótesis 

de investigación y se rechaza la nula. 
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4.4. Discusión 

Esta discusión se realiza respondiendo al problema acerca de 

conocer si la aplicación de un programa de fortalecimiento de la inteligencia 

corporal  kinestésica desarrolla las habilidades motrices en niños de tres a 

cinco años en la sede de estudio, al respecto, tras la aplicación del 

procesamiento correspondiente se obtuvo que la variable independiente 

desarrolla las habilidades motrices en la muestra. 

 

La tabla 1, acerca de la variable Habilidades motrices en general, 

antes de la aplicación del experimento la muestra se ubicó, en su mayoría, 

en el nivel Proceso, mientras que tras la aplicación del mismo se ubicaron 

en el nivel Logrado. Este resultado coincide con el obtenido por Salazar 

(2013) quien concluyó que la influencia de la inteligencia kinestésica en el 

desarrollo motor grueso es indispensable. 

 

Las tablas 2, 3 y 4, acerca de las dimensiones Habilidades motrices 

básicas, genéricas y específicas, muestran un resultado análogo al de la 

variable, con una notoria mejora en el nivel alcanzado de los estudiantes 

entre el pretest y postest. 

 

Las tablas 9, 10, 11 y 12, acerca de la aplicación del estadístico de 

correlación, corrobora lo especulado en base a los resultados de la 

estadística descriptivo, que existe influencia significativa por parte del 

experimento en la variable dependiente, es decir, el programa de 

fortalecimiento de la inteligencia kinestésica desarrolla las habilidades 

motrices en la muestra. 

 

Resultado que coincide con el de Vera (2011) que obtuvo que la 

estimulación de las habilidades motrices incide directamente en el 

desarrollo autónomo del párvulo. 
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Así también, un adecuado nivel en inteligencia kinestésica se traduce 

en un adecuado nivel en otras áreas académicas, tal como lo refiere 

Zavaleta (2015) quien obtuvo una relación significativa entre esta variable 

con el aprendizaje en el área de matemática. 

 

Confirmándose entonces lo postulado por Gardner (1983) que afirma 

que los que poseen la inteligencia kinestésica, utilizar su cuerpo para 

resolver problemas y realizar actividades, añadiendo además que, esta 

aptitud se manifiesta desde niño. 

 

Al respecto, Le Boulch (1992) en su postulado acerca de la 

psicocinética, refiere que para que el niño pueda aprehender de manera 

más eficaz, para el diseño de su conducta y sus capacidades para resolver 

problemas, propone la realización de actividades psicomotoras. 
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V. CONCLUSIONES 

 

 La aplicación del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal 

kinestésica desarrolla las habilidades motrices en niños de tres y cinco años 

en los Programas no escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector “La Hoyada” 

- Pucallpa 2017. 

 

 La aplicación del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal  

kinestésica desarrolla las habilidades motrices básicas en niños de tres y 

cinco años en los Programas no escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector 

“La Hoyada” - Pucallpa 2017. 

 

 La aplicación del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal 

kinestésica desarrolla las habilidades motrices genéricas en niños de cinco 

años en los Programas no escolarizados PRONOEI II Ciclo - Sector “La 

Hoyada” - Pucallpa 2017. 

 

 La aplicación del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal 

kinestésica desarrolla las habilidades motrices específicas en niños de tres 

y cinco años en los Programas no escolarizados PRONOEI II Ciclo - Sector 

“La Hoyada” - Pucallpa 2017. 
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VI. SUGERENCIAS 

Las recomendaciones son las siguientes: 

 

1. A las autoridades de los Programas no escolarizados PRONOEI, desarrollar 

de manera conjunta con los docentes las acciones apropiadas para lograr 

que los escolares aprovechen el fortalecimiento de sus habilidades 

kinestésicas. 

 

2. A las autoridades de los Programas no escolarizados PRONOEI, que 

conserven esta didáctica activa e integral, de manera que los escolares 

logren a cabalidad poner en práctica sus potencialidades. 

 

3. A la comunidad educativa, monitorear el desarrollo escolar de los alumnos a 

través de la comunicación permanente de modo que se garantice un 

aprendizaje esencial y significativo para ellos. 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Tesis: Programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal-kinestésica y el desarrollo de habilidades motrices de niños de tres y cinco 
años en los Programas no escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector “La Hoyada”-Pucallpa 2017 

Autora:    Br. MARIA BERNARDINA PRETELL TARAZONA 
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES/DIMENSIONES METODOLOGIA 

PROBLEMA GENERAL 
¿Un programa de fortalecimiento de la 
inteligencia kinestésica, desarrolla las 
habilidades motrices en niños de tres y 
cinco años en los Programas no 
escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector 
“La Hoyada”-Pucallpa 2017? 

OBJETIVO GENERAL  
Determinar si un programa de 
fortalecimiento de la inteligencia kinestésica, 
desarrolla las habilidades motrices en niños 
de tres y cinco años en los Programas no 
escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector “La 
Hoyada” - Pucallpa 2017. 

HIPOTESIS GENERAL  
La aplicación de un programa de 
fortalecimiento de la inteligencia 
kinestésica, desarrolla las habilidades 
motrices en niños de tres y cinco años 
en los Programas no escolarizados 
PRONOEI II Ciclo-Sector “La Hoyada” - 
Pucallpa 2017. 

VARIABLE INDEPENDIENTE 
PROGRAMA  

DE  
FORTALECIMIENTO  DE LA  

INTELIGENCIA 
KINESTÉSICA 

Dimensiones: 
1. Control del cuerpo 
2. Sensibilidad al ritmo 
3. Expresividad 
4. Generación de ideas mediante 

el movimiento 

 
MÉTODO CIENTÍFICO  
Según Landeau, (2007), define al 

método científico como el conjunto de 

procedimiento mediante los cuales se 

descubren nuevos conocimientos, se 

descubren las hipótesis, se forma 

problemas de investigación y se 

resuelven situaciones determinadas 

por medio de un análisis especifico, con 

la finalidad de lograr un resultado 

deseado. 

TIPO DE DISEÑO 

El diseño seleccionado está ubicado 

entre los diseños pre-experimentales 

que se denomina “Diseño de un grupo 

pre test y pos test”. En coherencia con 

(Hernández, 2010), se opta por el siguiente 

diagrama: 

       

  Dónde: 

  GE  =  Grupo Experimental 

01 =  Pre test 

X    =  Tratamiento/ Estímulo 

02 =  Pos test 

PROBLEMAS   ESPECÍFICOS 
a. ¿La aplicación de un programa de 
fortalecimiento de la inteligencia 
kinestésica, desarrolla las habilidades 
motrices básicas en niños de tres y 
cinco años en los Programas no 
escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector 
“La Hoyada”-Pucallpa 2017? 

OBJETIVOS   ESPECIFICOS 
a. Determinar si la aplicación de un 
programa de fortalecimiento de la 
inteligencia kinestésica, desarrolla las 
habilidades motrices básicas de niños en 
tres y cinco años en los Programas no 
escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector “La 
Hoyada” - Pucallpa 2017. 

HIPOTESIS ESPECIFICAS 
a. La aplicación de un programa de 
fortalecimiento de la inteligencia 
kinestésica, desarrolla las habilidades 
motrices básicas en niños de tres y 
cinco años en los Programas no 
escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector 
“La Hoyada” - Pucallpa 2017. 

 
VARIABLE DEPENDIENTE  

 
HABILIDADES 

 MOTRICES 
 

Dimensiones: 
 

Habilidades Básicas 
Habilidades Genéricas 
Habilidades Específicas 
 
 
 
 

b. ¿La aplicación de un programa de 
fortalecimiento de la inteligencia 
kinestésica, desarrolla las habilidades 
motrices genéricas en niños de tres y 
cinco años en los Programas no 
escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector 
“La Hoyada”-Pucallpa 2017? 

b. Determinar si la aplicación de un 
programa de fortalecimiento de la 
inteligencia kinestésica, desarrolla las 
habilidades motrices genéricas en niños de 
tres y cinco años en los Programas no 
escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector “La 
Hoyada”- Pucallpa 2017. 

b. La aplicación de un programa de 
fortalecimiento de la inteligencia 
kinestésica, desarrolla las habilidades 
motrices genéricas en niños de tres y 
cinco  años en los Programas no 
escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector 
“La Hoyada” - Pucallpa 2017.  

c. ¿La aplicación de un programa de 
fortalecimiento de la inteligencia 
corporal-kinestésica, desarrolla las 
habilidades motrices específicas de 
niños de tres y cinco años en los 
Programas no escolarizados PRONOEI 
II Ciclo-Sector “La Hoyada”-Pucallpa 
2017? 

c. Comprobar si la aplicación de un 
programa de fortalecimiento de la 
inteligencia corporal-kinestésica, desarrolla 
las habilidades motrices específicas de 
niños de tres y cinco años en los Programas 
no escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector 
“La Hoyada”-Pucallpa 2017. 

c. La aplicación de un programa de 
fortalecimiento de la inteligencia 
corporal-kinestésica, desarrolla las 
habilidades motrices específicas de 
niños de tres y cinco  años en los 
Programas no escolarizados PRONOEI 
II Ciclo-Sector “La Hoyada” - Pucallpa 
2017. 
 

 

GE: O1  X  O2 
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ANEXO N° 02 
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 

 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA 
FACULTAD DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL Y HUMANIDADES 

 

INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS  
PRE TEST 

Tema: Programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal kinestésica en el desarrollo de habilidades 

motrices en niños de tres a cinco años en los Programas no escolarizados PRONOEI II Ciclo, Sector 
“La Hoyada”-Pucallpa, 2017. 

 

Autora: Br. María Bernardina Pretell Tarazona 

 
FICHA DE OBSERVACIÓN (PRE TEST) 

PARA MEDIR LAS HABILIDADES MOTRICES EN NIÑOS DE TRES Y CINCO AÑOS 

Objetivo: Recoger información sobre el desarrollo de la inteligencia corporal kinestésico y las habilidades 

motrices en niños de tres y cinco años. 
NOMBRE DEL ESTUDIANTE:…………………………………………………………………. 

EDAD:………………  SEXO:……………… PROGRAMA:…………………………………… 

INSTRUCCIONESPARA DOCENTES: Responde las siguientes preguntas según lo solicitado. En las preguntas las alternativas son: A 

(LOGRO), B (PROCESO), C (NO LOGRO). Marca la letra correcta. 

 
N° 

 
DIMENSIONES  

 
ITEMS 

RESPUESTAS 

A B C 

 
 
 

01 
 

 
 
HABILIDADES 
MOTRICES 
BÁSICAS  

Colorea los objetos iguales al modelo.    

Diferencia las diferentes texturas que se le presentan.    

Imita los movimientos de los animales (por ejemplo, mono, tortuga, sapo, 
etc.) 

   

Le gusta correr, saltar, luchar u otras actividades similares.    

Caminan encima de la cinta sin perder el equilibrio.    

Exponen con facilidad las actividades.    

Juegan haciendo uso de su imaginación.    

 
 
 
 

02 

 
 
 
HABILIDADES 
MOTRICES 
GENÉRICAS  

Imita las actividades de la profesión que quieren estudiar en el futuro.    

Reconocen los sonidos que escuchan.    

Reconoce el espacio que le pertenece caminando en forma recta.    

Manipula y disfruta la masa sensorial al moldear animales.    

Recorrer dos centímetros en línea recta caminando con los dos pies, 
luego camina con un solo pie recorriendo dos centímetros. 

   

Participa danzando con sus compañeros.    

Enrosca las tapas de botellas con destreza.    

 
03 

HABILIDADES 
MOTRICES 
ESPECIFICAS  

Clasifica los objetos de acuerdo al color, forma y tamaño.    

Sobresale en uno o más deportes.    

Realiza trazos rectos, zig zag, curvas, etc.    

 Realiza de forma autónoma actividades físico-deportivas que exijan un 
nivel de esfuerzo, habilidad o destrezas, poniendo el énfasis en el 
esfuerzo.  

   

 Demuestra coordinación al lanzar el balón.    

Aprende mejor cuando su cuerpo se involucra en actividades de 

movimientos. 

   

Le gusta trabajar con arcilla u otras experiencias táctiles.    
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UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA 
FACULTAD DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL Y HUMANIDADES 

 

INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS  
Tema: Programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal kinestésica en el desarrollo de habilidades 

motrices en niños de tres a cinco años en los Programas no escolarizados PRONOEI II Ciclo, Sector 
“La Hoyada”-Pucallpa, 2017. 

Autora: Br. María Bernardina Pretell Tarazona 

 
FICHA DE OBSERVACIÓN 

PARA MEDIR LAS HABILIDADES MOTRICES EN NIÑOS DE TRES AÑOS 

Objetivo: Recoger información sobre el desarrollo de la inteligencia corporal kinestésico y las habilidades 

motrices en niños de tres años. 
 
EDAD: ………………  SEXO: ……………… PROGRAMA: …………………………………… 

INSTRUCCIONESPARA DOCENTES: Responde las siguientes preguntas según lo solicitado. En las preguntas las alternativas son: A 

(LOGRO), B (PROCESO), C (NO LOGRO). Marca la letra correcta. 

 
N° 

 
DIMENSIONES  

 
ITEMS 

RESPUESTAS 

A B C 

 
 
 

01 
 

 
 
HABILIDADES 
MOTRICES 
BÁSICAS  

Colorea los objetos iguales al modelo.    

Diferencia las texturas que se le presentan.    

Imita los movimientos de los animales (por ejemplo, mono, tortuga, sapo, etc.)    

Le gusta correr, saltar, luchar u otras actividades similares.    

Caminan encima de la cinta sin perder el equilibrio.    

Pasa las hojas de los libros una a la vez.    

Exponen con facilidad las actividades que realiza.    

Juegan imaginativamente con muñecos, animales y personas.    

 
 
 
 

02 

 
 
 
HABILIDADES 
MOTRICES 
GENÉRICAS  

Imita las actividades de la profesión que quieren estudiar en el futuro.    

Reconocen los sonidos que escuchan.    

Reconocen el espacio que les pertenece con solo observar su nombre.    

Manipulan y disfrutan la masa sensorial al moldear animales.    

Copia círculos de manera irregular con lápiz o crayones.    

Recorren dos metros en línea recta caminando con los dos pies, luego camina 
con un solo pie recorriendo dos metros. 

   

Participa danzando con sus compañeros.    

Enrosca y desenrosca las tapas de botellas con destreza.    

 
03 

HABILIDADES 
MOTRICES 
ESPECIFICAS  

Clasifica los objetos según el color, forma y tamaño.    

Sobresale en uno o más deportes.    

Trepa pequeñas alturas.    

Arma rompecabezas de 3 a 4 piezas.    

Arma torres de hasta 6 bloques.    

Realiza trazos rectos, zig zag, curvas, etc.    

 Realiza de forma autónoma actividades físico-deportivas que exijan un nivel de 
esfuerzo, habilidad o destrezas, poniendo el énfasis en el esfuerzo.  

   

 Demuestra coordinación al lanzar el balón.    

Aprende mejor cuando su cuerpo se involucra en actividades de movimientos.    

Le gusta trabajar con arcilla u otras experiencias táctiles.    
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UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA 
FACULTAD DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL Y HUMANIDADES 

 

INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS  
Tema: Programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal kinestésica en el desarrollo de habilidades 

motrices en niños de tres a cinco años en los Programas no escolarizados PRONOEI II Ciclo, Sector 
“La Hoyada”-Pucallpa, 2017. 

Autora: Br. María Bernardina Pretell Tarazona 

 
FICHA DE OBSERVACIÓN 

PARA MEDIR LAS HABILIDADES MOTRICES EN NIÑOS DE CUATRO AÑOS 

Objetivo: Recoger información sobre el desarrollo de la inteligencia corporal kinestésico y las habilidades 

motrices en niños de cuatro años. 
 
EDAD: ………………  SEXO: ……………… PROGRAMA: …………………………………… 

INSTRUCCIONESPARA DOCENTES: Responde las siguientes preguntas según lo solicitado. En las preguntas las alternativas son: A 

(LOGRO), B (PROCESO), C (NO LOGRO). Marca la letra correcta. 

 
N° 

 
DIMENSIONES  

 
ITEMS 

RESPUESTAS 

A B C 

 
 
 

01 
 

 
 
HABILIDADES 
MOTRICES 
BÁSICAS  

Colorea los objetos iguales al modelo o referenciados mentalmente (evocados).    

Diferencia las texturas que se le presentan.    

Imita los movimientos de los animales (por ejemplo, mono, tortuga, sapo, etc.)    

Le gusta correr, saltar, luchar u otras actividades similares, siguiendo reglas 
preestablecidas. 

   

Caminan encima de la cinta sin perder el equilibrio.    

Crea nuevos juegos haciendo uso de su imagiación.    

Exponen con facilidad las actividades que realiza.    

Además de jugar empleando su imaginación, siguen reglas de juego.    

 
 
 
 

02 

 
 
 
HABILIDADES 
MOTRICES 
GENÉRICAS  

Mencionan la profesión que quieren estudiar en el futuro y dando un porqué.    

Reconocen los sonidos que escuchan.    

Reconocen el espacio que les pertenece al observando o no su nombre.    

Juega con otros niños.    

Realiza juegos de mesa (cartas, por ejemplo)    

Manipulan y disfrutan la masa sensorial y le dan formas precisas.    

Usa tijeras.    

Recorren dos o más metros en línea recta caminando con los dos pies, luego camina 
con un solo pie recorriendo dos o más metros. 

   

Brinca y se sostiene con un pie hasta por 3 segundos.    

Participa danzando con sus compañeros, de manera sincronizada.    

Enrosca y desenrosca las tapas de botellas con destreza.    

 
03 

HABILIDADES 
MOTRICES 
ESPECIFICAS  

Clasifica los objetos según el color, forma y tamaño.    

Sobresale en uno o más deportes.    

Realiza trazos rectos, zig zag, curvas, etc.    

Copia letras mayúsculas.    

Sirve alimentos utilizando su lateralidad.    

Coge una pelota cuando rebota.    

 Realiza de forma autónoma actividades físico-deportivas que exijan un nivel de 
esfuerzo, habilidad o destrezas, poniendo el énfasis en el esfuerzo y la destreza.  

   

 Demuestra coordinación y precisión al lanzar el balón.    

Aprende cuando su cuerpo se involucra en actividades de movimientos.    

Le gusta trabajar con destreza con arcilla u otras experiencias táctiles.    
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UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA 
FACULTAD DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL Y HUMANIDADES 

 

INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS  
Tema: Programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal  kinestésica en el desarrollo de habilidades 

motrices en niños de tres a cinco años en los Programas no escolarizados PRONOEI II Ciclo, Sector 
“La Hoyada”-Pucallpa, 2017. 

Autora: Br. María Bernardina Pretell Tarazona 

 
FICHA DE OBSERVACIÓN 

PARA MEDIR LAS HABILIDADES MOTRICES EN NIÑOS DE CINCO AÑOS 

Objetivo: Recoger información sobre el desarrollo de la inteligencia corporal kinestésico y las habilidades 

motrices en niños de cinco años. 
 
EDAD: ………………  SEXO: ……………… PROGRAMA: …………………………………… 

INSTRUCCIONESPARA DOCENTES: Responde las siguientes preguntas según lo solicitado. En las preguntas las alternativas son: A 

(LOGRO), B (PROCESO), C (NO LOGRO). Marca la letra correcta. 

 
N° 

 
DIMENSIONES  

 
ITEMS 

RESPUESTAS 

A B C 

 
 
 

01 
 

 
 
HABILIDADES 
MOTRICES 
BÁSICAS  

Colorea los objetos iguales al modelo o referenciados mentalmente (evocados).    

Diferencia las texturas que se le presentan.    

Imita los movimientos de los animales (por ejemplo, mono, tortuga, sapo, etc.)    

Le gusta correr, saltar, luchar u otras actividades similares, siguiendo reglas 
preestablecidas. 

   

Caminan encima de la cinta sin perder el equilibrio.    

Crea nuevos juegos haciendo uso de su imaginación.    

Puede dibujar personas, animales y plantas de manera muy básica (formas 
superficiales). 

   

Exponen con facilidad las actividades que realiza.    

Además de jugar empleando su imaginación, siguen reglas de juego.    

 
 
 
 

02 

 
 
 
HABILIDADES 
MOTRICES 
GENÉRICAS  

Mencionan la profesión que quieren estudiar en el futuro y dando un porqué.    

Reconocen los sonidos que escuchan.    

Reconocen el espacio que les pertenece al observando o no su nombre.    

Juega con otros niños.    

Realiza juegos de mesa (cartas, por ejemplo)    

Manipulan y disfrutan la masa sensorial y le dan formas precisas.    

Usa tijeras.    

Recorren dos o más metros en línea recta caminando con los dos pies, luego camina 
con un solo pie recorriendo dos o más metros. 

   

Brinca adelante, atrás y hacia los lados.    

Puede dar volteretas o volantines.    

Participa danzando con sus compañeros, de manera sincronizada.    

Trepa y se columpia.    

Enrosca las tapas de botellas con destreza.    

 
03 

HABILIDADES 
MOTRICES 
ESPECIFICAS  

Clasifica los objetos según el color, forma y tamaño.    

Sobresale en uno o más deportes.    

Realiza trazos rectos, zig zag, curvas, etc.    

Dibuja figuras geométricas con precisión.    

Sirve alimentos utilizando su lateralidad    

Coge una pelota cuando rebota.    

Se para en un pie por 10 o más segundos.    

 Realiza de forma autónoma actividades físico-deportivas que exijan un nivel de 
esfuerzo, habilidad o destrezas, poniendo el énfasis en el esfuerzo y la destreza.  

   

 Demuestra coordinación y precisión al lanzar el balón.    

Aprende cuando su cuerpo se involucra en actividades de movimientos.    

Le gusta trabajar con destreza con arcilla u otras experiencias táctiles.    
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ANEXO 03 
PRUEBAS DE VALIDEZ DE INSTRUMENTOS 

 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONÍA 

FACULTAD DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL Y HUMANIDADES 

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL BILINGÜE 

 

FORMATO PARA LA VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN A 

TRAVÉS DE JUICIO DE EXPERTOS 

 

 

1. Título de la investigación: 

Programa de fortalecimiento de la Inteligencia  Corporal kinestésica   en el desarrollo de 

habilidades motrices en niños de tres a cinco años en los Programas no escolarizados PRONOEI 

II Ciclo, Sector La Hoyada-Pucallpa, 2017 

 

2. Nombres y apellidos del validador: 

- Carlos Alberto López Marrufo : Doctor en Administración de la Educación 

Magíster en Educación: Comunicación y 

Literatura 

Licenciado en Educación Secundaria-

Especialidad: Lengua y Literatura 

 

3. Objetivos de la investigación: 

- Objetivo general 

Determinar si la aplicación del programa de fortalecimiento de la Inteligencia Corporal 

kinestésica desarrolla las habilidades motrices en niños de tres a cinco años en los Programas 

no escolarizados - PRONOEI II Ciclo -Sector “La Hoyada”- Pucallpa 2017. 

 

- Objetivos específicos 

Determinar si la aplicación del programa de fortalecimiento de la Inteligencia Corporal 

kinestésica desarrolla las habilidades motrices básicas en niños de tres a cinco años en los 

Programas no escolarizados - PRONOEI II Ciclo - Sector “La Hoyada”- Pucallpa 2017. 

Determinar si la aplicación del programa de fortalecimiento de la Inteligencia Corporal  

kinestésica desarrolla las habilidades motrices genéricas en niños de tres a cinco años en los 

Programas no escolarizados - PRONOEI II Ciclo - Sector “La Hoyada”-Pucallpa 2017. 

Determinar si la aplicación del programa de fortalecimiento de la Inteligencia Corporal 

kinestésica desarrolla las habilidades motrices específicas en niños de tres a cinco años en los 

Programas no escolarizados - PRONOEI II Ciclo - Sector “La Hoyada” - Pucallpa 2017. 

 

4. Tipo de investigación: 
Experimental 

 

5. Diseño de la investigación 
Pre-experimental 

 

6. Nombre(s) del (de los) instrumento(s): 

- Instrumento 1: Ficha de observación para medir las habilidades motrices en niños de 3 años 

- Instrumento 2: Ficha de observación para medir las habilidades motrices en niños de 4 años 

- Instrumento 3: Ficha de observación para medir las habilidades motrices en niños de 5 años 

 

7. Nombre de la autora: 

María Bernardina Pretell Tarazona 
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====================================================================== 

8. Evaluación de los instrumentos: 

 

a. Pertinencia de los reactivos en función de los objetivos: 

Instrumento Suficiente Medianamente suficiente Insuficiente 

Instrumento 1 X   

Instrumento 2 X   

Instrumento 3 X   

b. Pertinencia de los reactivos en función de la variable: 

Instrumento Suficiente Medianamente suficiente Insuficiente 

Instrumento 1 X   

Instrumento 2 X   

Instrumento 3 X   

 

c. Pertinencia de los reactivos en función de las dimensiones: 

Instrumento Suficiente Medianamente 

suficiente 

Insuficiente 

Instrumento 1 X   

Instrumento 2 X   

Instrumento 3 X   

 

d. Pertinencia de los reactivos en función de los indicadores: 

Instrumento Suficiente Medianamente suficiente Insuficiente 

Instrumento 1 X   

Instrumento 2 X   

Instrumento 3 X   

 

e. Comprensión de los reactivos: 

Instrumento Clara Confusa 

Instrumento 1 X  

Instrumento 2 X  

Instrumento 3 X  

 

f. Cobertura temática del instrumento: 

Instrumento Total Parcial 

Instrumento 1 X  

Instrumento 2 X  

Instrumento 3 X  

 

g. Corrección de los reactivos: 

Instrumento Correctos Incorrectos 

Instrumento 1 X  

Instrumento 2 X  

Instrumento 3 X  

 

h. Precisión de los reactivos: 

Instrumento Precisos No precisos 

Instrumento 1 X  

Instrumento 2 X  

Instrumento 3 X  
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i. Pertinencia de las categorías u opciones de respuesta: 

Instrumento Pertinentes No pertinentes 

Instrumento 1 X  

Instrumento 2 X  

Instrumento 3 X  

 

j. Número de reactivos: 

Instrumento Pertinente No pertinente 

Instrumento 1 X  

Instrumento 2 X  

Instrumento 3 X  

 

 

 

Firma del validador 
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UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONÍA 

FACULTAD DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL Y HUMANIDADES 

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL BILINGÜE 

 

FORMATO PARA LA VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN A 

TRAVÉS DE JUICIO DE EXPERTOS 

 

 

1. Título de la investigación: 

Programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal kinestésica   en el desarrollo de 

habilidades motrices en niños de tres a cinco años en los Programas no escolarizados PRONOEI 

II Ciclo, Sector La Hoyada-Pucallpa, 2017 

 

2. Nombres y apellidos del validador: 

- Jhonn Robert Ruiz de la Cruz:   Magíster en Evaluación y acreditación de la  

Calidad en la Educación 

Licenciado en Educación Primaria 

 

3. Objetivos de la investigación: 

- Objetivo general 

Determinar si la aplicación del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal 

kinestésica desarrolla las habilidades motrices en niños de tres a cinco años en los Programas 

no escolarizados - PRONOEI II Ciclo -Sector “La Hoyada”- Pucallpa 2017. 

 

- Objetivos específicos 

Determinar si la aplicación del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal 

kinestésica desarrolla las habilidades motrices básicas en niños de tres a cinco años en los 

Programas no escolarizados - PRONOEI II Ciclo - Sector “La Hoyada”- Pucallpa 2017. 

Determinar si la aplicación del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal 

kinestésica desarrolla las habilidades motrices genéricas en niños de tres a cinco años en los 

Programas no escolarizados - PRONOEI II Ciclo - Sector “La Hoyada”-Pucallpa 2017. 

Determinar si la aplicación del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal 

kinestésica desarrolla las habilidades motrices específicas en niños de tres a cinco años en los 

Programas no escolarizados - PRONOEI II Ciclo - Sector “La Hoyada” - Pucallpa 2017. 

 

4. Tipo de investigación: 
Experimental 

 

5. Diseño de la investigación: 
Pre-experimental 

 

6. Nombre(s) del (de los) instrumento(s): 

- Instrumento 1: Ficha de observación para medir las habilidades motrices en niños de 3 años 

- Instrumento 2: Ficha de observación para medir las habilidades motrices en niños de 4 años 

- Instrumento 3: Ficha de observación para medir las habilidades motrices en niños de 5 años 

 

7. Nombre de la autora: 
María Bernardina Pretell Tarazona 

 

 

====================================================================== 
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8. Evaluación de los instrumentos: 

 
a. Pertinencia de los reactivos en función de los objetivos: 

Instrumento Suficiente Medianamente suficiente Insuficiente 

Instrumento 1 X   

Instrumento 2 X   

Instrumento 3 X   

b. Pertinencia de los reactivos en función de la variable: 

Instrumento Suficiente Medianamente suficiente Insuficiente 

Instrumento 1 X   

Instrumento 2 X   

Instrumento 3 X   

 

c. Pertinencia de los reactivos en función de las dimensiones: 

Instrumento Suficiente Medianamente 

suficiente 

Insuficiente 

Instrumento 1 X   

Instrumento 2 X   

Instrumento 3 X   

 

d. Pertinencia de los reactivos en función de los indicadores: 

Instrumento Suficiente Medianamente suficiente Insuficiente 

Instrumento 1 X   

Instrumento 2 X   

Instrumento 3 X   

 

e. Comprensión de los reactivos: 

Instrumento Clara Confusa 

Instrumento 1 X  

Instrumento 2 X  

Instrumento 3 X  

 

f. Cobertura temática del instrumento: 

Instrumento Total Parcial 

Instrumento 1 X  

Instrumento 2 X  

Instrumento 3 X  

 

g. Corrección de los reactivos: 

Instrumento Correctos Incorrectos 

Instrumento 1 X  

Instrumento 2 X  

Instrumento 3 X  

 

h. Precisión de los reactivos: 

Instrumento Precisos No precisos 

Instrumento 1 X  

Instrumento 2 X  

Instrumento 3 X  
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i. Pertinencia de las categorías u opciones de respuesta: 

Instrumento Pertinentes No pertinentes 

Instrumento 1 X  

Instrumento 2 X  

Instrumento 3 X  

 

j. Número de reactivos: 

Instrumento Pertinente No pertinente 

Instrumento 1 X  

Instrumento 2 X  

Instrumento 3 X  

 

 

 

Firma del validador 
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UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONÍA 

FACULTAD DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL Y HUMANIDADES 

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL BILINGÜE 

 

FORMATO PARA LA VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN A 

TRAVÉS DE JUICIO DE XPERTOS 

 

 

9. Título de la investigación: 

Programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal  kinestésica   en el desarrollo de 

habilidades motrices en niños de tres a cinco años en los Programas no escolarizados PRONOEI 

II Ciclo, Sector La Hoyada-Pucallpa, 2017 

 

10. Nombres y apellidos del validador: 

- Iris Mori Cairuna :   Magíster en Psicología educativa 

Licenciada en Educación Inicial Bilingüe 

 

11. Objetivos de la investigación: 

- Objetivo general 

Determinar si la aplicación del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal 

kinestésica desarrolla las habilidades motrices en niños de tres a cinco años en los Programas 

no escolarizados - PRONOEI II Ciclo -Sector “La Hoyada”- Pucallpa 2017. 

 

- Objetivos específicos 

Determinar si la aplicación del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal  

kinestésica desarrolla las habilidades motrices básicas en niños de tres a cinco años en los 

Programas no escolarizados - PRONOEI II Ciclo - Sector “La Hoyada”- Pucallpa 2017. 

Determinar si la aplicación del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal  

kinestésica desarrolla las habilidades motrices genéricas en niños de tres a cinco años en los 

Programas no escolarizados - PRONOEI II Ciclo - Sector “La Hoyada”-Pucallpa 2017. 

Determinar si la aplicación del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal  

kinestésica desarrolla las habilidades motrices específicas en niños de tres a cinco años en los 

Programas no escolarizados - PRONOEI II Ciclo - Sector “La Hoyada” - Pucallpa 2017. 

 

12. Tipo de investigación: 
Experimental 

 

13. Diseño de la investigación: 
Pre-experimental 

 

14. Nombre(s) del (de los) instrumento(s): 

- Instrumento 1: Ficha de observación para medir las habilidades motrices en niños de 3 años 

- Instrumento 2: Ficha de observación para medir las habilidades motrices en niños de 4 años 

- Instrumento 3: Ficha de observación para medir las habilidades motrices en niños de 5 años 

 

15. Nombre de la autora: 
María Bernardina Pretell Tarazona 

 

 

====================================================================== 
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16. Evaluación de los instrumentos: 

 

a. Pertinencia de los reactivos en función de los objetivos: 

Instrumento Suficiente Medianamente suficiente Insuficiente 

Instrumento 1 X   

Instrumento 2 X   

Instrumento 3 X   

b. Pertinencia de los reactivos en función de la variable: 

Instrumento Suficiente Medianamente suficiente Insuficiente 

Instrumento 1 X   

Instrumento 2 X   

Instrumento 3 X   

 

c. Pertinencia de los reactivos en función de las dimensiones: 

Instrumento Suficiente Medianamente 

suficiente 

Insuficiente 

Instrumento 1 X   

Instrumento 2 X   

Instrumento 3 X   

 

d. Pertinencia de los reactivos en función de los indicadores: 

Instrumento Suficiente Medianamente suficiente Insuficiente 

Instrumento 1 X   

Instrumento 2 X   

Instrumento 3 X   

 

e. Comprensión de los reactivos: 

Instrumento Clara Confusa 

Instrumento 1 X  

Instrumento 2 X  

Instrumento 3 X  

 

f. Cobertura temática del instrumento: 

Instrumento Total Parcial 

Instrumento 1 X  

Instrumento 2 X  

Instrumento 3 X  

 

g. Corrección de los reactivos: 

Instrumento Correctos Incorrectos 

Instrumento 1 X  

Instrumento 2 X  

Instrumento 3 X  

 

h. Precisión de los reactivos: 

Instrumento Precisos No precisos 

Instrumento 1 X  

Instrumento 2 X  

Instrumento 3 X  
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i. Pertinencia de las categorías u opciones de respuesta: 

Instrumento Pertinentes No pertinentes 

Instrumento 1 X  

Instrumento 2 X  

Instrumento 3 X  

 

j. Número de reactivos: 

Instrumento Pertinente No pertinente 

Instrumento 1 X  

Instrumento 2 X  

Instrumento 3 X  

 

 

 

Firma del validador 
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ANEXO 04 
MATRIZ DE OPERALIZACIÓN DE VARIABLES 

Tema: Programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal kinestésica en el desarrollo de habilidades motrices en niños de tres y 
cinco años en los Programas no escolarizados PRONOEI II CICLO-SECTOR “LA HOYADA”-Pucallpa 2017 

Autora:    Br. MARIA BERNARDINA PRETELL TARAZONA 

 

VARIABLE DEFINICIÓN DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 

 
V.I 

PROGRAMA 
DE 

FORTALECIMIENTO 
INTELIGENCIA 
CINESTÉSICO 

 

Es la capacidad para usar todo el cuerpo, expresar ideas y sentimientos (un actor, 
mimo, atleta y un bailarín) y la facilidad en el uso de las propias manos para 
producir o transformar cosas. Esta inteligencia incluye habilidades físicas como la 
coordinación, equilibrio, destreza, fuerza, flexibilidad y la velocidad como las 
capacidades auto perceptivo, táctil y la percepción de medidas y volúmenes. 
Armstrong. (2000). 
 
Procesan el conocimiento a través de las sensaciones corporales. Tienen 
sensaciones viscerales en relación con respuestas a las pruebas en las escuelas. 
Algunos tienen el don del bailarín, atleta, actor o el mimo, son buenos para 
remedar cualidades y defectos. Teorías. 
Gardner H. (1990) 

CONTROL 
DEL CUERPO 

 

1. Autonomía 
2. Seguridad 
3. Coordinación 
4. Equilibrio 
5. Desplazamiento 

 
1.1 Demuestra coordinación de su cuerpo en ejercicios de motricidad gruesa. 
2.1 Realiza actividades de motricidad fina: ensarte de cuentas, pasado. 
3.1 Realiza movimientos coordinados de los brazos al lanzar objetos. 
4.1 Puede mantener  el equilibrio al caminar. 
5.1 Demuestra coordinación de su cuerpo al correr o saltar. 

 

SENSIBILIDAD 
AL RITMO 

6. Movimiento. 
7. Control de su cuerpo 
8. Seguridad  
9. Habilidad  
10. participa 

6.1 Realiza movimientos siguiendo distintos ritmos. 
7.1 Expresa movimientos libres y coordinados según la música. 
8.1 Realiza actividades deportivas con habilidad. 
9.1 Posee habilidades para imitar gestos, ademanes y mímicas de otras personas. 
10.1 Gusta de participar en actividades en las que este en movimiento.} 
 

EXPRESIVIDAD 
 

11. Iniciativa 
12. Disfruta 
13. Agrupa 
14. Expresa 
15. Manipula 

11.1 Crea secuencia mediante movimientos corporales. 

12.1 Realiza distintos ritmos con el cuerpo o algún objeto. 

13.1 Demuestra destreza en la realización de trabajos manuales con distintos 

materiales. 

14.1 Utiliza los movimientos de su cuerpo como principal herramienta de expresión. 

15.1 Manipula objetos que se puedan transformar. 

GENERACIÓN 
DE IDEAS MEDIANTE EL 

MOVIMIENTO 

16. Experimenta 
17. Seguridad  
18. Practica                                                                                                                                                                                                                                                          
19. Distingue 
20. Imaginación  

16.1 Realiza movimientos de su cuerpo al momento de  expresarte. 

17.1 Manipula material concreto para realizar representaciones. 

18.1 Manifiesta  Sensaciones físicas diferentes  mientras piensa o trabaja. 

19.1 Demuestra  su creatividad utilizando material concreto. 

 
 
 
 

V.D 
HABILIDADES 

MOTRICES 

Es un enfoque de la intervención educativa o terapéutica cuyo objetivo es el 
desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo. 
 
Pérez (2013), son habilidades amplias, generales, comunes que sirven de 
fundamento para el aprendizaje posterior de nuevas habilidades más complejas, 
especializadas y de un entorno cultural concreto. 
  
 
Gardner (2000). Son acciones motrices que aparecen conforme a la evolución 
humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recibir, todo lo 
relacionado con la coordinación y el equilibrio. 
 
Estos niños necesitan moverse, tocar y construir para poder aprender. 
Thomas Armstrong (2001) 
Inteligencias Múltiples 
¿Cómo descubrir y estimular a sus hijos? 
 

 
 

HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS 
 

a. Desplazamientos 
b. Giros 
c. Lanzamientos  
d. Recepciones 
e. Saltos 

(a 1)  Colorea los objetos iguales al modelo. 
(a 1)  Diferencia las diferentes texturas que se le presentan. 
(a 1)  Imita los movimientos de los animales por ejemplo  (mono, tortuga, sapo, etc.) 
(b 1)  Le gusta correr, saltar, luchar u otras actividades similares. 
(c 1)  Caminan encima de la cinta sin perder el equilibrio. 
 (d 1)  Exponen con facilidad las actividades. 
(e 1)  Juegan haciendo uso de su imaginación. 

 
HABILIDADES MOTRICES 

GENÉRICAS 

a. Bote  
b. Golpeo 
c. Conducción 
d. Finta 
e. Interceptación 
f. Pase 

(a 2)    Demuestra coordinación de su cuerpo 
(b 2)  Reconocen los sonidos que escuchan. 
(c 2) Reconoce el espacio que le pertenece  con solo observar su   nombre. 
(c 2)  Manipula y disfruta la masa sensorial. 
(d 2)  Recorrer dos centímetros en línea recta caminando con los dos pies, luego camina con un    solo pie 

recorriendo dos centímetros. 
(e 2)  Participa danzando con sus compañeros. 
(f 2)   Enrosca las tapas de botellas con destreza. 

 
HABILIDADES MOTRICES 

ESPECÍFICAS 

a. Lanzamiento de caderas 
b. Lanzamiento a canasta 
c. Volea 

(a 3) Clasifica los objetos de acuerdo al color, forma y tamaño. 
(a 3)Realiza de forma autónoma actividades físico-deportivas que exijan un nivel de esfuerzo, habilidad o 

destrezas, poniendo el énfasis en el esfuerzo.  
(b 3) Demuestra coordinación al lanzar el balón. 
(b 3)  Sobresale en uno o más deportes 
(C3)  Realiza trazos rectos, zig zag, curvas, etc. 
(c 3) Le gusta trabajar con arcilla u otras experiencias táctiles. 

(c 3) Aprende mejor cuando su cuerpo se involucra en actividades de movimientos. 
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ANEXO N° 04 
MATRIZ DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

Tema: Programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal kinestésica en el desarrollo de habilidades motrices en niños de tres y cinco años en los Programas 
no escolarizados PRONOEI II CICLO-SECTOR “LA HOYADA”-Pucallpa 2017 

Autora:    Br. MARIA BERNARDINA PRETELL TARAZONA 
 

VARIABLES 
 

 
DIMENSIONES 

 
INDICADORES 

Nº 
ítems 

 
% 

 
ÍTEMS 

ESCALA DE MEDICION  

 
 

VARIABLE  1 

 

PROGRAMA 

DE FORTALECIMIENTO DE LA 

INTELIGENCIA CORPORAL-

KINESTÉSICA 
 

CONTROL 
DEL CUERPO 

 

1. Autonomía 
2. Seguridad 
3. Coordinación 
4. Equilibrio. 
5. Desplazamiento 

 
5 

 
25 

1.1 Demuestra coordinación de su cuerpo en ejercicios de motricidad gruesa. 
2.1 Realiza actividades de motricidad fina: ensarte de cuentas, pasado. 
3.1 Realiza movimientos coordinados de los brazos al lanzar objetos. 
4.1 Puede mantener el equilibrio al caminar. 
5.1 Demuestra coordinación de su cuerpo al correr o saltar. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
NO SE APLICA  
SESIONES DE  
APRENDIZAJES 
 

SENSIBILIDAD 
AL RITMO 

1. Movimiento. 
2. Control de su cuerpo 
3. Seguridad  
4. Habilidad participa 

 
5 

 
25 

1.1 Realiza movimientos siguiendo distintos ritmos. 
2.1 Expresa movimientos libres y coordinados según la música. 
3.1 Realiza actividades deportivas con habilidad. 
4.1 Posee habilidades para imitar gestos, ademanes y mímicas de otras personas. 
5.1 Gusta de participar en actividades en las que este en movimiento. 

EXPRESIVIDAD 
 

21. Iniciativa 
22. Disfruta 
23. Agrupa 
24. Expresa 
25. Manipula 

5 25 1.1 Crea secuencia mediante movimientos corporales. 

2.1 Realiza distintos ritmos con el cuerpo o algún objeto. 

3.1 Demuestra destreza en la realización de trabajos manuales con distintos materiales. 

4.1 Utiliza los movimientos de su cuerpo como principal herramienta de expresión. 

5.1  Manipula objetos que se puedan transformar. 

GENERACIÓN 
DE IDEAS MEDIANTE 

EL MOVIMIENTO 

26. Experimenta 
27. Seguridad  
28. Practica                                                                                                                                                                                                                                                          
29. Distingue 
30. Imaginación  

5 25 1.1 Aprende mejor cuando su cuerpo se involucra en actividades de movimientos. 

2.1 Realiza movimientos de su cuerpo al momento de expresarte. 

3.1 Manipula material concreto para realizar representaciones. 

4.1 Manifiesta Sensaciones físicas diferentes mientras piensa o trabaja. 

5.1 Demuestra su creatividad utilizando material concreto. 

 
 
 
 

VARIABLE 2 

HABILIDADES MOTRICES 
 
 
 
 
 

 
HABILIDADES 

MOTRICES BÁSICAS 
 

a. Desplazamientos 
b. Giros 
c. Lanzamientos 
d. Recepciones 
e. Saltos 

 
 
7 
 

 
 
 

33.3 

(a 1) Colorea los objetos iguales al modelo. 
(a 1) Diferencia las diferentes texturas que se le presentan. 
(a 1) Imita los movimientos de los animales por ejemplo (mono, tortuga, sapo, etc.) 
(b 1) Le gusta correr, saltar, luchar u otras actividades similares. 
(c 1) Caminan encima de la cinta sin perder el equilibrio. 
 (d 1) Exponen con facilidad las actividades. 
(e 1) Juegan haciendo uso de su imaginación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A= BUENO 
B= REGULAR 
C= DEFICIENTE 
 

 
 

 
HABILIDADES 

MOTRICES 
GENÉRICAS 

 
 
 

a. Bote 
b. Golpeo 
c. Conducción 
d. Finta 
e. Interceptación 
f. Pase 

7 33.3 (a 2) Demuestra coordinación de su cuerpo 
(b 2) Reconocen los sonidos que escuchan. 
(c 2) Reconoce el espacio que le pertenece con solo observar su   nombre. 
(c 2) Manipula y disfruta la masa sensorial. 
(d 2) Recorrer dos centímetros en línea recta caminando con los dos pies, luego camina con un    solo pie recorriendo dos centímetros. 
(e 2) Participa danzando con sus compañeros. 
(f 2)   Enrosca las tapas de botellas con destreza. 

HABILIDADES 
MOTRICES 

ESPECÍFICAS 

a. Lanzamiento de caderas 
b. Lanzamiento a canasta 
c. Volea 

 
7 

 
 

33.3 

(a 3) Clasifica los objetos de acuerdo al color, forma y tamaño. 
(a 3) Realiza de forma autónoma actividades físico-deportivas que exijan un nivel de esfuerzo, habilidad o destrezas, poniendo el énfasis 

en el esfuerzo.  
(b 3) Demuestra coordinación al lanzar el balón. 
(b 3) Sobresale en uno o más deportes 
(C3) Realiza trazos rectos, zig zag, curvas, etc. 
(c 3) Le gusta trabajar con arcilla u otras experiencias táctiles. 
(c 3) Aprende mejor cuando su cuerpo se involucra en actividades de movimientos. 
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ANEXO 05. 
PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA 

CORPORAL KINESTÉSICA 
 

FICHA TÉCNICA 

 
I. DATOS GENERALES 

1.1. Órgano intermedio : Universidad Nacional intercultural de la 

Amazonia 

1.2. Institución educativa : Programas no escolarizados PRONOEI  

1.3. Asesora : Dra. Reyna Olano Del Castillo 

1.4. Responsable : Br. María Bernardina Pretell Tarazona 

1.5. Nivel : Educación Inicial 

1.6. Grado y sección : II Ciclo, Sector “La Hoyada” – Pucallpa, 

2017 

1.7. Duración :  Diciembre 2017 

1.8. Total de horas : 95 horas 

 
II. FUNDAMENTACIÓN 

El programa, como conjunto de actividades didácticas, es una herramienta 

estratégica metodológica fundamental para fortalecer la inteligencia 

kinestésica de los niños de 3 a 5 años, se fundamenta desde diferentes 

aspectos: 

a. Fundamento teórico 

Detectar las potencialidades de los niños y estimularlos para que 

desarrollen otros tipos de inteligencia 

Todo eso se logra con la cercanía y contacto. Si se observa a un niño 

durante un periodo temporal considerable y con mucha atención, podrá 

detectar cuáles son sus virtudes y dificultades en un diagnóstico preliminar. 

Luego de esbozar con mayor precisión el perfil del niño y de identificar la 

existencia de un problema de aprendizaje, debe prepararse el tratamiento. 

Ese es el momento para decidir y prescribir. En estos casos, la experiencia 

y preparación de la docente son fundamentales, ya que determinarán las 

posibilidades para ayudar al niño. 
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La configuración de la sociedad contemporánea implica la valorización de 

determinados tipos de mentes: mentes disciplinadas, entrenadas en el 

conocimiento y manejo de una disciplina, ciencia o materia; mentes 

sintetizadoras, capaces de seleccionar lo más importante en el caudal de 

información que circula en el mundo; mentes creadoras, innovadoras, 

transformadoras y productivas; mentes respetuosas, aquellas que 

caracterizan a las personas cuidadosas con el resto; y mentes éticas, 

aquellas capaces de combinar excelencia y responsabilidad.  

 

Howard Gardner (1983) con su teoría de las inteligencias múltiples abrió la 

posibilidad de entender el potencial de los seres humanos desde una 

perspectiva completamente nueva; ofrece una visión optimista sobre los 

problemas de aprendizaje. Plantea que el ser humano es inteligente de 

diferentes maneras; esta teoría intenta superar la concepción tradicional de 

la psicología que consideraba el coeficiente intelectual (CI) como el único 

parámetro de medición de la capacidad intelectual de la persona. Todas las 

personas poseen estas formas de inteligencia y las desarrollan en mayor o 

menor grado de acuerdo con la historia o cultura. De acuerdo con Gardner 

hay ocho formas de aprender. 

 

b. Fundamento psicológico 

Wallon (1965), el insigne psicólogo, biólogo y educador, confirma 

enfáticamente: “ mi cuerpo es el eje del mundo, con mi cuerpo adquiero 

conciencia de todo lo que me rodea” y agrega : “ mi propia existencia y la 

del mundo circundante sólo aparecen y se hacen realidad por causa de mi 

cuerpo, con la materialización de los humano” a lo que agrega que “ las 

relaciones entre la motricidad, biológico y lo psicológico surgen de los más 

primitivo: de nuestro cuerpo” De este modo, deja en claro el papel que le 

corresponde desempeñar al cuerpo cuando, al poner en acción todas sus 

potencialidades se convierte en el centro de su universo existencial.   

Resulta obvio decir, entonces, que sin él nada existe, que el cuerpo es lo 

concreto, lo irremplazable para poder establecer, mediante nuestras 

propias experiencias corporales, una mejor comunicación con nosotros 

mismos y con el mundo exterior. 
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c. Fundamento pedagógico 

Identificación de habilidades. La docente debe orientarse hacia la 

individualización. El problema es que las escuelas suelen ser uniformes en 

gran medida y se concentran en el desarrollo de determinadas 

inteligencias. Por eso, para aquellos estudiantes que muestran destreza 

especial en otras habilidades, la escuela se convierte en un suplicio lleno 

de reveses y complicaciones. La individualización, en cambio, permite 

identificar convenientemente las posibilidades de cada alumno y obliga a 

no asumir sus características particulares como obstáculos. 

 

d. Fundamento didáctico 

              Estrategias y acciones para el trabajo en el aula: 

─ Ayudar a los niños a que descubran sus múltiples inteligencias, y que 

conozcan las áreas en las que tienen mayor potencial, para que cada 

uno pueda identificar cuál es su mejor manera de aprender. 

─ Multiplicar en los niños todas las habilidades, posibilita tener más 

recursos para resolver problemas. Así cada cual podrá sentirse más 

competente sin necesidad de competir, y podrá ser más responsable 

de sus actos como parte de la comunidad. 

─ Es necesario encontrar en cada inteligencia un sentido aplicable a la 

vida y a la comunidad. 

─ Presentar un tema de diversas maneras para que todos, con sus 

diferentes estilos, puedan aprender.  

─ Incluir información lógica, analítica, juegos, canciones, movimientos, 

poemas e imágenes para armonizar ambos hemisferios cerebrales.  
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III. OBJETIVOS 

3.1. Objetivo General 

Determinar si el programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal 

kinestésica desarrolla las habilidades motrices en niños de tres a cinco 

años en los Programas no escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector “La 

Hoyada” - Pucallpa 2017. 

 

3.2. Objetivos específicos 

a. Determinar si la aplicación del programa de fortalecimiento de la 

inteligencia corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices 

básicas en niños de tres a cinco años en los Programas no 

escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector “La Hoyada” - Pucallpa 2017. 

 

b. Describir si la aplicación del programa de fortalecimiento de la 

inteligencia corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices 

genéricas en niños de tres a cinco años en los Programas no 

escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector “La Hoyada”- Pucallpa 2017. 

 

c. Comprobar si la aplicación del programa de fortalecimiento de la 

inteligencia corporal kinestésica desarrolla las habilidades motrices 

específicas en niños de tres a cinco años en los Programas no 

escolarizados PRONOEI II Ciclo-Sector “La Hoyada”-Pucallpa 2017. 
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IV. IMPORTANCIA 

El programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal kinestésica es 

importante porque busca llegar por la vía corporal al desarrollo de las 

diferentes habilidades motrices, aptitudes y potencialidades del niño en todos 

sus aspectos: motor, afectivo-social, comunicativo- lingüístico, intelectual y 

cognitivo, a través del movimiento, la postura, la acción y el gesto.  La elección 

de esta estrategia experimental permite a la investigadora observar de cerca 

los cambios, avances que van registrando los niños que conforman la 

muestra.  
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V. BENEFICIOS 

El programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal kinestésica ofrece a 

los niños de los programas no escolarizados del Sector la Hoyada, favorecer 

el desarrollo corporal, mental y emocional, ya que, en los primeros años de 

vida, este segmento poblacional carece de este tipo de atenciones. Los 

beneficios del programa son integrales porque los resultados son valiosos en 

el desarrollo intelectual, afectivo y social del individuo favoreciendo la relación 

con su entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades 

e intereses. 

En el ámbito corporal, el ejercicio psicomotor favorece todas las capacidades 

del niño, ya que estimula la circulación y la respiración, por lo que las células 

se nutren más, fortalece huesos, tonifica músculos y está demostrado que 

produce sustancias que evitan la depresión. En el ámbito mental, un buen 

control motor permite explorar el mundo, proporcionando experiencias 

concretas sobre las que irá construyendo el conocimiento, tanto de sí mismo 

como del mundo que le rodea.   A nivel cognitivo, permite la mejora de la 

memoria, la atención y concentración y la creatividad. En el ámbito emocional, 

la psicomotricidad permite ganar autonomía, lo que favorece la adaptación 

social. 

Entonces el programa:  

 Sirve como un canalizador, ya que el niño puede descargar su impulsividad 

sin culpabilidad. Esta descarga será determinante para el equilibrio 

afectivo.  

 Facilita la adquisición del esquema corporal, permite que la toma de 

conciencia y percepción del propio cuerpo.  

 Favorece el control del cuerpo, a través de la psicomotricidad se aprende a 

dominar y adaptar el movimiento corporal.  

 Ayuda afirmar la lateralidad, control postural, equilibrio, coordinación, 

ubicación en tiempo y espacio.  

 Estimula la percepción y discriminación de las cualidades de los objetos, 

así como la exploración de los diferentes usos que se les puede dar.  

 Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro lado, 

delante-detrás, cerca-lejos y otros más, a partir del propio cuerpo.  

 Refuerza nociones básicas de color, tamaño, forma y cantidad a través de 

la experiencia directa con los elementos del entorno. 

 Reafirma el autoconcepto y autoestima. 
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VI. DELIMITACIÓN 

El programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal kinestésica, tiene 

como población objetivo a los niños  de tres a cinco  años en los Programas 

no escolarizados  PRONOEI II Ciclo-Sector “La Hoyada” - Pucallpa 2017. 
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FUNDAMENTOS

TEÓRICOS

Teoría sobre las 
Inteligencias 

Múltiples  
(Howard Gardner )

Corriente 
psicopedagógic
a de Louis Picq y 

Pierre Vayer

La educación 
vivencial de André 

La Pierre o 
relacional de 

Bernard 
Aucouturier

UNIDADES 
DIDÁCTICAS 

UNIDAD DIDÁCTICA

Nº 01

5 años 

UNIDAD DIDÁCTICA

Nº 02

4 años

UNIDAD DIDÁCTICA

Nº 03

3 años

DIMENSIONES

1.CONTROL DEL 
CUERPO

2. SENSIBILIDAD AL 
RITMO

3. EXPRESIVIDAD

4. GENERACIÓN DE 
IDEAS MEDIANTE EL 

MOVIMIENTO

VII. ESQUEMA DE LA PROPUESTA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: Elaboración propia 
 

PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO  DE  

LA  INTELIGENCIA  CORPORAL KINESTÉSICA 

HABILIDADES MOTRICES 
 

HABILIDADES 
BÁSICAS  

 

HABILIDADES 
GENÉRICAS  

 

HABILIDADES 
ESPECÍFICAS 

 

EVALUACIÓN  
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VIII. UNIDADES EDUCATIVAS 
 
I   UNIDAD DE APRENDIZAJE CINCO AÑOS. 
II UNIDAD DE APRENDIZAJE  CUATRO AÑOS. 
III UNIDAD DE APRENDIZAJE TRES AÑOS. 
 

IX. SESIONES DE APRENDIZAJE 
 

Unidades de  
Aprendizaje 

Habilidades Sesiones de  
Aprendizaje 

Indicadores  
de Logro 

 
 
 
 
I 

UNIDAD 
CINCO  AÑOS  

 
 
 
 
 
 

a. H.M.E 
LANZAMIENTO DE 
CANASTA 

b. H.M.E 
DESPLAZAMIENTO 
DE CADENAS 

¡EJERCITAMOS 
NUESTRO CUERPO 
JUGANDO A 
COMPETENCIAS! 

-Demuestra coordinación y 

precisión al lanzar el balón. 
-Realiza de forma autónoma 
actividades físico-
deportivas que exijan un 
nivel de esfuerzo, habilidad 
o destreza, poniendo el 
énfasis en el esfuerzo y la 
destreza. 

b.. H.M.G GOLPEO 
e. H.M.G 

INTERCEPCION 
 

¡Danzamos 
para celebrar la 
buena siembra!. 

-Reconoce los sonidos que 
escucha. 
-Participa danzando con sus 
compañeros de manera 
sincronizada. 

c. H.M.B     
LANZAMIENTO 

 

¡Jugamos a la carrera 
de peluches 

 Camina encima de cinta 
sin perder el equilibrio. 

 

d. H.M.B  
DESPLANZAMIENTO  
 

¡Visitamos un lugar de 
la comunidad para 
observar a los 
animales! 

Colorea los objetos 
iguales al modelo o 
referenciados 
mentalmente (evocados). 

e. H.M.B 
DESPLAZAMIENTOS 

 

¡Dibujamos y 
pintamos animales 
que vimos! 

 Puede dibujar 
personas, animales y 
plantas de manera muy 
básicas (formas 
superficilaes). 

a. H.M.B RECEPCION 
 

Leemos textos sobre 
animales 

 Exponen con facilidad 
las actividades que 
realiza. 

a. H.M.B 
DESPLANZAMIENTOS 

 
 

c.  H.M.E 
VOLEA 

 

¡Modelamos y 
construimos 
animales 

 Imita los movimientos 
de los animales (por 
ejemplo, mono, tortuga, 
sapo, etc). 

 Le gusta trabajar con 
destreza con arcilla u 
otras experiencias 
táctiles. 
 

 b. H.M.B GIROS  

 

a. H.M.B 

DESPLAZAMIETOS 

d. H.M.B RECEPCIÓN 

¡Ejercitamos nuestro 
cuerpo y jugamos 

imitando a los 
animales! 

-Le gusta correr, saltar, 
luchar u otras 
actividades similares, 
siguiendo reglas 
preestablecidas. 
-Diferencian las 
texturas que se le 
presentan. 
-Además de jugar 
empleando su 
imaginación , siguen 
reglas del juego. 
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a. H.M.B 
DESPLAZAMIENTOS 

 

¡Nos divertimos con 
el Juego Tradicional: 
El baile de la escoba!. 

-Aprenden cuando su 
cuerpo se involucra en 
actividades de 
movimientos. 

 

 c. H.M.E VOLEA 
 

a. H.M.E 
LANZAMIENTO  

¡Movemos nuestro 
cuerpo y jugamos con 

aros! 
 

-Dibuja figuras 
geométricas con 
precisión. 
-Clasifica los objetos 
según el color,  forma y 
tamaño. 

 c.  H.M.G 
CONDUCCIÓN 
 

a. H.M.E 
LANZAMIENTO DE 
CADENAS 

¡Hacemos un collar de 
esferas! 

 

 Reconoce el espacio 
que le pertenece con 
solo observando o no 
su nombre. 

-Coge una pelota cuando 
rebota. 

  

a. H.M.B 
DESPLAZAMIENTO 

 

Descubrimos 
texturas con 
nuestro tacto 

 Diferencia las texturas 
que se le presenta. 

  c.  H.M.G 
CONDUCCIÓN  
 

 
d. H.M.G  
CONDUCCIÓN 

JUGAMOS CON 
NUESTRO 
CUERPO 

-Brinca delante, atrás y 
hacia los lados. 
-Juegan con otros niños. 
Se para en un pie por 10 o 
más segundos. 

 e.  H.M.G PASE 
 
 

¡Ejercitamos nuestro 
cuerpo jugando con 
onomatopeyas 

 Realizamos juegos de 
mesas (carta, etc 

 
e. H.M.G PASE 

 
 
 

¡Ejercitamos nuestro 
cuerpo y utilizamos 
los cuantificadores 

muchos, pocos, uno y 
ninguno! 

 Enrosca las tapas de 
botellas con destrezas. 

 Trepa y se columpia. 

 a.  H.M.G 
VOTE  
 

¡Ejercitamos nuestro 
cuerpo y mantenemos 
el equilibrio! 

 Puede dar volteretas y 
volantines. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

c.  H.M.E VOLEA 

 

¡Jugamos a caminar 
por laberintos! 

-Realiza trazos rectos, 
zigzag, curvas, etc. 

a. H.M.B 
DESPLAZAMIENTO 
 

¡Jugando con los 
sonidos vocálicos 

 Además de jugar 
empleando su 
imaginación, siguen 
reglas del juego. 

a. H.M.E VOLEA ¡Bailamos con 
aros! 

 Brinca y se sostiene con 
un pie por 3 segundos. 
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Unidades de  
Aprendizaje 

Habilidades Sesiones de  
Aprendizaje 

Indicadores  
de Logro 

 
 
 
 

II 
UNIDAD 
4 AÑOS  

 
 
 
 
 
 

a. H.M.E 
LANZAMIENTO DE 
CANASTA 

e. H.M.E 
DESPLAZAMIENTO 
DE CADENAS 

¡EJERCITAMOS 
NUESTRO 
CUERPO 
JUGANDO A 
COMPETENCIAS! 

-Demuestra coordinación 

y precisión al lanzar el 
balón. 
-Realiza de forma 
autónoma actividades 
físico-deportivas que 
exijan un nivel de 
esfuerzo, habilidad o 
destreza, poniendo el 
énfasis en el esfuerzo y 
la destreza. 

b.. H.M.G GOLPEO 
e. H.M.G 

INTERCEPCION 
 

¡Danzamos 
para celebrar la 
buena siembra!. 

-Reconoce los sonidos 
que escucha. 
-Participa danzando con 
sus compañeros de 
manera sincronizada. 

f. H.M.B     
LANZAMIENTO 
 

¡Jugamos a la 
carrera de peluches 

 Camina encima de 
cinta sin perder el 
equilibrio. 

e. H.M.B  
DESPLANZAMIENTO  
 

¡Visitamos un lugar 
de la comunidad 
para observar a los 
animales! 

Colorea los objetos 
iguales al modelo o 
referenciados 
mentalmente 
(evocados). 

f. H.M.B 
DESPLAZAMIENTOS 

 

¡Dibujamos y 
pintamos 
animales que 
vimos! 

 Puede dibujar 
personas, animales y 
plantas de manera 
muy básicas (formas 
superficilaes). 

b. H.M.B 
RECEPCION 

 

Leemos textos 
sobre animales 

 Exponen con 
facilidad las 
actividades que 
realiza. 

c. H.M.B 
DESPLANZAMIENTO
S 

 
 

c.  H.M.E 
VOLEA 

 

¡Modelamos 
y 
construimos 
animales 

 Imita los 
movimientos de los 
animales (por 
ejemplo, mono, 
tortuga, sapo, etc). 

 Le gusta trabajar con 
destreza con arcilla u 
otras experiencias 
táctiles. 

 d. H.M.B GIROS  

 

b. H.M.B 

DESPLAZAMIETOS 

g. H.M.B RECEPCIÓN 

¡Ejercitamos 
nuestro cuerpo y 

jugamos imitando a 
los animales! 

-Le gusta correr, 
saltar, luchar u otras 
actividades similares, 
siguiendo reglas 
preestablecidas. 
-Diferencian las 
texturas que se le 
presentan. 
-Además de jugar 
empleando su 
imaginación , siguen 
reglas del juego. 
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b. H.M.B 
DESPLAZAMIENTO
S 

 

¡Nos divertimos 
con el Juego 
Tradicional: El baile 
de la escoba!. 

-Aprenden cuando su 
cuerpo se involucra 
en actividades de 
movimientos. 

 

 c. H.M.E VOLEA 
 

b. H.M.E 
LANZAMIENTO  

¡Movemos nuestro 
cuerpo y jugamos 

con aros! 
 

-Dibuja figuras 
geométricas con 
precisión. 
-Clasifica los objetos 
según el color,  forma 
y tamaño. 

 c.  H.M.G 
CONDUCCIÓN 
 

b. H.M.E 
LANZAMIENTO 
DE CADENAS 

¡Hacemos un collar 
de esferas! 

 

 Reconoce el espacio 
que le pertenece con 
solo observando o no 
su nombre. 

-Coge una pelota 
cuando rebota. 

  

b. H.M.B 
DESPLAZAMIENTO 

 

Descubrimos 
texturas con 
nuestro tacto 

 Diferencia las 
texturas que se le 
presenta. 

  c.  H.M.G 
CONDUCCIÓN  
 

 
e. H.M.G  
CONDUCCIÓN 

JUGAMOS CON 
NUESTRO 
CUERPO 

-Brinca delante, atrás y 
hacia los lados. 
-Juegan con otros 
niños. 
Se para en un pie por 10 
o más segundos. 

 e.  H.M.G PASE 
 
 

¡Ejercitamos 
nuestro cuerpo 
jugando con 
onomatopeyas 

 Realizamos juegos de 
mesas (carta, etc 

 
e. H.M.G PASE 

 
 
 

¡Ejercitamos 
nuestro cuerpo y 

utilizamos los 
cuantificadores 
muchos, pocos, 
uno y ninguno! 

 Enrosca las tapas de 
botellas con 
destrezas. 

 Trepa y se columpia. 

 a.  H.M.G 
VOTE  
 

¡Ejercitamos nuestro 
cuerpo y 
mantenemos el 
equilibrio! 

 Puede dar volteretas 
y volantines. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

c.  H.M.E VOLEA 
 

¡Jugamos a caminar 
por laberintos! 

-Realiza trazos 
rectos, zigzag, 
curvas, etc. 

b. H.M.B 
DESPLAZAMIENTO 
 

¡Jugando con los 
sonidos vocálicos 

 Además de jugar 
empleando su 
imaginación, siguen 
reglas del juego. 

b. H.M.E VOLEA ¡Bailamos con 
aros! 

 Brinca y se sostiene 
con un pie por 3 
segundos. 

 

Unidades de  
Aprendizaje 

Habilidades Sesiones de  
Aprendizaje 

Indicadores  
de Logro 
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III 
UNIDAD 

TRES AÑOS  
 
 
 
 
 
 

a. H.M.E 
LANZAMIENTO 
DE CANASTA 

h. H.M.E 
DESPLAZAMIENTO 
DE CADENAS 

¡EJERCITAMOS 
NUESTRO CUERPO 
JUGANDO A 
COMPETENCIAS! 

-Demuestra coordinación y 

precisión al lanzar el balón. 
-Realiza de forma autónoma 
actividades físico-
deportivas que exijan un 
nivel de esfuerzo, habilidad 
o destreza, poniendo el 
énfasis en el esfuerzo y la 
destreza. 

b.. H.M.G 
GOLPEO 

e. H.M.G 
INTERCEPCION 

 

¡Danzamos 
para celebrar la 
buena 
siembra!. 

-Reconoce los sonidos 
que escucha. 
-Participa danzando 
con sus compañeros 
de manera 
sincronizada. 

i. H.M.B     
LANZAMIENTO 
 

¡Jugamos a la 
carrera de 
peluches 

 Camina encima de 
cinta sin perder el 
equilibrio. 
 

f. H.M.B  
DESPLANZAMIENTO  

 

¡Visitamos un lugar 
de la comunidad 
para observar a los 
animales! 

-Colorea los objetos 
iguales al modelo. 

c. H.M.B 
RECEPCION 

 

Leemos textos 
sobre animales 

 Exponen con 
facilidad las 
actividades que 
realiza. 

e. H.M.B 
DESPLANZAMIEN
TOS 

 
 

c.  H.M.E 
VOLEA 

 

¡Modelamos y 
construimos 
animales 

 Imita los 
movimientos de los 
animales (por 
ejemplo, mono, 
tortuga, sapo, etc). 

 Le gusta trabajar con 
destreza con arcilla u 
otras experiencias 
táctiles. 

 f. H.M.B GIROS  

 

c. H.M.B 

DESPLAZAMIETOS 

j. H.M.B 
RECEPCIÓN 

¡Ejercitamos 
nuestro cuerpo 

y jugamos 
imitando a los 

animales! 

-Le gusta correr, 
saltar, luchar u 
otras actividades 
similares, 
siguiendo reglas 
preestablecidas. 
-Diferencian las 
texturas que se le 
presentan. 
-Además de jugar 
empleando su 
imaginación , siguen 
reglas del juego. 

c. H.M.B 
DESPLAZAMIENTO
S 

 

¡Nos divertimos 
con el Juego 
Tradicional: El 
baile de la 
escoba!. 

-Aprenden cuando 
su cuerpo se 
involucra en 
actividades de 
movimientos. 
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 c. H.M.E VOLEA 
 

c. H.M.E 
LANZAMIENTO  

¡Movemos 
nuestro cuerpo y 

jugamos con 
aros! 

 

-Dibuja figuras 
geométricas con 
precisión. 
-Clasifica los 
objetos según el 
color,  forma y 
tamaño. 

 c.  H.M.G 
CONDUCCIÓN 
 

c. H.M.E 
LANZAMIENTO 
DE CADENAS 

¡Hacemos un 
collar de esferas! 

 

 Reconoce el 
espacio que le 
pertenece con 
solo observando 
o no su nombre. 

-Coge una pelota 
cuando rebota. 

  

c. H.M.B 
DESPLAZAMIENTO 

 

Descubrimos 
texturas con 
nuestro tacto 

 Diferencia las 
texturas que se le 
presenta. 

 e.  H.M.G PASE 
 
 

¡Ejercitamos 
nuestro cuerpo 
jugando con 
onomatopeyas 

 Arma rompecabezas 
de 3 a 4 piezas. 

 
e. H.M.G PASE 
 
 
 

¡Ejercitamos 
nuestro cuerpo 
y utilizamos los 
cuantificadores 
muchos, pocos, 
uno y ninguno! 

 Enrosca las tapas 
de botellas con 
destrezas. 

 . 

 a.  H.M.G 
VOTE  
 

¡Ejercitamos 
nuestro cuerpo y 
mantenemos el 
equilibrio! 

 Trepa pequeñas 
alturas. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

c.  H.M.E VOLEA 
 

¡Jugamos a 
caminar por 
laberintos! 

-Realiza trazos 
rectos, zigzag, 
curvas, etc. 

c. H.M.B 
DESPLAZAMIENTO 
 

¡Jugando con 
los sonidos 
vocálicos 

 Además de jugar 
empleando su 
imaginación, siguen 
reglas del juego. 

c. H.M.E VOLEA ¡Bailamos 
con aros! 

 Juega 
imaginativamente, 
con muñecos, 
animales y personas. 
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X. ORGANIZACIÓN DE LA SECUENCIA DE SESIONES DEL PROGRAMA DE 

FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA  CORPORAL KINESTÉSICA 
UNIDADES 

DE 
APRENDIZAJE 

ACTIVIDADES 

NOMBRE 
ESTRATEGIAS RESPONSABLE PLANIFICACIÓN HORAS 

Planifi- EJECUCIÓ

N 

Prueba de 
entrada  

(Pre test) 

Aplicación Observación  
Individual 

María B.  
Pretell Tarazona 

Set-oct.-
Nov 

2017 

Diciembr
e 

2017 

12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 

UNIDADES 
DE 

APRENDIZAJES  
 
 
 

5 AÑOS  
 
 
 
 

 4 AÑOS  
 
 
 
 

 3 AÑOS 
 
 
 

¡Ejercitamos nuestro 
cuerpo jugando a 
competencias! 

Salida al barrio María B.  
Pretell Tarazona 

25-09 04-12 5 

¡Danzamos 
para celebrar la buena 
siembra! 

Salida al  
Municipio 

María B.  
Pretell Tarazona 

26-09 05-12 5 

¡Jugamos a la carrera 
de peluches 

Dentro del aula  María B.  
Pretell Tarazona 

27-09 06-12 5 

¡Visitamos un lugar de la 
comunidad para 
observar a los animales! 

Salida al barrio María B.  
Pretell Tarazona 

28-09 07-12 5 

¡Dibujamos y pintamos 
animales que vimos! 

Patio del jardín María B.  
Pretell Taraona 

29-08 11-12 5 

Leemos textos sobre 
animales 

Salida al barrio María B.  
Pretell Tarazona 

02-10 12-12 5 

¡Modelamos y 
construimos animales 

Salida al barrio María B.  
Pretell Tarazona 

03-10 13-12 5 

¡Ejercitamos nuestro 
cuerpo y jugamos 

imitando a los 
animales! 

Dentro del aula María B.  
Pretell Tarazona 

04-10 14-12 
 

5 

¡Nos divertimos con el 
Juego Tradicional: El 
baile de la escoba!. 

Dentro del aula María B.  
Pretell Tarazona 

05-10 15-12 5 

¡Movemos nuestro 
cuerpo y jugamos con 

aros! 

En el patio del 
jardín 

María B.  
Pretell Tarazona 

06-10 18-12 5 

¡Hacemos un collar de 
esferas! 

Salida al barrio María B.  
Pretell Tarazona 

09-10 19-12 5 

Descubrimos texturas 
con nuestro tacto 

Dentro del aula María B.  
Pretell Tarazona 

10-10 20-12 5 

Jugamos con nuestro 
cuerpo 

Patio del aula María B.  
Pretell Tarazona 

11-10 21-12 5 

¡Ejercitamos nuestro 
cuerpo  con 
onomatopeyas! 

Dentro del aula María B. Pretell 
Tarazona 

13-10 22-12 5 

¡Ejercitamos 
nuestro cuerpo y 
utilizamos los 
cuantificadores 
muchos, pocos, uno 
y ninguno! 

Dentro del aula María B. Pretell 
Tarazona 

16-10 25-12 5 

¡Ejercitamos nuestro 
cuerpo y mantenemos el 
equilibrio! 

Dentro del aula María B. Pretell 
Tarazona 

17-10 26-12 5 

¡Jugamos a caminar 
por laberintos! 

Juera del jardín. María B. Pretell 
Tarazona 

18-10 27-12 5 

¡Jugamos con los 
sonidos vocálicos! 

Dentro del aula María B. Pretell 
Tarazona 

19-10 28-12 5 

¡Bailamos con aros! Juera del aula. María B. Pretell 
Tarazona 

20-10 29-12 5 

Prueba de salida 
 (Pos test) 

Aplicación      

 
XI. EVALUACIÓN 

El programa se evalúa antes, durante y después de la aplicación. 
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡EJERCITAMOS NUESTRO CUERPO JUGANDO A COMPETENCIAS!  

 Intención Pedagógica del Día:  Qué los niños y niñas conozcan su propio cuerpo.  

 Fecha:  Lunes, 04  de Diciembre  del 2017  

 APRENDIZAJE ESPERADO:  

Área  Competencias Capacidades Indicador  

CYA 1. Indaga, mediante métodos 
científicos, situaciones que 
pueden ser investigadas por 
la ciencia. 

1.4  Analiza datos o información 

 

- Compara los datos o información 
obtenida y establece relaciones 
entre ellos. 

PER  
5.  Convive respetándose a sí 
mismo y a los demás 
 

5.3  Se relaciona interculturalmente 
con otros desde su identidad 
enriqueciéndose mutuamente. 

Participa con satisfacción de 
diversas actividades utilizando su 
propio cuerpo. 

 

Momentos  Procesos 
Pedagógico  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

  

I 

N 

I 

C 

I 

O 

¡Buenos días 

amigos!  
 Actividades Permanentes de Entrada:  

ITEMS:  SE SIRVEN SUS ALIMENTOS Y A LOS DEMÁS HACIENDO USO 
DE SU LATERALIDAD.  
     Damos la bienvenida a los niños.  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

Motivación  

 

 

Saberes previos  

 

 

 

Problematización  

- Invitamos a los niños a salir al patio nos paramos dentro de 

los c²rculos y entonamos la canci·n òMI CUERPO? 

¿Qué creen que vamos a realizar?, ¿De qué nos habla la 

canción? ¿Qué parte de nuestro cuerpo vamos a utiliz ar?, 

mostramos los diferentes materiales que vamos a utilizar, 

delimitamos  el espacio en donde trabajaremos.  

-Establecemos las normas para el   desarrollo del juego y 

materiales.  

-Presentamos los materiales:  

-Para el calentamiento los niños hacen rodar las latas con 

los talones hacia atrás con cuidado de no caerse.  

¿Qué ejercicios podemos realizar utilizando estos materiales?,¿Por 

qué será importante mover nuestro cuerpo? 

Latas  

D 

E 

S 

A 

R 

Propósito 

 

 

 

 

 

 

 

-Explicamos que jugaremos a las competencias.  

-Formamos tres columnas y delante de cada uno trazamos una 

línea. 

- Indicamos las reglas del juego para cada competencia.  

-Participamos de tres en tres:   

Pelotas  
 
 
Bolsas 
 
 
 
 
Costales 

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 01  
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Momentos  
Procesos 

Pedagógico  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

R 

O 

L 

L 

O 

Acompañamiento  

 

 

 

 

 

 

ITEMS:  Demuestra coordinación y precisión al lanzar el 

balón.  

V Realiza de forma autónoma actividades físico -

deportivas que exijan un nivel de esfuerzo, 

habilidad o destreza, poniendo el énfasis en el 

esfuerzo y la destreza.  

 

 Traslado de pelotas empujando con un bastón.  

 Llevando la bolsa de granos sobre la cabeza.  

 Saltando con  dos pies sobre obstáculos.  

 Carreras con postas por equipos.  

 Hacen carreras de costalillos.  

-Nos relajamos recostados sobre alfombritas boca abajo, 

escuchando música clásica. 

-Para la relajación, simulamos ser palomitas que cuando 

levantan las alitas toman  aire y cuando las bajan exhalan.  

 
 

C 

I 

E 

R 

R 

E 

Evaluación  - Guardamos los materiales.  

- Verbalizamos lo realizado.  

- Dibujan y pintan lo que más les gustó de la actividad.  

- Actividades de salida.  

SALIDA . 

Hojas  

Boom  

 

Colores  

 

Crayolas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



112 
 

 
 
 
 

 
 

 TITULO DE LA SESIÓN  ¡DANZAMOS PARA CELEBRAR LA BUENA SIEMBRA!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas conozcan y valoren el trabajo del 

campesino.  

 Fecha:  Martes, 05  de Diciembre  del 2017  

  

Momentos  Procesos 
pedagógicos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  

     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 

      Saludo a la bandera. 
 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

Motivación  

 

 

 

 

 

Saberes previos  

 

 

 

 

 

 

 

 

Problematización 

 

 

-Comentamos que desde hace muchos, años atrás en algunos 

lugares del mundo, las personas realizan rituales para la Buena 

Siembra de sus semillas.  

-Esto lo hacen para que los cultivos crezcan sanos y se produzca 

una cosecha abundante.  

-Para realizar los rituales se ponen ropas especiales y danzan, 

danzan mucho.  

-Les preguntamos: ¿Por qué creen que danzan?, ¿A ustedes les 

gusta danzar?, ¿Podemos danzar utilizando sola los pes sin 

mover las manos? 

-Recogemos sus ideas y les decimos que la danza es también 

un lenguaje que sirve para expresarnos y comunicarnos.  

-Cuando danzamos, nos conectamos con nuestras emociones y 

expresamos lo que está en nuestra imaginación a través del 

movimiento. 

-Proponemos a los niños inventamos una danza para celebrar 

la siembra que hemos realizado.  

-Explicamos que danzaremos al ritmo de los sonidos de la 

música y que cada uno creará y realizará sus propios 

movimientos. ITEMS: Reconoce los sonidos que escucha. 

-Establecemos las normas para el desarrollo de la actividad. 

¿Podemos danzar utilizando las manos en el piso? 

-Salimos al patio para danzar.  

-En el medio del espacio, ubicamos una canasta o caja 

conteniendo cintas y telas de diferentes tamaños para que 

Vestimentas  
 

 Músicas 
variadas  

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 02  
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Momentos  
Procesos 

pedagógicos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

los niños que deseen los usen para realizar o acompañar sus 

movimientos durante la danza.  

-Exploran el material con el que danzarán.  

- Invitamos a cada niño a ubicarse en un lugar del espacio.  

-Les pedimos que estén un poco separados entre sí para no 

golpearse mientras d anzan 

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 

O 

propósito  

 
 
 

 
 

Acompañamiento  

-Motivamos a los niños a elaborar propuestas de movimiento.  

-Les decimos: òVamos a movernos como las semillas que 

fueron llevadas por el viento, volamos y volamos, y luego 

caemos sobre la tierra ¿Cómo nos podríamos mover para 

imitar a las semillas que vuelan? Luego de explorar ese 

movimiento, les proponemos otro par a introducir nociones de 

contraste: òAhora nos movemos como si fu®ramos empujados 

suavemente por el vientoó, òAhora nos movemos como si 

fu®ramos semillas empujadas por un fuerte vientoó.  

-Acompañamos el movimiento con el fondo musical de la pista 

N° 7 del  CD de Psicomotricidad del MED u otra música.  

-Les decimos: òáY comenz· la lluvia, qu® alegr²a! áLas plantas 

estaban sedientas, ahora ya tienen agua! ¡Qué alegría, está 

lloviendo!  

ITEMS: Participa danzando con sus compañeros de manera 
sincronizada. 

-Danzamos y danzamos celebrando la buena siembraó.  

-Permitimos que los niños exploren y creen movimientos al 

ritmo de la música.  

Cds del 
Minedu 
 
  
  Semillas  
 
Telas de 
diferentes 
colores y 
tamaños 
 
 
 
 
 
 
 

C 

I 

E 

R 

R 

E 

Evaluación  Verbalización:  

- Guardamos los materiales.  

-Cerramos la actividad sentados en círculo.  

-Comentamos: ¿Cómo se sintieron? ¿Qué imaginaron 

mientras danzaban?  

-Los invitamos a preguntar a sus padres, abuelos, u otros 

familiares, si conocen algún rito o canción para celebrar la 

siembra o la  cosecha. 

Hojas  

Boom  

 

Colores  

 

Crayolas 
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡JUGAMOS A LA CARRERA DE PELUCHES  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas utilicen su imaginación en la creación de 

adivinanzas.  

 Fecha:  Miércoles, 06  de Diciembre  del 2017  

  PRENDIZAJE ESPERADO:  

Área  Competencias Capacidades Indicador  

PER 
6.  Participa en 

asuntos p¼blicos para 

promover el bien 

com¼n 

6.3 Asume una posición sobre un asunto 

público, que le permitan construir 

consenso realizando diversas actividades 

utilizando su propio cuerpo.  

- Expresa sus ideas, opiniones, 

diversos movimientos  y 

propuestas frente a sus 

compañeros, 

PER  

5.  Convive 

respet§ndose a s² 

mismo y a los dem§s. 

5.3 Se relaciona interculturalmente con 

otros desde su identidad 

enriqueciéndose mutuamente.  

Participa con satisfacción de  

diversas actividades  

utilizando su propio cuerpo.  

 

Momentos  Procesos 
pedagógicos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

¡Buenos días 

amigos!  
 Actividades Permanentes de Entrada:  

     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 

      Saludo a la bandera. 
 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

Motivación  

 

 

saberes previos  

 

 

 

 

Problematización  

invitamos a salir al patio y colocamos a los peluches al 

mostramos a los niños los peluches  

¿Qué creen ustedes que vamos a realizar el día de hoy?  

¿Podemos realizar carreras utilizando los peluches?, 

¿Cómo lo podemos hacer?  

-Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.  

-Establecemos las normas para el   desarrollo del juego y 

materiales.  

-Presentamos los materiales: cintas y peluche 

-Para el calentamiento juegan con las telas y peluches 

libremente.  

 

¿Qué otra parte del cuerpo podemos utilizar a parte de las 

manos para llevar el peluche de un lugar a otro? 

Caja 

Telas 

Peluches  

D 

E 

 ITEMS: Camina encima de cinta sin perder el 

equilibrio.  

-Todos vamos a  jugar a la carrera de peluches.  

Silbato  
 
 

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 03  
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Momentos  
Procesos 

pedagógicos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 

O 

 

-Forman parejas y cada una tendrá una tela  y un 

peluche. 

-Explicamos que el juego consiste en llevar el peluche 

sobre la tela, pero tendrán que ir por el camino de la 

cinta que está en el piso en forma recta, zigzag y 

corriendo sin que se caiga  el peluche y  sin perder 

equilibrio  

-Los niños se colocan con su pareja uno detrás de otro 

y llevarán la cinta en los hombros sujetándola con las 

manos. 

-Primero van lentamente y en la siguiente carrera lo 

hacen más rápido. 

 

 

 

 

 

 

 

-Para la relajación se sientan con sus parejas 

frente a frente sobre la tela, se toman de las 

manos y se balancean hacia los lados imaginando 

que están en un bote que mueve el agua. 

Cinta  

C 

I 

E 

R 

R 

E 

 -Guardamos los materiales.  

-Verbalizamos lo realizado.  

-Dibujan y pintan lo que más les gustó de la actividad.  

Hojas  

Boom  

 

Colores  

 

Crayolas 
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 TITULO DE LA SESIÓN  òVISITAMOS UN LUGAR DE LA COMUNIDAD PARA 

OBSERVAR A LOS ANIMALES ó 

 Intención Pedagógica del Día:  Qué los niños y niñas conozcan su propia comunidad.  

 Fecha:  Jueves, 07  de Diciembre del 2017  

  

Momentos  Procesos 
pedagógicos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

 

I 
N 
I 
C 
I 
O 

¡Buenos días amigos!   Actividades Permanentes de Entrada:  

     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 

      Saludo a la bandera. 
 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

Motivación  

saberes previos  

 

 

 

 

Problematización 

- La maestra imita los sonidos de algunos animales y pregunta: 

¿Saben que animal realizan estos sonidos?, ¿Cómo caminaran?, 

¿Cómo son estos animales?, Nos organizamos para la salida. 

Recordamos las normas acordadas que nos permitirán Comentamos 

que seguramente observarán muchas cosas, pero es necesario poner 

atención a lo relaci onado con los animales.  

-Los animamos, a observar el comportamiento y características de 

los animales.  

-Nos organizamos con los niños para registrar los animales que más 

les llamen su atención, lo podrán hacer dibujando en un papel, con 

lápiz, crayola o color. ITEMS: Colorea los objetos iguales al 

modelo o referenciados mentalmente (evocados).  

¿Todos los animales vivirán en un mismo lugar?, ¿Comerán los mismos 

alimentos?,  

Carteles  

D 
E 
S 
A 
R 
R 
O 
L 
L 
O 

Propósito  

 

 

Acompañamiento  

-Coordinamos con la persona encargada del lugar que visitaremos 

para que pueda acompañar a los niños y responder a las preguntas 

que surjan en el momento en que tengan contacto con los animales.  

-Camino al lugar de visita observan algunos problemas relacionados 

a los animales, por ejemplo: presencia de excrementos en la calle, 

animales frente a los cuales se sienten en peligro (perros que están 

sueltos y se muestran agresivos), presencia de ratas, o algún otro 

problema local, hacemos notar a los niños la problemática para 

dialogar en torno a ella y hacer algunas preguntas que les permita 

expresar sus ideas y opiniones.  

Visita al 
parque natural  
 
Experiencia 
directa 
 
Papel  

  

C 

I 

E 

R 

R 

E 

 

Evaluación  
Durante la visita observan y comentan lo que ven de los 

animales. Dibujamos los animales que más nos ha gustado. 

 
Crayolas  

 
Lápiz de 
colores  
 
Papel boon 
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡DIBUJAMOS Y PINTAMOS ANIMALES QUE VIMOS!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas conozcan los animales de su región.  

 Fecha:  Lunes, 11 de Diciembre  del 2017  

  

Momentos  Procesos 
pedagógicos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 

Música 

Motivación  

 

saberes previos  

 

 

Problematización  

-Niños hoy día vamos a dialogamos sobre los animales que 

hemos visto en la visita y les preguntamos si algún animal les 

llamó la atención, qué animal les gustó más y por qué, etc.  

¿Qué animales hemos observado el día de ayer?, ¿Todos los 
animales son iguales?, ¿Cómo eran los animales que Vivian en 
el agua, tierra y en los arboles?, ¿De qué se alimentaban? 

-Durante este momento, aprovechamos para escribir en un 

papelógrafo lo que dicen los niños y de esta manera guardar 

memoria de lo ocurrido en el paseo.  

¿Cómo les gustaría que vivieran estos animales?, ¿Por qué 

estarán enjaulados estos animales que observamos? 

Dialogo 

D 
E 
S 
A 
R 
R 
O 
L 
L 

O 

propósito  

 

 

 

 

 

 
acompañamiento  

-Les proponemos observar las fotos que hemos tomado o lo 

que han dibujado para establecer algunas comparaciones 

entre los animales, observar las semejanzas y diferencias, 

agruparlos según características comunes y reflexionar con 

ellos en torno a los animales como seres vivos.  

-Completamos la experiencia con un video sobre información 

adicional acerca de los animales que han observado en la 

visita.  

- Invitamos a los niños a revisar los materiales de  nuestra 

pequeña biblioteca que t engan información sobre los 

animales.  

-Registra las inquietudes que han surgido de los niños sobre 

los animales durante la revisión  de los textos.  

Fotos de 
animales  
 
Papeles  
 
Revistas  
 
 
 
Periódicos  
 
 
Libros 

C 
I 
E 
R 
R 
E 

Evaluación  ITEMS: Puede dibujar personas, animales y plantas de 

manera muy básicas (formas superficia les).  

En papelotes por grupos pintan animales que observaron con 

diferentes técnicas.  

-Pegan sus trabajos en el lugar asignado para el tema  

Papelotes 

 

Colores 

Crayolas  
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 TITULO DE LA SESIÓN  òLEEMOS TEXTOS SOBRE ANIMALES ó 

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas realicen diversos sonidos de animales.  

 Fecha:  Martes, 12  de Diciembre  del 2017  

  

Momentos  Procesos 
Pedagógico  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

  

I 

N 

I 

C 

I 

O 

¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 

Música 

Motivación  

 

 

 

 

 

 

 

 

saberes previos  

 

 

 

 

problematización  

 

- Nos sentamos formando asamblea. Y mostramos las 

diferentes adivinanzas.  

- Jugamos a hacer adivinanzas de animales: (ampliar)  

 

 

 

 

 

 

 

- Preguntamos ¿Qué animalitos adivinamos? ¿Cómo 

son? ¿Qué sonidos hacen?  ¿Qué más les gustaría 

conocer sobre ellos?  

- Tomamos nota en un papelote. 

- Proponemos a los niños leer un texto que contenga 

información acerca de los animales para resolver las 

inquietudes de los niños que han ido surgiendo en el 

desarrollo de las actividades.  

- ¿Ustedes saben alguna adivinanza? , ¿Qué son 

adivinanzas? 

Papelotes  
 

 
Figuras  
 

 
 
 

Colores  
 
 

Cinta  

D 
E 
S 
A 
R 
R 
O 
L 
L 

propósito  

 

 

 

 

 

- Selecciona un texto que contenga bastante 

información sobre los animales.  

- Tomamos el libro del MED del módulo de la biblioteca 

òEl Reino Animaló. 

- Recordamos las inquietudes anotadas que tenían sobre 

los animales y les explicamos que este texto contiene 
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Momentos  
Procesos 

Pedagógico  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

O  

 

 

 

 

 

 

 
Acompañamiento  

 

 

información sobre estos y nos va a ayudar a encontrar 

las respuestas a las inquietudes que tienen.  

- Antes de la lectura del texto les recordamos a los  

niños los acuerdos para leer (hacemos silencio, 

esperamos a que termine la lectura para ver las 

imágenes y dialogar sobre el contenido, etc.).  

- Sentados en media luna, mientras mostramos las 

imágenes, les leemos el texto y abrimos un espacio de 

intercambio  para que los niños comenten sus ideas y 

pongan en juego su capacidad de escucha e 

intercambien ideas entre ellos para que juntos puedan 

construir el sentido del texto.  

ITEMS: Exponen con facilidad las actividades que 

realiza.  

- En ese momento podemos plantear preguntas que 

ayuden a la comprensión oral. Por ejemplo: ¿Qué cubre 

sus cuerpos? ¿Todos tienen la misma cantidad de 

patas? ¿Dónde viven? ¿Cómo nacen? ¿Qué comen?  

etc.  

- Preguntas literales que buscan que los niños recuperen 

y organicen la información de los textos que escuchan. 

Por ejemplo: "¿Qué hacen las pequeñas orugas para 

salir de un huevo?".  

- Preguntas que exigen hacer inferencias entre las 

ideas escuchadas; como las que indagan por las 

relaciones de causa - efecto. Por ejemplo: "¿Por qué la 

mariposa no puede comer hojas?".  

Preguntas para que expresen sus opiniones con la 

finalidad de que reflexionen sobre el texto y vayan 

construyendo una posición en relación a su contenido. 

Por ejemplo: "¿Qué pasaría si la mariposa pierde sus 

patas?". 

 
 
 
 
Tizas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C 

I 

E 

R 

R 

E 

Evaluación  Dibujan en hojas qué información nueva sobre los animales 

conocieron y comparten con sus compañeros lo que 

aprendieron.  

-Comentamos cómo se sintieron durante la actividad.  

-Guardan y ordenan los materiales.  

Actividades Permanentes de Salida:  

-Acciones de rutina.  

Salida.  

Hojas  

Boom 

 

Colores 

 

Crayolas 
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡MODELAMOS Y CONSTRUIMOS ANIMALES!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas moldeen animales.  

 Fecha:  Miércoles, 13  de Diciembre  del 2017  

  

Momentos  Procesos 
pedagógicos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

  

I 

N 

I 

C 

I 

O 
 

¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 

      Saludo a la bandera. 
 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

Motivación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

saberes 

previos  

 

  

 

 

Intención Pedagógica del Día:  

-Representan animales modelando y construyendo.  

-Indagan sobre el hábitat de los animales.  

Ejecución del Proyecto:  

ITEMS: Imita los movimientos de los animales (por ejemplo, mono, 

tortuga, sapo, etc).  

-Salimos al patio y pedimos que imiten la forma de caminar de los animalitos 

que más les guste. 

-Preguntamos ¿Qué animal les gusta más? ¿Les gustaría modelar o 

construir?, ¿Qué vamos a utilizar para moldear?  

-Motivamos a los niños para que hagan su animalito utilizando arcilla o 

plastilina  

-Organizamos el aula para que los niños puedan representar a un animal que 

ellos elijan.  

-Utilizarán dos tipos de materiales: masa (arcilla o plastilina) y materiales 

reciclables o de rehusó.  

-Nos aseguramos de hacer una buena presentación de los materiales, de 

manera que puedan observarlos, saber qué hay, y ubicar rápidamente el 

material que prefieren o necesitan para trabajar.  

-Por ejemplo, poner las cajas, botellas y otros elementos que pueden servir 

para los detalles (lana, retazos de tela, botones, etc.) en diferentes 

recipientes.  

-Les expli camos que cada uno va a poder representar al animal que ellos 

quieran, con los materiales que hemos preparado.  

-Les mostramos los materiales con los que pueden trabajar y les pedimos 

que los observen y vayan viendo cuáles les gustaría utilizar.  

ITEMS: Le gusta trabajar con destreza con arcilla u otras experiencias 

táctiles.  

-Les pedimos a los niños que se organicen en dos grupos en función al 

material que elegirán para trabajar.  

-Cada uno toma el material con el que representará a su animal y se ubica en 

el lugar donde trabajará.  

-Mientras los niños van trabajando en su representación dejamos que 

construyan libremente, evitando darles indicaciones o decirles cómo tienen 

que hacerlo.  

-Al grupo que trabaja en construcción podemos preguntarle cómo es que 

unirán una pieza con otra; según sus respuestas podemos brindarles algún 

otro material que necesiten o darles algunas ideas para hacerlo.  

 

 

 

 

Patio  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arcilla  

 

Plastilina  

Agua  
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Momentos  
Procesos 

pedagógicos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

 

problematización  

-Nos acercamos a cada uno para pedirle que describa al animal que está 

representando: ¿Qué animal estás representando? ¿C ómo es? ¿De qué color 

es? ¿Qué le gusta comer?, etc.  

Tinte  

Vasos  

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 

O 

 

Propósito 

 

 

 

 

 

 

 

Acompañamiento  

 

 

A los niños que van terminando su trabajo les pedimos que coloquen sus 

trabajos en el espacio que hemos establecido para exponerlos.  

- Les explicamos que los animales que representaron se quedarán en el aula 

para jugar con ellos hasta concluir la unidad y d espués podrán llevarlos a 

casa. 

- Les pedimos que observen los trabajos realizados y que descubran cuál es 

el animal que se ha representado más veces y cuál de los que observaron 

no fue representado.  

- Decimos que ahora utilizaremos una tabla de conteo para sa ber cuántos 

animales ha representado cada uno.  

- Presentamos una tabla de conteo en un papelote.  

- Según observemos los animales que modelaron o construyeron, colocamos 

siluetas y nombres en los recuadros de la izquierda, de manera que los 

niños anoten con palotes con qué animal trabajaron para contar el puntaje 

que obtuvo cada uno. 

 

 

 

 

- Relacionamos las cantidades con los cuantificadores que ya conocen.  

- Hacemos algunas preguntas para puedan establecer las semejanzas y 

diferencias entre las cantidades obtenid as en la tabla de conteo.  

- Por ejemplo, ¿Cuántos animales hemos dibujado? ¿Hay muchos gatos? 

¿Hay pocos pollitos? ¿Hay más gatos que perros? ¿Hay menos pollitos que 

perros? ¿Qué animal ha obtenido más palotes? ¿Cuál es el animal que ha 

obtenido menos palote s? 

- Invitamos a los niños a leer el resultado final obtenido en la tabla de 

conteo para que puedan concluir qué animal obtuvo el mayor puntaje y cuál 

el menor puntaje.  

- Podemos colocar fichas con los números según corresponda a la cantidad 

obtenida . 

 
 
 
Papelotes 
 
 
 
 
Plumones  

C 

I 

E 

R 

R 

E 

Evaluación  -Aquí los niños están matematizando situaciones al identificar datos 

referidos a la información de su preferencia en situaciones cotidianas, a su 

vez están comunicando y representando ideas matemáticas sobre  los datos 

obtenidos en la tabla de conteo.  

-Trabajan de manera individual las fichas de las págs. 177 y 179 del libro del 

MED. 

Libro del 

Minedu 

 

 

 

Colores 

 

 

crayolas 
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡EJERCITAMOS NUESTRO CUERPO Y JUGAMOS 

IMITANDO A LOS ANIMALES!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas utilicen su imaginación imitando 

animales.  

 Fecha:  Jueves, 14  de Diciembre  del 2017  

  

Momentos  Procesos 

pedagógicos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 

Música 

Motivación  

 

Saberes 

previos  

 

 

 

 

problematización   

 

 

ITEMS: Imita los movimientos de los animales (por 

ejemplo, mono, tortuga, sapo, etc).  

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.  

- Establecemos las normas para el desarrollo de la actividad: 

durante el juego, con los compañeros y con los materiales.  

- Para el calentamiento decimos que vamos a imaginarnos que 

estamos en la selva y debemos caminar imitando al animal 

que nombraremos. 

ITEM S: Le gusta correr, saltar, luchar u otras 

actividades similares, siguiendo reglas preestablecidas.  

- Los nombramos y los niños imita la forma de 

desplazamiento del animal por todo el patio.  

- Para esta actividad podemos poner música con sonidos de 

la naturale za. 

¿Qué animales hemos imitado?, ¿Todos están participando? 

¿Cómo camina el mono, sapo, perro, gato, etc? 

- Presentamos los materiales con los que trabajaremos: 

Pañoletas 

- Los niños manipulan libremente los materiales.  

¿Podemos realizar todos los movimientos  de las mariposas,  al 

utilizar solo las manos, y sin mover otra parte del cuerpo?  

Experiencia 

directa  
 

 
Tarjetas de 
animales  

 
 
 

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

 Propósito  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Explicamos que jugaremos a buscar a nuestra pareja.  

-Los niños se forman en parejas.  

ITEMS: Diferencian las texturas que se le presentan.  

-A cada par asignamos el nombre de un animal y luego separan 

los pares para que cada compañero quede en un extremo del 

patio.  

-Vendamos los ojos con las pañoletas para que nadie pueda 

ver.  

ITEMS: Además de jugar empleando su imaginación, 

siguen reglas del juego.  

Vendas  
 
 
 
Pañoletas 
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Momentos  
Procesos 

pedagógicos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

L 

L 

O 

 

 

 

 
Acompañamiento  

-Deben usar el sonido onomatopéyico de su animal para 

encontrar a su pareja al otro lado del patio.  

-A la cuenta de tres, dejamos que los niños comiencen a hacer 

los sonidos buscando a su compañero.  

-Una vez que dos niños se encuentran, se sientan y 

permanezcan calladitos hasta que los otros animalitos 

encuentren a su pareja.  

-Continúa hasta que todas las parejas estén completas.  

-Para la relajación, imaginamos que somos osos dormilones. 

 
 
 
Patio de la 
I.E  

C 

I 

E 

R 

R 

E 

Evaluación  Guardamos los materiales.  

-Verbalizamos lo realizado.  

-Dibujan y pintan lo que más les gustó de la actividad.  

Hojas  

Boom  

 

Colores  

 

Crayolas 
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡NOS DIVERTIMOS CON EL JUEGO TRADICIONAL: ¡EL 

BAILE DE LA ESCOBA!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas utilicen su propio cuerpo para diferentes 

ritmos musicales.  

 Fecha:  Viernes, 15  de  Diciembre del 2017  

PRENDIZAJE ESPERADO:  

Área  Competencias Capacidades Indicador  

PER 5.  Convive respet§ndose 

a s² mismo y a los dem§s 

 

Se relaciona interculturalmente 

con otros desde su identidad 

enriqueciéndose mutuamente.  

Participa con  satisfacción de  

diversas actividades  utilizando su 

propio cuerpo.  

 

Momentos  Procesos 
pedagógicos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

  

I 

N 

I 

C 

I 

O 

¡Buenos días 

amigos!  
 Actividades Permanentes de Entrada:  

     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 

      Saludo a la bandera. 
 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

Motivación  

saberes 

previos  

  

 

Problematización  

- Hoy d²a ni¶os que han tra²do òescobasó 

- ¿Para que servirán estas escobas?,  ¿Qué mas 

podemos hacer con ellas?,¿Dónde las podemos 

encontrar o comparar?  

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.  

- Establecemos las normas para el   desarrollo del juego 

y materiales.  

- Presentamos los materiales: escoba  

- Para el calentamiento escuchan diferentes ritmos 

musicales y bailan libremente.  

- ¿Todos realizan los mismos movimientos?  

Caja 

Telas 

Cintas 

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

Propósito  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ITEMS: Aprenden cuando su cuerpo se involucra en 

actividades de movimientos.  

- Decimos que hoy jugaremos al juego òBailando con la 

Escobaó, coment§ndoles que este juego pertenece a 

la costa de nuestro Perú.  

- Previamente habremos adornado a una escoba con 

prendas de vestir.  

- Presentamos la escoba con la que bailaran. 

- Explicamos las reglas del juego:  

 Los niños bailarán en parejas, a excepción de uno 

que lo hace con la escoba. 

Escobas  
 
 
 
Telas  
 
 
 
 
 
Prendas de 
vestir  
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Momentos  
Procesos 

pedagógicos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

L 

O 

 

 

 

 
Acompañamiento  

 

 

 

 

 

 

 

 

 El niño que baila con la escoba puede botarla en el 

momento que desee, en ese instante, todos los 

participantes deben cambiar de pareja, el que no  

consiga cogerá la escoba y así prosigue el jugo 

hasta cuando se cumpla el tiempo establecido.  

 El niño que al momento de terminar la música tiene 

en su poder la escoba, debe dar una prenda para 

recuperarla cumplirá un castigo impuesto por el 

grupo. 

 Gana la última pareja que no tuvo que bailar con la 

escoba. 

- Para la relajación hacemos una ronda y cantamos:  

El barco de María,  

navega por el mar,  

se mece para aquí,  

se mece para allá,  

si no quieres que te deje,  

ahora debes navegar.  

 
 
 
 
 
 
Silbato  
 
 
Música  
 
 
Cds 
 
 
 
 

C 

I 

E 

R 

R 

E 

Evaluación  Guardamos los materiales.  

-Verbalizamos lo realizado.  

-Dibujan y pintan en papelotes en pareja lo que más les gustó.  

Hojas  

 

 

Colores  
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡MOVEMOS NUESTRO CUERPO Y JUGAMOS CON AROS 

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas utilicen todo su cuerpo al trabajar con 

aros.  

 Fecha:  Lunes, 18 de Diciembre  del 2017  

PRENDIZAJE ESPERADO:  

Área  Competencias Capacidades Indicadores.  

MAT Actúa y piensa 
matemáticamente en 
situaciones de forma, 
movimiento y localización. 

Comunica y representa ideas 
matemáticas. 

Representa  las figuras 
geométricas, cuadrado, 
circulo, triangulo, rectángulo y 
rombo utilizando su cuerpo. 

PER 5.  Convive respet§ndose a s² 

mismo y a los dem§s 

 

Se relaciona interculturalmente 

con otros desde su identidad 

enriqueciéndose mutuamente.  

 Involucra co n satisfacción 

usando su propio cuerpo en 

las distintas actividades.  

  

Momentos  Procesos 
pedagógicos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 

      Saludo a la bandera. 
 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

Motivación  

 

 

Saberes 

previos  

 

 

Problematización  

 se invita a los niños a salir al patio para observar las figuras 
geométricas en el piso:  círculo, cuadrado ,  triángulo y 
rectángulo.  
-Realizamos un dialogo con los niños, diciéndoles que estas 
figuras son muy olvidadizas y que no recuerdan sus nombres. 
-Pedimos a los niños que nos digan cómo se llaman. 
- -Preguntamos ¿Cómo saben que es un cuadrado? ¿Por qué 

es un triángulo? ¿Cuántos lados tiene el círculo? 

ustedes que observan que tenemos a qui y que creen 

ustedes que haremos con estos aros  

¿Para que servirán estos aros?, ¿Qué movimientos 

pueden realizar utilizando aros?  

¿Sera fácil usar los aros para hacer trabajar nuestro 

cuerpo?, ¿Qué otra cosa podemos hacer con los aros?  

 

D 

E 

S 

A 

Propósito  

 

 

 

 

 

-Comparan las semejanzas y diferencias entre estas 3 formas. 

ITEMS: Dibuja figuras geométricas con precisión. 
-Salimos al patio y los niños formaran con sus cuerpos las 
figuras del círculo, cuadrado y triángulo. 

ITEMS: Clasifica los objetos según el color,  forma y 
tamaño. 
-Nombran objetos que tengan estas tres formas. 

Chapas  
 
 
Maíz  
 
Tapas  
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Momentos  
Procesos 

pedagógicos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

R 

R 

O 

L 

L 

O 

 

 

 

 

Acompaña

miento  

 

 

 

 

 

 

 

 

-Con chapitas de colores forman las figuras. 
-Nos sentamos y formamos asamblea. 
-Recordamos las normas para el trabajo y cuidado de los 
materiales. 
-Presentamos la técnica que realizaremos: modelado. 
-Presentamos los materiales con los que trabajaremos: 
plastilina o masa para modelar, punzones y rodillos (Módulo 
del MED de Ciencias), si no hubiera rodillos podemos utilizar las 
latas de leche.  
-Exploran de manera libre los materiales. 
-Explicamos que para realizar el modelado de las figuras, 
debemos amasar la plastilina y apretarla con un rodillo para 
estirarla. 
-Luego dibujarán sobre la plastilina las formas utilizando un 
punzón de manera que corte la masa y obtendrán varias 
figuras. 
-Dibujan caritas a sus formas. 
-Las pegan en una hoja con silicona y las plastificamos con cinta 
de embalaje. 

 

Plastilina  

 

 

 

 

 

Masa 

sensorial 

Rodillo 

 

C 

I 

E 

R 

R 

E 

Evaluación  Guardamos los materiales. 
-Verbalizamos lo realizado. 
-En hojas dibujan lo que más les gustó de la actividad. 
Actividades Permanentes de Salida: 
-Acciones de rutina. 
Nota: Para mañana solicitamos nos envíen su carnet de 
vacunas original o una copia. 
Salida. 

Hoja  

 

Colores  
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡HACEMOS UN COLLAR DE ESFERAS! 

 Intención Pedagógica del Día:  Los niños y niñas disfruten al realizar la técnica del collage.  

 Fecha:  Martes, 19  de Diciembre del 2017  

 

Momentos  Procesos 
pedagógicos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

  

I 

N 

I 

C 

I 

O 

¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  

     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 

      Saludo a la bandera. 
 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

Motivación 

 

 

 

saberes 

previos  

 

Problematización  

-Salimos al patio y se forman en grupos 

ITEMS: Reconoce el espacio que le pertenece con solo 
observando o no su nombre. 
-Colocamos pelotas en el centro y los niños tomarán una 
buscando su nombre. 
ITEMS: Coge una pelota cuando rebota. 
Pedimos que las hagan botear, las aprieten, las lanzan hacia 
arriba, etc. 
-Nos sentamos y formamos asamblea, pedimos que pasen sus 
manos por toda la pelota. 
-Preguntamos ¿Cómo saben es su nombre?, ¿Qué color de 
pelota escogieron? ¿Por qué? 
-Decimos que esta forma se llama “Esfera” y es redonda. 
-Nombran objetos que tienen esta forma. 
-Recolectan diferentes objetos que tienen esta forma. 
-Recordamos las normas para el trabajo y cuidado de los 
materiales. 
¿Las esferas tendrán cuatro lados?, ¿Cómo será una esfera? 

Pelotas  
 
 

 

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 

O 

Propósito  

 

 

 

 

 

Acompañamiento  

-Presentamos los materiales con los que trabajaremos: 
plastilina, lana.  
-Exploran de manera libre los materiales. 
-Presentamos la técnica con la que trabajaremos: modelado. 
-Modelan esferas de diferentes colores, pero del mismo 
tamaño. 

-Con agujas punta roma y lana, pasan por el centro de las 
bolitas de plastilina, colocándolas separadas. 

 

 

.  

-Amarramos la lanita y se colocan su collar. 

-Trabajan la ficha del libro sobre esta forma. 
-Sacamos nuestro celular y decimos a los niños que vamos a 
llamar por teléfono a la Virgen María. 
-Nos detenemos y preguntamos ¿Cuál será su número? 
¿Tendrá teléfono? ¿Cómo podemos comunicarnos con ella? 

Plastilina  
 
 
Lana  
 
Agujas 
punta roma 
 
 
Lana  
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Momentos  
Procesos 

pedagógicos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

-Preguntamos ¿Quién sabe cuál es esa oración? 
-Decimos que el “Ave María” es la oración que nos comunica 
con ella que está en el cielo. 
-Presentamos un papelote con la oración. 

-Invitamos a los niños a orar en silencio para que pidan por ellos 
y por sus familias. 

-Se comprometen a rezar todos los días esta oración antes 

de dormir y en el colegio antes de empezar nuestro trabajo. 

C 

I 

E 

R 

R 

E 

 
Evaluación  

Corta  las imágenes de la virgen  utilizando la técnica del 
collage, utilizando catálogos . 
-Dialogamos sobre la actividad que realizamos. 
-Los niños expresan cómo se sintieron durante el trabajo. 
- Actividades Permanentes de Salida: 
-Acciones de rutina. 
-Salida. 

Color  

 

Hoja 

grafica  
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 TITULO  DE LA SESIÓN  DESCUBRIMOS TEXTURAS CON NUESTRO TACTO  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas diferencien los diferentes tipos de 

texturas que se les presentan.  

 Fecha:  Miércoles, 20 de  Diciembre del 2017.  

 

Momentos  
Procesos de 
los 
momentos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

  

I 

N 

I 

C 

I 

O 

¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  

     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 

      Saludo a la bandera. 
 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

Motivación  

 

saberes 

previos  

 

Problematización   

ITEMS: Diferencia las texturas que se le 

presenta.  

Se colocan los niños sentados en media luna. 
-Se les muestra a los niños una caja y les preguntamos: 

-¿Qué habrá dentro de la caja? ¿Qué podemos hacer con 
ellas? ¿Cómo serán? Sacamos un elástico / ¿Conocen otros 
objetos que tengan elástico? (pantalón, ropa interior). 

Qué les parece si se saca sus zapatos y sandalias y 

descubrimos texturas con los pies.  

¿Qué diferencia hay entre tocar las texturas con las manos 

y con los pies? 

Caja  

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 
O 

Propósito  

 

Acompaña

miento  

 

 

 

 

 

Pasamos cada material que sacamos de la caja para que los 
niños exploren con su tacto las diferentes texturas. 

Como lana, cartón , lija, peluches , bolsas, etc. 

-Similares actividades realizan para descubrir la consistencia de 

los objetos experimentan y reconocen lo duro-blando, pegajoso, 

resbaloso, etc..  

Realizamos carreras colocamos en el piso tinas con 

arenas, agua y arci lla los niños caminaran sobre ella  

 

 
Lana 
 
Cartón 
 
arcilla 
 Lija 
 
peluches, 
 
bolsas, etc. 

C 
I 
E 
R 
R 
E 

Evaluación  Se entrega a los niños una ficha para que identifiquen el órgano del sentido 

del tacto y discriminen texturas. 

Desarrollan la ficha: pinta de rojo los objetos calientes, marca (X) con azul los 
fríos y encierra con amarillo lo tibio. 
-para evitar los resfríos. 
Comentamos sobre los cuidados de nuestro cuerpo con respecto a las 
temperaturas. No agarrando agua caliente porque se pueden quemar, no 
tomar agua fría. 
-SALIDA. 

Hoja 

grafica  

 

 

Colores 
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 TITULO DE LA SESIÓN  JUGAMOS CON NUESTRO CUERPO  

 Intención Pedagógica del Día:  Que os niños y niñas jueguen haciendo uso de todo su cuerpo.  

 Fecha:  Jueves, 21 de Diciembre del 2017.  

 

Momentos  Procesos 
pedagógicos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

  

I 

N 

I 

C 

I 
O 

¡Buenos días 

amigos!  
 Actividades Permanentes de Entrada:  

     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 

      Saludo a la bandera. 
 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

Motivación  

 

saberes 

previos  

 

 

Problematización   

ITEMS: Brinca delante, atrás y hacia los lados.  
Utilización del cuerpo y del espacio 

Salimos al patio y caminamos de lento a rápido, 
adelante, atrás y hacia los lados al compás de una 
pandereta, luego lo harán saltando. 

¿Qué realizamos?, ¿Cómo caminamos?, ¿Qué parte de 

nuestro cuerpo usamos? 

¿Pueden mencionarme as partes de su cuerpo 

saltando? 

Patio   
pandereta  

 
Diversas 
canciones 

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 
O 

Propósito  

 

 

 

Acompaña

miento  

ITEMS: Recorren dos o más metros en línea recta caminando 
con los dos pies, luego camina con un solo pie recorriendo dos 
o más metros. 
 Nos colocamos alrededor de un círculo grande, algunos niños 
realizan un ejercicio y los demás lo imitan. 
ITEMS: Juegan con otros niños. 
-Parados giran un hombro hacia adelante y hacia atrás varias 
veces, luego harán lo mismo con el otro hombro. 
ITEMS: Se para en un pie por 10 o más segundos. 
-Ahora sentados, con las piernas bien separadas, golpean el 
piso con las palmas de la mano tres veces, estirando su cuerpo 
hacia delante lo más que puedan, repiten el ejercicio. 
-Echados de espalda, juntan las plantas de los pies, 
agarrándolas de las puntas, los atraen hacia sí. 

  Tizas  
 
 
 
Cintas  
 
 
 
 
Figuras  

C 

I 

E 

R 

R 

E 

 Fase final: Parados y al compás de música clásica 
mueven las muñecas, codos, cintura, rodillas y se 
relajan. 
-Retornamos a salón de clases en forma 
ordenada. 
-SALIDA. 

Cds 

 

 

Radio  
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡EJERCITAMOS NUESTRO CUERPO JUGANDO CON 

ONOMATOPEYAS ! 

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas memoricen los sonidos utilizando las 

tarjetas onomatopeyas.  

 Fecha:  Viernes, 22 de Diciembre del 2017  

PRENDIZAJE ESPERADO:  

Área  Competencias Capacidades Indicadores  

COM Se expresa con 

creatividad a través 

de diversos lenguajes 

artísticos *(CE)  

 

.2 Utiliza técnicas y procesos de los 

diversos lenguajes artísticos, incluyendo 

prácticas tradicionales y nuevas 

tecnologías. 

Acompaña las canciones o música instrumental que 

escucha, marcando el pulso con su voz, su cuerpo y 

objetos sonoros.  

PER . Construye su 

corporeidad  

1   Realiza acciones motrices variadas con 

autonomía, controla todo su cuerpo y cada 

una de sus partes en un espacio y un tiempo 

determinados  

Explora movimientos nuevos en donde vivencia 

juegos de equilibrio y desequilibrio, con seguridad 

y control de su cuerpo, y utilizando diferentes 

objetos, como cuerdas, telas, pelotas, entre otros.  

 

Momentos  Procesos 

pedagógicos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

  

I 

N 

I 

C 

I 

O 

¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 

Música 

Motivación  

 

Saberes 

previos  

 

Problematiz

ación 

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.  

- Establecemos las normas para el   desarrollo del 

juego y materiales.  

- Presentamos los materiales: Tarjetas motoras.  

- ¿Qué será esta tarjeta?, ¿Qué animales 

observamos?, ¿Pueden hacer los sonidos de 

estos animales? 

Para el calentamiento los niños juegan cómo  se 

desplazan algunos animales. 

¿Podemos imitamos el caminar de los animales en 

pareja haciendo los mismos pasos? 

 

 

Tarjetas  
 

experiencia 
directa  

D 

E 

S 

A 

Propósito  

 

 

 

 

 

- Explicamos que jugaremos a imitar los sonidos de los 

animalitos que vemos en cada tarjeta y luego realizaremos 

lo que nos dice que hagamos con nuestro cuerpo. (ampliar)  
 
 
 
 

 

 

 

 

Tarjetas  

Onomatope-

yas 

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 14  
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Momentos  
Procesos 

pedagógicos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

R 

R 

O 

L 

L 

O 

 

 

 

 

 

 

 

Acompaña

miento  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ITEMS: Realizamos juegos de mesas (carta, etc).  
- Mostramos una tarjeta, los niños hacen la onomatopeya y 

el ejercicio.  

- Después de haber mostrado todas las tarjetas jugamos a 

hacer ritmogramas onomatopéyicos:  

- Formamos 8 grupos, uno por cada animalito de la tarjeta.  

- Ellos deben imitar el sonido del animal que les tocó.  

- Intercalamos las tarjetas y se crearán los ritmogaramas 

con onomatopeya: 

 

 

 

miau     mee        muu          miau   mee   muu 

 

 

 

pio,pio   ijijiji    pio,pio   ijijiji   pio,pio   ijijiji  

- Así se irán creando otros ritmogramas que se les ocurra a 

los niños. 

- Para la relajación hacemos una ronda cantando 

onomatopeyas. 

 

C 

I 

E 

R 

R 

E 

Evaluación  - Guardamos los materiales.  

- Verbalizamos lo realizado.  

- Dibujan la actividad que más les gustó.  

 

Papel boom 

 

Crayolas  

 

 

 Lápiz 

colores  
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 TITULO DE LA SESIÓN ¡EJERCITAMOS NUESTRO CUERPO Y UTILIZAMOS LOS 

CUANTIFICADORES MUCHOS, POCOS, UNO Y NINGUNO!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas hagan uso de todo su cuerpo.  

 Fecha:  Lunes, 25 de Diciembre  

 

Momentos  Procesos 
pedagógicos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 

amigos!  
 Actividades Permanentes de Entrada:  

     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 

      Saludo a la bandera. 
 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

Motivación  

 

Saberes 

previos  

 

Problematización  

 Presentamos los materiales: pelotas, latas, sogas, bolsas 

de granos. 

¿Qué vamos a realizar el día de hoy?, ¿Qué materiales 

tenemos?, ¿Qué juegos realizarían ustedes usando su 

imaginación? 

- Juegan libremente con estos materiales.  

Para el calentamiento juegan a hacer equilibrio con las latas 

sobre sus cabezas 

¿Cómo crearon sus propios juegos?, ¿Qué materiales 

utilizaron?  

 

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 

O 

Propósito  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acompaña

miento  

- Dibujamos sobre el piso 4 cuadrados grandes separados.  

- En cada uno colocamos los materiales presentados.  

- Explicamos a los niños que jugaremos a reconocer 

cantidades: muchos, pocos, uno y ninguno. 

- Los niños forman 4 grupos, escogiendo uno de los 

materiales de los cuadrados. 

ITEMS: Enrosca las tapas de botellas con 

destrezas.  
- Cada grupo enrosca las tapas de botellas teniendo en 

cuenta el color y al sonido del silbatos los niños competirá 

a enroscar mas rápidos las tapas de las botellas.  

- Se ubican alrededor del cuadrado que escogieron.  

- Damos la consigan diciendo: 

 En tu casita debe haber muchas pelotas, pocas latas, 

una soga y ninguna bolsita. 

 Vamos por cada grupo preguntando àQu® cantidad deé 

tienen? de manera que van verbalizando los 

cuantificadores.  

 Así vamos rotando la consigan de forma que cada grupo 

trabaje con cada cuantificador.  

- Colocamos 4 papelotes con dibujos representando los 4 

cuantificadores.  

Tizas 

Pelotas 

Latas 

Bolsas de 

granos 

Sogas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Papelotes 

Fideos 

Chapas 

Palitos 

Motas  
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Momentos  
Procesos 

pedagógicos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

- Cada grupo completa sus papelotes representado las 

cantidades con diferentes materiales: fideos, palito s, 

dibujos, etc.  

ITEMS: Trepa y se columpia.  

- Jugamos en el árbol de columpio y jugamos a columpiarnos 

e imaginar que somos aves. 

- Nos trepamos sobre la pared del nuestro jardincito para 

coger las siluetas de las tapas, botellas, palitos, costales y 

sogas. 

- Con tizas sobre el piso dibujan de manera individual 

cantidades representando las cantidades muchos, pocos, 

uno y ninguno. 

- Para la relajación se forman en filas.  

- Realizamos muchas inhalaciones, pocos estiramientos de 

cuerpo y un giro.  

 

C 

I 

E 

R 

R 

E 

Evaluación  - Guardamos los materiales.  

- Verbalizamos lo realizado.  

- Dibujan la actividad que más les gustó.  

 

Papel boom 

 

Crayolas  

 

 

 Lápiz 

colores  
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 TITULO DE LA SESIÓN  áEjercitamos nuestro cuerpo y mantenemos el equilibrio! 

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas aprendan a mantener el equilibrio.  

 Fecha:  Martes, 26 de Diciembre del 2017  

 

Momentos  Procesos 
Pedagógicos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

I 

N 

I 

C 

I 

O 

¡Buenos días 

amigos!  
 Actividades Permanentes de Entrada:  

     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 

      Saludo a la bandera. 
 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

Motivaci·n  

 

Saberes 

previos  

 

 

 

 

Problematiz

aci·n  

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.  

- Establecemos las normas para el   desarrollo del juego 

y materiales.  

- Presentamos los materiales:  del M.E Bloques. 

- ¿Qué vamos a realizar el día de hoy?, ¿Qué vamos a 

utilizar?, ¿Qué colores son los bloques?  

- Para el calentamiento juegan a saltar como canguros, 

caminan como pingüinos, caminan como patitos, etc.  

Podemos cruzar por encima de los bloques sin perder el 

equilibri o con las manos extendidas.  

Boques del 
M.E 

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 

O 

Prepósito  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acompañamie

nto  

- Caminan llevando la bolsita sobre la mano pero lejos 

del cuerpo sobre la cabeza sobre el hombroé 

- Caminan llevando una hoja de periódico abierta 

sobre la cabeza. Se puede complicar haciendo más 

chico el periódico (plegarlo en partes).  

- Caminan sobre una banca llevando la bolsita sobre 

la cabeza dan un giro y siguen caminando. 

- Tocan el piso con las manos y se vuelven a parar sin 

que la bolsita se caiga de la cabeza.  

ITEMS: Puede dar volteretas y volantines.  

- Se sientan en el piso sin ayudarse con las manos y 

sin que se caiga la bolsita de su cabeza.  

- Se dan volanteadas de adelante y hacia atrás sin 

perder el equilibrio ni la coordinación.  

- Colocan la bolsita sobre un pie y juegan al sube y 

baja con ella.  

- Colocan un bastón sobre la mano abierta y tratan de 

hamacarlo suavemente sin que se caiga. 

- Con el periódico puesto como sombrero caminan y 

cada vez que encuentren un compañero lo saludan 

Bolsita de 
granos 
 
 
Periódico 
 
Banca 
 
 
Bolsa de 
granos 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fichas  
 
 
 
Grabadora 
Cd 
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Momentos  
Procesos 

Pedagógicos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

dándole la mano o haciendo una flexión de piernas 

sin que se caiga el diario.  

- Caminan llevando una pila de Fichas de construcción 

en la mano. 

- Para  relajarnos nos senta mos en el piso formando 

un círculo. 

- Para la relajación p onemos música de relajación, 

mientras van escuchando, cierran los ojitos y 

juntan las rodillas hacia el pecho y se mecen 

suavemente imaginando que son hojas de árboles 

meciéndose por el viento.  

Música 
 

C 

I 

E 

R 

R 

E 

Evaluación  - Guardamos los materiales.  

- Verbalizamos lo realizado.  

- Dibujan y pintan lo que más les gustó de la actividad.  

Papel boom 

 

Crayolas  

 

 

 Lápiz 

colores  
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡ JUGAMOS A CAMINAR POR LABERINTOS!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas aprendan a caminar en líneas rectas, 

zigzag, circular sin perder el equilibrio.  

 Fecha:  Miércoles, 27 de Diciembre del 2017  

PRENDIZAJE ESPERADO:  

Área  Competencias Capacidades  

PER 5.  Convive 

respet§ndose a s² 

mismo y a los dem§s 

 

Se relaciona interculturalmente 

con otros desde su identidad 

enriqueciéndose mutuamente.  

Participa con  satisfacción de  

diversas actividades  utilizando su 

propio cuerpo con coordinación 

teniendo en cuentas reglas.  

 

Momentos  Procesos 
pedagógicos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

  

I 

N 

I 

C 

I 

O 

¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

Motivación  

 

Saberes 

previos  

 

 

Problematiz

ación  

ITEMS: Realiza trazos rectos, zigzag, curvas, etc.  

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.  

- Establecemos las normas para el   desarrollo del 

juego y materiales.  

- Presentamos los materiales: fichas de playgo, 

cuerdas, maderitas  

Para el calentamiento utilizan los materiales para 

construir lo que deseen.  

-se muestra las diferentes siluetas dibujadas en el 

piso en zigzag, curva, recto y oval.  

¿Qué vamos a realizar?, ¿Qué creen ustedes que se 

va ha realizar con los materiales y las líneas dibujadas 

en el piso? 

¿Podemos deslizarnos como la serpiente por encima 

de las siluetas en el piso?  

 ¿Nos podemos deslizar con los ojos cerrados?  

Fichas de 

paygo 
 
Cuerdas  

 
Aderas  

D 

E 

S 

Propósito  

 

 

-  Decimos que jugaremos a caminar por laberintos.  

- Con cuerdas hacemos diferentes laberintos por donde los 

niños pasaran pisando las líneas. 

 

  

 

 

Cuerdas 
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Momentos  
Procesos 

pedagógicos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

A 

R 

R 

O 

L 

L 

O 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acompañamie

nto 

 

 

 

- Trazamos sobre el piso con tizas un laberinto por todo el 

patio o podemos utilizar otros materiales que nos 

permitan trabajar visualmente mejor.  

- Primero los niños caminaran siguiendo el camino, 

caminando rápido, lento y corriendo.  

 

 

 

 

 

 

 

- Luego pedimos que con las piezas del playgo o maderitas 

(si las tuviéramos) armen caminos formando laberintos y 

con carritos los recorrerán.  

 

 

 

 

 

 

 

 

- Juegan a correr por sus laberintos.  

- Para la relajación los niños se recuestan sobre el piso 

mirando al cielo y con las piernas en alto simulan caminar 

por los laberintos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tizas 

Papelotes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fichas 

Maderitas  

Carritos  

 

C 

I 

E 

R 

R 

E 

Evaluación  Verbalización:  

- Guardamos los materiales.  

- Verbalizamos lo realizado  

Dibujan en papelotes sus propios laberintos  

Papel boom 

 

Crayolas  

 

 

 Lápiz 

colores  
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡JUGANDO CON LOS SONIDOS VOCÁLICOS!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas reconozcan las vocales con sus 

movimientos y sonidos.  

 Fecha:  Jueves, 28 de Diciembre del 2017  

 

Momentos  
Procesos 

Pedagógicos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

  

I 

N 

I 

C 

I 

O 

¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

Motivaci·n  

 

 

 

 

 

 

 

saberes 

previos 

- Reconocen los fonemas vocálicos en textos orales.  

 - Acciones de rutina.  

- Previamente elaboramos paletas con las vocales para cada niño. 

Las elaboramos con la silueta de la vocal y un bajalenguas.  

- Las pegamos en las paredes del revés. 

- Salimos al patio y pedimos que busquen su paleta.  

- Los niños escogen una paleta. 

 

 

 

 

 

- Preguntamos ¿Qué son? ¿Cómo se llaman? ¿Todas son iguales? 

¿Cómo suenan? 

- Preguntamos ¿Cuáles son las 5 vocales? 

- Hoy vamos a aprender las vocales. 

- Preguntamos ¿Cuántas son? ¿Cuáles son? ¿Qué vocales conocen?   

¿Cuáles están en sus nombres? ¿Para qué sirven? ¿Cuándo las 

usamos? ¿Debemos aprenderlas? 

  

 

 

 

 

Materiales  

 

 

 

 

 

 

Vocales de 

paleta  

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

Propósito  

 

 

 

 

 

 

 

 

-  Cantamos la canci·n òLa Ronda de la Vocalesó 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Canci·n 

https://www.

youtube.com/

watch?v=ogiib

o83oX0  

 

 

Paletas de 

vocales 

 

Z UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 18  

RONDA DE LAS VOCALES  

(Cancionero Coquito) 

 

Salió la a, (bis)  

no sé a dónde va (bis) 

a comprarle un regalo a mi mamá (bis)  

Salió la e (bis)  

no se a dónde se fue (bis)  

fui con mi tía Marta a tomar té  (bis)  
Salió la i (bis)  

y yo no la sentí (bis)  

fui a comprar un punto para ti  (bis)  

Salió la o (bis)   

y casi no volvió (bis ) 

fui a comer tamales y engordó (bis)  

Salió la u (bis)   

y que me dices tú (bis)  

salí en mi bicicleta y llegué al Perú 

(bis)  

A, e, i ,o, u, a, e (bis)  

https://www.youtube.com/watch?v=ogiibo83oX0
https://www.youtube.com/watch?v=ogiibo83oX0
https://www.youtube.com/watch?v=ogiibo83oX0
https://www.youtube.com/watch?v=ogiibo83oX0
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Momentos  
Procesos 

Pedagógicos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

L 

L 

O 

 

 

 

 

 

 

Acompaña

miento  

 
- Indicamos que mientras cantamos iremos mostrando las vocales 

una a una y los niños que tengan la paleta de la vocal señalada pasan 

adelante bailando hasta completar las 5 vocales.  

- Preparamos una piscina con las siluetas de las vocales.  ITEMS: 

Además de jugar  empleando su imaginación, siguen reglas del 

juego. - 

 Los niños en grupos entran a la piscina con ganchos de ropa y cogen 

las vocales. 

- Trabajamos por grupos y a cada uno se le entrega letras móviles 

en un taper y seleccionan las que son vocales.  

- Jugamos a pronunciar las vocales con car teles. (ampliar)  

 

 

 

 

 

-  Se miran en un espejo cuando pronuncian las vocales 

imitando las imágenes de las tarjetas.  

-  Mostramos siluetas de las 5 vocales y nombran cada una.  

-  En papelotes pintan las vocales gigantes decorándolas con 

alguna técnica gráfico plástica.  

-  Trabajamos las fichas del libro sobre vocales.  

Piscina de 

playa o 

pl§stico 

Ganchos 

Siluetas 

 

Plastilina 

 

Tarjetas 

 

 

Espejos 

 

 

 

Papelotes 

 

Fichas 

 

 

 

 

 

 

Papelotes 

T®mperas 

 

Fichas 

C 

I 

E 

R 

R 

E 

 

 
Evaluación  

 

 
 
 

 
 

 
 

-  Dialogamos acerca de las actividades que realizamos y 

cómo les pareció lo aprendido.  

-  ¿Qué aprendimos  hoy? ¿Qué fue lo que más te gusto? ¿En 

que tuviste  dificultad? ¿En qué puedes mejorar? ¿Qué 

necesité? ¿Qué me fue más fácil?, ¿Qué me fue difícil?  
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡BAILAMOS CON AROS!  

 Intención Pedagógica del Día:  Viernes, 29 de  Diciembre del 2017  

 Fecha:  Que os niños y niñas hagan uso de todo su cuerpo utilizando 

los aros.  

 

Momentos  Procesos 
pedagógicos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

I 
N 
I 
C 
I 
O 

¡Buenos días 

amigos!  
 Actividades Permanentes de Entrada:  

     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 

      Saludo a la bandera. 
 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

¡Bailamos 

con aros!  

 

Motivación:  

- Proponemos a los niños bailar utilizando aros al ritmo de la 

pista musical # 9 del CD de psicomotricidad.  

Establecemos las normas para el desarrollo de la actividad.  

  

 

Grabadora 

CD 

Psicomotriz  

 

 
D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 

O 

 Exploración del Material:  

- Presentamos los materiales de trabajo: aros de plástico.  

- Los niños manipulan explorando los materiales.  

Expresividad Corporal:  

ITEMS: Brinca y se sostiene con un pie por 3 segundos.  

- Con el fondo musical bailan de manera libre.  

- Luego mientras bailan realizamos algunos movimientos utilizando 

los aros. 

- Colocan el aro sobre la cabeza y hacen giros bailando sin que se 

les caiga. 

- Bailan moviendo el tronco girando una mano y luego la otra.  

- Hacen girar el aro en las muñecas.  

- Sujetan el aro con ambas manos simulando hacerlo bailar.  

- Dejamos que los niños libremente creen movi mientos de baile con 

el aro.  

  

 

 

Música 

Aros  

 

C 

I 

E 

R 

R 

E 

 Verbalización:  

- Guardamos los materiales.  

Verbalizamos lo realizado y cómo se sintieron bailando.  

Diálogo  
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡EJERCITAMOS NUESTRO CUERPO JUGANDO A COMPETENCIAS!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas conozcan su propio cuerpo.  

 Fecha:  Lunes, 04  de Diciembre del 2017  

 PRENDIZAJE ESPERADO:  
Área  Competencias Capacidades Indicador  
CYA 2. Indaga, mediante métodos científicos, situaciones 

que pueden ser investigadas por la ciencia. 

1.4  Analiza datos o información - Compara los datos o información obtenida y 
establece relaciones entre ellos. 

PER  
5.  Convive respetándose a sí mismo y a los demás 
 

5.3  Se relaciona interculturalmente 
con otros desde su identidad 
enriqueciéndose 
mutuamente. 

Participa con satisfacción de diversas  
actividades utilizando su propio cuerpo. 

 

Momentos  Procesos 
pedagógicos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 

Música 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

¡Ejercitamos 

nuestro cuerpo 

jugando a 

competencias! 

Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.  

-Establecemos las normas para el   desarrollo del juego y materiales.  

-Presentamos los materiales:  

-Para el calentamiento los niños hacen rodar las latas con los talones hacia 

atrás con cuidado de no caerse.  

Latas  

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 

O 

 -Explicamos que jugaremos a las competencias.  

-Formamos tres columnas y delante de cada uno trazamos una línea.  

-Indicamos las reglas del juego para cada competencia.  

-Participamos de tres en tres:  

ITEMS:  Demuestra coordinación y precisión al lanzar el balón.  

V Realiza de forma autónoma actividades físico - deportivas 

que exijan un nivel de esfuerzo, habilidad o destreza, 

poniendo el énfasis en el esfuerzo y la destreza.  

 

 Traslado de pelotas empujando con un bastón.  

 Llevando la bolsa de granos sobre la cabeza.  

 Saltando con dos pies sobre obstáculos.  

 Carreras con postas por equipos.  

 Hacen carreras de costalillos.  

-Nos relajamos recostados sobre alfombritas boca abajo, escuchando 

música clásica. 

-Para la relajación, sim ulamos ser palomitas que cuando levantan las alitas 

toman aire y cuando las bajan exhalan.  

Pelotas  
 
 
Bolsas 
 
 
 
 
Costales 
 
 

C 

I 

E 

R 

R 

E 

 - Guardamos los materiales.  

- Verbalizamos lo realizado.  

- Dibujan y pintan lo que más les gustó de la actividad.  

- Actividades de salida.  

SALIDA . 

Hojas  

Boom  

 

Colores  

 

Crayolas 
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡DANZAMOS PARA CELEBRAR LA BUENA SIEMBRA!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas conozcan y valoren el trabajo del 

campesino.  

 Fecha:  Martes, 05  de Diciembre  del 2017  

  

Momentos  Procesos 

pedagógicos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 
Patio de la I.E 
Instrumento 

Música 

I 
N 
I 
C 
I 
O 

¡Danzamos 

para 

celebrar la 

buena 

siembra!  
 

 

-Comentamos que desde hace muchos, años atrás en algunos 

lugares del mundo, las personas realizan rituales para la Buena 

Siembra de sus semillas.  

-Esto lo hacen para que los cultivos crezcan sanos y se produzca 

una cosecha abundante.  

-Para realizar los rituales se ponen ropas especiales y danzan, 

danzan mucho.  

-Les preguntamos: ¿Por qué creen que danzan? 

-Recogemos sus ideas y les decimos que la danza es también 

un lenguaje que sirve para expresarnos y comunicarnos.  

-Cuando danzamos, nos conectamos con nuestras emociones y 

expresamos lo que está en nuestra imaginación a través del 

movimiento. 

-Proponemos a los niños inventamos una danza para celebrar 

la siembra que hemos realizado.  

-Explicamos que danzaremos al ritmo de los sonidos de la 

música y que cada uno creará y realizará sus propios 

movimientos. ITEMS: Reconoce los sonidos que escucha. 

-Establecemos las normas para el desarrollo de la actividad. 

-Salimos al patio para danzar.  

-En el medio del espacio, ubicamos una canasta o caja 

conteniendo cintas  y telas de diferentes tamaños para que 

los niños que deseen los usen para realizar o acompañar sus 

movimientos durante la danza.  

-Exploran el material con el que danzarán.  

- Invitamos a cada niño a ubicarse en un lugar del espacio.  

-Les pedimos que estén un poco separados entre sí para no 

golpearse mientras danzan  

Vestimentas  
 
 Músicas 

variadas  
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Momentos  
Procesos 

pedagógicos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

D 
E 
S 
A 
R 
R 
O 
L 
L 
O 

  

-Motivamos a los niños a elaborar propuestas de movimiento.  

-Les decimos: òVamos a movernos como las semillas que 

fueron llevadas por el viento, volamos y volamos, y luego 

caemos sobre la tierra ¿Cómo nos podríamos mover para imitar a las 

semillas que vuelan? Luego de explorar ese movimiento, les 

proponemos otro par a introducir nociones de contraste: òAhora nos 

movemos como si fu®ramos empujados suavemente por el vientoó, 

òAhora nos movemos como si fu®ramos semillas empujadas por un 

fuerte vientoó.  

-Acompañamos el movimiento con el fondo musical de la pista N° 7 

del CD de Psicomotricidad del MED u otra música.  

-Les decimos: òáY comenz· la lluvia, qu® alegr²a! áLas plantas estaban 

sedientas, ahora ya tienen agua! ¡Qué alegría, está lloviendo!  

ITEMS: Participa danzando con sus compañeros de manera 

sincronizada. 

-Danzamos y danzamos celebrando la buena siembraó.  

-Permitimos que los niños exploren y creen movimientos al ritmo de 

la música. 

Cds del 
Minedu 
 
  
  Semillas  
 
Telas de 
diferentes 
colores y 
tamaños 
 
 
 
 
 
 
 

C 

I 

E 

R 

R 

E 

  

- Guardamos los materiales.  

-Cerramos la actividad sentados en círculo.  

-Comentamos: ¿Cómo se sintieron? ¿Qué imaginaron mientras 

danzaban? 

 -Los invitamos a preguntar a sus padres, abuelos, u otros 

familiares, si conocen algún rito o canción para celebrar la siembra 

o la cosecha. 

Hojas  

Boom  

 

Colores  

 

Crayolas 
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡JUGAMOS A LA CARRERA DE PELUCHES  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas utilicen su imaginación en la creación de 

adivinanzas.  

 Fecha:  Miércoles, 06  de Diciembre del 2017  

  PRENDIZAJE ESPERADO:  

Área  Competencias Capacidades Indicador  

PER 
6.  Participa en 

asuntos p¼blicos para 

promover el bien 

com¼n 

6.3 Asume una posición sobre un asunto 

público, que le permitan construir 

consenso realizando diversas actividades 

utilizando su propio cuerpo.  

- Expresa sus ideas, opiniones, 

diversos movimientos.  

PER  

5.  Convive 

respet§ndose a s² 

mismo y a los dem§s. 

5.3 Se relaciona interculturalmente con 

otros desde su identidad 

enriqueciéndose mutuamente.  

Participa con satisfacción de  

diversas actividades  

utilizando su propio cuerpo.  

 

Momentos  Procesos 
pedagógicos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  

     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 

      Saludo a la bandera. 
 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

I 
N 
I 
C 
I 
O 

¡Jugamos a 

la carrera 

de peluches 

-Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.  

-Establecemos las normas para el   desarrollo del juego y 

materiales.  

-Presentamos los materiales: cintas  y peluche 

-Para el calentamiento juegan con las telas y peluches 

libremente.  

Caja 

Telas 

Peluches  

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 

 ITEMS: Camina encima de cinta sin perder el 

equilibrio.  

-Decimos que jugaremos a la carrera de peluches.  

-Forman parejas y cada una tendrá una tela  y un 

peluche. 

-Explicamos que el juego consiste en llevar el peluche 

sobre la tela pero tendrán que ir por el camino de la 

cinta que está en el piso en forma recta, zigzag y 

corriendo sin que se caiga  el peluche y sin perder 

equilibrio  

-Los niños se colocan con su pareja uno detrás de otro 

y llevarán la cinta en los hombros sujetándola con las 

manos. 

Silbato  
 
 
Cinta  
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Momentos  
Procesos 

pedagógicos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

O 

 

-Primero van lentamente y en la siguiente carrera lo 

hacen más rápido. 

 

 

 

 

 

 

 

-Para la relajación se sientan con sus parejas 

frente a frente sobre la tela, se toman de las 

manos y se balancean hacia los lados imaginando 

que están en un bote que mueve el agua. 
C 

I 

E 

R 

R 

E 

 -Guardamos los materiales.  

-Verbalizamos lo realizado.  

-Dibujan y pintan lo que más les gustó de la actividad.  

Hojas  

Boom  

 

Colores  

 

Crayolas 
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 TITULO DE LA SESIÓN  òVISITAMOS UN LUGAR DE LA COMUNIDAD PARA OBSERVAR A 

LOS ANIMALESó 

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas conozcan su propia comunidad.  

 Fecha:   Jueves, 07 de  Diciembre del 2017  

  

Momentos  Procesos de 
los momentos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

I 
N 
I 
C 
I 
O 

Visitamos un 

lugar de la 

comunidad para 

observar a los 

animales. 

- Nos organizamos para la salida.  

- Recordamos las normas acordadas que nos permitirán 

cuidarnos y disfrutar de la visita.  Carteles  

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 
O 

 -Comentamos que seguramente observarán muchas cosas, pero es 

necesario poner atención a lo relacionado con los animales.  

-Los animamos, a observar el comportamiento y características de 

los animales.  

-Nos organizamos con los niños para registrar los anima les que más 

les llamen su atención, lo podrán hacer dibujando en un papel, con 

lápiz, crayola o color. ITEMS: Colorea los objetos iguales al 

modelo o referenciados mentalmente (evocados).  

-Coordinamos con la persona encargada del lugar que visitaremos 

para que pueda acompañar a los niños y responder a las preguntas 

que surjan en el momento en que tengan contacto con los animales.  

-Camino al lugar de visita observan algunos problemas relacionados 

a los animales, por ejemplo: presencia de excrementos en la ca lle, 

animales frente a los cuales se sienten en peligro (perros que están 

sueltos y se muestran agresivos), presencia de ratas, o algún otro 

problema local, hacemos notar a los niños la problemática para 

dialogar en torno a ella y hacer algunas preguntas q ue les permita 

expresar sus ideas y opiniones.  

Visita al 
parque natural  
 
 
 
 
Experiencia 
directa 
 
 
 
 
Papel  
 
Crayolas  
 
 
 
Lápiz de 
colores  
 
 
 
Papel boon  

C 

I 

E 

R 

R 
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 Durante la visita observan y comentan lo que ven de los 

animales. 
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡DIBUJAMOS Y PINTAMOS ANIMALES QUE VIMOS!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas conozcan los animales de su región.  

 Fecha:  Lunes, 11 de Diciembre  del 2017  

  

Momentos  Procesos 
pedagógicos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 

amigos!  
 Actividades Permanentes de Entrada:  

     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 

      Saludo a la bandera. 
 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

¡Dibujamos 

y pintamos 

animales 

que vimos! 

-De regreso dialogamos sobre los animales que hemos visto 

en la visita y les preguntamos si algún animal les llamó la 

atención, qué animal les gustó más y por qué, etc.  

-Durante este momento, aprovechamos para escribir en un 

papelógrafo lo que dicen los niños y de esta manera guardar 

memoria de lo ocurrido en el paseo.  

Dialogo  

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 

O 

 -Les proponemos observar las fotos que hemos tomado o lo que han 

dibujado para establecer algunas comparaciones entre los animales, 

observar las semejanzas y diferencias, agruparlos según 

características comunes y reflexionar con ellos en torno a los 

animales como seres vivos. 

-Completamos la experiencia con un video sobre informació n 

adicional acerca de los animales que han observado en la visita.  

-Invitamos a los niños a revisar los materiales de nuestra pequeña 

biblioteca que tengan información sobre los animales.  

-Registra las inquietudes que han surgido de los niños sobre los 

animales durante la revisión de los textos . 

Fotos de 
animales  
 
 
 
 
Papeles  
 
Revistas  
 
 
 
Periódicos  
 
 
Libros 

C 

I 

E 

R 

R 
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 ITEMS: Puede dibujar personas, animales y plantas de 

manera muy básicas (formas superficiales).  

En papelotes por grupos pintan animales que observaron con 

diferentes técnicas.  

-Pegan sus trabajos en el lugar asignado para el tema  

Papelotes 

 

Colores 

 

 

Crayolas  
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 TITULO DE LA SESIÓN  òLEEMOS TEXTOS SOBRE ANIMALES ó 

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas realicen diversos sonidos de animales.  

 Fecha:  Martes, 12  de Diciembre  del 2017  

  

Momentos  Procesos 
pedagógicos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 

Música 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

Leemos 

textos sobre 

animales 

- Nos sentamos formando asamblea.  

- Jugamos a hacer adivinanzas de animales: (ampliar)  

 

 

 

 

 

 

 

- Preguntamos ¿Qué animalitos adivinamos? ¿Cómo 

son? ¿Qué sonidos hacen?  ¿Qué más les gustaría 

conocer sobre ellos?  

- Tomamos nota en un papelote. 

- Proponemos a los niños leer un texto que contenga 

información acerca de los animales para resolver las 

inquietudes de los niños que han ido surgiendo en el 

desarrollo de las actividades.  

Papelotes  
 
 
Figuras  

 
 
 

 
Colores  
 

 
Cinta  

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

 - Selecciona un texto que contenga bastante 

información sobre los animales. 

- Recordamos las inquietudes anotadas que tenían sobre 

los animales y les explicamos que este texto contiene 

información sobre estos y nos va a ayudar a encontrar 

las respuestas a las inquietudes que tienen.  

- Antes de la lectura del texto les record amos a los 

niños los acuerdos para leer (hacemos silencio, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tizas 
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Momentos  
Procesos 

pedagógicos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

L 

L 

O 

esperamos a que termine la lectura para ver las 

imágenes y dialogar sobre el contenido, etc.).  

- Sentados en media luna, mientras mostramos las 

imágenes, les leemos el texto y abrimos un espacio de 

intercambio para que los niños comenten sus ideas y 

pongan en juego su capacidad de escucha e 

intercambien ideas entre ellos para que juntos puedan 

construir el sentido del texto.  

ITEMS: Exponen con facilidad las actividades que 

realiza.  

- En ese momento podemos plantear preguntas que 

ayuden a la comprensión oral. Por ejemplo: ¿Qué cubre 

sus cuerpos? ¿Todos tienen la misma cantidad de 

patas? ¿Dónde viven? ¿Cómo nacen? ¿Qué comen?  

etc.  

- Preguntas literales que buscan que los niños recuperen 

y organicen la info rmación de los textos que escuchan. 

Por ejemplo: "¿Qué hacen las pequeñas orugas para 

salir de un huevo?".  

- Preguntas que exigen hacer inferencias entre las 

ideas escuchadas; como las que indagan por las 

relaciones de causa - efecto. Por ejemplo: "¿Por qué la 

mariposa no puede comer hojas?".  

Preguntas para que expresen sus opiniones con la 

finalidad de que reflexionen sobre el texto y vayan 

construyendo una posición en relación a su contenido. 

Por ejemplo: "¿Qué pasaría si la mariposa pierde sus 

patas?".  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C 

I 

E 

R 

R 

E 

 Dibujan en hojas qué información nueva sobre los animales 

conocieron y comparten con sus compañeros lo que 

aprendieron.  

ITEMS: Copia letras mayúsculas.  

Copian  nombres de los animales  con letras mayúsculas, luego 

pasan a dibujar el animal que as el gusto.  

-Comentamos cómo se sintieron durante la actividad.  

-Guardan y ordenan los materiales.  

Actividades Permanentes de Salida:  

-Acciones de rutina.  

Salida.  

Hojas  

Boom 

 

Colores 

 

Crayolas 
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡MODELAMOS Y CONSTRUIMOS ANIMALES!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas moldeen animales.  

 Fecha:  Miércoles, 13  de  Diciembre  del 2017  

  

Momentos  Procesos 
pedagógicos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 

      Saludo a la bandera. 
 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

I 
N 
I 
C 
I 
O 

 

¡Modelamos y 

construimos 

animales! 

Intención Pedagógica del Día:  

-Representan animales modelando y construyendo.  

-Indagan sobre el hábitat de los animales.  

Ejecución del Proyecto:  

ITEMS: Imita los movimientos de los animales (por ejemplo, 

mono, tortuga, sapo, etc).  

-Salimos al patio y pedimos que imiten la forma de caminar de los 

animalitos que más les guste.  

-Preguntamos ¿Qué animal les gusta más? ¿Les gustaría modelar o 

construir?  

-Motivamos a los niños para que hagan su animalito utilizando ar cilla 

o plastilina  

-Utilizarán dos tipos de materiales: masa (arcilla o plastilina) y 

materiales reciclables o de rehusó.  

-Nos aseguramos de hacer una buena presentación de los 

materiales, de manera que puedan observarlos, saber qué hay, y 

ubicar rápidame nte el material que prefieren o necesitan para 

trabajar.  

-Por ejemplo, poner las cajas, botellas y otros elementos que pueden 

servir para los detalles (lana, retazos de tela, botones, etc.) en 

diferentes recipientes.  

 

ITEMS: Le gusta trabajar con destrez a con arcilla u otras 

experiencias táctiles.  

-Les pedimos a los niños que se organicen en dos grupos en función 

al material que elegirán para trabajar.  

-Cada uno toma el material con el que representará a su animal y se 

ubica en el lugar donde trabajará.  

-Mientras los niños van trabajando en su representación dejamos 

que construyan libremente, evitando darles indicaciones o decirles 

cómo tienen que hacerlo.  

-Al grupo que trabaja en construcción podemos preguntarle cómo 

es que unirán una pieza con otra; se gún sus respuestas podemos 

brindarles algún otro material que necesiten o darles algunas ideas 

para hacerlo.  

-Nos acercamos a cada uno para pedirle que describa al animal que 

está representando: ¿Qué animal estás representando? ¿Cómo es? 

¿De qué color es? ¿Qué le gusta comer?, etc.  

 

 

 

 

Patio  
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
Arcilla  
 

 
Plastilina  
 

 
 
 
 

Agua  
 
 

 
Tinte  
 

 
 
Vasos  
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Momentos  
Procesos 

pedagógicos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

D 
E 
S 
A 
R 
R 
O 
L 
L 
O 

 

 

 

 

A los niños que van terminando su trabajo les pedimos que coloquen 

sus trabajos en el espacio que hemos establecido para exponerlos.  

- Les explicamos que los animales que representaron se quedarán en 

el aula para jugar con ellos hasta concluir la unidad y des pués 

podrán llevarlos a casa.  

- Les pedimos que observen los trabajos realizados y que descubran 

cuál es el animal que se ha representado más veces y cuál de los 

que observaron no fue representado.  

- Decimos que ahora utilizaremos una tabla de conteo para saber 

cuántos animales ha representado cada uno.  

- Presentamos una tabla de conteo en un papelote.  

- Según observemos los animales que modelaron o construyeron, 

colocamos siluetas y nombres en los recuadros de la izquierda, de 

manera que los niños anoten con palotes con qué animal trabajaron 

para contar el puntaje que obtuvo cada uno.  

 

 

 

 

- Relacionamos las cantidades con los cuantificadores que ya 

conocen. 

- Hacemos algunas preguntas para puedan establecer las 

semejanzas y diferencias entre las cantidades obtenidas en 

la tabla de conteo.  

- Por ejemplo, ¿Cuántos animales hemos dibujado? ¿Hay 

muchos gatos? ¿Hay pocos pollitos? ¿Hay más gatos que 

perros? ¿Hay menos pollitos que perros? ¿Qué animal ha 

obtenido más palotes? ¿Cuál es el animal que ha obtenido 

menos palotes? 

- Invitamos a los niños a leer el resultado final obtenido en 

la tabla de conteo para que puedan concluir qué animal 

obtuvo el mayor puntaje y cuál el menor puntaje.  

- Podemos colocar fichas con los números según corresponda 

a la cantidad obtenida . 

 
 
 
Papelotes 
 
 
 
 
Plumones  

C 

I 

E 

R 

R 

E 

 -Aquí los niños están matematizando situaciones al 

identificar datos referidos a la información de su 

preferencia en situaciones cotidianas, a su vez están 

comunicando y representando ideas matemáticas sobre los 

datos obtenidos en la tabla de conteo.  

 

Papel boom 

 

 

Colores 

 

 

crayolas 
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡EJERCITAMOS NUESTRO CUERPO Y JUGAMOS 

IMITANDO A LOS ANIMALES!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas utilicen su imaginación imitando 

animales.  

 Fecha:  Jueves, 14  de Diciembre  del 2017  

  

Momentos  Procesos 
pedagógicos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 

Música 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

¡Ejercitamo

s nuestro 

cuerpo y 

jugamos 

imitando a 

los 

animales! 

ITEMS: Imita los movimientos de los animales (por 

ejemplo, mono, tortuga, sapo, etc).  

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.  

- Establecemos las normas para el desarrollo de la 

actividad: durante el juego, con los compañeros y con 

los materiales.  

- Para el calentamiento decimos que vamos a 

imaginarnos que estamos en la selva y debemos 

caminar imitando al animal que nombraremos.  

ITEMS: Le gusta correr, saltar, luchar u otras 

actividades similares, siguiendo reglas 

preestablecidas.  

- Los nombramos y los niños imita la forma de 

desplazamiento del animal  por todo el patio.  

- Para esta actividad podemos poner música con sonidos 

de la naturaleza.  

- Presentamos los materiales con los que trabajaremos: 

Pañoletas 

- Los niños manipulan libremente los materiales  

Experiencia 

directa  
 

 
Tarjetas de 
animales  

 
 
 

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

 -Explicamos que jugaremos a buscar a nuestra pareja.  

-Los niños se forman en parejas.  

ITEMS: Diferencian las texturas que se le presentan.  

-A cada par asignamos el nombre de un animal y luego separan 

los pares para que cada compañero quede en un extremo del 

patio.  

Vendas  
 
 
 
Pañoletas 
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Momentos  
Procesos 

pedagógicos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

L 

O 

 

 

-Vendamos los ojos con las pañoletas para que nadie pueda 

ver.  

ITEMS: Además de jugar empleando su imaginación , 

siguen reglas del juego.  

-Deben usar el sonido onomatopéyico de su animal para 

encontrar a su pareja al otro lad o del patio.  

-A la cuenta de tres, dejamos que los niños comiencen a hacer 

los sonidos buscando a su compañero.  

-Una vez que dos niños se encuentran, se sientan y 

permanezcan calladitos hasta que los otros animalitos 

encuentren a su pareja.  

-Continúa hasta que todas las parejas estén completas.  

-Para la relajación, imaginamos que somos osos dormilones. 

 
Patio de la 
I.E  

C 

I 

E 

R 

R 

E 

 Guardamos los materiales.  

-Verbalizamos lo realizado.  

-Dibujan y pintan lo que más les gustó de la actividad.  

Hojas  

Boom  

 

Colores  

 

Crayolas 
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡NOS DIVERTIMOS CON EL JUEGO TRADICIONAL: ¡EL BAILE DE LA ESCOBA!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas utilicen su propio cuerpo para diferentes ritmos musicales.  

 Fecha:  Viernes, 15  de Diciembre del 2017  

PRENDIZAJE ESPERADO:  

Área  Competencias Capacidades Indicador  

PER 5.  Convive respetándose 

a sí mismo y a los demás  

 

Se relaciona interculturalmente con otros desde 

su identidad enriqueciéndose mutuamente.  

Participa con satisfacción de diversas 

actividades utilizando su propio cuerpo.  

 

Momentos  
Procesos de los 
momentos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 

Música 

I 

N 

I 

C 

I 
O 

¡Nos divertimos 

con el Juego 

Tradicional: El 

baile de la 

escoba! 

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.  

- Establecemos las normas para el   desarrollo del juego y 

materiales.  

- Presentamos los materiales: escoba  

- Para el calentamiento escuchan diferentes ritmos musicales y 

bailan libremente.  

Caja 

Telas 

Cintas 

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 
O 

 ITEMS: Aprenden cuando su cuerpo se involucra en actividades 

de movimientos.  

- Decimos que hoy jugaremos al juego òBailando con la Escobaó, 

comentándoles que este juego pertenece a la costa de nuestro 

Perú.  Previamente habremos adornado a una escoba con prendas 

de vestir.  

- Presentamos la escoba con la que bailaran. 

- Explicamos las reglas del juego:  

 Los niños bailarán en parejas, a excepción de uno que lo hace 

con la escoba. El niño que baila con la escoba puede botarla en 

el momento que desee, en ese instante, todos los participantes 

deben cambiar de pareja, el que no consiga cogerá la escoba y 

así prosigue el jugo hasta cuando se cumpla el tiempo 

establecido.  Gana la última pareja que no tuvo que bailar con la 

escoba. 

Escobas  
 
 
 
Telas  
 
Prendas de 
vestir  
 
Silbato  
 
 
Música  
 
 
Cds 
 
 

C 

I 

E 

R 

R 

E 

 Guardamos los materiales.  

-Verbalizamos lo realizado.  

-Dibujan y pintan en papelotes en pareja lo que más les gustó.  

Hojas  

 

 

Colores  
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  TITULO DE LA SESIÓN  ¡MOVEMOS NUESTRO CUERPO Y JUGAMOS CON AROS 

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas utilicen todo su cuerpo al trabajar con aros.  

 Fecha:  Lunes, 18 de Diciembre del 2017  

PRENDIZAJE ESPERADO:  

Área  Competencias Capacidades Indicadores.  

MAT Actúa y piensa matemáticamente 
en situaciones de forma, 
movimiento y localización. 

Comunica y representa ideas matemáticas. Representa  las figuras geométricas, cuadrado, 
circulo, triangulo y rectángulo utilizando su cuerpo. 

PER 5.  Convive respetándose a  sí 

mismo y a los demás.  

Se relaciona interculturalmente con 

otros desde su identidad 

enriqueciéndose mutuamente.  

Involucra con satisfacción usando su propio 

cuerpo en las distintas actividades.  

  

Momentos  
Procesos de los 
momentos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  

     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

I 
N 
I 
C 
I 
O 

¡Movemos 
nuestro cuerpo 
y jugamos con 

aros! 

 

Presentamos 3 títeres de paleta de las figuras: círculo, cuadrado y 
triángulo. 
-Realizamos un dialogo con los niños, diciéndoles que estas figuras 
son muy olvidadizas y que no recuerdan sus nombres. 
-Pedimos a los niños que nos digan cómo se llaman. 
- -Preguntamos ¿Cómo saben que es un cuadrado? ¿Por qué es un 

triángulo? ¿Cuántos lados tiene el círculo? 

 

D 
E 
S 
A 
R 
R 
O 
L 
L 
O 

 -Comparan las semejanzas y diferencias entre estas 3 formas. 
ITEMS: Dibuja figuras geométricas con precisión. 
-Salimos al patio y los niños formaran con sus cuerpos las figuras del 
círculo, cuadrado y triángulo. 
ITEMS: Clasifica los colores según el color,  forma y tamaño. 
-Nombran objetos que tengan estas tres formas. 
-Con chapitas de colores forman las figuras. 
-Nos sentamos y formamos asamblea. 
-Recordamos las normas para el trabajo y cuidado de los materiales. 
-Presentamos la técnica que realizaremos: modelado. 
- -Exploran de manera libre los materiales. 
-Explicamos que para realizar el modelado de las figuras, debemos 
amasar la plastilina y apretarla con un rodillo para estirarla. 
-Luego dibujarán sobre la plastilina las formas utilizando un punzón 
de manera que corte la masa y obtendrán varias figuras. 
-Dibujan caritas a sus formas. 
-Las pegan en una hoja con silicona y las plastificamos con cinta de 
embalaje. 

Chapas  
 
 
Maíz  
 
Tapas  
 

 

Plastilina  

 

 

 

Masa 

sensorial 

Rodillo 

 

C 

I 

E 

R 

R 

E 

 Guardamos los materiales. 
-Verbalizamos lo realizado. 
-En hojas dibujan lo que más les gustó de la actividad. 
Actividades Permanentes de Salida: 
-Acciones de rutina. 
Nota: Para mañana solicitamos nos envíen su carnet de vacunas original o una copia. 
Salida. 

Hoja  

 

Colores  
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡HACEMOS UN COLLAR DE ESFERAS! 

 Intención Pedagógica del Día:  Los niños y niñas disfruten al realizar la técnica del collage.  

 Fecha:  Martes, 19  de Diciembre  del 2017  

 

Momentos  
Procesos de 

los 
momentos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 

Música 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

¡Hacemos 
un collar de 

esferas! 

 

-Salimos al patio y se forman en grupos 

ITEMS: Reconoce el espacio que le pertenece con solo 
observando o no su nombre. 
-Colocamos pelotas en el centro y los niños tomarán una 
buscando su nombre. 
ITEMS: Coge una pelota cuando rebota. 
Pedimos que las hagan botear,  las aprieten, las lanzan hacia 
arriba, etc. 
-Nos sentamos y formamos asamblea, pedimos que pasen sus 
manos por toda la pelota. 
-Preguntamos ¿Cómo se llama esta forma? 
-Decimos que esta forma se llama “Esfera” y es redonda. 

Pelotas  
 

 
 

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 

O 

 -Presentamos los materiales con los que trabajaremos: 
plastilina, lana.  
-Exploran de manera libre los materiales. 
-Presentamos la técnica con la que trabajaremos: modelado. 
-Modelan esferas de diferentes colores, pero del mismo 
tamaño. 

-Con agujas punta roma y lana, pasan por el centro de las 
bolitas de plastilina, colocándolas separadas. 

 

 

.  

-Amarramos la lanita y se colocan su collar. 

-Trabajan la ficha del libro sobre esta forma. 

Plastilina  
 
 
Lana  
 
Agujas 
punta roma 
 
 
Lana  

C 
I 
E 
R 
R 
E 

 Corta  las imágenes de la virgen  utilizando la técnica del 
collage, utilizando catálogos . 
-Dialogamos sobre la actividad que realizamos. 
-Los niños expresan cómo se sintieron durante el trabajo. 
- Actividades Permanentes de Salida: 
-Acciones de rutina. 
-Salida. 

Color  

 

Hoja 

grafica  
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 TITULO DE LA SESIÓN  DESCUBRIMOS TEXTURAS CON NUESTRO TACTO  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas diferencien los diferentes tipos de 

texturas que se les presentan.  

 Fecha:  Miércoles, 20 de Diciembre del 2017.  

 

Momentos  
Procesos de 
los 
momentos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  

     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 

      Saludo a la bandera. 
 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

I 

N 

I 

C 

I 

O 
 

Descubrimo

s texturas 

con nuestro 

tacto  

ITEMS: Diferencia las texturas que se le 

presenta.  

Se colocan los niños sentados en media luna. 
-Se les muestra a los niños una caja y les preguntamos: 

-¿Qué habrá dentro de la caja? ¿Qué podemos hacer con 
ellas? ¿Cómo serán? Sacamos un elástico / ¿Conocen otros 
objetos que tengan elástico? (pantalón, ropa interior). 

Caja  

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 
O 

 Pasamos cada material que sacamos de la caja 
para que los niños exploren con su tacto las 
diferentes texturas. 
Como lana, cartón , lija, peluches , bolsas, etc. 

-Similares actividades realizan para descubrir la 

consistencia de los objetos experimentan y 

reconocen lo duro-blando, pegajoso, resbaloso, 

etc..  

 
 
Lana 
 
Cartón 
 
 
 Lija 
 
peluches, 
 
bolsas, etc. 

C 

I 

E 

R 

R 

E 

 Se entrega a los niños una ficha para que identifiquen el órgano 

del sentido del tacto y discriminen texturas. 

pinta de rojo los objetos calientes, marca (X) con azul los fríos 
y encierra con amarillo lo tibio. 
-para evitar los resfríos. 
Comentamos sobre los cuidados de nuestro cuerpo con 
respecto a las temperaturas. No agarrando agua caliente 
porque se pueden quemar, no tomar agua fría. 
-SALIDA. 

Hoja 

grafica  

 

 

Colores 
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 TITULO DE LA SESIÓN  JUGAMOS CON NUESTRO CUERPO  

 Intención Pedagógica del Día:  Que os niños y niñas jueguen haciendo uso de todo su cuerpo.  

 Fecha:  Jueves, 21 de Diciembre del 2017.  

 

Momentos  
Procesos de 

los 
momentos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 

Música 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

JUGAMOS 

CON 

NUESTRO 

CUERPO 

TALLER PSICOMOTRIZ:  

ITEMS: Brinca delante, atrás y hacia los lados.  

Utilización del cuerpo y del espacio 

Fase inicial: Salimos al patio y caminamos de lento a 
rápido, adelante, atrás y hacia los lados al compás de 
una pandereta, luego lo harán saltando. 

Patio   

pandereta  
 
Diversas 

canciones 

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 

O 

 ITEMS: Recorren dos o más metros en línea recta caminando 
con los dos pies, luego camina con un solo pie recorriendo dos 
o más metros. 
 Nos colocamos alrededor de un círculo grande, algunos niños 
realizan un ejercicio y los demás lo imitan. 

ITEMS: Juegan con otros niños. 
-Parados giran un hombro hacia adelante y hacia atrás varias 
veces, luego harán lo mismo con el otro hombro. 
ITEMS: Se para en un pie por 10 o más segundos. 
-Ahora sentados, con las piernas bien separadas, golpean el 
piso con las palmas de la mano tres veces, estirando su cuerpo 
hacia delante lo más que puedan, repiten el ejercicio. 
-Echados de espalda, juntan las plantas de los pies, 
agarrándolas de las puntas, los atraen hacia sí. 

  Tizas  
 
 
 
Cintas  
 
 
 
 
Figuras  

C 

I 

E 

R 

R 

E 

 Parados y al compás de música clásica mueven las 
muñecas, codos, cintura, rodillas y se relajan. 
-Retornamos a salón de clases en forma 
ordenada. 
-SALIDA. 

Cds 

 

 

Radio  
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡EJERCITAMOS NUESTRO CUERPO JUGANDO CON 

ONOMATOPEYAS!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas memoricen los sonidos utilizando las tarjetas onomatopeyas.  

 Fecha:  Viernes, 22 de Diciembre del 2017  

PRENDIZAJE ESPERADO:  

Área  Competencias Capacidades Indicadores  

COM Se expresa con creatividad 

a través de diversos 

lenguajes artísticos *(CE) 

 

.2 Utiliza técnicas y procesos de los diversos 

lenguajes artísticos, incluyendo prácticas 

tradicionales y nuevas tecnologías.  

Acompaña las canciones o música instrumental que 

escucha, marcando el pulso con su voz, su cuerpo y 

objetos sonoros.  

PER .  Construye su corporeidad  1   Realiza acciones motrices variadas con autonomía, 

controla todo su cuerpo y cada una de sus partes en 

un espacio y un tiempo determinados  

Explora movimientos nuevos en donde vivencia 

juegos de equilibrio seguridad y control de  su 

cuerpo, y utilizando diferentes objetos, como 

cuerdas, telas, pelotas, entre otros.  

 

Momentos  
Procesos de 
los 

momentos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

I 

N 

I 

C 

I 
O 

¡Ejercitamos 

nuestro cuerpo 

jugando con 

onomatopeyas 

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.  

- Establecemos las normas para el   desarrollo del juego y 

materiales.  

- Presentamos los materiales: Tarjetas motoras.  

Para el calentamiento los niños juegan cómo se desplazan algunos 

animales. 

 

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 

O 

 - Explicamos que jugaremos a imitar los sonidos de los animalitos que 

vemos en cada tarjeta y luego realizaremos lo que nos dice que hagamos 

con nuestro cuerpo. (ampliar).  

 

ITEMS: Realizamos juegos de mesas (carta, etc).  

- Mostramos una tarjeta, los niños  hacen la onomatopeya y el ejercicio.  

- Después de haber mostrado todas las tarjetas jugamos a hacer 

ritmogramas onomatopéyicos:  

- Formamos 8 grupos, uno por cada animalito de la tarjeta.  

- Ellos deben imitar el sonido del animal que les tocó.  

- Intercalamos las t arjetas y se crearán los ritmogaramas con 

onomatopeya: 

miau     mee        muu          miau   mee   muu 

pio,pio   ijijiji    pio,pio   ijijiji   pio,pio   ijijiji  

- Así se irán creando otros ritmogramas que se les ocurra a los niños.  

- Para la relajación hace mos una ronda cantando onomatopeyas. 

Tarjetas  

 

 

 

 

Tarjetas  

Onomatopeyas 
 

C 
I 
E 
R 
R 
E 

 - Guardamos los materiales.  

- Verbalizamos lo realizado.  

- Dibujan la actividad que más les gustó.  

 

Papel boom 

Crayolas  

 Lápiz 

colores  
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡EJERCITAMOS NUESTRO CUERPO JUGANDO A COMPETENCIAS!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas conozcan su propio cuerpo.  

 Fecha:  Lunes, 04  de Dicembre  del 2017  

 APRENDIZAJE ESPERADO:  

Área  Competencias Capacidades Indicador  

PER  
5.  Convive respetándose a sí 
mismo y a los demás 
 

5.3  Se relaciona interculturalmente 
con otros desde su identidad 
enriqueciéndose mutuamente. 

Participa con satisfacción en  
diversas  actividades que 
requieran  utilizar su propio cuerpo 

 

Momentos  
Procesos de 
los 
momentos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  

     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 

      Saludo a la bandera. 
 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

I 
N 
I 
C 
I 
O 

¡Ejercitamos 

nuestro 

cuerpo 

jugando a 

competencias! 

Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.  

-Establecemos las normas para el   desarrollo del juego y 

materiales.  

-Presentamos los materiales:  

Latas  

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 

O 

 -Explicamos que jugaremos a las competencias. 

-Formamos dos columnas y delante de cada uno trazamos una línea. 

-Indicamos las reglas del juego para cada competencia.  

-Participamos de dos  en dos:  

 
ITEMS:  Demuestra coordinación y precisión al lanzar el balón.  

V Realiza de forma autón oma actividades físico - deportivas que exijan 

un nivel de esfuerzo, habilidad o destreza, poniendo el énfasis en el 

esfuerzo y la destreza.  

 Traslado de pelotas empujando con un bastón.  

 Llevando la bolsa de granos sobre la cabeza.  

 Saltando con dos pies sobre  obstáculos.  

 Carreras con postas por equipos.  

-Para la relajación, simulamos ser palomitas que cuando levantan las 

alitas toman aire y cuando las bajan exhalan.  

Pelotas  
 
 
Bolsas 
 
 
 
 
Costales 
 
 

C 
I 
E 
R 
R 
E 

 

 
 
 

 
 
 

 

- Guardamos los materiales.  

- Verbalizamos lo realizado.  

- Dibujan y pintan lo que más les gustó de la actividad.  

- Actividades de salida.  

SALIDA . 

Hojas  

Boom  

 

Colores  

 

Crayolas 
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡DANZAMOS PARA CELEBRAR LA BUENA SIEMBRA!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas conozcan y valoren el trabajo del 

campesino.  

 Fecha:  Martes, 05  de  Diciembre  del 2017  

  

Momentos  
Procesos de 
los 
momentos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 

amigos!  
 Actividades Permanentes de Entrada:  

     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 

      Saludo a la bandera. 
 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

I 

N 

I 

C 

I 
O 

¡Danzamos para 

celebrar la 

buena siembra!  

 

 

-Comentamos que desde hace muchos, años atrás en algunos lugares del 

mundo, las personas realizan rituales para la Buena Siembra de sus semillas.  

-Para realizar los rituales se ponen ropas especiales y danzan, danzan mucho.  

 ITEMS: Reconoce los sonidos que escucha. 

-Establecemos las normas para el desarrollo de la actividad. 

-Salimos al patio para danzar.  

Vestimentas  
 
 Músicas 

variadas  

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 
O 

 -Motivamos a los niños a elaborar propuestas de movimiento.  

-Les decimos: òVamos a movernos como las semillas que fueron 

llevadas por el viento, volamos y volamos, y luego caemos sobre la 

tierra ¿Cómo nos podríamos mover para imitar a las semillas que 

vuelan? Luego de explorar ese movimiento, les proponemos otro pa ra 

introducir nociones de contraste: òAhora nos movemos como si 

fu®ramos empujados suavemente por el vientoó, òAhora nos 

movemos como si fuéramos semillas empujadas por un fuerte 

vientoó.  

ITEMS: Participa danzando con sus compañeros de manera sincronizada. 

-Danzamos y danzamos celebrando la buena siembraó.  

-Permitimos que los niños exploren y creen movimientos al ritmo de 

la música. 

Cds del 
Minedu 
 
  
  Semillas  
 
Telas de 
diferentes 
colores y 
tamaños 
 
 
 
 
 
 
 

C 

I 

E 

R 

R 

E 

 - Guardamos los materiales.  

-Cerramos la actividad sentados en círculo.  

-Comentamos: ¿Cómo se sintieron? ¿Qué imaginaron 

mientras danzaban?  

-Los invitamos a preguntar a sus padres, abuelos, u otros 

familiares, si conocen algún rito o canción para celebrar la 

siembra o la cosecha. 

Hojas  

Boom  

 

Colores  

 

Crayolas 
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡JUGAMOS A LA CARRERA DE PELUCHES  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas utilicen su imaginación en la creación de 

adivinanzas.  

 Fecha:  Miércoles, 06  de Diciembre del 2017  

  PRENDIZAJE ESPERADO:  

Área  Competencias Capacidades Indicador  

PER 6.  Participa en asuntos 

p¼blicos para promover el 

bien com¼n 

6.3 Asume una posición sobre un asunto público, 

que le permitan construir consenso realizando 

diversas  actividades utilizando su propio cuerpo.  

- Expresa sus ideas, opiniones, 

diversos movimientos.  

PER  

5.  Convive respet§ndose 

a s² mismo y a los dem§s. 

5.3 Se relaciona interculturalmente con otros 

desde su identidad enriqueciéndose 

mutuamente. 

Participa con satisfacción de 

diversas actividades 

utilizando su propio cuerpo.  

 

Momentos  
Procesos de los 
momentos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

I 

N 

I 

C 

I 
O 

¡Jugamos a la 

carrera de 

peluches 

-Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.  

-Establecemos las normas para el   desarrollo del juego y materiales.  

-Presentamos los materiales: cintas  y peluche  

-Para el calentamiento juegan con las telas y peluches libremente.  

Caja 

Telas 

Peluches  

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 
O 

 

 ITEMS: Camina encima de cinta sin perder el equilibrio.  

-Decimos que jugaremos a la carrera de peluches.  

-Forman parejas y cada una tendrá una tela y un peluche.  

-Explicamos que el juego consiste en llevar el peluche sobre la tela 

pero tendrán que ir por el camino de la cinta que  está en el piso en 

forma recta, zigzag y corriendo sin que se caiga el peluche y sin 

perder euilibrio  

-Los niños se colocan con su pareja uno detrás de otro y llevarán la 

cinta en los hombros sujetándola con las manos.  

-Primero van lentamente y en la sigu iente carrera lo hacen más 

rápido.  

 

 

-Para la relajación se sientan con sus parejas frente a frente sobre 

la tela, se toman de las manos y se balancean hacia los lados 

imaginando que están en un bote que mueve el agua. 

Silbato  
 
 
Cinta  

C 

I 

E 

R 

R 

E 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

-Guardamos los materiales.  

-Verbalizamos lo realizado.  

-Dibujan y pintan lo que más les gustó de la actividad.  

Hojas  

Boom  

 

Colores  

 

Crayolas 
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 TITULO DE LA SESIÓN  òVISITAMOS UN LUGAR DE LA COMUNIDAD PARA OBSERVAR A LOS ANIMALESó 

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas conozcan su propia comunidad.  

 Fecha:  Jueves, 07  de Diciembre del 2017  

  

Momentos  
Procesos de los 

momentos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 

amigos!  
 Actividades Permanentes de Entrada:  

     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 

      Saludo a la bandera. 
 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

I 

N 

I 

C 

I 
O 

Visitamos un lugar 

de la comunidad 

para observar a los 

animales. 

- Nos organizamos para la salida.  

- Recordamos las normas acordadas que nos permitirán cuidarnos y 

disfrutar de la visita.  Carteles  

D 
E 
S 
A 
R 
R 
O 
L 
L 
O 

 -Comentamos que seguramente observarán muchas cosas, pero es 

necesario poner atención a  lo relacionado con los animales. 

-Los animamos, a observar el comportamiento y características de 

los animales.  

-Nos organizamos con los niños para registrar los animales que más 

les llamen su atención, lo podrán hacer dibujando en un papel, con 

lápiz, crayola o color. ITEMS: Colorea los objetos iguales al 

modelo.  

-Coordinamos con la persona encargada del lugar que visitaremos 

para que pueda acompañar a los niños y responder a las preguntas 

que surjan en el momento en que tengan contacto con los animales.  

-Camino al lugar de visita observan algunos problemas relacionados 

a los animales, por ejemplo: presencia de excr ementos en la calle, 

animales frente a los cuales se sienten en peligro (perros que están 

sueltos y se muestran agresivos), presencia de ratas, o algún otro 

problema local, hacemos notar a los niños la problemática para 

dialogar en torno a ella y hacer alg unas preguntas que les permita 

expresar sus ideas y opiniones.  

Visita al 
parque natural  
 
 
 
 
Experiencia 
directa 
 
 
 
 
Papel  
 
Crayolas  
 
 
 
Lápiz de 
colores  
 
Papel boon  

C 

I 

E 

R 

R 
E 

 Durante la visita observan y comentan lo que ven de los 

animales. 
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡DIBUJAMOS Y PINTAMOS ANIMALES QUE VIMOS!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas conozcan los animales de su región.  

 Fecha:  Lunes, 11  de Diciembre  del 2017  

  

Momentos  
Procesos de 

los 
momentos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 

Música 

I 
N 
I 
C 
I 
O 

¡Dibujamos 

y pintamos 

animales 

que vimos! 

-Durante este momento, aprovechamos para escribir en un 

papelógrafo lo que dicen los niños y de esta manera guardar 

memoria de lo ocurrido en el paseo.  Dialogo  

D 
E 
S 
A 
R 
R 
O 
L 
L 
O 

 ITEMS: Pasa las hojas de los libros una a la vez.  

Les proponemos observar las fotos que hemos tomado o lo 

que han dibujado para establecer algunas comparaciones 

entre los animales, observar las semejanzas y diferencias, 

agruparlos según características comunes y reflexionar con 

ellos en torno a los animales como seres vivos.  

- Invitamos a los niños a revisar los materiales de  nuestra 

pequeña biblioteca que t engan información sobre los 

animales.  

Fotos de 
animales  
 
 
Papeles  
 
Revistas  
 
 
Periódicos  

C 

I 

E 

R 

R 

E 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

En papelotes por grupos pintan animales que observaron con 

diferentes técnicas.  

-Pegan sus trabajos en el lugar asignado para el tema  

 

Papelotes 

 

Colores 

 

 

Crayolas  
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 TITULO DE LA  SESIÓN òLEEMOS TEXTOS SOBRE ANIMALES ó 

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas realicen diversos sonidos de animales.  

 Fecha:  Martes, 12 de Diciembre  del 2017  

  

Momentos  
Procesos de 

los 
momentos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  

     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

Leemos textos 

sobre animales 

- Nos sentamos formando asamblea.  

- Jugamos a hacer adivinanzas de animales: (ampliar)  

 

 

 

 

 

- Preguntamos ¿Qué animalitos adivinamos? ¿Cómo son? ¿Qué sonidos 

hacen?  ¿Qué más les gustaría conocer sobre ellos?  

- Tomamos nota en un papelote. 

- Proponemos a los niños leer un texto que contenga información acerca de 

los animales para resolver las inquietudes de los niños que han ido 

surgiendo en el desarrollo de las actividades.  

Papelotes  
 

 
Figuras  
 

 
 
 
Colores  

 
 
Cinta  

 
 

D 
E 
S 
A 
R 
R 
O 
L 
L 
O 

 - Antes de la lectura del texto les recordamos a los niños los acuerdos  

- La maestra lee y los niños repiten  la lectura para ver las imágenes y 

dialogar sobre el contenido, etc.).  

- Sentados en media luna, mientras mostramos las imágenes, les leemos 

el texto y abrimos un espacio de intercambio para que los niños 

comenten sus ideas y pongan en juego su capacidad de escucha e 

intercambien ideas entre ellos para que juntos puedan construir el 

sentido del texto.  

ITEMS: Exponen con facilidad las actividades que reali za.  

- Preguntas que exigen hacer inferencias entre las ideas escuchadas; 

como las que indagan por las relaciones de causa - efecto. Por ejemplo: 

"¿Por qué la mariposa no puede comer hojas?".  

Preguntas para que expresen sus opiniones con la finalidad de que 

r eflexionen sobre el texto y vayan construyendo una posición en 

relación a su contenido. Por ejemplo: "¿Qué pasaría si la mariposa pierde 

sus patas?". 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tizas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C 
I 
E 
R 
R 
E 

 
 
 

 
 
 

 

Dibujan en hojas qué información nueva sobre los animales conocieron y 

comparten con sus compañeros lo que aprendieron.  

-Comentamos cómo se sintieron durante la actividad.  

-Guardan y ordenan los materiales.  

-Acciones de rutina.  Salida.  

Hojas  

Boom 

 

Colores 

 

Crayolas 
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡MODELAMOS Y CONSTRUIMOS ANIMALES!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas moldeen animales.  

 Fecha:  MIércoles, 13  de Diciembre del 2017  

  

Momentos  
Procesos de los 

momentos  
Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 

amigos!  
 Actividades Permanentes de Entrada:  

     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 

      Saludo a la bandera. 
 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

I 

N 

I 

C 

I 
O 

 

¡Modelamos y 

construimos 

animales! 

Intención Pedagógica del Día:  

-Representan animales modelando y construyendo.  

-Indagan sobre el hábitat de los animales.  

Ejecución del Proyecto:  

ITEMS: Imita los movimientos de los animales (por ejemplo, 

mono, tortuga, sapo, etc).  

-Salimos al patio y pedimos que imiten la forma de caminar de los 

animalitos que más les guste.  

-Preguntamos ¿Qué animal les gusta más? ¿Les gustaría modelar o 

construir?  

-Motivamos a los niños para que hagan su animalito utilizando arcilla 

o plastilina  

-Organizamos el aula para que los niños puedan representar a un 

animal que ellos elijan.  

-Utilizarán dos tipos de materiales: masa (arcilla o plastilina) y 

materiales reciclables o de rehusó.  

 ITEMS: Le gusta trabajar con destreza con arcilla u otras 

experi encias táctiles.  

-Les pedimos a los niños que se organicen en dos grupos en función 

al material que elegirán para trabajar.  

-Cada uno toma el material con el que representará a su animal y se 

ubica en el lugar donde trabajará.  

-Mientras los niños van trabajando en su representación dejamos 

que construyan libremente, evitando darles indicaciones o decirles 

cómo tienen que hacerlo.  

-Al grupo que trabaja en construcción podemos preguntarle cómo 

es que unirán una pieza con otra; se gún sus respuestas podemos 

brindarles algún otro material que necesiten o darles algunas ideas 

para hacerlo.  

-Nos acercamos a cada uno para pedirle que describa al animal que 

está representando: ¿Qué animal estás representando? ¿Cómo es? 

¿De qué color es? ¿Qué le gusta comer?, etc.  

 

 

 

 

Patio  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arcilla  

Plastilina  

Agua  

Tinte 

Vasos  
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Momentos  
Procesos de los 
momentos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 

O 

 

 

 

 

A los niños que van terminando su trabajo les pedimos que 

coloquen sus trabajos en el espacio que hemos establecido 

para exponerlos.  

- Les explicamos que los animales que representaron se 

quedarán en el aula para jugar con ellos hasta concluir la 

unidad y después podrán llevarlos a casa.  

- Les pedimos que observen los trabajos realizados y que 

descubran cuál es el animal que se ha representado más 

veces y cuál de los que observaron no fue representado.  

Por ejemplo, ¿Cuántos animales hemos dibujado? ¿Hay 

muchos gatos? ¿Hay pocos pollitos? ¿Hay más gatos que 

perros? ¿Hay menos pollitos que perros? ¿Qué animal ha 

obtenido más palotes? ¿Cuál es el animal que ha obtenido 

menos palotes? 

- Invitamos a los niños a leer el resultado final obtenido en 

la tabla de conteo para que puedan concluir qué animal 

obtuvo el mayor puntaje y cuál el menor puntaje.  

 
 
 
Papelotes 
 
 
 
 
Plumones  

C 

I 

E 

R 

R 

E 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

ITEMS: Arma torre hasta 6 bloques.  

Aquí los niños están matematizando situaciones al identificar 

datos referidos a la información de su preferencia en 

situaciones cotidianas, a su vez están comunicando y 

representando ideas matemáticas sobre los datos obtenidos  

usando bloques teniendo en cuenta la cantidad de animales 

que se contó.  

Papel boom 

 

 

Colores 

 

 

crayolas 
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡EJERCITAMOS NUESTRO CUERPO Y JUGAMOS IMITANDO A LOS 

ANIMALES!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas utilicen su imaginación imitando animales.  

 Fecha:  Jueves, 14  de Diciembre del 2017  

  

Momentos  
Procesos de los 
momentos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 

Música 

I 

N 

I 

C 

I 
O 

¡Ejercitamos 

nuestro cuerpo 

y jugamos 

imitando a los 

animales! 

ITEMS: Imita los movimientos de los animales (por ejemplo, 

mono, tortuga, sapo, etc).  

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.  

- Establecemos las normas para el desarrollo de la actividad: 

durante el juego, con los compa ñeros y con los materiales.  

- Para el calentamiento decimos que vamos a imaginarnos que 

estamos en la selva y debemos caminar imitando al animal que 

nombraremos. 

ITEMS: Le gusta correr, saltar, luchar u otras actividades 

similares, siguiendo reglas preestablecidas.  

- Los nombramos y los niños imita la forma de desplazamiento del 

animal por todo el patio.  

- Para esta actividad podemos poner música con sonidos de la 

naturaleza.  

- Presentamos los materiales con los que trabajaremos: Pañoletas  

- Los niños manipulan libremente los materiales  

Experiencia 

directa  
 
 

Tarjetas de 
animales  
 

 
 

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 
O 

 

 

 -Explicamos que jugaremos a buscar a nuestra pareja.  

-Los niños se forman en parejas.  

ITEMS: Diferencian las texturas que se le presentan.  

-A cada par asignamos el nombre de un animal y luego separan los 

pares para que cada compañero quede en un extremo del patio.  

-Vendamos los ojos con las pañoletas para que nadie pueda ver.  

-Deben usar el sonido onomatopéyico de su animal para encontrar a 

su pareja al otro lado del patio.  

-A la cuenta de tres, dejamos que los niños comiencen a hacer los 

sonidos buscando a su compañero.  

-Una vez que dos niños se encuentran, se sientan y permanezcan 

calladitos hasta que los otros animalitos encuentren a su pareja.  

-Continúa hasta que todas las parejas estén completas.  

-Para la relajación, imaginamos que somos osos dormilones. 

Vendas  
 
 
 
Pañoletas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Patio de la I.E  

C 
I 
E 
R 
R 
E 

 Guardamos los materiales.  

-Verbalizamos lo realizado.  

-Dibujan y pintan lo que más les  gustó de la actividad.  

Hojas  

Boom  

 

Colores  

 

Crayolas 
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡NOS DIVERTIMOS CON EL JUEGO TRADICIONAL: ¡EL BAILE DE LA ESCOBA!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas utilicen su propio cuerpo  para diferentes ritmos musicales.  

 Fecha:  Viernes, 15  de Diciembre del 2017  

APRENDIZAJE ESPERADO:  

Área  Competencias Capacidades Indicador  

PER 5.  Convive respetándose a sí 

mismo y a los demás .  

Se relaciona interculturalmente con 

otros desde su identidad 

enriqueciéndose mutuamente.  

Participa con satisfacción de diversas 

actividades utilizando su propio cuerpo.  

 

Momentos  
Procesos de los 
momentos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

I 

N 

I 

C 

I 
O 

¡Nos divertimos 

con el Juego 

Tradicional: El 

baile de la 

escoba! 

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.  

- Establecemos las normas para el   desarrollo del juego y 

materiales.  

- Presentamos los materiales: escoba  

- Para el calentamiento escuchan diferentes ritmos musicales y 

bailan libremente.  

Caja 

Telas 

Cintas 

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 
O 

 ITEMS: Aprenden cuando su cuerpo se involucra en actividades 

de movimientos.  

- Decimos que hoy jugaremos al juego òBailando con la Escobaó, 

comentándoles que este juego pertenece a la costa de nuestro 

Perú. 

- Previamente habremos adornado a una escoba con prendas de 

vestir.  

- Presentamos la escoba con la que bailaran. 

- Explicamos las reglas del juego:  

 Los niños bailarán en parejas, a excepción de uno que lo hace 

con la escoba. 

 El niño que baila con la escoba puede botarla en el momento 

que desee, en ese instante, todos los participantes deben 

cambiar de pareja, el que no consiga cogerá la escoba y así 

prosigue el jugo hasta cuando se cumpla el tiempo establecido.  

 El niño que al momento de terminar la música tiene en su poder 

la escoba, debe dar una prenda para recuperarla cumplirá un 

castigo impuesto por el grupo.  

 Gana la última pareja que no tuvo que bailar con la escoba.  

- Para la relajación hacemos una ronda y cantamos:  

 

Escobas  
 
 
 
Telas  
 
 
 
Prendas de 
vestir  
 
 
Silbato  
 
 
Música  
 
 
Cds 
 
 
 
 

C 
I 
E 
R 
R 
E 

 Guardamos los materiales.  

-Verbalizamos lo realizado.  

-Dibujan y pintan en papelotes en pareja lo que más les gustó.  

Hojas  

 

 

Colores  
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡MOVEMOS NUESTRO CUERPO Y JUGAMOS CON AROS 

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas utilicen todo su cuerpo al trabajar con aros.  

 Fecha:  Lunes, 18  de Diciembre del 2017  

APRENDIZAJE ESPERADO:  

Área  Competencias Capacidades Indicadores.  

MAT Actúa y piensa matemáticamente en 
situaciones de forma, movimiento y 
localización. 

Comunica y representa ideas matemáticas. Representa  las figuras geométricas, 
cuadrado, circulo y triangulo utilizando su 
cuerpo. 

PER 5.  Convive respetándose a sí mismo y 

a los demás  

 

Se relaciona interculturalmente con 

otros desde su identidad 

enriqueciéndose mutuamente.  

 Involucra con satisfacción usando 

su propio cuerpo en las distintas 

actividades.  

  

Momentos  
Procesos de 
los 
momentos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  

     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

I 

N 

I 

C 

I 
O 

¡Movemos 
nuestro cuerpo y 

jugamos con 
aros! 

 

Presentamos 3 títeres de paleta de las figuras: círculo, cuadrado y triángulo. 
-Realizamos un dialogo con los niños, diciéndoles que estas figuras son muy 
olvidadizas y que no recuerdan sus nombres. 
-Pedimos a los niños que nos digan cómo se llaman. 
- -Preguntamos ¿Cómo saben que es un cuadrado? ¿Por qué es un 

triángulo? ¿Cuántos lados tiene el círculo? 

 

D 
E 
S 
A 
R 
R 
O 
L 
L 
O 

 -Comparan las semejanzas y diferencias entre estas 3 formas. 
ITEMS: copia círculos de manera irregular con lápiz  o crayolas.  
-Salimos al patio y los niños formaran con sus cuerpos las figuras del 
círculo, cuadrado y triángulo. 
ITEMS: Clasifica los objetos según el color,  forma y tamaño. 
-Nombran objetos que tengan estas tres formas. 
-Con chapitas de colores forman las figuras. 
-Nos sentamos y formamos asamblea. 
-Recordamos las normas para el trabajo y cuidado de los materiales. 
-Presentamos la técnica que realizaremos: modelado. 
- -Exploran de manera libre los materiales. 
-Explicamos que para realizar el modelado de las figuras, debemos 
amasar la plastilina y apretarla con un rodillo para estirarla. 
-Luego dibujarán sobre la plastilina las formas utilizando un punzón 
de manera que corte la masa y obtendrán varias figuras. 
-Dibujan caritas a sus formas. 
-Las pegan en una hoja con silicona y las plastificamos con cinta de 
embalaje. 

Chapas  
 
 
Maíz  
 
Tapas  
 

 

Plastilina  

 

 

 

Masa 

sensorial 

Rodillo 

 

C 

I 

E 

R 

R 
E 

 

 
 
 

 
 
 

Guardamos los materiales. 
-Verbalizamos lo realizado. 
-En hojas dibujan lo que más les gustó de la actividad. 
Actividades Permanentes de Salida: 
-Acciones de rutina.Nota: Para mañana solicitamos nos envíen su carnet de 
vacunas original o una copia. 
Salida. 

Hoja  

 

Colores  
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡HACEMOS UN COLLAR DE ESFERAS! 

 Intención Pedagógica del Día:  Los niños y niñas disfruten al realizar la técnica del collage.  

 Fecha:  Martes, 19  de Diciembre  del 2017  

 

Momentos  
Procesos de los 
momentos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 

amigos!  
 Actividades Permanentes de Entrada:  

     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 

      Saludo a la bandera. 
 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

I 

N 

I 

C 

I 
O 

¡Hacemos un 
collar de 
esferas! 

 

-Salimos al patio y se forman en grupos 
ITEMS: Reconoce el espacio que le pertenece con solo observando o no su 
nombre. 
-Colocamos pelotas en el centro y los niños tomarán una buscando su 
nombre. 
Pedimos que las hagan botear,  las aprieten, las lanzan hacia arriba, etc. 
-Nos sentamos y formamos asamblea, pedimos que pasen sus manos por 
toda la pelota. 
-Preguntamos ¿Cómo se llama esta forma? 
-Decimos que esta forma se llama “Esfera” y es redonda. 

Pelotas  
 

 
 

D 
E 
S 
A 
R 
R 
O 
L 
L 
O 

 -Presentamos los materiales con los que trabajaremos: plastilina, 
lana.  
-Exploran de manera libre los materiales. 
-Presentamos la técnica con la que trabajaremos: modelado. 
-Modelan esferas de diferentes colores, pero del mismo tamaño. 
ITEMS: Realiza trazos rectos, zigzag, curvas, etc. 
-Con agujas punta roma y lana, pasan por el centro de las bolitas de 
plastilina, colocándolas separadas. 

 
 

.  

-Amarramos la lanita y se colocan su collar. 
-Trabajan la ficha del libro sobre esta forma. 

Plastilina  
 
 
Lana  
 
Agujas punta 
roma 
 
 
Lana  

C 
I 
E 
R 
R 
E 

 Corta  las imágenes de la virgen  utilizando la técnica del 
collage, utilizando catálogos . 
-Dialogamos sobre la actividad que realizamos. 
-Los niños expresan cómo se sintieron durante el trabajo. 
-Acciones de rutina. 
-Salida. 

Color  

 

Hoja 

grafica  
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 TITULO DE LA SESIÓN  DESCUBRIMOS TEXTURAS CON NUESTRO TACTO  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas diferencien los diferentes tipos de texturas que se les 

presentan.  

 Fecha:  Miércoles, 20 de Diciembre del 2017.  

 

Momentos  
Procesos de los 
momentos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 

Música 

I 
N 
I 
C 
I 
O 

Descubrimos 

texturas con 

nuestro tacto  

ITEMS: Diferencia las texturas que se le presenta.  
Se colocan los niños sentados en media luna. 

-Se les muestra a los niños una caja y les preguntamos: 
-¿Qué habrá dentro de la caja? ¿Qué podemos hacer con ellas? 
¿Cómo serán? Sacamos un elástico / ¿Conocen otros objetos que 
tengan elástico? (pantalón, ropa interior). 

Caja  

D 
E 
S 
A 
R 
R 
O 
L 
L 
O 

 Pasamos cada material que sacamos de la caja para que 
los niños exploren con su tacto las diferentes texturas. 

Como lana, cartón , lija, peluches , bolsas, etc. 

-Similares actividades realizan para descubrir la 

consistencia de los objetos experimentan y reconocen lo 

duro-blando, pegajoso, resbaloso, etc..  

 
 
Lana 
 
Cartón 
 
 
 Lija 
 
peluches, 
 
bolsas, etc. 

C 

I 

E 

R 

R 

E 

 Se entrega a los niños una ficha para que identifiquen el órgano del 

sentido del tacto y discriminen texturas. 

ITEMS: Arma rompecabezas de 3 a 4 piezas. 

Armamos rompecabezas de acuerdo a las texturas presentadas 
suave, áspero, duro, etc.  
Comentamos sobre los cuidados de nuestro cuerpo con respecto a las 
temperaturas. No agarrando agua caliente porque se pueden 
quemar, no tomar agua fría. 

-SALIDA. 

Hoja 

grafica  

 

 

Colores 
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 TITULO DE LA SESIÓN  JUGAMOS CON NUESTRO CUERPO  

 Intención Pedagógica del Día:  Que os niños y niñas jueguen haciendo uso de todo su cuerpo.  

 Fecha:  Jueves, 21 de Diciembre del 2017.  

 

Momentos  
Procesos de 

los 
momentos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 

Música 

I 

N 

I 

C 

I 
O 

JUGAMOS 

CON 

NUESTRO 

CUERPO 

Utilización del cuerpo y del espacio 

Salimos al patio y caminamos de lento a rápido, adelante, 
atrás y hacia los lados al compás de una pandereta, luego 
lo harán saltando. 

Patio   

pandereta  
 
Diversas 

canciones 

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 

O 

 ITEMS: Recorren dos o más metros en línea recta caminando 
con los dos pies, luego camina con un solo pie recorriendo dos 
o más metros. 
 Nos colocamos alrededor de un círculo grande, algunos niños 
realizan un ejercicio y los demás lo imitan. 

ITEMS: Juegan imaginativamente con muñecos, 
animales y personas.  
-Parados giran un hombro hacia adelante y hacia atrás varias 
veces, luego harán lo mismo con el otro hombro. 
ITEMS: Se para en un pie por 10 o más segundos. 
-Ahora sentados, con las piernas bien separadas, golpean el 
piso con las palmas de la mano tres veces, estirando su cuerpo 
hacia delante lo más que puedan, repiten el ejercicio. 
-Echados de espalda, juntan las plantas de los pies, 
agarrándolas de las puntas, los atraen hacia sí. 

  Tizas  
 
 
 
Cintas  
 
 
 
 
Figuras  

C 

I 

E 

R 

R 

E 

 Parados y al compás de música clásica mueven las 
muñecas, codos, cintura, rodillas y se relajan. 
-Retornamos a salón de clases en forma 
ordenada. 
-SALIDA. 

Cds 

 

 

Radio  
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡EJERCITAMOS NUESTRO CUERPO Y UTILIZAMOS LOS 

CUANTIFICADORES MUCHOS, POCOS, UNO Y NINGUNO!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas hagan uso de todo su cuerpo.  

 Fecha:  Viernes, 22 de Diciembre del 2017  

APRENDIZAJE ESPERADO:  
Área  Competencias Capacidades Indicadores  
COM Se expresa con creatividad a 

través de diversos lenguajes 

artísticos *(CE)  

 

.2 Utiliza técnicas y procesos de  los diversos lenguajes 

artísticos, incluyendo prácticas tradicionales y nuevas 

tecnologías. 

Acompaña las canciones o música que escucha, marcando el pulso 

con su voz, su cuerpo y objetos sonoros.  

PER . Construye su corporeidad  1   Realiza acciones motrices variadas con autonomía, 

controla todo su cuerpo y cada una de sus partes en un 

espacio y un tiempo determinados  

Explora movimientos nuevos en donde vivencia juegos de 

equilibrio seguridad y control de su cuerpo, y utilizando 

diferentes objetos, co mo cuerdas, telas, pelotas, entre otros.  

 

Momentos  
Procesos de los 
momentos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  

     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 

      Saludo a la bandera. 
 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

¡Ejercitamos 

nuestro cuerpo y 

utilizamos los 

cuantificadores 

muchos, pocos, 

uno y ninguno!  

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.  

- Establecemos las normas para el   desarrollo del juego y materiales.  

- Presentamos los materiales: pelotas, latas, sogas, bolsas de granos.  

- Juegan libremente con estos materiales.  

Para el calentamiento juegan a hacer equilibrio con las latas sobre sus 

cabezas 

 

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 

O 

 - Dibujamos sobre el piso 4 cuadrados grandes separados.  

- En cada uno colocamos los materiales presentados.  

- Explicamos a los niños que jugaremos a reconocer cantidades: muchos, 

pocos, uno y ninguno. 

- Los niños forman 4 grupos, escogiendo uno de los materiales de los 

cuadrados. 

ITEMS: Enrosca  y desenrosca las tapas de botellas con destrezas.  

- Cada grupo enrosca las tapas de botellas teniendo en cuenta el color y al 

sonido del silbatos los niños competirá a enroscar mas rápidos las tapas 

de las botellas.  

- Se ubican alrededor del cuadrado que escogieron.  

- Colocamos 4 papelotes con dibujos representando los 4 cuantificadores.  

- Cada grupo completa sus papelotes representado las cantidades con 

diferentes materiales: fideos, palitos, dib ujos, etc.  

ITEMS: Trepa pequeñas alturas.  

- Jugamos en el árbol de columpio y jugamos a columpiarnos e imaginar que 

somos aves. 

- Nos trepamos sobre la pared del nuestro jardincito para coger las 

siluetas de las tapas, botellas, palitos, costales y sogas.  

- Con tizas sobre el piso dibujan de manera individual cantidades 

representando las cantidades muchos, pocos, uno y ninguno.  

- Realizamos muchas inhalaciones, pocos estiramientos de cuerpo y un 

giro.  

Tizas 

Pelotas 

Latas 

Bolsas de 

granos 

Sogas 

 

 

 

 

 

 

 

Papelotes 

Fideos 

Chapas 

Palitos 

Motas  

 

C 
I 
E 
R 
R 
E 

 
 
 

 
 

- Guardamos los materiales.  

- Verbalizamos lo realizado.  

- Dibujan la actividad que más les gustó.  

Papel boom 

Crayolas  

 
 Lápiz colores  
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡ JUGAMOS A CAMINAR POR LABERINTOS!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas aprendan a caminar en líneas rectas, zigzag, circular sin 

perder el equilibrio.  

 Fecha:  Lunes, 25 de Diciembre del 2017  

APRENDIZAJE ESPERADO:  

Área  Competencias Capacidades INDICADOR  

PER 5.  Convive respetándose a sí 

mismo y a los demás  

 

Se relaciona interculturalmente con otros desde 

su identidad enriqueciéndose mutuamente.  

Participa con satisfacción de diversas actividades 

utilizando su propio cuerpo con coordinación 

teniendo en cuentas reg las. 

 

Momentos  
Procesos de los 
momentos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 
 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

¡ Jugamos a 

caminar por 

laberintos!  

- Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.  

- Establecemos las normas para el   desarrollo del juego y materiales.  

- Presentamos los materiales: fichas de playgo, cuerdas, maderitas  

Para el calentamiento utilizan los materiales para construir lo que deseen.  

Fichas de playgo 

 
Cuerdas  
 
Maderas  

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 

O 

 ITEMS: Recorre dos metros en líneas rectas caminando con los pies , 

luego camina con un solo pie recorriendo dos metros .  

- Decimos que jugaremos a caminar por laberintos.  

Con cuerdas hacemos diferentes laberintos por donde los niños pasaran 

pisando las líneas. 

 

 

 

 

 

 

- Trazamos sobre el piso con tizas un laberinto por todo el  patio o 

podemos utilizar otros materiales que nos permitan trabajar visualmente 

mejor.  

- Primero los niños caminaran siguiendo el camino, caminando rápido, lento 

y corriendo.  

- Luego pedimos que con las piezas del playgo o maderitas (si las 

tuviéramos) armen caminos formando laberintos y con carritos los 

recorrerán.  

 

- Juegan a correr por sus laberintos.  

- Para la relajación los niños se recuestan sobre el piso mirando al cielo y 

con las piernas en alto simulan caminar por los laberintos.  

  

 

 

Cuerdas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tizas  

Papelotes 

 

 

 

 

 

 

 

Fichas 

Maderitas  

Carritos  

 

C 

I 

E 

R 

R 
E 

  

- Guardamos los materiales.  

- Verbalizamos lo realizado  

Dibujan en papelotes sus propios laberintos  

Papel boom 

 

Crayolas  

 

 

 Lápiz colores  
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡JUGANDO CON LOS SONIDOS VOCÁLICOS!  

 Intención Pedagógica 
del Día:  

Que los niños y niñas reconozcan las vocales con sus movimientos y sonidos.  

 Fecha:  Martes, 26 de Diciembre del 2017  

 

Momentos  
Procesos de los 
momentos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  

     Damos la bienvenida a los niños.  
     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 
Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

¡Jugando con los 

sonidos vocálicos!  

 

Intención Pedagógica del Día:  

- Reconocen los fonemas vocálicos en textos orales.  

-  Utilización Libre de los Sectores:  

-  Acciones de rutina.  

Despertando el Interés:  

-  Previamente elaboramos paletas con las vocales para cada niño. Las elaboramos con 

la silueta de la vocal y un bajalenguas.  

- Las pegamos en las paredes del revés. 

- Salimos al patio y pedimos que busquen su paleta.  

- Los niños escogen una paleta. 

 

 

 

- Preguntamos ¿Qué son? ¿Cómo se llaman? ¿Todas son iguales? ¿Cómo suenan? 

Reto o Conflicto:  

- Preguntamos ¿Cuáles son las 5 vocales? 

Conocimiento de los Aprendizajes:  

- Hoy vamos a aprender las vocales. 

Recojo de saberes Previos:  

-  Preguntamos ¿Cuántas son? ¿Cuáles son? ¿Qué vocales conocen?   ¿Cuáles están en 

sus nombres? ¿Para qué sirven? ¿Cuándo las usamos? ¿Debemos aprenderlas? 

  

 

 

 

 

Materiales  

 

 

 

 

 

 

 

 

Vocales de paleta  

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 

O 

 Nuevo Conocimiento:   

- Cantamos la canci·n òLa Ronda de la Vocalesó 

- Indicamos que mientras cantamos iremos mostrando las vocales una a una y los niños que tengan la 

paleta de la vocal señalada pasan adelante bailando hasta completar las 5 vocales.  

ITEMS: Reconoce los sonidos que escucha.  

 

 

 

- Se miran en un espejo cuando pronuncian las vocales imitando las imágenes de las tarjetas.  

Construcción  del aprendizaje:   

- Mostramos siluetas de las 5 vocales y nombran cada una.  

Aplicación  de lo aprendido:  

- En papelotes pintan las vocales gigantes decorándolas con alguna técni ca gráfico plástica.  

- Trabajamos las fichas del libro sobre vocales.  

Canción 

https://www.youtube

.com/watch?v=ogiibo

83oX0   

 

 

Paletas de vocales 

 

Piscina de playa o 

plástico  

 

C 
I 
E 
R 
R 
E 

 -  Dialogamos acerca de las actividades que realizamos y 

cómo les pareció lo aprendido.  

-  ¿Qué aprendimos  hoy? ¿Qué fue lo que más te gusto? ¿En 

que tuviste  dificultad? ¿En qué puedes mejorar? ¿Qué 

necesité? ¿Qué me fue más fácil?, ¿Qué me fue difícil?  
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 TITULO DE LA SESIÓN  ¡NOS EJERCITAMOS Y RECONOCEMOS LAS DIMENSIONES ALTO 

Y BAJO!  

 Intención Pedagógica del Día:  Que los niños y niñas reconozcan las dimensiones alto y bajo.  

 Fecha:  Miércoles, 27 de Diciembre del 2017  

 

Momentos  
Procesos de 

los 
momentos  

Estrategias Metodológicas  Recursos  

Rutinas  ¡Buenos días 
amigos!  

 Actividades Permanentes de Entrada:  
     Damos la bienvenida a los niños.  

     Control de Asistencia. 
      Saludo a la bandera. 

 Actividades permanentes dentro del aula. 

CD 

Patio de la I.E 

Instrumento 
Música 

I 

N 

I 

C 

I 
O 

¡Nos 

ejercitamos y 

reconocemos 

las dimensiones 

alto y bajo  

-Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.  

-Establecemos las normas para el desarrollo del juego y materiales.  

-Para el calentamiento juegan con las telas caminando sobre ellas 

haciendo un caminito  
 

D 

E 

S 

A 

R 

R 

O 

L 

L 

O 

 -Salimos a la calle y comparan el tamaño de los árboles, casas, postes, etc. y nombran 

los más altos y los más bajos.  

-Pedimos que se agrupen de 5 y se ordenen del más alto al más bajo.  

-Forman dos grupos, de niñas y de niños. 

-Se miden en el tallímetro y observan quién es el más alto y quién el más bajo de cada  

y cantamos una ronda engrupo. 

-Cada grupo debe utilizar los materiales que tienen para constr uir su gigante.  

-Les damos un tiempo para que trabajen, procurando que todos los niños participen de 

manera activa.  

-Terminado el trabajo colocamos sus gigantes al frente y los niños hacen la comparación 

de cuál es el más alto y cual el más bajo.  

-Para la relajación se forman en círculo alrededor de sus gigantes.  

-Guardamos los materiales.  

-Verbalizamos lo realizado.  

Patio  
 
 
 
 
 
Tallímetro 
 
 
 
 

C 

I 

E 

R 

R 

E 

 ITEMS: Menciona la profesión que quieren en el futuro y dando un porqué.  

Nos sentamos en asamblea y jugamos a las adivinanzas de los trabajadores:  

- Preguntamos ¿Qué te gustaría ser cuando seas grande?  

- Dialogamos sobre qué les gustaría ser cuando sean grandes.  

- Motivamos a los niños para que elaboren su traje de las profesiones y oficios.  

- Exploración del Material  

- -Recordamos las normas para el trabajo y cuidado de los materiales.  

- -Presentamos los moldes (tipo mariquita) y ellos escogen entre las propuestas.  

- -Exploran de manera libre los materiales.  

- -Verbalización  

- -Dialogamos sobre la actividad que realizam os. 

-Los niños expresan cómo se sintieron durante el trabajo.  

- Actividades Permanentes de Salida:  

- - Acciones de rutina.  

Nota: Para mañana solicitamos que los padres elaboren junto a sus niños, un panel 

sobre el trabajo que realizan sus papás.  

Salida.  

Adivin anzas  

http://losduendes

yhadasdeludi.blog

spot.pe/2012/07/

variedad -de-

adivinanzas.html  
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ANEXO 06 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 
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