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PRESENTACIÓN 

 

La autoestima es un concepto referido a la esfera afectiva y emocional de las 

personas y adquiere relevancia actual porque muchos estudios reportan 

relaciones significativas entre la actividad académica y el desempeño escolar.  

Su presencia en la familia y en la escuela produce beneficios en el ámbito 

personal, familiar, académico y social según los estudios de Coopersmith (1996). 

De acuerdo con este enfoque abarca la actuación de las personas en dos 

ámbitos: en lo personal y lo social que es donde se producen las interacciones 

sociales. 

El manejo de las relaciones sociales ha sido reconocido en el ámbito 

empresarial, pero, ahora se incluyen cambios en la crianza y en todo escenario 

en donde se producen interacciones entre los individuos.  La OCDE, (2011) 

(citado por Fragoso- Luzuriaga 2015) afirma que los cambios ocurridos en las 

sociedades, tanto en las empresas como en la economía, están poniendo énfasis 

en una educación emocional en los currículos escolares. 

Bajo la óptica de esta conceptualización se sitúa el estudio sobre la autoestima 

de niños y niñas de educación primaria ya que se observa que en determinadas 

situaciones el aprendizaje funciona mejor. Nuestro interés se concentró en que 

el estudiante de Educación Primaria debe consolidar y manejar sus afectos, 

emociones y sentimientos de la forma más adecuada para adaptarse a los 

escenarios de en la cual le toca vivir al niño o niña. Esto conlleva a la necesidad 

de concientizar la importancia de su presencia en el ser humano desde su 

crianza temprana para el desenvolvimiento exitoso en el futuro, Quinchori /2018). 

Por ello, la presente investigación tuvo como finalidad identificar la autoestima y 

su relación con el rendimiento escolar en los estudiantes del sexto grado de 

educación primaria de Institución Educativa N° 64096 de Yarinacocha. Para 

efectos prácticos y repaso esta investigación está dividida en 4 capítulos, que 

son los siguientes:  

En el primer capítulo, presentamos el planteamiento del problema y su 

formulación, es decir, el problema de la investigación, lo cual nos ha llevado a 

interesarnos en el tema de la autovaloración de los niños. Los objetivos y la 
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justificación. 

En el segundo capítulo se desarrolló el marco teórico. Para ello se revisaron los 

antecedentes locales, nacionales e internacionales, la fundamentación teórica 

que parte del hecho de que autores de las ciencias sociales, como psicólogos y 

educadores se han interesado últimamente en el desarrollo emocional de los 

niños. Esto marcó las directrices para fundamentar el porqué de su importancia 

en el aprendizaje. Asimismo, se repasó el marco conceptual de las variables 

relacionadas con el problema, como sus definiciones conceptuales y la 

operacionalización para conocer la esencia del problema. 

En el tercer capítulo se desarrolló la metodología, es, los métodos de análisis de 

una investigación; asimismo, se eligió el diseño de investigación de acuerdo a 

los objetivos de la investigación. Se eligió los sujetos del estudio, ubicando la 

población y la muestrea. Además, se explica la técnica de selección y validación 

de los instrumentos y el método de análisis de datos. 

En el cuarto capítulo, se presentan los resultados, concluyendo con la discusión 

de resultados. Finalmente se presentan las conclusiones y las recomendaciones. 
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RESUMEN 

 

La tesis titulada: La autoestima en el rendimiento escolar de los niños del sexto 

grado de primaria de Institución Educativa Nº 64096 del distrito de Yarinacocha 

ï 2018, tuvo como objetivo principal identificar la relación de la auto valoración 

con el rendimiento de los estudiantes. Para lograrlo se utilizó un diseño 

correlacional. La muestra se extrajo de una población de 900 niños y niñas y fue 

intencionada, abarcando 218 niños y niñas. El instrumento utilizado para acopiar 

información de la autoestima fue una prueba adaptada de Coopersmith, el cual 

contó con 24 ítems distribuidos en 4 dimensiones, su validez se verificó a través 

de juicio de expertos y su confiabilidad se obtuvo con el coeficiente Alfa de 

Cronbach, que arrojó un 84.66 %. Para conocer el rendimiento escolar de los 

estudiantes se verificó sus calificaciones obtenidas en Comunicación y 

Matemática las que fueron proporcionadas por los docentes de aula. Los 

resultados indican que La autoestima se relaciona significativamente con el 

rendimiento escolar de los niños y niñas del sexto grado de primaria de la 

Institución Educativa Nº 64096 en Yarinacocha, porque el el p-valor es de 

0,00<0.05 Las dimensiones estudiadas obtuvieron el mismo p-valor. Esto 

significa que la presencia de los estados afectivos y emocionales de los 

estudiantes están vinculados significativamente con el área de comunicación y 

matemática. 

PALABRAS CLAVE: Autoestima; rendimiento escolar. 
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ABSTRACT 

 

The thesis entitled: La autoestima en el rendimiento escolar de los niños del sexto 

grado de primaria de Institución Educativa Nº 64096 del distrito de Yarinacocha 

ï 2018, principal objective was to identify the relationship of the auto valuation 

with the performance of the students. A correlational design was used to achieve 

this. The sample was extracted from a population of 900 children and was 

intentional, including 218 children. The instrument used to gather information of 

self-esteem was a tailored test of Coopersmith, which featured 24 items 

distributed in 4 dimensions, its validity was verified through expert opinion and 

their reliability was obtained with the alpha coefficient of Cronbach, who threw a 

84.66%. To know the school performance of the students was verified their 

qualifications obtained in communication and math that were provided by 

classroom teachers. The results indicate that self-esteem is significantly related 

to the school performance of children in the sixth grade of the educational 

institution No. 64096 in Yarinacocha, because the the p-value is 0.00 < 0.05 

dimensions studied they obtained the same p-value. This means that the 

presence of students affective and emotional States are significantly linked with 

the area of communication and mathematics. 

PALABRAS CLAVE: Self-esteem; school performance. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

 

Este trabajo de investigación reviste mucha importancia porque a la educación 

emocional se le ha definido como un proceso educativo continuo y permanente 

que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento del 

desarrollo cognitivo, por ello se plantea esta educación paralela a los 

conocimientos que permitan afrontar los retos, (Bisquerra, 2000). 

Si bien los docentes de educación utilizan diversas herramientas 

pedagógicas en su objetivo de enseñar, también es cierto que las pruebas 

censales arrojan evaluaciones que no son resultados que no solo 

corresponden a las capacidades cognitivas de los estudiantes. Los resultados 

son producto también de los estados afectivos emocionales que repercuten 

en los aprendizajes. 

Existen estudios internacionales que señalan que la autoestima tiene una 

relación con el aprendizaje académico, como el estudio de Coopersmith 

(1996), con niños que asistían a escuelas públicas en Connecticut, 

encontrándose relación altamente significativa entre el rendimiento escolar y 

la autoestima de los escolares.  

A nivel nacional, Quispe, Rodríguez y Velazco (2012) indican que la 

autoestima se relaciona significativamente con el rendimiento académico. 

Asimismo, Panizo (1995) encontró que cuando un rendimiento escolar es 

elevado en los estudiantes, estos tienen autoestima alta. Pero, si aterrizamos 

en Ucayali no se han publicado datos en el sector educación sobre este 

aspecto que sirvan de diagnóstico y desde ese conocimiento sensibilizar la 

importancia que tiene la auto valoración de la conducta, es decir la autoestima 

en el aprendizaje. 

Como se conoce por las evaluaciones nacionales e internacionales, el Perú 

ha obtenido resultados negativos en comprensión lectora y matemática, es 

decir, los resultados indican que los niños y niñas no están accediendo al 
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conocimiento como se espera para su edad.  

Tal vez no se trate solamente de exigir mayores aprendizajes, sino de mirar 

el comportamiento emocional y afectivo de quienes aprenden, ya que, si el 

niño o niña no cuenta con las herramientas psicológicas de integración social, 

personal, académica, los resultados podrían seguir siendo los mismos por 

que el ser humano es un sujeto integral, cognitivo y emocional.  

Por eso, en el aula de los estudiantes del 6º grado de educación primaria de 

la I,E. Nº 64096 del distrito de Yarinacocha se pudo observar que los niños y 

niñas en el momento de la actividad académica no mostraban mucho interés 

como sí lo desplegaban en la actividad recreativa, en las cuales manifestaban 

mucha actividad y energía, pero en las actividades que se necesitaba de un 

mayor nivel de atención y concentración presentaban escaso interés, 

especialmente en las clases de matemática y en la lectura.  

Se pudo observar que, en el aspecto cognitivo, especialmente en la lectura y 

el aprendizaje numérico, un grupo de niños y niñas de las aulas del 6º grado 

habían superado el nivel de inicio, según la manifestación de las docentes 

encargadas de la enseñanza. Esto despertó el interés para estudiar esta 

problemática, ya que existe, según los estudios mencionados, una relación 

entre la autoestima y el aprendizaje en otras latitudes.  Consecuentemente, el 

estudio debe contribuir con mayor información sobre el desarrollo cognitivo y 

emocional en las escuelas de la región Ucayali. 

Las evaluaciones locales y nacionales, demuestran que esta problemática no 

se focaliza solamente en una institución educativa, sino que todo indica que 

los pobres resultados de las calificaciones se reflejan en un comportamiento 

generalizado de la población escolar, como lo señala Yapuri (2015). Esto 

estaría indicando que existen otros factores que afectan los resultados del 

aprendizaje, estos problemas podrían ser los aspectos personales, sociales 

y familiares estudiados por la autoestima, como lo han encontrado Panduro y 

Ventura (2013) en grados superiores de la EBR, lo mismo que Araki (1992), 

que descubrió que los estados emocionales afectan el rendimiento. 
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Esta situación real orientó el interés de este estudio para realizar una 

investigación acerca de la autoestima y el rendimiento escolar y aclarar el 

gran impacto que causa una buena educación familiar, social y escolar 

basada en las emociones, el auto concepto y la capacidad de frustración. 

Por lo expresado anteriormente, el objetivo general que se plantea el de 

comprobar la relación de la autoestima y el rendimiento escolar de los niños 

y niñas del sexto grado de primaria de la I.E. Nº 64096 del distrito de 

Yarinacocha ï 2018. 

Asimismo se platea los objetivos específicos de la autoestima  en sus 

dimensiones, como son: 

a) Determinar la relación de la autoestima personal en el rendimiento escolar 

de los niños y niñas del sexto grado de primaria de la I.E. Nº 64096 del 

distrito de Yarinacocha ï 2018. 

b) Determinar la relación de la autoestima académica en el rendimiento 

escolar de los niños y niñas del sexto grado de primaria de la I.E. Nº 64096 

del distrito de Yarinacocha ï 2018. 

c) Determinar la relación la autoestima familiar en el rendimiento académico 

de los niños y niñas del sexto grado de primaria de la I.E. Nº 64096 del 

distrito de Yarinacocha ï 2018. 

d) Determinar la relación la autoestima social en el rendimiento académico de 

los niños y niñas del sexto grado de primaria de la I.E. Nº 64096 del distrito 

de Yarinacocha ï 2018. 

Tomando en consideración  los conceptos para la justificación de un estudio 

de Hern§ndez, Fern§ndez y Baptista (1999 p.14) ñLa mayor²a de las 

investigaciones se realizan con un propósito definido, no se hacen 

simplemente por un capricho de una persona; ese propósito debe ser lo 

suficientemente fuerte para que se justifique se realizaci·nò. Se 

consideraron las siguientes justificaciones. 
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Justificación ´psicológica 

El estudio se justifica porque la autoestima es una herramienta personal 

indispensable para integración social que favorece la adquisición de 

conocimientos. La alta autoestima correlaciona positivamente con un buen 

ajuste psicológico, estabilidad emocional, actividad, curiosidad, seguridad, 

cooperativismo, pensamiento flexible, sentido del humor y alto rendimiento 

académico (Bermúdez, 1997) (Consultado en Cajavilca, 2014). 

Justificación metodológica 

Del mismo modo y por dichas razones, la información y los resultados del 

presente proyecto de investigación, constituirán un dato valioso para el 

proceso de aprendizaje poniendo en valor la autoestima de los estudiantes 

y apostar por una educación integral en las escuelas. 

Justificación práctica 

Este esfuerzo de recolección y levantamiento de información, sobre la 

autoestima y el desempeño escolar en los niños y niñas de educación 

primaria debe resultar beneficiosa para la educación y como aporte 

significativo para los docentes de la I.E. Nº 64096 del distrito de Yarinacocha 

de la región Ucayali, dado la insuficiente información que existe sobre las 

causas del desempeño emocional de los estudiantes. 

Justificación social 

Desde el punto de vista social, el estudio contribuirá a la formación integral 

de los estudiantes como persona, orientándolos a utilizar sus 

potencialidades y habilidades en pro de la construcción de su proyecto de 

vida personal libre de discriminación que le ayude a insertarse en la 

sociedad moderna como ciudadano autónomo y responsable como parte 

de una sociedad violenta. 

Asimismo, en base a los objetivos planteados se propuso la siguiente 

hipótesis afirmativa:  

La autoestima se relaciona significativamente con el rendimiento escolar 
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de los niños y niñas del sexto grado de primaria de la Institución Educativa 

Nº 64096 del distrito de Yarinacocha ï 2017. 

Y las hipótesis específicas:  

a)   La autoestima personal se relaciona significativamente con el 

rendimiento escolar de los niños y niñas del 6° Grado de Primaria de 

la Institución Educativa Nº 64096 del distrito de Yarinacocha ï 2017 

b)   La autoestima académica se relaciona significativamente con el 

rendimiento escolar de los niños y niñas del 6° Grado de Primaria de 

la Institución Educativa Nº 64096 del distrito de Yarinacocha ï 2017 

c)   La autoestima familiar se relaciona significativamente con el rendimiento 

escolar de los niños y niñas del 6° Grado de Primaria de la Institución 

Educativa Nº 64096 del distrito de Yarinacocha ï 2017 

d)  La autoestima social se relaciona significativamente con el rendimiento 

escolar de los niños y niñas del 6° Grado de Primaria de la Institución 

Educativa Nº 64096 del distrito de Yarinacocha ï 2017. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes de la investigación 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Sánchez (2013) En la tesis: Apoyo parental y rendimiento académico se 

ofrece un análisis general de los factores familiares que inciden en el 

aprovechamiento de los estudiantes de quinto grado de la primaria en 

Lauro Aguirre de Nuevo Laredo Tamaulipas. México. Este trabajo tuvo 

el objetivo principal de analizar la relación entre el rendimiento 

académico y la participación de los padres en la educación de sus hijos, 

como parte del análisis se consideran aspectos de la vida cotidiana: 

tanto en la escuela como en el hogar. El análisis es de tipo correlacional, 

en el cual se tiene el conocimiento de un problema y se intenta una 

relación entre dos variables. El problema en cuestión está representado 

por el rendimiento escolar y se logró identificar la relación entre éste y 

el apoyo parental. Los datos fueron obtenidos de los promedios anuales 

del Sistema Educativo Nacional de Inscripción y Acreditación Escolar 

(IAE), así como de los cuestionarios aplicados a los alumnos. Con el 

resultado de los 78 cuestionarios se observa que existe una relación de 

.839 con un nivel de significancia de 0,01 (unilateral), entre las variables: 

participación de los padres en la educación de sus hijos y el rendimiento 

académico de los mismos. 

Oliveros y Gómez (2015) en la tesis la baja autoestima como factor que 

afecta el proceso escolar en los estudiantes del grado primero del centro 

educativo Hogar Jesús Redentor de la ciudad de Medellín. La 

investigación tuvo como objetivo investigar las causas principales que 

intervienen en la autoestima y como esta influye en el proceso escolar. 

La muestra fueron 38 estudiantes, 16 mujeres y 29 varones, entre 6 y 7 

años de edad, de nivel socioeconómico bajo de la comuna 6 ciudad de 
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Medellín. La investigación tuvo un enfoque cualitativo, se fundamentó 

en un proceso inductivo, basado en descripciones y observaciones. El 

instrumento de investigación fue una encuesta elaborada por las 

autoras, además de observaciones y entrevistas. Encontraron que los 

estudiantes con baja autoestima muestran respuestas académicas poco 

favorables, presentan déficit de concentración y atención por extensos 

periodos de tiempo.  

Jiménez (2017) en su investigación sobre clima social familiar y 

rendimiento escolar del área personal social; se planteó como objetivo 

precisar la existencia de la relación entre el rendimiento escolar del área 

personal social y el clima familiar. La investigación fue de diseño 

descriptivo correlacional transversal, en la que se usó el método 

hipotético deductivo, se utilizó como muestra no probabilística y censal 

a 130 escolares de sexto grado de primaria y como instrumento la 

escala de clima familiar de Moos. Cada conclusión evidenció que el 

clima social familiar posee una relación directa y alta con el rendimiento 

escolar en dicha institución; por su parte, en cuanto a la dimensión 

relaciones mostró una relación directa y moderada con el rendimiento 

escolar. 19 Chávez (2017) con su trabajo referido al clima social familiar. 

Yapuri (2015) El presente trabajo es un estudio exploratorio 

denominado: Estudio de  la  baja  autoestima  en  el rendimiento académico 

en los primeros años de la escolaridad primaria. en primer y segundo 

grado de dos escuelas primarias de la ciudad de Rosario del Tala, La 

metodología utilizada en esta tesis es de carácter cualitativo, 

exploratorio y transversal. Los instrumentos utilizados para relevar 

dicha información fueron entrevistas a ocho docentes y dos directivos 

de la escuela Domingo Faustino Sarmiento Nº 3 y Onésimo Leguizamón 

Nº1 de dicha ciudad. 

A la luz de los aportes teóricos y conceptualizaciones sobre autoestima, 

rendimiento académico, se establecieron relaciones sustantivas que 
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respondieron a puntos clave de la investigación: ¿Cuáles son las 

principales características de un niño con baja autoestima? ¿Cómo es 

el rendimiento académico de aquellos niños que presentan baja 

autoestima?  

Las conclusiones obtenidas a través del análisis de la información nos 

conducen al esclarecimiento y reconfirmación de muchas de las 

hipótesis sobre este tema, y revalidan la importancia de la autoestima 

positiva para el rendimiento escolar de los niños y niñas que cursan 

primer y segundo grado de la escuela primaria. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Cayetano, (2012) presenta la tesis: autoestima en estudiantes de sexto 

grado de primaria de instituciones educativas estatales y particulares de 

Carmen de la Legua, Callao. Tesis para optar el grado académico de 

Maestro El propósito de la presente investigación fue determinar si 

existen diferencias en la autoestima entre los estudiantes. Se utilizó un 

diseño metodológico descriptivo, comparativo, y una muestra no 

probabilística disponible de 112 estudiantes, a quienes se les aplicó el 

Test de Autoestima Escolar (TAE) de Marchant, Haeussier y Torretti 

(1997) para evaluar los niveles de autoestima. Los resultados 

evidenciaron un predominio del nivel de autoestima bajo, tanto en 

instituciones educativas estatales como en particulares, y al hacer las 

comparaciones se confirmó la hipótesis nula: no existen diferencias 

significativas entre el nivel de autoestima de los estudiantes, tomando 

en cuenta el tipo de gestión educativa.  

Vásquez  (2015), ñAutoestima y rendimiento acad®mico en estudiantes 

del 6º grado de primaria de instituciones educativas públicas de San 

Juan Baustista - 2013ò El objetivo de  la investigaci·n fue: Determinar 

la relación entre la autoestima y el rendimiento académico de los 

estudiantes del 6° Grado de primaria de Instituciones Educativas 

Públicas del distrito de San Juan Bautista ï 20013. El tipo de 
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investigación fue No experimental Correlacional y se utilizó el diseño 

correlacional. La población estuvo conformada por 281 estudiantes del 

6° de Primaria de otras escuelas de la jurisdicción. La muestra estuvo 

representada por 162 estudiantes, seleccionados mediante el muestreo 

por afijación proporcional, a quienes se les administró un test de 

autoestima y una ficha de registro de notas. Los resultados obtenidos 

respecto a la variable Autoestima, permiten concluir que del 100% de 

estudiantes (162), el 67.9% (110) estudiantes presentaron una 

Autoestima Alta (positiva); mientras que el 32.1% (52) restante de 

estudiantes reportaron una Autoestima Baja (negativa), 

respectivamente. Se determinó que existe una relación 

estadísticamente significativa entre la autoestima y el rendimiento 

académico en estudiantes del 6º Grado de Primaria de Instituciones 

Educativas Públicas de Menores, del distrito de San Juan Bautista ï 

2013, así lo demostró la prueba no paramétrica de libre distribución Chi-

cuadrada con nivel de significancia de 0,01%. 

Chávez (2019) Clima social familiar y rendimiento escolar en estudiantes del 

V ciclo de educación primaria de una Institución Educativa Pública De 

Ventanilla. Tesis para optar el Grado de Maestro. Lima Perú. El propósito 

principal de la investigación consistió en precisar en qué medida el clima social 

familiar se relaciona en el rendimiento escolar en los estudiantes del quinto 

ciclo de educación primaria de una institución educativa de Ventanilla. El 

estudio fue desarrollado siguiendo un enfoque cuantitativo, no experimental 

transversal, correlacional, descriptivo. Fue estudiada una población de 98 

alumnos y la muestra conformada por 79. Los instrumentos que se utilizaron 

en la recolección de información son la escala de clima social familiar 

(originalmente en inglés, elaborado por Moos y adaptado posteriormente por 

Ruiz Alva y Guerra Turín), conformada de 90 ítems, y las actas de evaluación 

de los alumnos durante el período escolar 2017. 

Los resultados obtenidos en esta investigación confirman que sí existe una 

correlación directa y positiva baja al obtenerse el valor de correlación = 0.241, 

lo que permite concluir que el clima social familiar se relaciona en todas sus 
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dimensiones con el rendimiento escolar. 

Cáceres (1997), Universidad Inca Garcilaso de la Vega, Lima, Niveles 

de autoestima en niños desarrolla una descripción sobre los niveles de 

la autoestima en niños que cursan el cuarto y quinto grado de primaria 

en la provincia de La Merced de Chanchamayo, utilizando el Inventario 

de la Autoestima de S. Coopersmith. La muestra correspondía a 169 

niños (97 del cuarto grado y 72 del quinto grado) de diferentes colegios, 

arrojando sus resultados un porcentaje de 1.18% en el nivel bajo, un 

28.4% en el nivel medio bajo, 60.36% en el nivel medio alto y 10.6% 

en el nivel alto. Además, los varones incrementan ligeramente sobre la 

autoestima de las mujeres de la muestra estudiada. 

Anguiano y Loli (2002), con la finalidad de determinar si existe 

diferencia de entre los niveles de autoestima y niveles de rendimiento 

escolar entre los alumnos del sexto grado de primaria de los Colegios 

Públicos y Privados de la ciudad de Iquitos, se realizó una 

investigación del tipo descriptivo ï comparativo. Mediante el análisis y 

discusión de resultados se llegan a las siguientes conclusiones. Existe 

diferencia significativa en el nivel de autoestima entre los alumnos de 

colegios públicos y privados de la ciudad de Iquitos; es así que el 

puntaje promedio de los alumnos de colegios privados (64.80 ± 14.13) 

es mayor al obtenido en los colegios públicos (62.15 ± 12.37) con un 

nivel de significancia de P < 0.05. 

Panduro y Ventura (2013)  La Autoestima y su Relación con el 

Rendimiento Escolar de los estudiantes de Tercer Grado de Secundaria 

de la Institución Educativa José María Arguedas del Distrito de San 

Martín de Porres, 2013. Lima. El propósito del presente estudio fue 

investigar la relación que existe entre la autoestima y el rendimiento 

escolar en estudiantes del 3er grado de secundaria de la l. E. José María 

Arguedas, ubicada en el distrito de San Marín de Porres, provincia de 

Lima, durante el período lectivo 2013. Como objetivo general se planteó 
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el estudio de relación significativa entre la autoestima y el rendimiento 

escolar. La investigación está tipificada como investigación sustantiva, 

debido a que trata de describir y explicar un fenómeno. Se asumió el 

diseño descriptivo correlaciona. Se aplicó el instrumento sobre 

autoestima elaborado por García (1995) y se aplicó a 69 estudiantes. 

La muestra está compuesta por 69 estudiantes (28 de género masculino 

y 41 de género femenino), quienes oscilan entre 12 a 15 años de edad. 

Y para determinar el rendimiento escolar se utilizó las actas donde 

constan los promedios del 2012. Los resultados demuestran la 

existencia de una relación directa entre autoestima y rendimiento 

escolar. 

Navarro (1997), Universidad Nacional Mayor de San Marcos, "Niveles 

de autoestima" de los alumnos del Sto. y 6to. Grado de educación 

primaria del Colegio Nacional 006 - Micaela Bastidas del distrito de 

Breña en la ciudad de Lima. El autor trabajó con una muestra de 120 

alumnos entre hombres y mujeres distribuidos en 5to y 6to grado. Se 

utilizó el inventario de autoestima forma escolar Stanley Coopersmith 

arribando a las siguientes conclusiones: Los alumnos del 6to grado 

obtuvieron un porcentaje de 62% en el nivel bajo y un 38% en el nivel 

alto. Por otro lado, los alumnos del 6to. Grado obtuvieron un 66% en 

el nivel bajo y un 34% en el nivel alto.  

2.1.3. Antecedentes locales 

Odicio (2004) En la tesis titulada ñLa comprensi·n literal y su influencia 

en el rendimiento académico de los niños y niñas del tercer grado en el 

§rea de Comunicaci·n Integral en la Instituci·n Educativa NÁ64019 ñEl 

Arenalò de Pucallpaò. Realizaron un estudio conformado por 29 alumnos 

del 3Á grado ñCò (grupo control) y 25 alumnos del 3Á grado ñDò (grupo 

experimental) de la Institución Educativa N°64019 de Pucallpa, llegando 

a concluir que el grupo experimental a quien se le aplicó un programa 

de lecturas logró mejorar sustancialmente su rendimiento académico al 



24  

obtener notas aprobatorias y mejoras que, en el pre-test, mientras, que 

el grupo control ha mantenido relativamente su calificación inicial y final. 

El instrumento de colección de la información fueron los reportes de los 

Registros de Notas. El estudio concluye además que la comprensión 

literal es el grado elemental de la lectura que planificado 

adecuadamente, después de un proceso y ejercitación el alumno logra 

identificar el significado explícito en el texto, mejorando así 

sustancialmente su rendimiento académico. 

Aliaga (2002) En la tesis titulada ñLa Producci·n de textos y su 

influencia en el rendimiento académico en el área de Comunicación 

Integral en los niños y niñas del cuarto grado de Educación Primaria del 

Centro Educativo N°64058 Coronel FAP. Víctor Manuel Maldonado 

Begazzo de Pucallpaò. Realizaron un estudio con 28 alumnos del cuarto 

ñBò como grupo experimental y 35 alumnos del cuarto ñCò como grupo 

control haciendo un total de 63 alumnos. Al grupo experimental se aplicó 

una propuesta de Producción Escrita a través de sesiones de 

aprendizaje. La variable dependiente se midió a través de las notas 

alcanzadas por los estudiantes. Llegaron a la conclusión que los 

educandos del cuarto grado de Educación Primaria poseen un bajo 

rendimiento académico en la medición de la medición de la variable 

dependiente en el grupo control y mejor rendimiento académico en el 

grupo experimental.  

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Fundamentación teórica 

Según el epistemólogo Kuhn (1984), las disciplinas científicas 

evolucionan a lo largo de los años, durante el cual se recogen 

observaciones y poco a poco se forma un sistema teórico que adquiere 

aceptación general en el conocimiento científico, así, por ejemplo, en la 

década del sesenta se consideraba que la inteligencia era adquirida, 

pero ahora se discute que tiene un componente biológico o innato. De 
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allí que conviene visualizar el conjunto de ideas aprobadas y sostenidas 

por una generación o un grupo coherente de científicos 

contemporáneos por lo que es importante conocer el paradigma sobre 

el cual se sostiene un estudio.  

b) Fundamentación pedagógica  

Según Casassus (2006) una escuela es la organización de un sistema 

de relaciones que se estructuran en torno al aprendizaje y el aprendizaje 

se desprende en que una de sus funciones es el manejo de las 

emociones de los estudiantes. También, la educación resulta de las 

relaciones que se dan a partir de las interacciones entre profesores y 

alumnos, y las relaciones son por definición emocionales. Este concepto 

alude a la autoestima. 

c) Fundamentación psicológica  

El concepto de autoestima ha traspasado el ámbito exclusivamente 

científico educativo para formar parte de las explicaciones en el interior 

del aula. Numerosos autores coinciden en afirmar que la autoestima 

adquiere relevancia en la vida del ser humano, ya que es un factor clave 

en el desarrollo de un buen ajuste emocional, cognitivo y práctico, 

configurándose en la actualidad como un área importante para el 

desarrollo de la persona en el ámbito personal como profesional, según 

Miranda (2002)  

2.2.2. Variable 1: Autoestima 

2.2.2.1. Definición de autoestima 

Coopersmith (1996) quien señala la autoestima se refiere a las 

evaluaciones que una persona se hace sobre sí mismo; es decir, la 

autoestima, es una expresión de aprobación o desaprobación que 

indica la extensión en que la persona se considera, como competente o 

importante. 

Haeussler y Milicic (2014) Sostienen que la autoestima sería la suma 
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de juicios que una persona tiene de sí misma. Es la dimensión afectiva 

de la imagen personal que se relaciona con las experiencias vitales y 

con las expectativas. La autoestima, entonces, sería el grado de 

satisfacción consigo mismo, la valoración de uno mismo. 

Asimismo, Alcántara (1993) lo ha definido a la autoestima como una 

actitud habitual como una actitud habitual de la forma de pensar, amar, 

sentir y comportarse consigo mismo. Es decir es la descripción 

permanente de la forma como nos enfrentamos como nosotros 

mismos y con los demás.  

De lo leído se concluye que la autoestima es la manera que nos 

valoramos a nosotros mismos. Es la suma de confianza y respeto que 

debemos sentir por nosotros mismos. 

2.2.2.2. Dimensiones de la autoestima 

Coopersmith (1996), señala que los individuos presentan diversas 

formas y niveles perceptivos, así como diferencias en cuanto al patrón 

de acercamiento y de respuesta a los estímulos ambientales. Por ello, 

la autoestima presenta áreas dimensionales que caracterizan su 

amplitud y radio de acción. Entre ellas incluye las siguientes: 

a) Autoestima en el área personal: consiste en la evaluación que el 

individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a sí mismo en 

relación con su imagen corporal y cualidades personales, 

considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad e 

implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia sí mismo.  

b) Autoestima en el área académica: consiste en la evaluación que 

el individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a sí mismo 

en relación con su desempeño en el ámbito escolar, considerando su 

capacidad, productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio 

de sus logros académicos expresado en actitudes hacia sí mismo.  

c) Autoestima en el área familiar: consiste en la evaluación que el 



27  

individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a sí mismo en 

relación con sus interacciones en los miembros del grupo familiar, su 

capacidad, productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio 

personal expresado en actitudes hacia sí mismo con respecto a la 

familia.  

d) Autoestima en el área social: consiste en la evaluación que el 

individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a sí mismo en 

relación con sus interacciones sociales, considerando su capacidad, 

productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio personal 

expresado en actitudes hacia sí mismo. 

2.2.2.3.  Perspectivas de la autoestima 

Según Aquiles y Espada (2004), la autoestima puede ser entendida 

desde diversos puntos de vista: 

a) La autoestima como actitud hacia uno mismo 

Entendemos por actitud una predisposición duradera de la persona 

hacia un objeto social; de modo que este objeto social polariza o dirige 

los sentimientos y la conducta en función del conocimiento que de él 

tenga la persona. Así, por ejemplo, una determinada actitud hacia los 

inmigrantes, determinará la manera de acercarnos a la información 

sobre este tema que nos ofrezcan los medios de comunicación. 

Pues bien, se puede considerar entonces la autoestima como la forma 

habitual de pensar, sentir y comportarse consigo mismo. Como una 

disposición permanente según la cual nos enfrentamos a nosotros 

mismos y ordenamos nuestras experiencias personales.  

b) La autoestima como evaluación personal 

Bonnet (1996) considera la autoestima como la percepción evaluativa 

de uno mismo. Es decir, el conjunto de percepciones, pensamientos, 

evaluaciones, sentimientos y conductas dirigidas hacia nosotros 

mismos. La persona se evalúa de forma realista, en situaciones 
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concretas, lo que da la oportunidad para poder especificar las 

conductas en su contexto, y no de manera global, siguiendo el 

esquema: 

Me siento (sentimiento) en (situación) cuando 

(condiciones) Por ejemplo: 

- Me siento tenso cuando tengo que defender mi opinión ante mis 

superiores (pero no siempre que debo hablar en público). 

- Me siento avergonzado cuando estoy junto con amigos que me 

han visto borracho (pero no siempre que salgo en grupo). 

Desde esta concepción se enfatiza el hecho de que la autoestima no 

es la contemplación pasiva de las propias actitudes, sino la valoración 

de sí mismo, el reconocimiento de la propia valía como persona y como 

sujeto perteneciente a un grupo social y una cultura. 

c) La autoestima como concepto multidimensional 

La persona que se ñautoestimaò lo suficiente posee, en mayor o menor 

grado, las siguientes características: 

- Aprecio de uno mismo como persona, independientemente de lo 

que pueda hacer o poseer, de tal manera que se considera igual, 

aunque diferente, a cualquier otra persona. 

- Aceptación tolerante de sus limitaciones, debilidades, errores y 

fracasos, reconociendo serenamente los aspectos 

desagradables de su personalidad. 

- Afecto: Actitud positiva hacia uno mismo, de tal manera que se 

encuentra bien consigo misma dentro de su piel. 

- Atención y cuidado de sus necesidades reales, tanto físicas como 

psíquicas. 

- Autoconciencia, es decir, darse cuenta del propio mundo interior, 

y escucharse así mismo amistosamente. 
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2.2.2.4. Influencia de la autoestima en la vida cotidiana 

Aquiles y Espada (2004) indica que a nivel general la baja autoestima 

se relaciona con altos niveles de ansiedad, inseguridad, poca 

estabilidad emocional, bajo apetito, insomnio, soledad, 

hipersensibilidad a la crítica, pasividad, competitividad, destructividad 

y bajo rendimiento académico. La alta autoestima correlaciona 

positivamente con un buen ajuste psicológico, estabilidad emocional, 

actividad, curiosidad, seguridad, cooperativismo, pensamiento flexible, 

sentido del humor y alto rendimiento académico.  

Tener una autoestima y un autoconcepto positivo es de capital 

importancia para la vida personal, profesional y social. El autoconcepto 

favorece el sentido de la propia identidad, constituye el marco de 

referencia desde el que interpreta la realidad externa y la propia 

experiencia, influye en el rendimiento, condiciona las expectativas y la 

motivación y contribuye a la salud y al equilibrio psíquico. 

2.2.2.5. Consideraciones sobre la autoestima. 

La autoestima es importante en todas las épocas de la vida, pero lo es 

de manera especial en la época formativa de la infancia y de la 

adolescencia, en el hogar y en el aula, porque: 

-   Condiciona el aprendizaje. Alumnos que tiene una auto imagen 

positiva de sí mismo se hallan en mejor disposición para aprender. 

-   Facilita la superación de las dificultades personales. Una persona 

con autoestima alta, se siente con mayor capacidad para enfrentar 

los fracasos y los problemas que se le presentan. 

-   Apoya la creatividad; una persona puede trabajar para crear algo si 

confía en sí mismo. 

-   Determina la autonomía personal, si la persona tiene confianza 

en sí mismo, podrá tomar sus propias decisiones. 

-   Posibilita una relación social saludable; la persona que se siente 
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segura de sí misma, puede relacionarse mejor. 

- Es la clave del éxito o del fracaso para comprendernos y 

comprender a los demás, es requisito para una vida plena. 

- Es la suma de confianza y el respeto por uno mismo. 

- Es sentirse apto, capaz y valioso para resolver los problemas 

cotidianos. 

-  La autoestima favorece el sentido de la propia identidad, 

constituye un marco de referencia desde el que interpreta la 

realidad externa y las propias experiencias. 

- Condiciona las expectativas y la motivación 

- Contribuye a la salud y al equilibrio psíquico. 

2.2.3. Variable 2: Rendimiento escolar 

2.2.3.1. Definición de rendimiento escolar 

Morales, Morales y Quiñones (2016) explican que el rendimiento 

académico se ve reflejado a través de representaciones empíricas que 

abarcan una serie de procesos escolares desarrollados durante un 

cierto periodo, tales como calificaciones, reprobaciones, egresos, 

acreditaciones, entre otros.  

La complejidad del rendimiento académico está vinculada a su 

conceptualización inicial. En ocasiones, se le se nombra como aptitud 

escolar, desempeño académico o rendimiento escolar, pero, las 

diferencias de concepto solo se deben a cuestiones de significado ya 

que se utilizan como sinónimos, Lamas (2015)  

En la década pasada, Pizarro (1985) consideraba que el rendimiento 

escolar es la medida de las capacidades que se manifiestan en forma 

estimativa, es decir, lo que una persona había aprendido como 

consecuencia de un proceso de instrucción o formación.  

El autor también define el rendimiento como, susceptible de ser 
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interpretado según objetivos o propósitos educativos pre-establecidos 

en el currículo. 

Para algunos autores, cuando los alumnos tienen apropiadas 

condiciones o ambientes de aprendizaje favorables, muestran la 

capacidad para responder a estímulos educativos, es decir, son 

capaces de alcanzar un alto nivel de dominio. Es básico entonces, 

definir lo que se entiende por rendimiento escolar. 

Según, la Enciclopedia de Pedagogía/Psicología (2008), precisa que 

el rendimiento proviene: "Del latín reddere (restituir, pagar) el 

rendimiento es una relación entre lo obtenido y el esfuerzo empleado 

para obtenerlo.  Es un nivel de éxito en la escuela, en el trabajo, al 

hablar de rendimiento en la escuela, nos referimos al aspecto dinámico 

de la institución escolar.  

El problema del rendimiento académico se resolverá de forma 

científica cuando se encuentre la relación existente entre el trabajo 

realizado por el maestro y los alumnos, de un lado, y la educación (es 

decir, la perfección intelectual y moral lograda por éstos) de otro. Al 

estudiar científicamente el rendimiento, es básica la consideración de 

los factores que intervienen en él. Por lo menos en lo que a la 

instrucción se refiere, existe una teoría que considera que el 

rendimiento escolar se debe predominantemente a la inteligencia; sin 

embargo, lo cierto es que ni si quiera en el aspecto intelectual del 

rendimiento, la inteligencia es el único factor, al analizarse el 

rendimiento escolar, deben valorarse los factores ambientales como la 

familia, la sociedad y el ambiente escolar. 

Jiménez (2000) refiere que el rendimiento acad®mico ñes un nivel de 

conocimientos demostrados en un área o materia comparado con la 

norma de edad y nivel acad®micoò (p.21). El autor se¶ala que el 

rendimiento académico es el producto de la asimilación de los 

conocimientos nuevos de un área que se expresa a través de las 
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calificaciones, dentro de una escala convencional.  

Este tipo de evaluación es el resultado cuantitativo que se obtiene en 

el proceso de aprendizaje de conocimientos, conforme a las 

evaluaciones que realiza el docente mediante pruebas objetivas dentro 

del aula. 

Resumiendo, el rendimiento escolar es un indicador del nivel de 

aprendizaje alcanzado por el alumno, por ello, el sistema educativo 

brinda tanta importancia a dicho indicador. En tal sentido, el 

rendimiento escolar se convierte en una "tabla imaginaria de medida" 

para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo 

central de la educación.  

Sin embargo, en el rendimiento escolar, intervienen muchas otras 

variables externas al sujeto, como la calidad del maestro, el ambiente 

de clase, la familia, el programa educativo, etc., y variables 

psicológicas o internas, como la actitud hacia la asignatura, la 

inteligencia, la personalidad, el autoconcepto del alumno, la 

motivación, etc. 

Por otra parte, conviene precisar que el rendimiento escolar hace 

referencia a la evaluación del conocimiento adquirido en el ámbito 

escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen rendimiento 

académico es aquél que obtiene calificaciones positivas en los 

exámenes que debe rendir a lo largo de una cursada. 

En otras palabras, el rendimiento escolar es una medida de las 

capacidades del estudiante, que expresa lo que éste ha aprendido a lo 

largo del proceso formativo. También supone la capacidad del 

estudiante para responder a los estímulos educativos. En este sentido, 

el rendimiento académico está vinculado a la aptitud. 

2.2.3.2. Rendimiento escolar como construcción social 

Saavedra (2000), en su libro: ñNi¶os con rendimiento escolar en el 
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sistema educativo, creencias y prácticas colectivas que giran en torno 

a este concepto.  Sus argumentosò, menciona que el m®todo 

sociológico para estudiar el fenómeno del rendimiento escolar 

presenta el siguiente argumento como hecho social: Los niños con 

rendimiento escolar normal se encuentran, en mayor o menor 

proporción, presentes en las distintas comunidades educativas, sean 

estas particulares, subvencionadas o municipales. 

Su presencia como hecho social genera, a su vez, la excepción a la 

regla, es decir, aquellos niños que no caen dentro de los parámetros 

de rendimiento escolar como normales son excluidos del sistema, ya 

sea a través de derivación a especialistas o grupo diferencial, 

asistencia a jornada paralela, repitencia o abandono del sistema 

escolar. 

¿Por qué el rendimiento escolar normal constituye un hecho social? 

En primer lugar, el rendimiento normal es independiente del individuo. 

Esto quiere decir que los cuestionarios o encuestas definen el grupo al 

que pertenece el individuo y no el individuo en sí. Entonces, ¿cuáles 

son los criterios empleados para determinar quiénes están en la norma 

y quiénes escapan a ella? Y por último ¿Dependen estas 

características, de la creencia social o de la percepción de cada 

individuo? 

Sin duda las respuestas a estas interrogantes no se encuentran en 

cada individuo, sino en un conjunto de patrones similares, presentes 

en muchos individuos, sumados a las expectativas y creencias del 

sistema escolar para cada nivel de la enseñanza, además, de las 

creencias y expectativas del conjunto de profesores, de la cultura en 

la que se inserta cada comunidad educativa, de las expectativas del 

conjunto de padres y apoderados y, por qué no decirlo, del conjunto 

de niños que asisten a cada nivel. 

La sociedad no define explícitamente, formalmente, qué entiende por 



34  

rendimiento escolar, pero sí es muy explícita para plantear quiénes 

serían los que no cumplen las normas y cuáles serían las sanciones a 

las que se deben ver expuestos. Está muy claramente establecido en 

las distintas instituciones educativas cómo se incurre en causal de 

expulsión, repitencia, suspensión o derivación. 

¿Qué pasa con un niño que no tiene un rendimiento escolar, en 

cualquier área, considerado normal por la sociedad? Inmediatamente 

el hecho social de rendimiento escolar normal se impone sobre él. Sus 

padres son citados, es derivado a especialistas para evaluación, si las 

dificultades persisten y no se adapta a lo que la sociedad requiere de 

él, es rechazado por el sistema escolar, derivado a atención 

psicopedagógica, grupos diferenciales.  

Si despu®s de estas ñoportunidadesò para su ñreinserci·nò el alumno 

no logra cumplir con los requisitos que la sociedad le impone, se verá 

fuertemente sancionado, en el mejor de los casos con una repitencia, 

en el peor, con la expulsión de su comunidad educativa o del sistema 

escolar total.  

Baldeón, León.y Piñas (2013), Algunos sistemas educativos aplican 

pruebas de admisión, sustentados sobre la base de que serían 

predictores de la adecuación del ñpostulanteò a los requerimientos del 

rendimiento escolar. Si el individuo presenta un desempeño bajo de lo 

esperado, su postulación es rechazada, aún sin llegar a tener la 

posibilidad de demostrar sus capacidades en el sistema mismo. 

Queda así demostrado que el rendimiento escolar normal es un hecho 

social pues cumple con los dos caracteres distintivos planteados por 

el autor: 

- Posee exterioridad con respecto a las conciencias individuales. 

- Ejerce o es susceptible de ejercer una acción coercitiva sobre estas 

mismas conciencias. 
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Una vez establecido que el rendimiento escolar normal constituye un 

hecho social podemos comenzar la observación de este hecho. 

Para tratar los hechos sociales como cosas implica, en primer lugar, 

determinar cuáles características corresponden a nociones vulgares 

acerca de este objeto y cuáles constituyen descripciones y 

explicaciones del mismo, agrupando los hechos según sus caracteres 

exteriores comunes. La metodología que se utilizará será tomar el 

rendimiento escolar normal por el lado en que se manifiesta aislado de 

sus manifestaciones individuales. 

2.2.3.3. Características del rendimiento escolar 

De una manera más completa el diccionario de las ciencias de 

educación define al rendimiento escolar como el nivel de conocimiento 

de un alumno medido con una evaluación y que además este está 

modulado por diversos factores psicológicos, sociológicos, 

pedagógicos, entre otros más.  

Sin duda, el rendimiento escolar es un aspecto muy importante dentro 

del proceso de enseñanza-aprendizaje, este rendimiento o nivel de 

logro se obtiene a través de una evaluación que de acuerdo al plan de 

estudios y es el docente el encargado de realizarla. Este proceso 

permite obtener evidencias para elaborar juicios sobre el estudiante y, 

de esta manera, brindar retroalimentación sobre los logros de 

aprendizaje.  

García y Palacios (1991), después de realizar un análisis comparativo 

de diversas definiciones del rendimiento académico, concluyen que 

hay un doble punto de vista: estático y dinámico, que atañen al sujeto 

de la educación como ser social. En general, el rendimiento académico 

es caracterizado del siguiente modo: 

- El rendimiento en su aspecto dinámico responde al proceso de 

aprendizaje, como tal está ligado a la capacidad y esfuerzo del 

alumno; 
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- En su aspecto estático comprende al producto del aprendizaje 

generado por el alumno y expresa una conducta de 

aprovechamiento; 

- El rendimiento está ligado a medidas de calidad y a juicios de 

valoración. 

- El rendimiento es un medio y no un fin en sí mismo; 

- El rendimiento está relacionado a propósitos de carácter ético que 

incluye expectativas económicas, lo cual hace necesario un tipo de 

rendimiento en función al modelo social vigente.  

2.2.3.4. Factores que afectan el rendimiento académico 

Vélez y otros (2004), afirman que los factores que afectan el 

rendimiento académico examinan las evidencia para elevar los logros 

educativos de los estudiantes de primaria y secundaria esto es de 

particular importancia dado que la calidad de educación (en los niveles 

de primaria y secundaria) se muestra baja tanto en términos absolutos 

como relativos con respecto a países más desarrollados.  

A pesar de que mucha gente que trabaja en el sector educativo en 

Latinoamérica, incluyendo investigadores y funcionarios, argumentan 

que los problemas y las soluciones relacionados con la calidad de la 

educación son muy conocidos y que hay muchos estudios sobre el 

tema, la evidencia empírica todavía es limitada y las personas 

responsables de adoptar decisiones todavía no saben cuáles son las 

mejores estrategias. 

La suposición general es que entre más y mejores insumos educativos 

haya, tales como textos y otros materiales didácticos y maestros mejor 

capacitados, la calidad de la educación mejorará. Sin embargo, si 

estos insumos no incrementan el nivel cognoscitivo de los estudiantes, 

las inversiones presentes y futuras en libros, material educativo y 

capacitación de profesores resultarían estériles. 
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La conclusión principal a partir de la revisión es que la literatura de 

Latinoamérica confirma los hallazgos obtenidos en otras partes del 

mundo. La evidencia empírica sugiere algunos insumos educativos 

que contribuyen a la adquisición de un rendimiento escolar 

independientemente de las características de las familias.  

Las conclusiones específicas, en términos de los doce factores 

ñalterablesò relacionados con el rendimiento académico, son las 

siguientes: 

- Los métodos de enseñanza activos son más efectivos que los 

métodos pasivos. 

- El acceso a libros de texto y otro material instruccional es importante 

para incrementar el rendimiento escolar. 

- La educación formal que recibe el maestro previo a su incorporación 

al servicio profesional es más efectiva que la capacitación y/o 

actualización tradicional de profesores en servicio. 

- La provisión de infraestructura básica (por ejemplo, electricidad, agua 

y mobiliario) está asociada con el rendimiento, en un tercio de los 

estudios revisados. 

- La experiencia de los profesores y el conocimiento de los temas de 

la materia están relacionados positivamente con el rendimiento. 

- El período escolar y la cobertura del currículo están asociados 

positivamente con el rendimiento, mientras que el ausentismo de los 

profesores está relacionado negativamente. 

- Las actitudes de los estudiantes hacia los estudios son importantes 

para incrementar el rendimiento. 

- La atención preescolar está asociada positivamente con el 

rendimiento. 

- La repetición de grado escolar y el ser de mayor edad están 
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relacionados negativamente con el rendimiento. 

- La distancia entre el lugar de residencia y la escuela está asociada 

con el rendimiento, entre más cerca mayor rendimiento. 

- El tamaño del grupo parece no tener efecto en el aprendizaje, pero 

el tamaño de la escuela está relacionado positivamente con el 

rendimiento. 

- La práctica de tareas en casa que incluye la participación de los 

padres está relacionada con el rendimiento. 

En relación a los factores que influyen en el rendimiento escolar, 

algunas investigaciones han tratado de identificar aquellos factores 

que mejor explican dicho rendimiento, Porto, Di Gresia y López (2004), 

encontraron que hay varios factores explicativos del rendimiento 

académico: el sexo (las mujeres obtienen un mejor desempeño); la 

edad de ingreso (mejor desempeño de los más jóvenes); la educación 

de los padres (mientras más educado el padre, mejor el rendimiento); 

las horas trabajadas por parte del estudiante y el desempeño en la 

secundaria. 

Las variables que intervienen en el análisis de factores asociados se 

agrupan en las siguientes categorías: 

Variables individuales: 

- Características sociales 

- Características socioeconómicas y culturales de la familia 

- Trabajo / Distancia de la escuela al centro educativo 

-    Actitudes 

-   Historia educativa (Antecedentes individuales del alumno). 

Variables escolares: 

- Características sociales e institucionales del centro educativo 
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 -  Infraestructura del aula y del centro educativo 

-   Composición socioeconómica del aula 

-   Clima institucional 

-   Características personales y profesionales de los docentes 

-   Recursos pedagógicos y cobertura curricular 

2.2.3.5. Niveles de rendimiento escolar 

a) Rendimiento Escolar Bajo:  

Gómez (2013), entiende por bajo rendimiento como una "limitación para 

la asimilación y aprovechamiento de los conocimientos adquiridos en el 

proceso de aprendizaje de los alumnos.  

Según Lemus, 2002, por rendimiento en general se entiende el producto 

del trabajo y los esfuerzos realizados en determinadas circunstancias, 

para alcanzar algún objetivo.  

El propósito del rendimiento escolar o académico es alcanzar una meta 

educativa. El rendimiento no debe juzgarse solo desde el punto de vista 

cuantitativo: adquisición de mayor cantidad de materia (conocimientos) 

en un tiempo determinado, sino también cualitativos o sea la formación 

de h§bitos, destrezas, y valoresò 

Bras (1998) considera que el fracaso escolar o bajo rendimiento escolar 

ha sido definido de muy diferentes maneras, que básicamente pueden 

resumirse en dos: 

- Retardo global o parcial superior a dos años en la adquisición de los 

aprendizajes escolares. 

-   Discordancia entre los resultados académicos obtenidos y los 

esperables por el potencial de los alumnos, con noción de fracaso 

personal. 

Sin embargo, los profesores atribuyen el bajo rendimiento escolar en la 
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escuela a las familias y a la incapacidad de sus propios alumnos, 

expresando que la falta de apoyo familiar, el bajo nivel socioeconómico 

y cultural de los padres y algunas características deficitarias de los 

estudiantes, están en la raíz del problema. 

Una de las principales consecuencias del bajo rendimiento académico 

es el abandono o la deserción escolar, la cual es un grave problema que 

se enfrenta en la actualidad, ya que al presentarse esto, afecta en 

contextos como son el académico, social, cultural, económico y político.  

b)  Rendimiento escolar alto:  

En este nivel los alumnos muestran cuantitativamente el logro mínimo 

de los objetivos programados en la asignatura. Numéricamente se 

considera de once a veinte puntos, lo que porcentualmente equivale al 

logro del 55% al 100% de los objetivos programados. 

2.2.3.6. Sistema de evaluación de la educación peruana según el 

Diseño Curricular Nacional 

a. ¿Qué es evaluación? 

Para Reátegui (2015) ñLa evaluaci·n tal y como se lleva a cabo en el 

actual sistema educativo, comprende no sólo la valoración del 

aprendizaje de un estudiante; sino, la comparación de lo realizado por 

un alumno determinado con el resto de alumnos de la clase y de todos 

ellos respecto a los niveles fijados en la programaci·n docenteò (p.22).  

Es decir, la evaluación es un proceso que busca información para la 

valoración del aprendizaje y la toma de decisiones inmediatas o 

posteriores a una actividad. Por lo que, este proceso debe ser 

concebido como un proceso permanente.  

Asimismo, debe ser concebida como un proceso permanente, para lo 

cual las escalas de calificación se plantean como la forma concreta de 

informar cómo evoluciona el proceso de aprendizaje, por ello hay que 

ser muy cuidadosos en la forma en que se califica. Además, no se debe 
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perder de vista que el aprendizaje pasa por un proceso, el cual también 

debe ser evaluado. 

b. Escala de calificación de los aprendizajes en la Educación                                        

Básica Regular 

El Minedu (2016) propone una escala de clasificación en la que AD 

corresponde a logro destacado, A corresponde al logro previsto, B es 

en proceso y C es en inicio, es decir, expresado en forma literal y 

descriptivo.  

El objetivo es brindar conclusiones respecto a los niveles que los 

estudiantes llegan a alcanzar, lo que es realizado gracias al 

discernimiento de los respectivos docentes y al estudio de las 

evidencias de aprendizaje.  

Todo ello es realizado a través del empleo de una escala que se 

encarga de describir cualitativamente el informe de progreso de 

desarrollo de competencias, la calificación y el desempeño 

estudiantiles, del modo siguiente: 

- AD (logro destacado) cuando el estudiante evidencia el logro de 

los aprendizajes previstos, demostrando incluso un manejo 

solvente y muy satisfactorio en todas las áreas propuestas. 

- A (logro previsto) cuando el estudiante evidencia el logro de los 

aprendizajes previstos, en el tiempo programado. 

- B (en proceso) cuando el estudiante está en camino de lograr los 

aprendizajes previstos, para lo cual requiere acompañamiento 

durante un tiempo razonable para lograrlo. 

- C (en inicio) cuando el estudiante esta empezado a desarrollar los 

aprendizajes previstos o evidencia dificultades para el desarrollo 

de este y necesita mayor tiempo de acompañamiento e 

intervención del docente de acuerdo con su ritmo y estilo de 

aprendizaje. 
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2.2.3.7. Propósitos de las evaluaciones 

Los gobiernos están cada vez más interesados por conocer la calidad 

de sus sistemas educativos, para ello evalúan a nivel nacional el 

rendimiento de sus estudiantes en determinadas áreas y grados, así 

como los factores que influyen en ese rendimiento. 

Esto último permite tomar medidas a mediano y largo plazo. Por su 

parte, los docentes de aula evalúan permanentemente a sus alumnos 

para conocer el avance en el desarrollo de las capacidades y 

competencias programadas para tomar decisiones o medidas de 

carácter inmediato y proseguir la actividad educativa. Si bien es cierto, 

esta diferencia es central por el propósito que cada una de ellas 

persigue, es cierto también, que es preciso obtener información sobre 

los aprendizajes desde estos dos niveles para tener una visión clara 

desde las perspectivas macro y micro.  

La perspectiva macro o de sistema ofrece información de producto lo 

que permite comprobar, a escala nacional, lo conseguido por los 

estudiantes (currículo logrado) frente a lo prescrito en el currículo 

(currículo intencional). La perspectiva micro o de aula permite obtener 

información sobre el desarrollo de los procesos formativos de cada uno 

de los alumnos del aula y así ajustar dichos procesos a las necesidades 

particulares de cada grupo de aula o más aún de cada alumno. 

2.3. Definición de términos 

a) Autoestima: Se refiere a las evaluaciones que una persona hace y 

comúnmente mantiene sobre sí mismo; es decir autoestima global, es 

una expresión de aprobación o desaprobación que indica la extensión 

en que la persona cree ser competente, importante y digno- 

Coopersmith (1996) 

b) Aprendizaje: ñEl aprendizaje es un proceso de construcción: interno, 

activo, individual e interactivo con el medio social y natural. Los 

estudiantes, para aprender, utilizan estructuras lógicas que dependen 
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de variables como los aprendizajes adquiridos anteriormente y el 

contexto socio cultural, geográfico, lingüístico y económico ï 

productivoò.  (Ministerio de Educaci·n, 2009) 

c) Rendimiento. Recuerdo angustiante o doloroso de acciones o 

pensamiento por quien las realizó o pensó y que reconoce ahora que no 

está de acuerdo con su conciencia con las normas legales de la 

sociedad (Enciclopedia de Pedagogía y Psicología Lexus. 1997). 

d) Rendimiento Escolar. Morales, Morales y Quiñones (2016) explican que 

el rendimiento académico se ve reflejado a través de representaciones 

empíricas que abarcan una serie de procesos escolares desarrollados 

durante un cierto periodo, 

CAPÍTULO III 

MÉTODO 

3.1.  Tipo y nivel de investigación 

Es una investigación de tipo no experimental porque estuvo orientado a 

describir de manera independiente cada variable de estudio, asimismo, el 

nivel es descriptivo porque describirá, identificará las características de cada 

uno de las variables, Carrasco (2013). 

3.2. Método de investigación 

En la tarea de investigar la autoestima y el rendimiento escolar se emplearon 

los siguientes métodos: 

a) El método analítico.- Consiste en la desmembración de un todo, 

descomponiéndolo en sus partes para observarlas por separado. El análisis 

fue la observación y examina un hecho en particular porque es necesario 

conocer la naturaleza del fenómeno y objeto que se estudia para comprender 

su esencia con la finalidad de explorar las relaciones que no son evidentes 

Ortiz (2005).  
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b) El método sintético.- Es un proceso de razonamiento que tiende a 

reconstruir un todo a partir de los elementos dispersos de una totalidad, se 

trata en consecuencia de hacer una exploración metódica y breve, un 

resumen. Ortiz (2005). En otras palabras, debemos decir que la síntesis es 

un procedimiento mental que tiene como meta la comprensión cabal de la 

esencia que ya conocemos en todas sus partes y particularidades. Esto se 

produce al plantear una hipótesis tentativa del fenómeno que será puesta a 

prueba.  

3.3. Diseño de Investigación 

La presente investigación estuvo enmarcada dentro de los diseños de 

investigación no experimental, correlacional y transversal, en la medida que no 

se manipuló ninguna variable; estuvo orientada a establecer la relación entre 

las variables de estudio y la información se recogió en un solo momento que 

dura la investigación. Carrasco (2013). 

Se esquematiza de la siguiente formula: 

    

Donde: 

M : Es la muestra 

01 : Observación de la variable autoestima 

R : Es la probable relación entre las variables 

02 : Observación de la variable de Rendimiento escolar 

3.4.   Población y Muestra  

3.4.1. Población 

La población estuvo conformada por todos los estudiantes del 
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Educación Primaria de la I.E. Nº 64096 del distrito de Yarinacocha, 

los mismos que suman 900 estudiantes, distribuidos de la siguiente 

manera. 

Tabla 1 

Población de niños y niñas de la I.E. Nº 64096 ï distrito de 

Yarinacocha del distrito de Yarinacocha, región Ucayali. 

 

 

         

FUENTE: Nómina de estudiantes de la  I.E. Nº 64096 de 

Yarinacocha. 

 

3.4.2. Muestra 

Para Carrasco (2013), la muestra es una parte o fragmento 

representativo de la población, cuyas características esenciales:  son 

que son reflejo de ella; de tal manera, que los resultados obtenidos en 

la muestra puedan generalizarse a todos los elementos que conforman 

dicha población. Para el estudio se eligió cinco secciones del sexto 

grado de primaria de la I.E. Nº 64096 de Yarinacocha. En la presente 

investigación, la muestra estará conformada por: 218 alumnos. 

Tabla 2 

Población de niños y niñas de la I.E. Nº 64096 ï distrito de Yarinacocha 

del distrito de Yarinacocha, región Ucayali. 

Nº Institución 
Educativa 

UGEL Distrito Nº de 
estudiantes 

01 I.E. N° 
64096 

Coronel 
Portillo 

Yarinacocha 900 

TOTAL 900 

I.E. 

N° 64096 

Sexo N° de estudiantes 

M F  

6to. Grado A 20 24 44 

6to. Grado B 18 26 44 

6to. Grado C 17 27 44 
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                          FUENTE: Nómina de estudiantes de la  I.E. Nº 64096 de Yarinacocha. 

3.4.3. Muestreo 

Para el muestreo se utilizó las muestras no probabilísticas (Carrasco, 

2013,), específicamente las muestras intencionadas, que son aquellas 

que el investigador selecciona según su propio criterio, sin ninguna 

regla matemática o estadística. 

 

 

3.5. Variables 

   a) Variable 1: Autoestima 

        Definición conceptual 

Autoestima: Según Coopersmith (1996) señala que el término 

autoestima se refiere a las evaluaciones que una persona hace y 

comúnmente mantiene sobre sí mismo.; es decir autoestima global, es 

una expresión de aprobación o desaprobación que indica la extensión 

en que la persona cree ser competente, importante y digno. 

b) Variable 2: Rendimiento escolar 

                   Definición conceptual 

Rendimiento escolar: Morales, Morales y Quiñones (2016) explican 

que el rendimiento académico se ve reflejado a través de 

representaciones empíricas que abarcan una serie de procesos 

6to. Grado D 23 20 43 

6to. Grado E 16 27 43 

TOTAL 94 124 218 
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escolares desarrollados durante un cierto periodo. 

3.6. Descripción de Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

  En el proceso de investigación se emplean diversas técnicas e instrumentos 

de recolección de datos para la recopilación de información, análisis y 

procesamiento de datos, así como para la presentación de resultados. 

Carrasco,  (2013). 

3.6.1. Técnica:  

Encuesta: Carrasco (2013 p. 314) ñes una t®cnica para la 

investigación social por excelencia debido a su utilidad, versatilidad, 

sencillez y objetividad de los datos que con ella se obtiene. 

3.6.2. Instrumento:  

 El instrumento que se utilizó fue un cuestionario de autoestima, 

adaptada de los conceptos de Coopersmith, el cual tuvo como objetivo 

el de evaluar los componentes: personal, social, académico y familiar 

de la autoestima. Asimismo, se recogió el reporte sobre el logro 

académico semestral de las actas de cada salón de clase en las áreas 

de Comunicación y Matemática de los alumnos del sexto grado de 

primaria de la I.E. Nº 64096 de Yarinacocha.  

 3.7. Validez y confiabilidad del instrumento.  
 

3.7.1.   Procedimientos de validez y confiabilidad de instrumentos 

                Validez 

Seg¼n Carrasco (2013, p.336) afirma ñLa validez en t®rminos m§s 

concretos, se refiere que un instrumento es válido cuando mide lo que 

debe medir de la variable de estudio, es decir, cuando nos permite 

extraer datos que preconcebidamente necesitamos conocerò. 

La validez del instrumento se obtuvo mediante el juicio de 3 expertos 

entre metodólogos investigadores y profesionales de la especialidad 

(Ver anexo). A cada uno se le dieron una ficha de validación. Los 
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resultados se muestran en la siguiente tabla:  

Tabla  3 

Puntaje total y promedio de valoración de cada experto para la 

validación del instrumento 

            

 

            

 

 

 

                                

 

                        Confiabilidad 

Seg¼n Carrasco, (2013) afirma ñLa confiabilidad es la cualidad o 

propiedad de un instrumento que permite obtener los mismos 

resultados, al aplicarse una o más veces a la misma persona o grupo 

de personas en diferentes periodos de tiempoò. 

La confiabilidad de consistencia interna del instrumento, fue 

determinada con la prueba piloto de 10 estudiantes de la I.E. Jorge 

Coquis Herrera de Yarinacocha, que no fueron miembros de la 

muestra. Para determinar la confiabilidad del instrumento se utilizó el 

estadístico Alfa de Cronbach, el mismo que se sintetiza de la 

siguiente manera: 

 

      Tabla 4  

      Resumen  Estadísticos de Fiabilidad  

 

Instrumento Autoestima Alfa de Cronbach N° de Items 

Cuestionario 0,85 24 

Fuente: Base de datos   

                 

De la tabla 3, podemos deducir que la confiabilidad del resultado es 

EXPERTOS   PROMEDIO DE VALORACION 

Dra. Janett K. Vásquez Pérez  90.0 

Mg. Ronald Gamarra Salinas                                             90.5 

Mg. Ysabel Moran Quintanilla 90.5 

Fuente: Ver anexo  
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0, 85. Ahora bien, teniendo de referencia a os valores hallados son 

compendios entre la siguiente tabla: 

 

Tabla  5  

 Equivalencias de la confiabilidad 

   

 

 

 

 

 

 

Como se obtuvo 0,85, se deduce que dicho cuestionario tiene una 

excelente confiabilidad y procede su aplicación inmediata. 

 

 

 

 

3.8. Método de análisis de datos   

Para explicar cómo se comporta la muestra con respecto a la autoestima y el 

rendimiento escolar se empleará la estadística inferencial con lo que se 

demostrará las relaciones entre las variables de estudio. 

Asimismo, se interpretará la relación de las variables independiente y 

dependiente con el estad²grafo de ñrhoò de Spearman, empleando el SPSS 

versión 23.   

También se utilizó la distribución de frecuencias y la media aritmética como 

parte de la estadística descriptiva. 

 

 

0.53 a menos  Confiabilidad nula 

0,54 a 0,59 Confiabilidad baja  

0,60 a 0,65 Confiable  

0,66 a 0,71 Muy confiable 

0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad 

1,0 Confiabilidad perfecta  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

4 .1. Resultados 

    4.1.1. Técnicas estadísticas para el procedimiento de la información 

 Variable 1: Autoestima  
 

   Tabla 6  

Resultados porcentuales de la variable autoestima en los estudiantes del 

sexto grado de primaria de la I.E. N° 64096, distrito Yarinacocha, Ucayali 

2017. 

 
  

 
 
 
 

 
Fuente: Base de datos del investigador   
 

         Figura 1 

Resultados porcentuales de la variable autoestima en los estudiantes del 

sexto grado de primaria de la I.E. N° 64096, distrito Yarinacocha, 2017. 

 

           
  

        Descripción 

Según la Tabla 6 y la Figura 1, respecto a la variable 1 Autoestima, se 

observa que 133 estudiantes que representan el 61.01% tienen una 

Niveles             Estimación  fi°           % 

 Alto                     49 - 72            133 61.01 

Medio                  25 - 48              77          35.32 

Bajo                     00 - 24                8           3.67 

Total            218 100.00 
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autoestima alta; asimismo, 77 estudiantes que representan el 35.32 % tiene 

una autoestima medio y 8 estudiantes que representan el 3.67 tienen una 

autoestima baja. En conclusion se observa que el mayor porcentaje de 

estudiantes tiene una autoestima alta, esto significa que, un grupo 

significativo de estudiantes de la I.E. 64096 tienen una dimensión afectiva 

favorable cuando se enfrentan con los demás y con ellos mismos, es decir, 

tienen la suma de la confianza y respeto con yo personal.  

   Veamos por dimensiones  

Tabla  7  

Resultados porcentuales de la autoestima personal en los estudiantes del 

sexto grado de primaria de la I.E. N° 64096, distrito Yarinacocha, Ucayali 

2017. 

  
 
 
 
 

                                         

Fuente: Base de datos del investigador   
             

              Figura 2.  
 

Resultados porcentuales de la autoestima personal en los estudiantes del 

sexto grado de primaria de la I.E. N° 64096, distrito Yarinacocha, Ucayali 

2017. 

Niveles             Estimación  fi°           % 

 Alto                     13 - 18            115 52.75 

Medio                   7 - 12              86          39.45 

Bajo                      0 -  6              17           7.80 

Total            218 100.00 
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Descripción 

Según la Tabla 7 y la Figura 2, respecto a la dimension  Autoestima personal 

, se observa que 115 estudiantes que representa el 52.75% tienen una 

autoestima alta, 86 estudiantes que representan el 39.45 % tienen una 

autoestima baja y 17 estudiantes que representan el 7.8 % tienen una 

autoestima baja. En conclusion, se observa que más del 50 % de 

estudiantes de la I.E. 64096 de Yarinacocha han desarrollado la habilidad 

capacidades para respetarse a si mismos, demostrandolo en el cuidado de 

su imagen corporal y personal expresado en un juicio personal de valía. 

Tabla 8  

Resultados porcentuales de la autoestima académica en los estudiantes del 

sexto grado de primaria de la I.E. N° 64096, distrito Yarinacocha, Ucayali 

2017. 

  
 
 
 
 

                                               

Fuente: Base de datos del investigador   
                                               

 

 

Niveles             Estimación  fi°           % 

 Alto                     13 - 18            131          60.09 

Medio                   7 - 12              45          20.64 

Bajo                      0 -  6               42          19.27 

Total            218 100.00 
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Figura 3.  

Resultados porcentuales de la autoestima académica en los estudiantes 

del sexto grado de primaria de la I.E. N° 64096, distrito Yarinacocha. 

               
               Descripción 

Según la Tabla 8 y la Figura 3, respecto a la dimension autoestima 

académica, se observa que 131 estudiantes que representan el 60.09% 

tiene una autoestima alta, 45 estudiantes que representan el 20.64 % tiene 

una autoestima media y 42 estudiantes que reptesentan el 19.27 % tiene 

una autoestima baja. En conclusion, se observa  que el mayor porcentaje 

de estudiantes, 60,09 %, tienen autoestima académica alta, esto significa 

que, las actividades que realizan los estudiantes en la escuela, indican un 

buen desempeño y que valoran sus capacidades académicas.  

                Tabla  9 

Resultados porcentuales de la autoestima familiar en los estudiantes del 

sexto grado de primaria de la I.E. N° 64096, distrito Yarinacocha, Ucayali 

2017. 

  
 
 
 
 

                                          
 

                  Fuente: Base de datos del investigador   

Niveles             Estimación  fi°           % 

 Alto                     13 - 18            119          54.59 

Medio                   7 - 12              89          40.83 

Bajo                      0 -  6              10           4.59 

Total            218 100.00 
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               Figura  4 

Resultados porcentuales de la autoestima familiar en los estudiantes del 

sexto grado de primaria de la I.E. N° 64096, distrito Yarinacocha, Ucayali 

2017      

                 Descripción 

Según la Tabla 9 y la Figura 4, respecto a la dimension autoestima familiar, 

se observa que 119 estudiantes que representa el 54.59% tienen una 

autoestima alta, 89 estudiantes que representan el 40.83 % tienen una 

autoestima media y 10 estudiantes que reoresentan el 4.59 tienen una 

autoestima baja. En conclusion, se observa que las puntuaciones se 

concentran en gran proporción en los niveles alto y medio, esto significa 

que este grupo de estudiantes tiene interacciones favorables con los 

miembros de sus familias.      

Tabla  10 

Resultados porcentuales de la autoestima social en los estudiantes del 

sexto grado de primaria de la I.E. N° 64096, distrito Yarinacocha, 2017. 

  

 
 
 
 

                                       
 
     Fuente: Base de datos del investigador   

           

Niveles              
Estimación  

fi°           % 

 Alto                     13 - 18            135          61.39 

Medio                   7 - 12              38          17.43 
Bajo                      0 -  6               45           20.64 

Total            218 100.00 



55  

Figura  5 

Resultados porcentuales de la autoestima social en los estudiantes del 

sexto grado de primaria de la I.E. N° 64096, distrito Yarinacocha. 

Descripción 

Según la Tabla 10 y la Figura  5, respecto a la dimension  autoestima 

social se observa que 135 estudiantes que representan el 61.93% tiene 

una autoestima alta, 38 estudiantes que representan el 17.43 % tienen 

una autoestima media y 45 estudaintes que representan el 20.64 % 

tienen una autoestima baja. En conclusion, se observa que los resultados 

de la evaluación expresan una puntuación elevada, la tercera parte de 

estudiantes poseen juicios muy positivos con respecto a las interacciones 

sociales con sus padres, amigos y compañeros de estudio. 

 
Variable 2: Rendimiento escolar   
 

Tabla  11 

Resultados porcentuales de la variable rendimiento escolar en los 

estudiantes del sexto grado de primaria de la I.E. N° 64096, distrito 

Yarinacocha, Ucayali 2017. 

Niveles             Estimación  fi°           % 

Logro previsto     15 - 20              120        55.05 

En proceso          11 - 14                68           31.19 
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              Fuente: Base de datos del investigador   
               
             

Figura  6 

Resultados porcentuales de la variable rendimiento escolar en los 

estudiantes del sexto grado de primaria de la I.E. N° 64096, distrito 

Yarinacocha, 2017. 

 

Descripción 

Según la Tabla 11 y la Figura 6, respecto a la variable rendimiento 

escolar, se observa que 120 estudiantes que representa el 55.05% se 

ubican en el nivel logro previsto, 68 estudiantes que representan el 

31.19% se ubican en el nivel en proceso y 30 estudiantes que 

representan el 13.76 se ubican en el nivel En inicio. En conclusión, se 

observa un porcentaje significativo de estudiantes que se ubican en el 

nivel de logro previsto en el rendimiento escolar, esto quiere decir que 

sus calificaciones en Comunicación y Matemática exptresan que han 

cumplido con los objetivos del currículo para el sexto grado de primaria 

En inicio               00 - 10                30           13.76 

Total              218 100.00 
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en la I.E. N° 64096 de Yarinacocha.  

Ahora veamos por cada área evaluada            
                               
Tabla 12  

Resultados porcentuales del área de Comunicación en los estudiantes 

del sexto grado de primaria de la I.E. N° 64096, distrito de Yarinacocha, 

Ucayali 2017. 

 
  

 
 
 
 

 
    Fuente: Base de datos del investigador   
 
 

Figura 7  

Resultados porcentuales del Área de Comunicación en los estudiantes  

del sexto grado de primaria de la I.E. N° 64096, distrito Yarinacocha,  

    Descripción 

Según la Tabla 12 y la Figura 7, respecto al Área de Comunicación, se 

observa que 117 estudiantes que representa el 53.67% se ubican en el 

nivel logro previsto, 72 estudiantes que representan el 33.03% de se 

ubican en el nivel en proceso y 29 estudiantes que representan el 13.30 

% de se ubican en el nivel en inicio. En conclusión, se observa que la 

Niveles             Estimación  fi°           % 

Logro previsto      15 - 20              117      53.67 

En proceso           11 - 14                72          33.03 

En inicio                00 - 10                29          13.30 

Total            218 100.00 
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mayor cantidad de estudiantes logró ubicarse en el nivel de logro previsto 

en el Área de Comunicación lo que significa que la mayoría de  

estudiantes han desarrollado las competencias esperadas para esta 

asignatura. 

Tabla N° 13  

Resultados porcentuales del área de matemática en los estudiantes del 

sexto grado de primaria de la I.E. N° 64096, distrito Yarinacocha, 

Ucayali 2017. 

 
  

 
 
 
 

  
    Fuente: Base de datos del investigador   
 

Figura  8 

Resultados porcentuales del área de matemática en los estudiantes del 

sexto grado de primaria de la I.E N° 64096, distrito Yarinacocha, Ucayali 

2017.                       

 

Según la Tabla 13 y la Figura 8, respecto al Área de Matemátematica, se 

observa que 108 estudiantes que representan el 49.54% se ubica en el 

nivel logro previsto, 76 estudiantes que representan el 34.86% se ubican 

Niveles             Estimación  fi°           % 

 Logro previsto    15 - 20              108  49.54 

En proceso          11 - 14                76       34.86 

En inicio               00 - 10                34       15.60 

Total            218 100.00 
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en el nivel en proceso y 34 estudiantes que representan el 15.60 se 

ubican en el nivel en inicio. En conclusión, se observa que el mayor 

porcentaje de estudiantes se ubican en el nivel de logro previsto en el 

ärea de Matemática lo que significa que la mayoría de los estudiantes 

han desarrollado las competencias esperadas para esta asignatura. 

 
    4.1.2. Prueba de hipótesis 

 Prueba de hipótesis General  

 Ahora bien, respecto a la prueba de hipótesis general, se utilizó el 

estadígrafo de ñrhoò de Spearman, empleando el spss versi·n 23   

a) Planteamiento de Hipótesis: 

Hipótesis Alternativa (Ha): La autoestima se relaciona 

significativamente con el rendimiento escolar de los niños y niñas del 

sexto grado de primaria de la Institución Educativa N° 64096 del distrito 

de Yarinacocha, 2017 

Hipótesis Nula (Ho): La autoestima no se relaciona significativamente 

con el rendimiento escolar de los niños y niñas del sexto grado de 

primaria de la Institución Educativa N° 64096 del distrito de 

Yarinacocha, 2017 

b)Nivel de significancia 

      El valor del nivel de significancia es Ŭ=5%=0.05 

c) Regla de decisión  

¶ Se acepta Ha, si el valor de p<0.05 

¶ Se rechaza Ha. Si el valor de p>0.05 

d)Estadística de prueba  

Debido a la naturaleza de la variable de estudio se recurrió a analizar los    

datos con una prueba el estad²grafo de ñrhoò de Spearman, empleando 

el spss versión 23. 
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Tabla 14 

Coeficiente de correlación de la hipótesis general.  

 

e) Decisión estadística 

Al aplicar la prueba estadística se obtuvo el valor de p-valor de 0,00<0.05 

por lo que se acepta la hipótesis alternativa y se rechaza la hipótesis nula, 

por consiguiente: La autoestima se relaciona significativamente con el 

rendimiento escolar de los niños y niñas del sexto grado de primaria de 

la Institución Educativa N° 64096 del distrito de Yarinacocha, 2017. 

Prueba de hipótesis específicas: 

Hipótesis Especificas 1 

a) Planteamiento de Hipótesis: 

Hipótesis Alternativa (Ha): La autoestima personal se relaciona 

significativamente con el rendimiento escolar de los niños y niñas del 

sexto grado de primaria de la Institución Educativa N° 64096 del distrito 

de Yarinacocha, 2017. 

Hipótesis Nula  (Ho): La autoestima personal no se relaciona 

significativamente con el rendimiento escolar de los niños y niñas del 

sexto grado de primaria de la Institución Educativa N° 64096 del distrito 

de Yarinacocha, 2017. 
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b) Nivel de significancia 

     El valor del nivel de significancia es Ŭ=5%=0.05 

c) Regla de decisión  

¶ Se acepta Ha, si el valor de p<0.05 

¶ Se rechaza Ha. Si el valor de p>0.05 

d) Estadística de prueba  

Debido a la naturaleza de la variable de estudio se recurrió a analizar los    

datos con una prueba el estad²grafo de ñrhoò de Spearman, empleando 

el spss versión 23. 

Tabla 15 

Coeficiente de correlación entre la autoestima personal y rendimiento 

escolar. 

  

 e) Decisión  estadística  

Al aplicar la prueba estadística se obtuvo el valor de p-valor de 0,00<0.05 

por lo que se acepta la hipótesis alternativa y se rechaza la hipótesis nula, 

por consiguiente: La autoestima personal se relaciona significativamente 

con el rendimiento escolar de los niños y niñas del sexto grado de 

primaria de la Institución Educativa N° 64096 del distrito de Yarinacocha, 

2017. 
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Hipótesis Especificas 2 

a) Planteamiento de Hipótesis: 

Hipótesis Alternativa (Ha): La autoestima académica se relaciona 

significativamente con el rendimiento escolar de los niños y niñas del 

sexto grado de primaria de la Institución Educativa N° 64096 del distrito 

de Yarinacocha, 2017. 

Hipótesis Nula  (Ho): La autoestima académica  no se relaciona 

significativamente con el rendimiento escolar de los niños y niñas del 

sexto grado de primaria de la Institución Educativa N° 64096 del distrito 

de Yarinacocha, 2017 

 b) Nivel de significancia 

      El valor del nivel de significancia es Ŭ=5%=0.05 

 c) Regla de decisión  

¶ Se acepta Ha, si el valor de p<0.05 

¶ Se rechaza Ha. Si el valor de p>0.05 

d) Estadística de prueba  

Debido a la naturaleza de la variable de estudio se recurrió a analizar los    

datos con una prueba el estadígrafo de ñrhoò de Spearman, empleando 

el spss versión 23. 

Tabla16 

Coeficiente de correlación entre el autoestima académica y el 
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rendimiento escolar.  

 e) Decisión estadística  

Al aplicar la prueba estadística se obtuvo el valor de p-valor de 0,00<0.05 

por lo que se acepta la hipótesis alternativa y se rechaza la hipótesis nula, 

por consiguiente: La autoestima académica se relaciona 

significativamente con el rendimiento escolar de los niños y niñas del 

sexto grado de primaria de la Institución Educativa N° 64096 del distrito 

de Yarinacocha, 2017. 

 

Hipótesis Especificas 3 

a) Planteamiento de Hipótesis: 

Hipótesis Alternativa (Ha): La autoestima familiar se relaciona 

significativamente con el rendimiento escolar de los niños y niñas del 

sexto grado de primaria de la Institución Educativa N° 64096 del distrito 

de Yarinacocha, 2017. 

Hipótesis Nula  (Ho): La autoestima familiar no se relaciona 

significativamente con el rendimiento escolar de los niños y niñas del 

sexto grado de primaria de la Institución Educativa N° 64096 del distrito 

de Yarinacocha, 2017. 

b) Nivel de significancia 

      El valor del nivel de significancia es Ŭ=5%=0.05 

c) Regla de decisión  

¶ Se acepta Ha, si el valor de p<0.05 

¶ Se rechaza Ha. Si el valor de p>0.05 

d) Estadística de prueba  

Debido a la naturaleza de la variable de estudio se recurrió a analizar los    

datos con una prueba el estad²grafo de ñrhoò de Spearman, empleando 

el spss versión 23. 
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Tabla 17 

Coeficiente de correlación entre la autoestima familiar y el rendimiento 

escolar. 

  

e) Decisión  estadística  

 Al aplicar la prueba estadística se obtuvo el valor de p-valor de 0,00<0.05 

por lo que se acepta la hipótesis alternativa y se rechaza la hipótesis nula, 

por consiguiente: La autoestima familiar se relaciona significativamente 

con el rendimiento escolar de los niños y niñas del sexto grado de 

primaria de la Institución Educativa N° 64096 del distrito de Yarinacocha, 

2017. 

Hipótesis Especificas 4 

a) Planteamiento de Hipótesis: 

Hipótesis Alternativa (Ha): La autoestima social se relaciona 

significativamente con el rendimiento escolar de los niños y niñas del 

sexto grado de primaria de la Institución Educativa N° 64096 del distrito 

de Yarinacocha, 2017. 

Hipótesis Nula  (Ho): La autoestima social no se relaciona 

significativamente con el rendimiento escolar de los niños y niñas del 

sexto grado de primaria de la Institución Educativa N° 64096 del distrito 

de Yarinacocha, 2017. 
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b) Nivel de significancia 

      El valor del nivel de significancia es Ŭ=5%=0.05 

c) Regla de decisión  

¶ Se acepta Ha, si el valor de p<0.05 

¶ Se rechaza Ha. Si el valor de p>0.05 

d) Estadística de prueba  

Debido a la naturaleza de la variable de estudio se recurrió a analizar los    

datos con una prueba el estad²grafo de ñrhoò de Spearman, empleando 

el spss versión 23. 

Tabla 18 

Coeficiente de correlación entre la autoestima social y el rendimiento 

escolar. 

  

e) Decisión  estadística  

Al aplicar la prueba estadística se obtuvo el valor de p-valor de 0,00<0.05 

por lo que se acepta la hipótesis alternativa y se rechaza la hipótesis nula, 

por consiguiente: La autoestima social se relaciona significativamente 

con el rendimiento escolar de los niños y niñas del sexto grado de 

primaria de la Institución Educativa N° 64096 del distrito de Yarinacocha, 

2017. 
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4.1.3. Discusión 

Esta investigación tuvo como propósito determinar la influencia de la 

autoestima en el rendimiento escolar de estudiantes del sexto grado de 

primaria de la Institución Educativa, N°64096 del distrito de Yarinacocha. 

Con ese propósito se identificaron las dimensiones asociadas a la 

autoestima de acuerdo con la propuesta de los conceptos de 

Coopersmith: autoestima personal, familiar, académica y social. 

Los datos encontrados señalan que el p-valor en la relación autoestima 

y rendimiento escolar es de 0,00<0.05 lo cual indica que existe relación 

significativa entre las variables estudiadas en estudiantes de educación 

primaria de la Institución Educativa N° 64096 del distrito de Yarinacocha. 

Este resultado nos indica que a mayores competencias en la autoestima 

mejores resultados en el rendimiento escolar. 

La estadística descriptiva apoya lo encontrado en la prueba de hipótesis 

en donde las dimensiones en el nivel  de la autoestima: personal, 

académica, familiar y social se encuentran Logro esperado, lo mismo 

sucede con las dimensiones en el rendimiento escolar.   

En la revisión de la literatura internacional, se encontró que Sánchez 

(2013) investigó cómo el apoyo parental se relaciona con el rendimiento 

escolar, encontrando que existe relación de .839 con un nivel de 

significancia de 0,01 (unilateral), entre las dos variables. Además, 

Miranda y Andrade (1998) investigó la autoestima y otros factores 

relacionados con el rendimiento académico, sus resultados indican una 

correlación de 0.63 entre rendimiento académico y la autoestima. En ese 

mismo orden, Yapuri (20015) indica que sus resultados revalidan la 

importancia de la autoestima positiva en el rendimiento escolar de los 

niños y niñas que cursan primer y segundo grado de la escuela primaria. 

Según los resultados encontrados en los niños de la Institución Educativa 

N° 64096 de Yarinacocha, los resultados señalan que en los estudios 

internacionales sobre las dos variables se confirman la importancia que 
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tiene la autoestima con los resultados académicos. 

En la revisión de estudios nacionales, Cayetano (2015) estudió las dos 

variables en estudiantes de 6to grado de primaria encontró que un nivel 

bajo de la autoestima cuando comparó los resultados de instituciones 

públicas y privadas. En un estudio de tipo correlacional, Vásquez (2015), 

contrariamente a lo encontrado por Cayetano, refiere que existe relación 

significativa entre los aspectos afectivos emocionales evaluados y el 

rendimiento escolar en la Institución Educativa San Juan Bautista. 

Asimismo, Panizo (1985) encontró que los estudiantes con autoestima 

alta tienen un alto rendimiento escolar. Estos estudios a nivel nacional se 

parecen al realizado de Cáceres (1997) quien encontró en Canchamayo 

en 167 estudiantes de cuarto y quinto grado de primaria que la mayoría 

se encuentran en un nivel medio alto. Asimismo, Navarro (1997) encontró 

niveles bajos en los estudiantes de 5to y 6to grados de Colegio Nacional 

006 de Breña.  

De acuerdo con los resultados nacionales, los estudiantes evaluados 

muestran dos posibilidades, tener alta o baja autoestima, esto significa 

que existen factores sociales que inciden en la aparición de los niveles 

de la autoestima y su relación con rendimiento escolar, entre ellos están 

la crianza y el nivel general de la autoestima, el cual según Aquiles y 

Espada (2004) se relaciona con altos niveles de ansiedad, inseguridad, 

poca estabilidad emocional, bajo apetito, insomnio, soledad, 

hipersensibilidad a la crítica, pasividad, competitividad, destructividad y 

bajo rendimiento académico. Esto nos conduce a la explicación de que 

la autoestima se ubica en el plano personal y social.  

En el estudio de Rodríguez, Choquehuanca y Flores (2013), se incide en 

la formación temprana de la autoestima en los niños; asimismo, en su 

formación continua en la escuela. Es decir, condicionan el aprendizaje 

brindando una imagen positiva por lo que favorece una mejor disposición 

para aprender. En ese sentido, Casassus (2006) refiere que una escuela 
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es la organización de un sistema de relaciones que se estructuran en 

torno al aprendizaje y el aprendizaje. Por lo que las que el manejo de las 

emociones podría alentar o afectar las interacciones entre profesores y 

alumnos, ya que las relaciones entre los individuos son por definición 

emocionales.  
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V. CONCLUSIONES 
 

 
a) La autoestima se relaciona significativamente con el rendimiento escolar de 

los niños y niñas del sexto grado de primaria de la Institución Educativa Nº 

64096 del distrito de Yarinacocha, porque el el p-valor es de 0,00<0.05 Esto 

significa que la presencia de los estados afectivos y emocionales de los 

estudiantes están vinculados significativamente con el área de comunicación 

y matemática.  

b) La autoestima personal se relaciona significativamente con el rendimiento 

escolar de los estudiantes de I.E. 64096 porque el p-valor es de 0,00<0.05, 

es decir, que a mayor logro en la dimensión personal de la autoestima mejor 

resultado en el rendimiento académico.  

c) La autoestima académica se relaciona significativamente con el rendimiento 

escolar porque el p-valor es de 0,00<0.05, es decir, que a mayor autoestima 

mayores logros en dimensión personal mejor resultado en el rendimiento 

académico. 

d) La autoestima familiar se relaciona significativamente con el rendimiento 

escolar porque el p-valor es 0,014<0.05, es decir, que a mayor logro en la 

dimensión familiar de la autoestima mejor resultado en el rendimiento 

académico. 

e) La autoestima social se relaciona significativamente con el rendimiento 

escolar porque el p-valor es 0,00<0.05, es decir, que a mayor logro en la 

dimensión familiar de la autoestima mejor resultado en el rendimiento 

académico. 
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VI. SUGERENCIAS 

 

1. Se sugiere a las autoridades educativas tomar como referencia este estudio 

y otros, en los cuales se han encontrado relación significativa entre los 

aspectos emocionales y afectivo, como es el caso de la autoestima, 

considerar dentro de las plataformas de cambio en la educación el trabajo de 

la autoestima. 

2. Se sugiere a los docentes que consideren dentro de su actividad cotidiana la 

promoción de actividades socio afectivas que permitan que los estudiantes 

se conozcan a sí mismos y a los demás.  

3. A los padres de familia, mejorar la relación con sus hijos, tratarlos 

afectivamente, al mismo tiempo desterrando los castigos físicos, la 

discriminación, la humillación que son elementos psicológicos que dañan el 

desarrollo emocional de los hijos. 
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ANEXO 1 
Matriz de consistencia 

   
            Título: La autoestima en el rendimiento escolar de los estudiantes del 6° Grado de la I.E. N° 64096 del distrito  

                                                                                        de Yarinacocha  ï 2018 
                                                                              Autor: Javier Caimata Ramírez 

 
FORMULACIÓN DEL 
 PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES/DI
MENSIONES 

TIPO DE 
DISEÑO 

POBLACIÓN Y 
MUESTRA 

TECNICAS E 
INSTRUMENT
OS 

Problema principal 
¿Qué relación existe entre la 
autoestima y el rendimiento 
escolar de los niños y niñas del 
sexto grado de primaria de la 
Institución Educativa Nº 64096 
del distrito de Yarinacocha ς 
2018? 
Problemas específicos 
a)¿Qué relación existe entre la 
autoestima personal y el 
rendimiento escolar de los 
niños y niñas del sexto grado de 
primaria de la Institución 
Educativa Nº 64096 del distrito 
de Yarinacocha ς 2018? 
b)¿Qué relación existe entre la 
autoestima académica en el 
rendimiento escolar de los 
niños y niñas del sexto grado de 
primaria de la Institución 
Educativa Nº 64096 del distrito 
de Yarinacocha ς 2018? 
c) ¿Qué relación existe entre la 
autoestima familiar en el 

Objetivo general 
Comprobar la relación de la 
autoestima y el rendimiento 
escolar de los niños y niñas del 
sexto grado de primaria de la 
Institución Educativa Nº 64096 
del distrito de Yarinacocha ς 
2018?. 
Objetivos específicos 
a)Determinar la relación de la 
autoestima personal en el 
rendimiento escolar de los 
niños y niñas del sexto grado 
de primaria de la Institución 
Educativa Nº 64096 del distrito 
de Yarinacocha ς 2018. 
b)Determinar la relación de la 
autoestima académica en el 
rendimiento escolar de los 
niños y niñas del sexto grado 
de primaria de la Institución 
Educativa Nº 64096 del distrito 
de Yarinacocha ς 2018. 
c)Determinar la relación la 
autoestima familiar en el 

Hipótesis general 
La autoestima se relaciona 

significativamente con el 
rendimiento escolar de los  
niños y niñas del sexto grado de 
primaria de la Institución 
Educativa Nº 64096 del distrito 
de Yarinacocha ς 2017? 
Hipótesis específicas 
a) La autoestima personal se 

relaciona significativamente con el 
rendimiento escolar de los  niños 
y niñas del 6° Grado de Primaria 
de la Institución Educativa Nº 
64096 del distrito de Yarinacocha 
ς 2017 
b)La autoestima académica se 
relaciona significativamente con 
el rendimiento escolar de los  
niños y niñas del 6° Grado de 
Primaria de la Institución 
Educativa Nº 64096 del distrito 
de Yarinacocha ς 2017? 
c) La autoestima familiar se 
relaciona significativamente con el 

Variable 1 
 
Autoestima 
 
Dimensiones 

- Personal 

- Académica 

- Familiar 

- Social 
 
Variable 2 
 
Rendimiento  
Escolar 
Área de 
Comucación 
Are de 
Matemática 
 
 
 

Tipo 
No 
experimental 
 
Diseño 
Correlacional-
transversal 
 
 
          O1 
 
M         r 
 
          O2 
 
(Carrasco 
2013) 

Población 
La población 
estará 
conformada 
por 900 niños y 
niñas  de la I.E. 
Nº 64096 del 
distrito de 
Yarinacocha ς
2017. 
 
 
Muestra 
Estará 
conformada 
por 218 niños y 
niñas de la  
I.E. Nº 64096 
del distrito de 
Yarinacocha ς
2017. 
 
 
Muestreo no 
probabilístico  

Técnicas  
 
La 
observación 
La aplicación 
de esta 
técnica 
permitirá 
verificar el 
nivel de 
autoestima 
de los niños y 
niñas del 
jardín de 
infantes. 
 
Instrumento 
Se empleará 
una encuesta 
para verificar 
las 
dimensiones 
de la 
autoestima y 
los registros 
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rendimiento académico de los 
niños y niñas del sexto grado de 
primaria de la Institución 
Educativa Nº 64096 del distrito 
de Yarinacocha ς 2017? 
d) ¿Qué relación existe entre la 
autoestima social en el 
rendimiento académico de los 
niños y niñas del sexto grado de 
primaria de la Institución 
Educativa Nº 64096 del distrito 
de Yarinacocha ς 2017? 

rendimiento académico de los 
niños y niñas del sexto grado 
de primaria de la Institución 
Educativa Nº 64096 del distrito 
de Yarinacocha ς 2018. 
d)Determinar la relación la 
autoestima social en el 
rendimiento académico de los 
niños y niñas del sexto grado 
de primaria de la I.E. Nº 64096 
del distrito de Yarinacocha ς 
2018. 

rendimiento escolar de los  niños y 
niñas del 6° Grado de Primaria de 
la Institución Educativa Nº 64096 
del distrito de Yarinacocha ς 
2017? 
 
d)La autoestima social se 
relaciona significativamente con 
el rendimiento escolar de los  
niños y niñas del 6° Grado de 
Primaria de la Institución 
Educativa Nº 64096 del distrito de 
Yarinacocha ς 2017? 
 

no Intencional. de notas de 
los 
estuduiantes.  
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ANEXO 2: Resolución de aprobación de proyecto 
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ANEXO 3: Constancia de aplicación 
 

 
 
 
 



83  

 



84  

ANEXO 4: Operacionalización de variables  
 

a) Variable: Autoestima 

 
Variable Dimensiones Indicadores Escala 

Valorativa 

Autoestima 

Se refiere a las 

evaluaciones 

que una 

persona hace y 

comúnmente 

mantiene sobre 

sí mismo.; es 

decir autoestima 

global, es una 

expresión de 

aprobación o 

desaprobación 

que indica la 

extensión en 

que la persona, 

Coopersmith 

(1990)  

Autoestima Personal 1. Me siento bien como soy. 

2. Hago algo porque me gusta hacerlo. 

3. Me gusta las cosas que hago. 

4. Creo que soy amable como otros. 

5. Pienso bien de mi mismo, 

6. Trato de arreglarme lo mejor que puedo. 

Instrumento 

 Cuestionario 

de encuesta 

 

Valoración 

Siempre (3) 

A veces (2) 

Nunca (1) 
Autoestima 

Académica 

1.Me paro frente al aula sin sentir vergüenza. 

2.Me siento orgulloso(a) de mi trabajo en el colegio. 

3.Me gusta que el profesor me pregunte en clase. 

4.Soy uno(a) de los mejores en el estudio. 

5. Me siento bien el colegio. 

6. Estoy progresando en la escuela. 

Autoestima Familiar 1.Me divierto en mi casa con mi familia. 

2.Me gusta estar en mi casa siempre. 

3.Mis padres se alegran cuando saco una buena calificación en 

la escuela. 

4.Juego con mis padres. 

5.Siento que mis padres me comprenden. 

6. Me alegra cuando mis padres me apoyan. 

Autoestima Social 1.Mis amigos se sienten bien conmigo. 

2.Soy popular entre mis compañeros de mi misma edad. 

3.Preferiría jugar con niños de mi misma edad. 

4.Mis compañeros casi siempre siguen mis ideas y mis juegos. 

5.Me gusta ser amigo(a) de nuevos niños. 

6. Camino en la calle sin temor. 
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b) Variable: Rendimiento escolar 
 

Variable Indicadores    Indicadores Escala de medición 

Rendimiento 
escolar 
Morales, Morales y 

Quiñones (2016) explican 

que el rendimiento 

académico se ve reflejado a 

través de representaciones 

empíricas que abarcan una 

serie de procesos escolares 

desarrollados durante un 

cierto periodo. 

Estimación del 
Logro de 
Aprendizaje semestral  
obtenido por el 
estudiante en dos 
áreas básicas. 

Calificación semestral 

en el área curricular 

de comunicación 

correspondiente al 

año 2018.  

A: Logro Previsto (15- 20) 

B: En Proceso (11 ï 14) 

C: En Inicio (00 ï 10) 

Calificación semestral- 

obtenida en el área 

curricular de 

matemática 

correspondiente al 

año 2018. 

A: Logro Previsto (15- 20) 

B: En Proceso (11 ï 14) 

C: En Inicio (00 ï 10) 
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ANEXO 5. Instrumento 

a) Encuesta para medir la autoestima en niños de 10 a 12 años 

 

 

 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL  
INTERCULTURAL DE LA AMAZONÍA 

 

 
 

ENCUESTA PARA MEDIR  LA AUTOESTIMA EN  

NIÑOS DE 10-12 AÑOS 
Titulo: La autoestima en el rendimiento escolar de los estudiantes del sexto grado  

de la I. E. N° 64096 del distrito de Yarinacocha 

Autor: Javier C aimata Ramírez 

 

Items 

 

S
IE

M
P

R
E

 

A
 V

E
C

E
S

 

N
U

N
C

A
 

Dimensión autoestima personal    

1. Me siento bien como soy. 
   

2. Hago algo porque me gusta hacerlo. 
   

3. Me gusta las cosas que hago. 
   

4. Creo que soy amable como otros. 
   

5. Pienso bien de mí mismo. 
   

6.  Trato de arreglarme lo mejor que puedo.     

Dimensión académica    

1. Me paro frente al aula sin sentir vergüenza. 
   

2. Me siente orgulloso(a) de mi trabajo en el  

    colegio. 
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3. Me gusta que el profesor me pregunte en clase. 
   

4. Soy uno(a) de los mejores en el estudio    

5. Me siento bien en el colegio.    

6. Estoy progresando en la escuela como a mí me   

    gustaría. 

 
  

Dimensión  familiar    

1. Me divierto en mi casa con mi familia. 
   

2. Me gusta estar en mi casa siempre. 
   

3. Mis padres se alegran cuando saco buena  

   calificación en la escuela. 

 
  

4. Juego con mis padres.    

5. Siento que mis padres me comprenden.    

6. Me alegra cuando mis padres me apoyan.    

Dimensión social    

1.  Mis amigos se sienten bien conmigo.    

2. Soy popular entre mis compañeros de mi  

       misma edad. 

 
  

3.  Prefiero jugar con niños de mi misma edad.    

4. Mis compañeros casi siempre siguen mis ideas  

    y mis juegos. 

 
  

5. Me gusta ser amigo(a) de nuevos  niños .    

6. Camino en la calle sin temor.    

        Adaptado de los conceptos de Coopersmith, S. (1996), 
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ANEXO 6: Ficha técnica 

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 

 
Nombre del instrumento: 

Encuesta para la evaluación de la autoestima para niños y niñas de seis a doce 
años de edad. 

Objetivo 

Recolectar información sobre el nivel de autoestima de los niños y niñas de la 
Institución Educativa N° 64096 del distrito de Yarinacocha, provincia de Coronel 
Portillo, región Ucayali, 2018.                                                                               

Referencia del instrumento 

Instrumento original de Coopersmith para medir la autoestima. 

Adaptación 

El instrumento fue adaptado por el Psc. Juan López Ruiz. Para ello, se consideró 
pertinente cambiar algunos verbos o palabras las cuales sean más fáciles de 
identificar por el examinador que oficiaría como observador del comportamiento 
afectivo emocional 

Administración 

La ficha de observación fue aplicada de forma grupal a los niños, para ello se tuvo 
que suspender las actividades que desarrollaban por 15 s 20 minutos. Se les 
administró la prueba después de explicar las instrucciones. 

La encuesta evalúa cuatro dimensiones de la autoestima: personal académica, 
familiar y social. 

Duración 

20 minutos. 

Sujetos de aplicación 

Niños y niñas de la Educación Básica Regular del nivel primario del sexto grado. 

 Categorías y puntuaciones de evaluación bajo la escala Likert 

 

Categorías Valor Descripción 

 

Á Alto 

 

3 

Se asigna el valor mostrado a esta categoría para 
demostrar que el estudiante siempre realiza el 
ítem evaluado. 

 

Á Medio 

 

2 

Se asigna el valor mostrado a esta categoría para 
demostrar que el estudiante a veces realiza el ítem 
evaluado. 

 

Á Bajo 

 

1 

Se asigna el valor mostrado a esta categoría para 
demostrar que el estudiante nunca realiza el ítem 
evaluado. 
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La validez del instrumento  

Se obtuvo mediante la técnica del juicio de expertos, metodólogos investigadores y profesionales 

de la especialidad A cada uno se le entregó una ficha de validación. Los resultados se muestran 

en la siguiente tabla:  

 

 

            

 

 

 

Confiabilidad del instrumento 

La confiabilidad de consistencia interna del instrumento, fue determinada con la prueba piloto 

de 10 estudiantes, que no fueron miembros de la muestra, con el objetivo de determinar la 

confiabilidad del instrumento, así como establecer en su aplicación y la redacción adecuada de 

los ítems, Su fórmula determinó el grado de consistencia y precisión. 

Resumen  Estadísticos de Fiabilidad  

    

 

 

El resultado obtenido del coeficiente Alfa de Cronbach es igual a 0.84, dicho instrumento es 

válido y tiene fuerte confiabilidad. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

EXPERTOS   PROMEDIO DE VALORACION 

Dra. Janett K. Vásquez Pérez  90.0 

Mg. Ronald Gamarra Salinas                                             90.0 

Mg. Ysabel Moran Quintanilla 90.0 

Alfa de Cronbach  N° de elementos  

0.86   24 
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ANEXO 7: Juicio de Expertos  
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ANEXO 8: Registro fotográfico 
 

 
 

Evaluación con estudiantes del 6° ñCò de la I.E. 64096-Yarinacocha 
 

 
 

Evaluaci·n con estudiantes del 6Á ñBò de la I.E. 64096-Yarinacocha 
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ANEXO 9: Actas de evaluación del sexto grado I.E N°64096 Del Sexto Grado 
De Primaria. 
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