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Los bachilleres, presenta a vuestra consideración la presente investigación 
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investigación. 
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El Capítulo I, sobre el planteamiento del problema, ahí se formula el 

planteamiento del problema, la formulación del problema, los objetivos y la 

respectiva justificación. 

El Capítulo II del marco teórico, que trata sobre la revisión de los 

antecedentes, las bases teórico científicos, y las hipótesis investigación. 

El Capítulo III del marco metodológico, que trata sobre el tipo, la 

metodología, la población y muestra y los métodos de investigación. 

El Capítulo IV sobre los resultados, donde se describe y la prueba de 

hipótesis. 

Luego se aprecia las conclusiones, las recomendaciones y las referencias 

bibliográficas. 
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Las autoras. 
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RESUMEN 

El estudio realizado corresponde a una investigación de carácter 

cuantitativo en una muestra de 31 niños y niñas de 5 años en la Institución 

Educativa Inicial N° 434 Olmos de Yarinacocha – 2014. 

El problema investigado fue: ¿Cuál es la relación del desarrollo perceptivo 

motor con la atención en los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial N° 434 Olmos de Yarinacocha – 2014? El objetivo: Determinar la relación del 

desarrollo perceptivo motor con la atención en los niños y niñas de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 434 Olmos de Yarinacocha – 2014; y la hipótesis general 

planteada: Existe relación directa y significativa entre el desarrollo perceptivo 

motor con la atención auditiva en los niños y niñas de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 434 Olmos de Yarinacocha – 2014. 

Para la medición del desarrollo perceptivo motor se creó un instrumento, 

así como también para la atención auditiva; los mismos que se validaron y 

confiabilizaron previo a su aplicación. Los datos fueron procesados a través de los 

siguientes estadígrafos: la media, la mediana, moda y desviación estándar y la 

rho de Spearman al 5% de significancia. La principal conclusión a la que se arribó 

considera a que si existe una relación directa y significativa fuerte entre el 

desarrollo perceptivo motor y la atención en los niños y niñas de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 434 Olmos de Yarinacocha – 2014, con una “rho” de 

Spearman igual a 0,834 y un nivel de significancia del 5%. 

Palabras claves:  

Desarrollo perceptivo motor, atención, niños y niñas. 
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ABSTRACT 

The study corresponds to a quantitative research on a sample of 31 

children aged 5 years in Initial Educational Institution N° 434 Yarinacocha Olmos - 

2014. 

The problem investigated was: What is the relationship of perceptual motor 

development with the focus on children 5 years of Initial Educational Institution N° 

434 Yarinacocha Olmos - 2014? Objective: To determine the relationship of 

perceptual motor development with the focus on children 5 years of Initial 

Educational Institution N° 434 Yarinacocha Olmos - 2014; and general hypothesis: 

There is a direct and significant relationship between perceptual motor 

development with auditory attention in children 5 years of Initial Educational 

Institution N° 434 Yarinacocha Olmos - 2014. 

For the measurement of perceptual motor development instrument was 

created, as well as for auditory attention; the same as were validated prior to 

implementation and confiabilizaron. The data were processed through the 

following statisticians: the mean, median, mode and standard deviation, and 

Spearman's rho 5% level. The main conclusion was reached considers that if there 

is a strong positive and significant relationship between perceptual motor 

development and attention in children 5 years of Initial Educational Institution N° 

434 Olmos Yarinacocha - 2014, with a 'rho "Spearman equal to 0.834 and a 

significance level of 5%.  

Keywords:  

Perceptual motor development, attention, boys and girls
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. DETERMINACIÓN DEL PROBLEMA 

La educación en muchos de los países europeos “dicen, ser 

mejor que la nuestra”; probablemente lo sea, ya que sí consideran 

aspectos fundamentales del desarrollo del niño, como lo es la 

percepción motriz o desarrollo psicomotor. El Perú se encuentra 

enmarcada dentro de una crisis más que económica y curricular, es la 

crisis de innovación o falta de conocimiento para afrontar y superar los 

problemas y/o dificultades de aprendizaje que tiene los alumnos en 

cualquier área. Los docentes al desconocer los requisitos básicos 

para el desarrollo de un aprendizaje tienen la necesidad de investigar 

sobre programas y estrategias de enseñanza; en esta realidad la 

mayoría de programas brindan mayor importancia a la enseñanza de 

contenidos y descuidando el área motriz en los niños, provocando así 

la torpeza motriz que es un factor significativamente influyente en el 

desarrollo de la atención del niño. A esta realidad no escapan los 

Centros Educativos de Pucallpa, de las zonas rurales y urbanas, 

donde los docentes y padres de familia comparan los programas 

curriculares de diferentes instituciones educativas que a veces 

muestran diferencias respecto a las dificultades de atención que 
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poseen los niños y en consecuencia logran mejores resultados en el  

aprendizaje. 

Las dificultades de atención en los niños, se convierte en un 

problema de aprendizaje cuando este afecta el rendimiento 

académico de los estudiantes. Es así que durante nuestro desempeño 

laboral en la Institución Educativa Inicial N° 434 Olmos de 

Yarinacocha, se ha detectado este problema de  atención que influye 

en el aprendizaje de los niños y niñas. Ante esta problemática se 

propone un programa para desarrollar patrones perceptivos motores 

con la finalidad de mejorar y/o superar  las dificultades de atención  de 

los niños del nivel inicial. 

El currículo de la educación infantil, primaria, y secundaria no  

puede entenderse como un conjunto de áreas separadas, inconexas, 

hay que entenderlo de forma globalizada donde todas las áreas 

interactúen. 

Desde la motricidad fina a la motricidad gruesa desarrollando los 

aspectos interdisciplinarios especialmente  con la finalidad básica de 

desarrollar la atención y así ayudar al niño a relacionarse con el mundo 

exterior y darle las bases necesarias para comunicarse en él y poder 

representarlo  

Cuando hablamos de el desarrollo de la habilidad perceptivo 

motriz, primero debemos definir o recordar a que se refiere la 

motricidad fina y la motricidad gruesa. 

Ante estas aseveraciones nos formulamos la pregunta del 

problema general para nuestra investigación.  
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la relación del desarrollo perceptivo motor con la 

atención en los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial N° 434 Olmos de Yarinacocha en el 2014? 

1.2.2. Problemas específicos 

1. ¿Cuál es la relación del desarrollo perceptivo motor con la 

atención visual en los niños y niñas de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 434 Olmos de Yarinacocha en el 2014? 

2. ¿Cuál es la relación del desarrollo perceptivo motor con la 

atención auditiva en los niños y niñas de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 434 Olmos de Yarinacocha en el 2014? 

1.3. IMPORTANCIA Y ALCANCES DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Importancia 

- El presente trabajo de investigación  es de gran importancia para 

tener como marco de revisión bibliográfica que en nuestro país y 

región aún es muy limitada respecto al tema de dificultades de 

atención.  

- Al presentar los resultados de la relación de los sistemas motrices 

con las dificultades de atención en los niños, se espera, atraer la 

atención de los docentes para poner mayor importancia en el área 

perceptivo motriz, que es considerado la base de todo aprendizaje.  

1.3.2. Alcances 

Los docentes del nivel inicial para brindar la importancia necesaria 

al área sensorio motriz y a partir de ello proponer programas de 
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desarrollo sensorio motor, que ayuden a superar las dificultades de 

atención que muestran los niños en las aulas.  

1.4. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

1.4.1. Limitaciones 

En la investigación se consideran las siguientes limitaciones: 

- La amplitud del tema de atención no permitirá abarcar todas 

las áreas que esta contenga, centrándose sólo en las áreas de 

percepción, concentración, atención y memoria.  

- Los trabajos e investigaciones sobre el tema  de atención son 

muy escasos, la bibliografía por lo general es avocada al área 

neurológica y farmacológica, y no en el área psicopedagógica, 

mucho menos enfocada dificultades de aprendizaje.  

1.4.2. Delimitaciones 

Por las dificultades de tiempo, presupuestos, y aplicación de 

programas motores, nos limitan a hacer una investigación a 

nivel de dos Centros Educativos dentro del distrito de 

Yarinacocha. 

1.5. OBJETIVOS 

1.5.1. Objetivo general 

Determinar la relación del desarrollo perceptivo motor con la 

atención en los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial N° 434 Olmos de Yarinacocha en el 2014. 

1.5.2. Objetivos específicos 

- Determinar la relación del desarrollo perceptivo motor con 

la atención visual en los niños y niñas de 5 años de la 
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Institución Educativa Inicial N° 434 Olmos de Yarinacocha 

en el 2014. 

- Determinar la relación del desarrollo perceptivo motor con 

la atención auditiva en los niños y niñas de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 434 Olmos de Yarinacocha 

en el 2014. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

a) Valle y Tagle, (2005). Desarrollaron un programa de entrenamiento 

con estrategias cognitivas conductual para el manejo de niños con 

trastornos de Déficit de la atención – Hiperactividad (TDA-H) en la 

escuela y  hogar con el propósito de disminuir las conductas 

sintomáticas del trastorno. Partiendo de la hipótesis que la atención y 

las habilidades sociales de los niños de los grupos de madres y 

maestras que reciben entrenamiento se incrementan 

significativamente y la hiperactividad disminuirá también 

significativamente respecto al grupo control. La muestra estuvo 

constituida por 37 niños de ambos sexos identificados con TDA-H en 

los rangos de edades de 4 a 11 años. Empleándose un diseño de 3 

grupos con Pre test y pos test, un experimental de 15 niños con 6 

maestras, otro experimental de 10 niños con 10 madres y un control 

de 12 niños cuyas madres y maestras no reciben el entrenamiento 

con estrategias cognitivo – conductuales hasta que se hubo 

terminado el experimento. El entrenamiento se dio de manera 

independiente a los grupos 7 sesiones semanales de 2 horas de 

duración. Los resultados obtenidos muestran la eficacia de las 

terapias cognitivo-conductuales para disminuir las conductas 

perturbadoras características del TDA- H.  
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b) Bausera (2012), realizó un estudio sobre “Evaluación 

Neuropsicológica; Trastornos Por Déficit De  Atención Y Dificultades 

Específicas De Aprendizaje”. En el marco del estudio de las 

dificultades de aprendizaje y problemas atencionales pretendemos 

desarrollar un estudio comparativo. El objetivo del estudio es tratar 

de conocer los haberes y los déficits neurocognitivos en dos 

síndromes que cursan con sintomatología similar, con la finalidad de 

elaborar un perfil neuropsicológico que nos permita diseñar una 

intervención que mejor se ajuste a las características, necesidades y 

habilidades de estos niños / as.  

c) Sada, (2010). Realizó la investigación “Funciones ejecutivas y 

actividad eléctrica cerebral en adultos con trastorno por déficit de 

atención e hiperactividad” En la presente investigación se comparó la 

actividad eléctrica cerebral en adultos con TDAH y adultos sin TDAH, 

mediante el uso de espectros de amplitud. Durante el registro se 

estudiaron 7 condiciones diferentes; control inicial ojos cerrados, 

control inicial ojos abiertos, control inicial ojos abiertos activos, 

ejecución de la Prueba Wisconsin de Clasificación de Cartas 

(PWCC), en su versión electrónica, control final ojos abiertos activos, 

control final ojos abiertos y control final... continúa en archivo PDF  

d) Martín (2006). Desarrolla una investigación de Aptitudes musicales y 

atención en niños entre diez y doce años. Esa investigación estudia 

la relación causa efecto que se produce entre un trabajo en atención 

mediante una intervención en atención visual, auditiva, interior e 

integral y la mejora de las aptitudes musicales medidas con el test de 

Seashore en una muestra de 200 alumnos entre los 10 y los 12 años.  

2.1.2. Antecedentes nacionales: 

a) Díaz, (1988) Realiza una investigación sobre el control de estímulos 

y administración en la atención de niños con déficit en el aprendizaje. 

En esta investigación se demuestra el incremento de la atención y la 

eficacia académica a través de las técnicas conductuales del  control 

de estímulos sobre la tarea y en la construcción y el reforzamiento de 

fichas como estímulos consecuentes. 
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b) Gensollén, (2011) Realizó una investigación orientada a demostrar a 

efectividad de un programa recuperativo psicopedagógico para la 

atención en niños con problemas específicos de aprendizaje. Utilizo 

el diseño experimental clásico (Grupo control y grupo experimental), 

estando conformado su población por alumnos de 6to grado de 

educación primaria. En el análisis de sus resultados se comprobó 

que los niveles atencionales de los niños con problemas específicos 

del aprendizaje se ven incrementados significativamente si son 

sometidos a un programa recuperativo pedagógico en comparación 

con los niveles atencionales de los niños que no son expuestos al 

programa. 

c) Anicama, (2007) realizó la investigación titulada desordenes de 

déficit de atención en una población urbano marginal de Lima. La 

muestra estuvo conformado por 186 padres y cuyas hijas estudiaban 

del 1° al 6° grado de primaria, de ambos sexos, pertenecientes a la 

clase socioeconómica baja, y las edades de los niños oscilaban entre 

los 6 a 11 años. Se realizó la escala de Evaluación de desórdenes de 

Déficit de atención E.D.D.A. especialmente construida para este 

estudio. La escala se compone de 30 ítems distribuida en escalas 

componentes: hiperactividad, falta de atención, impulsividad e 

interacción con compañeros. Los logros del estudio es haber 

desarrollado y valido una Escala que permite evaluar con objetividad 

los desórdenes de déficit de atención; no hallar diferencias los 

desórdenes de déficit de atención; no hallar diferencias por sexo en 

ninguna de las escalas, indicando que el problema afecta por igual a 

hombres y a mujeres; mientras a menor edad se encuentra habría 

mayor desorden de déficit de atención mayor hiperactividad e 

impulsividad, así como mayor dificultades en la interacción con los 

compañeros. 

d) Carvajal, (2012) Realizó una investigación sobre los efectos de un 

programa cognitivo conductual en los niveles de atención y 

reflexibilidad en un grupo de estudiantes del 3° grado de educación 

primaria con déficit atencional de la ciudad de Lima. La muestra de 

estudio estuvo constituida por 40 sujetos, a quienes se aplicó 
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previamente la prueba de atención de Toulouse – Pierón, cuyos 

resultados sirvieron como criterio de apareamiento. Se asignó al azar 

y en forma equitativa a los sujetos de investigación, correspondiendo 

20 sujetos por cada condición: experimental y control.  En el análisis 

de los resultados se comprobó que el programa cognitivo conductual, 

demuestra su efectividad al incrementar significativamente los niveles 

de atención y reflexividad en dichos estudios 

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. Desarrollo perceptivo motor 

2.2.1.1. La Psicomotricidad o desarrollo perceptivo motor y los 

procesos del aprender:  

Aprender o enseñar es un proceso de comunicación, comunicar es 

sólo posible mediante la construcción de códigos, el cuerpo es un signo-

significante que necesita ser decodificado, comprendido, cuando emite sus 

mensajes. 

Myers (2006) señala que el Desarrollo perceptivo motor comienza en 

el sistema embrionario del niño, consiste en el desarrollo temprano de los 

aspectos motores y viso espaciales que cuando pasan a ser funcionales, se 

desencadena el sistema perceptual.  

Buchszraiber (2007) la psicomotricidad, se considera que para 

“aprender” se pone el cuerpo, se aprende con “todo” el cuerpo, así como un 

niño o niña aprende a caminar, a comer, hablar, a pensar, construye sus 

matrices de aprendizaje en relación. Es decir, como ser social, de acuerdo al 

medio en que se desarrolla, así serán sus posibilidades adaptativas a la 

realidad. La realidad, es el topos, el lugar concreto, es el espacio-tiempo, 

que la coordinación debe proponer investir, y lograr que el grupo, pueda 

vivirlo como propio. 

El niño para aprender se necesita perder el miedo a lo desconocido. 

Aprender es cambiar. 

2.2.1.2. El cuerpo tiene memoria. 

“No es que uno no cambia, sino que el espejo no tiene memoria”. 

Mario Benedetti. 
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Por lo expuesto, se propone considerar el aprender, como un 

proceso evolutivo, donde cada sujeto pueda implicarse desde su posibilidad, 

para relacionarse ontológicamente, con el “SER” en su totalidad, 

sensibilizarse, para construir pensamiento consciente y crítico. 

2.2.1.3. La Psicomotricidad: 

Según Núñez y Fernández (2004): "La psicomotricidad es la técnica 

o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o 

significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la 

actividad corporal y su expresión simbólica. El objetivo, por consiguiente, de 

la psicomotricidad es aumentar la capacidad de interacción del sujeto con el 

entorno". 

El término de psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, 

emocionales, simbólicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de 

expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad así definida 

desempeña un papel fundamental en el desarrollo armónico de la 

personalidad. De manera general puede ser entendida como una técnica 

cuya organización de actividades permite a la persona conocer de manera 

concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de manera adaptada. 

El objetivo de la psicomotricidad es el desarrollo de las posibilidades 

motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su 

actividad e investigación sobre el movimiento y el acto. 

Partiendo de esta concepción se desarrollan distintas formas de 

intervención psicomotriz que encuentran su aplicación, cualquiera que sea la 

edad, en los ámbitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Estas 

prácticas psicomotrices han de conducir a la formación, a la titulación y al 

perfeccionamiento profesional. 

Para Muniáin (2007): "La psicomotricidad es una disciplina 

educativa/reeducativa/terapéutica, concebida como diálogo, que considera 

al ser humano como una unidad psicosomática y que actúa sobre su 

totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en el ámbito de una 

relación cálida y descentrada, mediante métodos activos de mediación 

principalmente corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo integral". 

http://www.monografias.com/trabajos6/juti/juti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/personalidad/personalidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/norma/norma.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/kinesiologia-biomecanica/kinesiologia-biomecanica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/disciplina/disciplina.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/dialarg/dialarg.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/contabm/contabm.shtml
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Para conocer de manera más específica el significado de la 

psicomotricidad, resulta necesario conocer que es el esquema corporal. Este 

puede entenderse como una organización de todas las sensaciones 

relativas al propio cuerpo, en relación con los datos del mundo exterior, 

consiste en una representación del propio cuerpo, de sus segmentos, de sus 

límites y posibilidades de acción. 

El esquema corporal constituye pues, un patrón al cual se refieren las 

percepciones de posición y colocación (información espacial del propio 

cuerpo) y las intenciones motrices (realización del gesto) poniéndolas en 

correspondencia. La conciencia del cuerpo nos permite elaborar 

voluntariamente el gesto antes de su ejecución, pudiendo controlar y corregir 

los movimientos. Es importante destacar que el esquema corporal se 

enriquece con nuestras experiencias, y que incluye el conocimiento y 

conciencia que uno tiene de sí mismo, es decir: 

 Nuestros límites en el espacio (morfología).  

 Nuestras posibilidades motrices (rapidez, agilidad, etc.).  

 Nuestras posibilidades de expresión a través del cuerpo (actitudes, 

mímica, etc.).  

 Las percepciones de las diferentes partes de nuestro cuerpo.  

 El conocimiento verbal de los diferentes elementos corporales.  

 Las posibilidades de representación que tenemos de nuestro cuerpo 

(desde el punto de vista mental o desde el punto de vista gráfico).  

 Los elementos fundamentales y necesarios para una correcta 

elaboración del esquema corporal son: la actividad tónica, el equilibrio y 

conciencia corporal. 

2.2.1.4. Actividad tónica: 

Según Stamback, (2009) "La actividad tónica consiste en un estado 

permanente de ligera contracción en el cual se encuentran los músculos 

estriados. La finalidad de esta situación es la de servir de telón de fondo a 

las actividades motrices y posturales" Para la realización de cualquier 

movimiento o acción corporal, es preciso la participación de los músculos del 

http://www.monografias.com/trabajos11/basda/basda.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/lide/lide.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/categoria-accion/categoria-accion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/estacon/estacon.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/proce/proce.shtml#lem
http://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti
http://www.monografias.com/trabajos12/elorigest/elorigest.shtml
http://www.monografias.com/trabajos57/sistema-muscular/sistema-muscular.shtml


 

 

22 

cuerpo, hace falta que unos se activen o aumenten su tensión y otros se 

inhiban o relajen su tensión. La ejecución de un acto motor voluntario, es 

imposible si no se tiene control sobre la tensión de los músculos que 

intervienen en los movimientos. 

La actividad tónica es necesaria para realizar cualquier movimiento y 

está regulada por el sistema nervioso. Se necesita un aprendizaje para 

adaptar los movimientos voluntarios al objetivo que se pretende. Sin esta 

adaptación no podríamos actuar sobre el mundo exterior y el desarrollo 

psíquico se vería seriamente afectado, debido a que, en gran medida, 

depende de nuestra actividad sobre el entorno y la manipulación de los 

objetos como punto de partida para la aparición de procesos superiores. 

2.2.1.5. Equilibrio: 

Referirse al equilibrio del ser humano remite a la concepción global 

de las relaciones ser-mundo. El "equilibrio-postural-humano" es el resultado 

de distintas integraciones sensorio-perceptivo-motrices que (al menos en 

una buena medida) conducen al aprendizaje en general y al aprendizaje 

propio de la especie humana en particular, y que, a su vez, puede 

convertirse, si existen fallos, en obstáculo más o menos importante, más o 

menos significativo, para esos logros. 

El sentido del equilibrio o capacidad de orientar correctamente el 

cuerpo en el espacio, se consigue a través de una ordenada relación entre 

el esquema corporal y el mundo exterior. El equilibrio es un estado por el 

cual una persona, puede mantener una actividad o un gesto, quedar inmóvil 

o lanzar su cuerpo en el espacio, utilizando la gravedad o resistiéndola. 

El equilibrio requiere de la integración de dos estructuras complejas: 

 El propio cuerpo y su relación espacial. 

 Estructura espacial y temporal, que facilita el acceso al mundo de los 

objetos y las relaciones. 

Características orgánicas del equilibrio: 

 La musculatura y los órganos sensorio motores son los agentes más 

destacados en el mantenimiento del equilibrio.  

http://www.monografias.com/trabajos10/motore/motore.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/sisne/sisne.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos11/funpro/funpro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos10/motore/motore.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/mantenimiento-industrial/mantenimiento-industrial.shtml
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 El equilibrio estático proyecta el centro de gravedad dentro del área 

delimitada por los contornos externos de los pies.  

 El equilibrio dinámico, es el estado mediante el que la persona se 

mueve y durante este movimiento modifica constantemente su 

polígono de sustentación.  

 El equilibrio está vinculado directamente con los siguientes sistemas: 

 El sistema laberíntico. 

 El sistema de sensaciones placenteras. 

 El sistema kinestésico. 

 Las sensaciones visuales. 

 Los esquemas de actitud. 

 Los reflejos de equilibración. 

Los trastornos del equilibrio afectan la construcción del esquema 

corporal, dificultad en la estructura espacial y temporal. Además, provoca 

inseguridad, ansiedad, imprecisión, escasa atención y en algunos casos, 

inhibición. 

En el momento en que el equilibrio se altera, una de las 

manifestaciones más evidentes que surgen es el vértigo. El vértigo se define 

como una sensación falsa de giro o desplazamiento de la persona o de los 

objetos, en otras ocasiones lo que aparece es una sensación de andar sobre 

una colchoneta o sobre algodones, que es lo que se conoce como mareo.  

2.2.1.6. Conciencia corporal 

La conciencia corporal es el medio fundamental para cambiar y 

modificar las respuestas emocionales y motoras. Aunque se debe tener en 

cuenta que se entra en un proceso de retroalimentación, puesto que el 

movimiento consciente ayuda a incrementar a su vez la conciencia corporal 

y la relajación. 

Los fundamentos de la conciencia corporal, del descubrimiento y la 

toma de conciencia de sí son: 

 Conocimiento del propio cuerpo global y segmentario.  

http://www.monografias.com/trabajos12/elorigest/elorigest.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti
http://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos/inseguridad/inseguridad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teorsist/teorsist.shtml#retrp
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 Elementos principales de cada una de las partes su cuerpo en sí mismo 

y en el otro.  

 Movilidad-inmovilidad.  

 Cambios posturales. (Tumbado, de pie, de rodillas, sentado,...)  

 Desplazamientos, saltos, giros. (De unas posturas a otras.)  

 Agilidad y coordinación global.  

 Noción y movilización del eje corporal.  

 Equilibrio estático y dinámico.  

 Lateralidad.  

 Respiración.  

 Identificación y autonomía.  

 Control de la motricidad fina.  

 Movimiento de las manos y los dedos.  

 Coordinación óculo manual.  

 Expresión y creatividad.  

 Desarrollo expresivo de sentidos y sensaciones.  

Para llegar a tener un desarrollo óptimo de la conciencia corporal se 

deben de tener en cuenta los siguientes aspectos: Tomar conciencia del 

cuerpo como elemento expresivo y vivenciado. Conocer, desarrollar y 

experimentar los elementos de la expresión: espacio, tiempo y movimiento y 

todas sus combinaciones. Conocer, desarrollar y favorecer la comunicación 

intra-personal, interpersonal, intra-grupal e intergrupal. Trabajo en grupo. 

Vivenciar situaciones que favorezcan el auto-conocimiento, la percepción, 

sensibilización, desinhibición, un clima de libertad y creatividad. 

De manera general se puede decir que con un adecuado desarrollo 

de estos tres importantes elementos de la psicomotricidad no sólo se logrará 

un buen control del cuerpo, sino que también brindará la oportunidad de 

desarrollar diversos aspectos en el ser humano, tales como las emociones, 

el aprendizaje, sentimientos, miedos, etc. 

http://www.monografias.com/trabajos13/mapro/mapro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/indicrea/indicrea.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/lacomunica/lacomunica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/fuper/fuper.shtml
http://ads.us.e-planning.net/ei/3/29e9/cfa010f10016a577?rnd=0.21128885667121955&pb=656fc717498a6790_03&fi=e7a451d337fc3848&fR=869c7c62515b87e6&kw=trabajo
http://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sepe/sepe.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/clima/clima.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/la-libertad/la-libertad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
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Todos los elementos desarrollados en forma progresiva y sana 

conseguirán crear individuos exitosos tanto interna como externamente. 

2.2.1.7. El esquema corporal 

Es la imagen que cada quien tiene de su cuerpo sea en estado de 

reposo o en movimiento. Según los especialistas el desarrollo del esquema 

corporal tiene un proceso, depende de la maduración neurológica como 

también de las experiencias que el niño tenga. Alcanza su pleno desarrollo 

hasta los 11 o doce años.  

El esquema corporal es producto de un desarrollo progresivo 

ontogenético y a partir de las siguientes sensaciones: 

a) Interoceptivas, (viscerales). 

b) Exteroceptivas, fundamentales logradas por la vista y el tacto. 

c) Propioceptivas, que nos vienen de los músculos, tendones y 

articulaciones, y nos informan sobre la contracción o relajación del cuerpo. 

(Percepciones de posición y tono muscular). 

A lo largo de su evolución psicomotriz, la imagen que el niño se 

forma de su propio cuerpo se elabora a partir de múltiples informaciones 

sensoriales de orden interno y externo que este percibe. 

Desde el punto de vista evolutivo, primero se dan las sensaciones 

interoceptivas, la sensibilidad del tubo digestivo y la actividad bucal a partir 

del nacimiento. A partir de la alimentación y de las funciones excretorias, el 

niño va experimentando vivencias acerca de su propio cuerpo. 

En un segundo momento, los niños experimentan sensaciones de 

origen cutáneo, es decir a partir de la piel o el tacto, esto dará paso a las 

sensaciones exteroceptivas, pues descubrirá sus manos como parte de sí 

mismo y como nexo entre el mundo exterior y su mundo interno. Las manos 

no sólo son parte de su cuerpo sino instrumentos de exploración. 

Posteriormente irá descubriendo otras partes de su cuerpo, como sus pies y 

poco a poco los irá incorporando a su esquema corporal. 

A medida que el niño desarrolle destrezas motoras, sea capaz de 

caminar, desplazarse y adoptar posturas más complejas irá recibiendo 
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información de las diferentes posiciones que adopta e irá tomando 

conciencia de que ese cuerpo le pertenece. A los tres años, el niño ya 

tomará conciencia de que su manos, pies, tronco y empezará a manejarse 

como un todo, irá descubriendo su imagen total. 

La organización del esquema corporal es el punto de partida de 

numerosas posibilidades de acción y juega un papel de suma importancia en 

el desarrollo de los niños. 

Etapas de elaboración del esquema corporal (Pierre Vayer) 

Primera etapa: Del nacimiento a los dos años (Periodo maternal) 

 Empiezan a enderezar y mover la cabeza.  

 Enderezan a continuación el tronco.  

 Llegan a la posición sentados con el apoyo primero y luego sin 

apoyo.  

 La individualización y el uso de los miembros los llevan 

progresivamente a la reptación y luego el gateo.  

 El uso de los miembros le permite la fuerza muscular y el control del 

equilibrio, esto a su vez le permite:  

 El enderezamiento hasta la postura erecta.  

 El equilibrio y posición de pie con ayuda y luego sin ella.  

 La marcha.  

 Las primeras coordinaciones globales asociadas a la prensión  

Segunda etapa: De los dos a los cinco años 

 A través de la acción, la prensión se hace cada vez más precisa, 

asociándose una locomoción cada vez más coordinada.  

 La motricidad y la cinestesia (sensación por el cual se percibe el 

movimiento muscular, posición de nuestros miembros) permiten al 

niño el conocimiento y la utilización cada vez más precisa de su 

cuerpo entero.  
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 La relación con el adulto es siempre un factor esencial de esta 

evolución que permite al niño desprenderse del mundo exterior y 

reconocerse como un individuo autónomo.  

Tercera etapa: De los cinco a los siete años (Periodo de transición) 

 El desarrollo de las posibilidades del control muscular y el control 

respiratorio.  

o La afirmación definitiva de la lateralidad (predominio de uno de los 

lados de nuestro cuerpo).  

o El conocimiento de la derecha y la izquierda.  

o La independencia de los brazos con relación al cuerpo.  

Cuarta etapa: De los siete a los once-doce años (elaboración definitiva 

del esquema corporal) 

 Gracias a que el niño toma conciencia de las diversas partes del 

cuerpo y el control del movimiento se desarrolla:  

 La posibilidad de relajamiento global o segmentario (de su totalidad o 

de ciertas partes del cuerpo).  

 La independencia de los brazos y tronco con relación al tronco.  

 La independencia de la derecha con relación a la izquierda.  

 La independencia funcional de diversos segmentos y elementos 

corporales.  

 La transposición del conocimiento de sí al conocimiento de los 

demás.  

 A partir de esta etapa, el niño ya habrá conquistado su autonomía. A 

medida que toma conciencia de las partes de su cuerpo y de su 

totalidad, será capaz de imaginarse o de hacer una imagen mental 

de los movimientos que realiza con su cuerpo, esto permitirá planear 

sus acciones antes de realizarlas. 
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2.2.2. Atención 

2.2.2.2. Conceptualización 

Kahnema  (1973) citado por Dember, (2010) refiere que la atención 

como proceso de la información de la percepción es un mecanismo interno 

mediante el cual el organismo controla la atención de estímulos que a sus 

vez influirán sobre su conducta.  

Moray (1969) citado por Dember, (2010) establece que el término 

atención es sinónimo de “alerta” y de “activación”. Desde el punto de vista 

fisiológico, el estado de alerta se define como un incremento en la 

sensibilidad y en la tensión muscular, el estado de alerta seria el grado 

máximo de activación y el estado de sueño seria el polo opuesto. 

La atención es un proceso cognitivo que está directamente 

involucrado en dos clases de situaciones: cuando se recepciona información 

(como cuando conversamos con alguna persona, escuchamos una 

conferencia, miramos un programa de televisión o un espectáculo en el 

teatro o escuchamos la radio) y cuando se ejecutan tareas (como cuando 

escribimos una carta , arreglamos un aparato descompuesto o cocinamos); 

en ambos casos, la distribución de recursos atencionales está en función de 

variables afectivo-emocionales, organizados en lo que podríamos denominar 

expectativas. En ambas clases de situaciones la atención tiene como 

efectos; permitir una mejor percepción, discriminar mejor los aspectos de la 

situación estimulatorio, recordar mejor (almacenar o recupera de una 

manera óptima) y acortar el tiempo de reacción. 

La atención como proceso psíquico, constituye un aspectos de 

interés en exploración psicológica y/o neuropsicológica de un sujeto y debe 

ser evaluado antes de cualquier función de mayor complejidad (memoria 

lenguaje, pensamiento, etc.), ya que participa en su organización. 

Valles, (2008) la atención es un mecanismo mediante el cual se 

procesan los estímulos ambientales (inputs), o expresado de otro modo, un 

proceso de orientación, mental que tiene un carácter selectivo hacia unos 

determinados estímulos.  
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Reategui (2009) señala que la atención es un proceso discriminativo 

y complejo que acompaña todo el procesamiento cognitivo, además es el 

responsable de filtrar información e ir asignando los recursos para permitir la 

adaptación interna del organismo en relación a las demandas externas. 

Otros autores consideran que la atención es un mecanismo, va a 

poner en marcha a los procesos que intervienen en el procesamiento de la 

información, participa y facilita el trabajo de todos los procesos cognitivos, 

regulando y ejerciendo un control sobre ellos (García, 1997; Rosselló, 1998). 

Según Meza (2008) la atención puede definirse como un proceso de 

selección de información o como un recurso energético a distribuir en las 

diferentes operaciones, según se trate de recibir información o de ejecutar 

un tarea. 

A continuación presentamos varios conceptos: 

 Según Luria (2005) “La atención consiste en un proceso selectivo de la 

información necesaria…”  y se pueden dar dos tipos de atención: 

involuntaria (intensa y nueva) y voluntaria (concentración y control). 

 Kahneman (2007) nos dice que “la atención implica la existencia de un 

control por parte del organismo, de la elección de los estímulos, que, a 

su vez, controlan su conducta” y esta atención se relaciona con la 

cantidad o la intensidad de los estímulos recibidos. 

 Para Pinillos (2005), la atención es un proceso de focalización 

perceptiva que incrementa la conciencia clara y diferente, existen otros 

estímulos alrededor los cuales son percibidos en forma difusa. 

 De la Vega (2004) nos habla de atención como un “sistema de 

capacidad ilimitada y de disposición fluctuante…” a través del cual la 

atención selecciona la información.1 

 Roselló (2007) no afirma que atención es el “mecanismo responsable de 

la organización jerarquizada de los procesos que tratan y elaboran la 

información que nos llega desde el mundo circundante y desde el 

universo complejo que somos nosotros mismos”. 

http://www.definicion.org/atencion
http://www.definicion.org/informacion
http://www.definicion.org/recursos
http://www.definicion.org/adaptacion
http://www.definicion.org/organismo
http://www.definicion.org/relacion
http://www.definicion.org/atencion
http://www.definicion.org/marcha
http://www.definicion.org/trabajo
http://www.definicion.org/control
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Por tanto, el estudio de la atención ha surgido de campos muy 

diversos como la fisiología, la psicología de la percepción, etc. y finalmente 

ha seguido el curso histórico de la psicología.   El termino atención es 

sinónimo de “alerta” y de  “activación. Desde el punto de vista fisiológico, el 

estado de alerta se define como un incremento en la sensibilidad y en la 

tensión muscular, el estado de alerta sería el grado máximo de activación y 

el estado de sueño sería el polo opuesto. 

Desde la perspectiva de la psicología  estructuralista de Wundt y 

Titchener, la  atención se ha asociado con la conciencia; la atención en ese 

sentido sería un proceso por el que los elementos de la conciencia se hacen 

más claros y nítidos en un momento determinado. 

A la atención se ha considerado también como un filtro, tal y como la 

concebía Broadbent (1958) al postular en su “modelo de atención selectiva 

temprana” la existencia de un solo canal. Treisman (1969) lo denominó 

“proceso selectivo atencional”. La atención sería un mecanismo que hace de 

filtro selectivo, permitiendo la entrada de determinados patrones estimulares 

a la conciencia. 

Este filtro bloquearía las entradas no deseadas. Los mensajes no 

deseados no pasarían  a la conciencia ni serían procesados. 

Otro modelo atencional propuesto es de la “multicadena” (Norman, 

1968) que proponía que la capacidad atencional de un sujeto depende de 

las características de las tareas y su exigencias. En las tareas sencillas  y 

automáticas se podrá atender mejor a todos los estímulos provenientes de 

ellas mismas. Sin embargo, en tareas más complejas la capacidad 

atencional está mucho más limitada ya que requiere unos mecanismos 

cognitivos más elaborados. El procesamiento de la información requiere 

lentitud, secuencialidad y esfuerzo para la realización de tareas novedosas 

(Orjelas y Polaina-Lorente, 1992). 

Los autores de corte constructivista relacionan la atención con los 

conocimientos previos y con otros procesos cognitivos. Los subprocesos de 

atención pueden ser entendidos como parte de un conjunto más amplio de 

procesos (incluyendo  la retención y el aprendizaje) relacionados con el 
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funcionamiento cognitivo de los niños con dificultades generales de 

aprendizaje (Dockrell y McShane, 1997). 

La atención es, pues, un mecanismo mediante el cual se procesan 

los estímulos ambientales (inputs), o expresado de otro modo, un proceso 

de orientación mental que tiene un carácter selectivo hacia unos 

determinados estímulos exteriores  Este proceso activa una serie estrategias 

atencionales que nos permiten poner en marcha los mecanismos de 

atención necesarios como son: selección, distribución y mantenimiento o 

sostenimiento de la atención. 

Para que los alumnos atiendan a las demandas de la tarea debe 

mantenerse un estado psicofisiológico de alerta o vigilancia. Algunos 

estímulos exteriores tienen propiedades suficientes para elicitar la atención y 

ello es debido a unas cualidades o variables que son distintas de los que 

poseen los demás estímulos (un anuncio, un dibujo, un ruido, etc.). Estas 

cualidades provocan atención involuntaria. Tal es el caso, cuando la tarea o 

los estímulos a los que se ha de atender son novedosos, tienen un tamaño 

inusual, presentan movimiento o interactividad, tienen contraste, etc.  

Sin embargo, en el contexto del aprendizaje del aula la atención que 

verdaderamente interesa es la atención voluntaria, en la que el alumno 

responde conscientemente ante los estímulos, y es él el que determina a 

que atiende y como debe hacerlo, aunque en la mayoría de las veces y en 

los casos de alumnos desatentos, es el propio profesor quien 

didácticamente debe dirigir o redireccionar la atención (dispersa, no 

mantenida o inexistente) de su alumno o alumnos 

2.2.2.2. Características de la Atención: 

A pesar que no se ha llegado hasta la actualidad, a definir 

satisfactoriamente la atención dada la diversidad de criterios, la mayoría de 

los autores en sus intentos por lograrlo nos ofrecen una descripción o nos 

hablan de sus características. Si bien fenomenológicamente la orientación 

seleccionadora es considerada como la característica principal de la 

atención (Rubenstein, 1982; Rosselló, 1998), presenta además otras 

características entre las que destacan: 

http://www.definicion.org/definir
http://www.definicion.org/atencion
http://www.definicion.org/mayoria
http://www.definicion.org/descripcion
http://www.definicion.org/atencion
http://www.definicion.org/ademas
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a) La Concentración. Se denomina concentración a la inhibición de la 

información irrelevante y la focalización de la información relevante, con 

mantenimiento de ésta por periodos prolongados (Ardila, Rosselli, 

Pineda y Lopera, 2007). La Concentración de la atención se manifiesta 

por su intensidad y por la resistencia a desviar la atención a otros 

objetos o estímulos  secundarios, la cual se identifica  con el esfuerzo 

que deba poner la persona más que por el estado de vigilia. (Kahneman, 

2003). 

La concentración de la atención está vinculada con el volumen y 

la distribución de la misma, las cuales son inversamente proporcionales 

entre sí, de esta manera mientras menos objetos haya que atender, 

mayor será la posibilidad de concentrar la atención y distribuirla entre 

cada uno de los objetos (Celada y Cairo, 2010; Rubenstein, 2002). 

b) La Distribución de la atención: A pesar que la atención tiene una 

capacidad limitada que está en función del volumen de la información a 

procesar y del esfuerzo que ponga la persona, es posible que podamos 

atender al mismo tiempo a más de un evento. 

La Distribución de la atención se manifiesta durante cualquier 

actividad y consiste en conservar al mismo tiempo en el centro de 

atención varios objetos o situaciones diferentes. De esta manera, cuanto 

más vinculados estén los objetos entre sí, y cuanto mayor sea la 

automatización o la práctica, se efectuará con mayor facilidad la 

distribución de la atención (Celada, 2010; Rubenstein, 2012). 

García (2007) señala esta característica como la amplitud de la atención, 

que hace referencia al número de tareas que podemos realizar en 

simultáneo. 

c) La Estabilidad de la atención: Esta dada por la capacidad de mantener 

la presencia de la misma durante un largo periodo de tiempo sobre un 

objeto o actividades dadas (Celada y Cairo, 2010). 

Es necesario recalcar que para obtener estabilidad en la 

atención se debe descubrir en el objeto sobre el cual se está orientado 

nuevas facetas, aspectos y relaciones, la estabilidad dependerá también 

de condiciones como el grado de dificultad de la materia, la peculiaridad 
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y familiaridad con ella, el grado de comprensión, la actitud y la fuerza de 

interés de la persona con respecto a la materia (Rubenstein, 2012). 

d) Oscilamiento de la atención. Son periodos involuntarios de segundos 

a los que está superditada la atención y que pueden ser causadas por el 

cansancio (Rubenstein, 2012). 

Para Celada (2010)  El cambio de la atención es intencional, lo 

cual se diferencia de la simple desconexión o distracción, dicho cambio 

proviene del carácter de los objetos que intervienen, de esta forma 

siempre es más difícil cambiar la atención de un objeto a otro cuando la 

actividad precedente es más interesante que la actividad posterior. 

Esta capacidad para oscilar o desplazar la atención puede ser 

considerado como un tipo de flexibilidad que se manifiesta en situaciones 

diversas, especialmente en las que tenemos que reorientar nuestra 

atención de forma apropiada porque nos hemos distraído o porque 

tenemos que atender a varios estímulos a la vez (García, 2007; 

Rubenstein, 2012; Orjales, 2009). 

De otro lado, otros autores resaltan como característica del 

mecanismo atencional al control que se ejerce sobre los procesos de 

selección, distribución y sostenimiento de la atención (García, 2007), y 

como un mecanismo de control responsable de la organización 

jerárquica de los procesos que elaboran la información (Rosselló, 2008). 

2.2.2.3. Tipos de Atención: 

Cuando se habla de los distintos tipos de atención existentes, son 

diversos los criterios que se pueden utilizar. Pero la más conocida es la que 

diferencia entre atención selectiva, atención dividida y atención sostenida. 

a) Atención Selectiva: 

Muchas situaciones de la vida diaria nos exigen respuestas a 

determinados estímulos y en cambio ignorar otros. Es el caso típico en 

el que un niño, por ejemplo debe atender a los que el profesor está 

diciendo en clase e ignorar los ruidos externos al aula que en un 

momento determinado puede llegar- por ejemplo, lo que hace otro 

http://www.definicion.org/familiaridad
http://www.definicion.org/actitud
http://www.definicion.org/fuerza
http://www.definicion.org/interes
http://www.definicion.org/persona
http://www.definicion.org/atencion
http://www.definicion.org/cansancio
http://www.definicion.org/cambio
http://www.definicion.org/cambio
http://www.definicion.org/caracter
http://www.definicion.org/cambiar
http://www.definicion.org/atencion
http://www.definicion.org/objeto
http://www.definicion.org/cuando
http://www.definicion.org/actividad
http://www.definicion.org/oscilar
http://www.definicion.org/atencion
http://www.definicion.org/considerado
http://www.definicion.org/atencion
http://www.definicion.org/atender
http://www.definicion.org/mecanismo
http://www.definicion.org/atencion
http://www.definicion.org/mecanismo


 

 

34 

compañero en ese momento en el patio a la hora del recreo. Esta 

habilidad es conocida con el nombre de atención selectiva.  

Normalmente se habla de atención selectiva o focalizada para 

hacer referencia a la capacidad del organismo para concentrarse bien en 

una sola fuente de información, bien en la realización de una única 

tarea, y excluir aquellas otras fuentes que pueden interferir en dicho 

procesos de focalización. Esta selección atencional conlleva dos 

aspectos distintivos que tiene lugar de forma conjunta: 

- Centrase de forma específica en aquellos que es más importante 

o relevante para el individuo. Este fenómeno recibe el nombre 

especifico de focalización y significa, en definitiva, atender a un 

estímulo o a una tarea con preferencia y además más 

intensamente que otros. Esta actividad puede producirse de 

forma voluntaria o involuntaria. Cuando el sujeto fija 

voluntariamente la atención sobre un único objeto, idea o 

actividad de forma selectiva y voluntaria hablamos de 

concentración. 

- Pero la selección atención también implica ignorar aquella 

información que no es útil para nuestros propósitos. Se llama 

distractores a aquellos estímulos o eventos para nuestro objetivo 

principal, que consiste en focalizar la atención en un determinado 

objeto y/o tarea. Los estímulos irrelevantes tiene un flujo 

distractor en la medida en que dan lugar a continuas oscilaciones 

de atención y pueden provocar respuestas incompatibles con la 

apropiada a los estímulos relevantes.  

Una de las estrategias más utilizadas para conseguir que la 

selección atencional sea efectiva es llevar a cabo una exploración 

exhaustiva del ambiente, buscando aquellos estímulos que se considera 

que son relevantes. Dicho proceso de búsqueda selectiva es más 

efectivo cuando nuestra atención oscila o cambia muy rápidamente de 

una función de información a otros y cuando tenemos una disposición 

previa a atender a ciertos estímulos y no a otros. 
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En efecto en ocasiones el organismo espera una información y 

se prepara para recibirla y actuar sobre ella. Es el fenómeno conocido 

con el nombre de predisposición (set) o anticipación selectiva. Se 

considera que la anticipación puede tener efectos positivos o negativos 

en el rendimiento de una tarea: estar preparado para aprovechar mejor 

la llegada de la información permite al organismo una mayor rapidez y 

eficacia a la hora de procesar dicha información, pero también influye 

negativamente cuando no se cumplen los acontecimientos previstos. 

La mayor parte de los teóricos que han intentado explicar los 

mecanismo de la atención selectiva se han centrado en los que se 

conoce con el nombre de la metáfora del filtro (Deutsch y deutsch, 

2003), con el fin de que no se produzca una sobrecarga de información, 

se necesita algún tipo de mecanismo que permita filtrar y seleccionar la 

informaron con el fin de no sobrecargar al individuo. Dichos mecanismo 

actúa como un cuello de botella. 

Así mismo la atención selectiva es la habilidad de una persona 

para responder a los aspectos esenciales de una tarea o situación y 

pasar por alto o abstenerse de hacer caso  a aquellas que son 

irrelevantes  (Kirby y Grimley, 2012). 

b) Atención Dividida: 

En otras ocasiones, el ambiente nos exige procesar dos o más 

Fuentes de información al mismo tiempo o realizar dos tareas 

simultáneamente y por tanto, dar respuesta a todas las exigencias del 

ambiente. Un ejemplo típico puede ser el del niño que en clase ha de 

escuchar al profesor y tomar nota de lo que éste dice y, posiblemente 

mantenga el suficiente contacto con el mundo exterior como para 

reaccionar ante una situación imprevista. 

La atención dividida hace referencia a la actividad mediante la 

cual se pone en marcha los mecanismos que el organismo utiliza para 

dar respuestas ante las múltiples demandas del ambiente. 

El hecho de tener que atender a tantas cosas al mismo tiempo da 

lugar a que la atención tenga que desarrollar unas estrategias mediante 

las cuales se puede dividir o distribuir entre dichas demandas. 
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En ocasiones podemos conseguir que nuestra atención oscile 

rápidamente e intermitentemente, es decir que se desplace de una 

información/tarea a otra. Este tipo de desplazamiento de la atención en 

situación de atención dividida se produce principalmente en aquellos 

casos en las que está implicada la misma modalidad sensorial: oír dos 

conversaciones, mirar dos objetos que no están en el mismo campo 

visual, etc. 

- Pero hay ocasiones en que no pódenos hacer que nuestra 

atención oscile porque tenemos que atender de forma simultánea 

y continuada a dos cosas al mismo tiempo. ¿Qué ocurre en estos 

casos? Parece que entonces la atención se distribuye sin 

necesidad de estar sufriendo continuos desplazamiento. Este ha 

sido el supuesto fundamental de buena parte de los modelos 

teóricos atencionales actuales entender que el organismo cuenta 

con una serie de recursos atencionales que se distribuyen en 

función de las demandas exigidas en un momento determinado. 

- En tercer lugar en la medida que se adquiere práctica en una 

actividad la cantidad de recursos que se consume es menor, 

aunque la tarea sea difícil. Desde este punto de vista, se puede 

dar la paradoja de necesitar concentrarnos más en tareas de un 

nivel de dificultad medio, medio-alto, pero poco practicadas, que 

en tareas difíciles pero con un gran nivel de práctica. 

 Este tipo de atención se da cuando ante una sobrecarga estimular, se 

distribuye los recursos atencionales con los que cuenta el sujeto hacia una 

actividad compleja (García, 2007). 

 Por su parte, Kirby y Grimley (2012) utilizan el término Capacidad de 

Atención para referirse a la capacidad de atender a más de un estímulo a la 

vez, resaltando su importancia para el aprendizaje escolar. 

c) Atención Sostenida: 

Finalmente, hay ocasiones en las que la actividad que 

desarrollamos precisa que mucha atención permanezca constante 

durante todo el tiempo. En el caso del niño, se suele considerar que es 

el momento en que entra a la escuela cuando se le exige una atención 
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intensa y continuada en la realización de una tarea. La capacidad que el 

individuo posee para que la atención permanezca activa durante 

períodos de tiempo relativamente largos se relaciona directamente con 

lo que son los procesos de mantenimiento de la atención y al tipo de 

atención implicada se le conoce con el nombre de atención sostenida. 

La atención sostenida se define como la capacidad de un 

organismo para mantener el foco atencional y permanecer alerta ante la 

presencia de determinados estímulos durante periodos de tiempo 

amplios y, generalmente, sin interrupción alguna. Desde este punto de 

vista, hablar de atención sostenida y de persistencia de la atención es 

los mismo. 

Para que la persistencia de la atención sea eficaz es necesario 

que el organismo tenga una disposición general para procesar la 

información; en otras palabras, ha de mantener unos niveles de 

activación, mejores resultados se obtienen en tareas de atención 

sostenida, siempre y cuando no rebasemos el famoso punto óptimo del 

arousal. 

Unos de los fenómenos más típicos que tienen lugar en 

situaciones de atención sostenida es el que produzcan fluctuaciones de 

atención .Precisamente porque las tareas que precisan atención 

sostenida duran un cierto tiempo (a veces incluso horas) es más fácil 

analizar si durante el transcurso de la tarea se producen o no cambios 

de intensidad de la intención: pues bien, podemos afirmar que cualquier 

tarea de atención sostenida conlleva a la presencia de fluctuaciones – 

fásicas y tónicas de atención. 

La tareas más típicas utilizadas en el estudio de la atención 

sostenida han sido las de seleccionar aspectos relevantes del ambiente 

ignorando lo irrelevante como ocurre en el ámbito escolar y estudio - o 

bien detectar y responder a pequeños cambios que ocasionalmente 

tienen lugar en el ambiente – es el caso de un controlador aéreo.  

2.2.2.4. La evolución de la atención. 

 Las explicaciones que se han dado han sido diversas y aún hoy día 

no hay un total acuerdo. El punto crítico de discusión es si se puede hablar 
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precisamente de un desarrollo atencional en términos estrictos o por el 

contrario de un desarrollo cognitivo general, dentro del cual estaría como un 

componente más la atención. 

 Hay teorías que parten de que realmente existe un desarrollo 

progresivo de los distintos mecanismos atencionales que es 

independientemente del desarrollo de los restantes procesos psicológicos. 

Desde este punto de vista el paso siguiente a dar es estimular los distintos 

mecanismos y estrategias de atención existentes, en qué son distintos de 

los usados por el adulto y cómo se van desarrollando progresivamente en el 

niño. La mayor parte de estos autores considera que la diferencia principal 

en el funcionamiento de la atención entre un niño y un adulto reside en la 

incapacidad que tiene el primero en saber distribuir adecuadamente los 

recursos atencionales con los que cuenta; más en concreto, los niños 

emplean parte de sus recursos en procesar información que es totalmente 

irrelevante y en consecuencia no disponen de los mecanismos para llevar a 

cabo la tarea principal. En otras palabras, los niños son fácilmente 

distraibles. Esta situación se agudiza por dos razones: 

a) Porque los niños son menos flexibles que los adultos para orientar su 

atención adecuadamente. Cuando un distractor capta su atención, les 

cuesta mucho más que a un adulto volver a centrar su atención en lo 

realmente es importante o relevante. 

b) Porque los niños parecen tener una menor capacidad para inhibir las 

respuestas inapropiadas que estos distractores ocasionan. 

 En definitiva, la característica más importante del desarrollo evolutivo 

atencional es que durante la infancia existe una mayor tendencia a la 

distraibilidad y un menor control atencional. 

 Miller (2010) señala algunas idiosincrasias sobre qué piensan los 

niños sobre la atención; algunas de ellas son:  

 Saben que los niños prestan menos atención que las personas 

adultas (los adultos tienen más experiencias y conocimientos). 
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 A los cuatro años los niños ajustan su forma de hablar frente a 

niños de 2 años, empleando las expresiones: “Oye, Juan, 

escucha, mira… 

 Entre los 4 y 5 años ya distinguen variables de los estímulos 

que dificultan o facilitan la búsqueda de un objeto (semejanza 

en forma o color) aunque no lo verbalizan adecuadamente. 

 A los 5 años saben que nombrar los objetos y mirarlos “por 

orden” sirve para atender a los estímulos relevantes. 

 A partir de los 5 años saben que es más fácil atender si les 

interesa lo que hacen. 

 A partir de los 7 años se dan cuenta de la importancia de no 

pensar en otros objetos que haya presentes en la habitación o 

en los ruidos del entorno. 

 A los 7 años ya se dan cuenta de que hay que mirar 

selectivamente a los objetos relevantes e intentar ignorar los 

irrelevantes. Todo ello ayuda a la atención. 

 Los niños conocen las diferencias individuales en la situación 

escolar. Saben que unos niños atienden más que otros. 

 Reconocen que se atiende mejor si miran al profesor que si 

miran a otros niños, si no hablan, si están interesados en lo que 

se dice y no enredan. 

 A medida que aumenta la edad los alumnos mencionan 

factores psicológicos (falta de interés, etc.) como causa de 

problemas de atención. 

 La mayoría de los niños entre 6 y 10 años saben que no 

siempre prestan atención y son capaces de identificar las 

causas: otros niños u objetos irrelevantes que les distraen, se 

aburren, están haciendo otra cosa a la vez, hay ruido, etc. 
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 Hasta los 9 o los 10 años no se produce una verdadera 

automatización en el empleo de las estrategias anteriores. 

 Desde el punto de vista educativo, debe reseñarse la 

existencia de trastornos de la atención, considerándose “normales” 

dentro de la fase del desarrollo en niños pequeños o como un déficit 

cuando los alumnos son ya mayores (Short y Weissberg – Benchell, 

2009). Estos trastornos también se pueden observar en algunos 

cuadros clínicos domo la esquizofrenia, la depresión, etc., y en el 

ámbito educativo, los trastornos de la atención constituyen la base de 

muchos de los problemas escolares en el aprendizaje de la 

lectoescritura, del cálculo, etc. 

2.2.2.5. Características de la atención. 

 Las características más importantes de la atención son: 

o Amplitud. Se refiere a la cantidad de información que se puede 

atender a la vez como el número de tareas que se pueden realizar 

simultáneamente. 

o Selectividad. Se refiere al tipo de estímulos o de tareas que se 

seleccionan. 

o Intensidad. Se refiere a la cantidad de atención que prestamos  a un 

objeto o tarea. 

o Oscilamiento o desplazamiento. Se refiere al continuo cambio u 

oscilamiento que realiza la atención cuando el sujeto tiene que 

atender diferentes tareas o procesar dos o más tipos de información 

al mismo tiempo. 

o Control. Para algunos autores como Tudela (1992), el control es una 

de las funciones más importantes de la atención pues caracteriza la 

mayoría  de las actividades que responden a unos objetivos y 

requieren unas respuestas determinadas. 
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2.2.2.6. Manifestaciones de la atención 

La atención se manifiesta básicamente a partir de tres tipos de 

actividades o experiencias: la actividad generada por el sistema nervioso, la 

actividad cognitiva y la experiencia subjetiva. 

a)  Actividad generada por el sistema nervioso 

Incluye las respuestas internas (fisiológicas) y externas (motoras) 

que realiza el sistema nervioso cuando el sujeto presta atención o cuando 

aparecen estímulos novedosos o interesantes. 

b) Actividades cognitivas 

 Son una serie de tareas que el sujeto puede realizar  prestando 

determinados niveles de atención. 

o Detección 

o Discriminación 

o Identificación 

o Recuerdo 

o Reconocimiento 

o Búsqueda 

c) La experiencia subjetiva 

 Se refiere a la sensación interna de estar prestando atención. Está 

relacionada con el nivel de esfuerzo que se experimenta cuando se realiza 

una tarea que requiere un cierto nivel de atención, o con la sensación de 

fatiga que podemos experimentar si la tarea se prolonga excesivamente. 

2.2.2.7. Dificultades leves en la atención 

 Las principales dificultades leves de la atención que suelen 

manifestarse en el contexto escolar son: 

a)  Deficiencias de concentración 

Se entiende como concentración la capacidad del sujeto para 

focalizar o fijar su atención en un campo estimular (Matthysse, 2009). Los 

problemas de concentración pueden producirse tanto por defecto (falta de 
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concentración o escasa concentración) como por exceso 

(hiperconcentración). 

La falta de concentración tiene lugar cuando los niveles de 

concentración del sujeto son bajos y por tanto no focaliza su atención 

adecuadamente. 

La capacidad de concentración puede disminuir por muy diversos 

factores, tales como: 

a) Elementos distractores. 

b) Excesiva estimulación 

c) Cansancio y fatiga 

d) Familiaridad de la situación que se atiende. 

Dentro de estas deficiencias de concentración encontramos dos 

subtipos de deficiencias: 

- Ausencias mentales. Se definen las ausencias mentales como la 

máxima concentración en un estímulo o situación, y consiguientemente 

como ausencia o falta de conciencia para todo aquello que no esté 

relacionado con lo que estamos atendiendo, es lo que comúnmente se 

llama “estar absorto”. El sujeto está centrado en sus propios 

pensamientos que no atiende a nada de lo que ocurre a su alrededor, 

en otras palabras, disminuye los recursos atencionales disponibles para 

tareas externas. Un ejemplo típico de ausencia mental 

(hiperconcentración) es cuando un niño está mirando  fijamente la 

televisión y no se inmuta cuando están llamando a la puerta de su casa 

insistentemente. 

La ausencia mental tiene dos características definitorias: Un 

problema de umbral. El sujeto con ausencia mental tiene un umbral alto 

para todos los estímulos, salvo para aquellos que se relacionan con lo 

que le absorbe, es decir, lo que atiende; y un umbral diferencial. 

Cuando una persona está concentrada en una tarea, el resto de la 

situación ambiental es ignorada, a no ser  que algunos estímulos 

sobresalgan o destaquen de una manera inesperada, no familiar, de 

forma que obliguen a prestarles atención. 
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- Las lagunas temporales. Es un fenómeno relacionado con la falta de 

concentración. Se refieren al problema de que, durante un espacio 

temporal determinado, la persona no sabe ni está segura de lo que ha 

hecho. Dichas lagunas se dan frecuentemente  en situaciones o tareas 

que son muy  familiares y que han sido rutinizadas, de tal modo, que 

se puede realizar una secuencia esquemática y jerarquizada de hechos 

si que sean necesario un procesamiento consistentes de sí mismas. 

Precisamente es esa ausencia de procesamiento consistente lo que 

muchas veces provoca en el sujeto una laguna temporal, una falta de 

consciencia de lo que se ha realizado en un periodo determinado de 

tiempo. 

El sujeto en estos casos no recuerda lo que ha hecho en un 

pasado reciente. Es el caso, por ejemplo, de no poder recordar dónde 

ha dejado las llaves cuando ha entrado a casa hace poco tiempo,  este 

fenómeno se manifiesta sobre todo  en aquellos casos en los que se 

pone en marcha nuestra  atención habitual. 

b) Deficiencias de los mecanismos  selectivos. 

 En algunas ocasiones, los individuos pueden tener un foco 

atencional excesivamente amplio y en otros demasiado estrechos. 

Ello da lugar, en el primero de los casos a una sobrecarga de 

información pues no puede manejar toda la información que le llega; 

y, en el segundo caso, no pueden procesar una cantidad de 

información que la mayoría de los restantes alumnos si podría. 

 Los mecanismos selectivos son los que permiten al sujeto 

atender en cada momento a los estímulos pertinentes para la tarea o 

situación en la que está actuando. Tales mecanismos selectivos 

pueden alterarse por: 

- Estimulación excesiva. 

- Estados de fatiga. 

 Como consecuencia de ello, provocan deficiencias en el 

sistema de filtrado, de tal modo, que los sujetos son incapaces de 

discriminar los aspectos o estímulos de una situación que son 
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importante o relevantes de los que no lo son y, se produce una 

sobrecarga de la capacidad  de procesamiento .cuando nuestros 

receptores están sobre recargados, el Sistema Nervioso Central es 

incapaz de procesar toda la estimulación (Reed, 2012). 

2.2.3. Estilos o modalidades atencionales 

2.2.3.1. Los estilos cognitivos 

 Son los estudios realizados sobre estrategias de selección, se han 

encontrado estilos cognitivos diferentes, en cuanto a la forma en que  los 

sujetos utilizan los mecanismos selectivos atencionales. Se han definido dos 

estilos: 

a. Rastreo 

El rastreo es la  tendencia que presentan determinados sujetos a 

atender sucesivamente todo el campo estimular, deteniéndose en cada uno 

de los aspectos del mismo durante breve tiempo. 

b. Enfoque. 

Es la tendencia  a “estrechar” el campo de atención hacia 

determinados aspectos hasta acomodar la visión (o la audición) y centrarla 

en el estímulo o estímulos que se desean percibir. 

2.2.3.2. Modalidades de atención 

 Bajo diferentes criterios de han propuestos diferentes modalidades 

de la atención, la mayoría de las cuales establecen dicotomías atencionales; 

García (2007) y Roselló (2007) distinguen, entre otros, las siguientes tipos 

de atención: 

 Atención externa y atención interna. Clasificación realizada en función 

del objeto al cual va dirigida la atención: la interna se dirige a los 

propios procesos y representaciones mentales, y la externa a los 

sucesos ambientales o propioceptivos. 

 Atención abierta y atención encubierta. Clasificación realizada en 

función de las manifestaciones (externas/abiertas o 

internas/encubiertas) de la atención. 
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 Atención voluntaria y atención involuntaria. Clasificación realizada en 

función del grado de control que realiza el sujeto en el acto atencional: 

la atención involuntaria  es aquella a través de la cual se captan 

automáticamente y de forma refleja unos determinados estímulos, y la 

atención voluntaria es aquella a través de la cual somos capaces de 

responder voluntariamente a unos estímulos monótonos o poco 

atractivos. 

 Atención visual y atención auditiva. Clasificación relacionada con la 

modalidad sensorial de los estímulos y sus características. Las 

modalidades de atención más estudiadas son la atención visual y la 

atención auditiva, y en el caso de las personas ciegas la atención 

táctil. Atención visual, son estímulos de carácter perceptivo visual 

referido a objetos y personas como a sus representaciones graficas: 

dibujos, textos, esquemas, etc. Atención auditiva, atiende los 

estímulos que llegan al cerebro por vía acústica. En el contexto 

escolar la atención dirigida a explicaciones del profesor, recepción de 

instrucciones, audición de canciones, etc. 

 Atención selectiva,  atención dividida y atención sostenida. 

Clasificación realizada en función de los mecanismos implicados 

(selección, división o mantenimiento de la atención respectivamente). 

Es una de las clasificaciones más utilizadas. Supone que 

intencionalmente la atención se dirija hacia un determinado elemento 

del campo visual (o auditivo) que se selecciona para su 

procesamiento, lo cual supone también eliminar otras opciones o 

elementos a los que no presta atención. Atención dividida, tipo de 

atención durante el cual el sujeto ha de atender al menos dos 

estímulos o tareas a la vez. Es un tipo de atención simultánea cuya 

función es procesar diferentes fuentes de información que se dan a la 

vez. Atención sostenida, tipo de atención a partir de la cual el sujeto es 

capaz de mantener el foco de atención y permanecer alerta delante de 

los estímulos durante periodos de tiempo más o menos largos. 
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2.2.3.3. Las causas de las dificultades de atención 

 No existe un único factor determinante que explique el origen del 

trastorno atencional. Se han señalado diversos factores con diferente grado 

de influencia. Pichardo (1997) distingue las siguientes causas: 

a) Causas genéticas 

Investigaciones realizadas por diferentes autores (Canywell, 1973; 

Saber, 1973 y Stewart, 1980) (citados por Pichardo, 2007) comprobaron la 

existencia de un importante número de padres de niños hiperactivos que 

durante su infancia  también presentaban sintomatología hiperactiva. Hier 

(1980) señalo que los niños son un cromosoma Y extra (XYY) mostraban un 

aumento de los síntomas de la hiperactividad y también una disminución de 

las habilidades verbales y del rendimiento. 

b. Causas neurológicas. 

Se han realizado investigaciones neuroanatómicas, neuroquímicas y 

neuropsicológicas intentando encontrar una localización cerebral del 

trastorno por déficit de atención. Tal es el caso de las realizadas por Laufer, 

Denhoff y Solomon, 1957 (citados por Pichardo, 2007; p.256) que postularon 

una disfunción de diencéfalo como causa o, las realizadas por Peters (2011) 

que señalo que el sistema limbito como responsable, o los estudios de 

Hynd, Semrud-Clikenman, Lorys y Novey (1990) (citados por Pichardo, 

2007); entre otros, que le atribuyen a una disfunción del lóbulo central. 

Por lo respecta a los neurotransmisores que controlan el sistema 

atencional como las catecolaminas que controlan la motivación y la conducta 

motora, se han encontrado escasos niveles en niños con ADHA. Otros 

autores, tal y como señala Pichardo, señalan que algunos niños hiperactivos 

pueden sufrir un déficit de dopamina, y consigue una mejoría de su 

alteración mediante el tratamiento farmacológico de anfetaminas 

(estimulantes) (Ritalin). Sin embargo, las evidencias experimentales de las 

supuestos no aparece muy nítida ya que los niveles bajos en los 

neurotransmisores bien pudieran ser una consecuencia de situaciones de 

estrés. 
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Se han descrito otras anomalías neurológicas  que caracterizan que 

caracterizan a los niños y niñas con el trastorno de atención que pueden 

tener uno o varios de estos tipos de daños: 

 Escaso número de células en algunas partes del cerebro. 

 Un tamaño más reducido por las células del cerebro. 

 Células cerebrales situadas en ubicaciones incorrectas (displasias). 

 Flujo de sangre más reducido en determinadas áreas cerebrales. 

 Células cerebrales que metabolizan la glucosa en niveles más bajos 

que los normales. 

c. Causas ambiéntales 

 Algunos factores ambientales como el clima, la contaminación 

ambiental por plomo, la exposición prolongada a determinadas sustancias 

toxicas (pesticidas, tabaco, cosméticos, mercurio, anestesia, etc.), los 

aditivos de los alimentos, entre otros, durante el periodo de gestación se han 

señalado como influyentes en el trastorno atencional, aunque sus evidencias 

empíricas y experimentales no se encuentren suficientemente demostradas. 

d. Causas familiares 

 Se encuadraría aquí el aprendizaje observacional negativo que los 

hijos hiperkineticos con respecto del comportamiento similar de los padres. 

Tal y como señala Polaina – Lorente (2011), la hiperactividad infantil no 

siempre debe hacerse descansar sobre alteraciones cerebrales de tipo 

neurológico, genético o metabólico sino que la hiperactividad de los padres 

puede actuar como factor desencadenante de la hiperactividad filial. 

2.2.4. LA PERCEPCIÓN  

2.2.4.1. Conceptualización: 

Dember, W. (versión española 2010, p.17), "Percepción es un 

término no funcional que como término funcional preciso en un significado 

científico exacto la palabra correcta sería PERCIBIR, la que connota una 

actividad o proceso de percibir no una entidad estática y percepción" . 
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(...) El proceso de percibir implica dos procesos de la entrada (input) 

y la de salida (out put). La de entrada se vale de la característica de los 

seres vivos la de ser sensibles o la energía física que les llega (estímulo) y 

la de salida es la conducta (respuesta) del organismo frente al estímulo o la 

entrada. 

Entonces un sistema perceptivo es por lo tanto, aquel que se 

relaciona la energía de la entrada con la de salida, un sistema que percibe 

distintos tipos de energía sensorial, los procesa y produce una respuesta 

concreta.  

El estudio de la percepción es el estudio de los sistemas en los seres 

vivos; los sistemas perceptivos son muy complejos. 

Cabe señalar la diferenciación entre sensación y percepción, los 

primeros psicólogos y algunos. Para Condemarin como una respuesta 

implica un proceso individuo organiza modalidades sensorias través de sus  

recuerdos, experiencias previas. 

Las destrezas perceptivas no solo implican discriminación de los 

estímulos sensoriales, sino también la capacidad de organizar de estos 

estímulos o información para llegar a un conocimiento de lo real. 

Para Piaget 1948 (citado por Condemarín, 2009, p.237) La 

percepción pura sería el conocimiento de los objetos que resulta de un 

contacto directo con ellos. La actividad perceptiva consiste en 

comparaciones, trasposiciones y anticipaciones”. A diferencia de la 

percepción pura la actividad perceptiva evoluciona con la edad.  

2.2.4.2. Tipos de percepción: 

Para un mejor desarrollo del tema diferenciamos la percepción de 

acuerdo a los sentidos: 

- Percepción visual 

- Percepción táctil 

- Percepción auditiva 
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a) Percepción visual: 

Psicología del niño (2010, p.63), "es la capacidad de reconocer 

discriminar e interpretar estímulos que son percibidos por el individuo a 

través de la vista. Los niños con dificultades de la visión tienen problemas en 

distinguir y   reproducir  de forma correcta figuras y signos gráficos. A pesar 

de ello existen niños que sin padecer de trastornos visuales sufren 

alteraciones en la percepción y pueden reproducir figuras geométricas de 

modo inadecuado. No distinguen figuras y fondo y ellos les acarrea 

dificultades al analizar las palabras efectuando omisiones incorrectas de 

letras, agregados, sustituciones, etc". 

Condemarin (2009, p.242) La percepción visual "implica la capacidad 

para reconocer, disminuir e interpretar estímulos visuales, asociándolos con 

experiencias previas". El niño de la edad preescolar, aprende a explorar, 

reconocer y discriminar objetos  o formas por  medios táctiles y visuales, con  

una mayor dependencia de confirma que el reconocimiento visual. Los 

estudios de optometría aprendizaje lector y otras actividades académicas se 

correlacionan con las áreas de: Direccionalidad, motilidad ocular, percepción 

de formas y memoria visual, esta última la describiremos en el área de 

memoria. 

Direccionalidad: El ojo debe reconocer y retener patrones dados, por  

líneas horizontales, verticales y curvas; y reconocer las palabras como 

totalidad. Ejm. Cuando una persona lee, sus ojos efectúan un movimiento 

progresivo de izquierda a derecha, al llegar al final regresa nuevamente a la 

izquierda. 

Motilidad ocular: La lectura requiere que el lector haya desarrollado la 

habilidad de mover ambos ojos en forma coordinada. Es decir; ser capaz de 

seguir un objeto que se desplaza, con movimientos binoculares coordinados 

de ambos ojos. 

Percepción de formas: Constituye una conducta compleja. Se desarrolla a  

partir de formas vagas, hasta llegar a la identificación de los rasgos 

distintivos de las letras, números y palabras que permiten su 

reconocimiento. 
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Es necesario diferenciar la percepción de las formas de la 

estructuración espacial para evitar la superposición entre ambas. La primera 

implica aprender a reunir los elementos de una figura en una determinada 

forma, la segunda implica  aprender a. reunir los objetos en una determinada 

estructura espacial.  

Werner y Strauss 1939 (citados por Condemarin 2009) dicen que "las 

primeras percepciones de formas serían amorfas, vagas, mal definidas que 

han  sido denominadas formas globulares, equivalentes a burbujeas, 

progresivamente, el niño va descubriendo señales distintivas dados por 

puntos claros a obscuros, por protuberancias, líneas o ángulos que 

modifican el entorno". 

Frosting 1964 (citado por Condemarin, 2009, p.270) la percepción la 

cataloga en 5 áreas que son: 

Coordinación visomotora: Es la habilidad de coordinar la visión  con los 

movimientos del cuerpo o partes de él. Ejm. Cuando una persona intenta 

alcanzar algo con la mano es guiada por la visión. 

Percepción de figura – fondo: Se debe recordar que se percibe más 

claramente las cosas que te llaman la atención. El cerebro humano está 

organizado de tal manera que puede seleccionar, de entre una masa de 

estímulos, un  número limitada de ellos los que llegan a ser centro de 

atención. La figura es  la parte del campo de percepción,  que es el centro 

de la atención del observador el fondo vendría a ser lo que rodea o 

complementa la figura. 

Constancia perceptiva: Involucra la habilidad para percibir que un objeto 

posee propiedades que no varían, tales como una forma específica, una 

posición y un tamaño, a pesar de la variabilidad que tiene el objeto ante 

nuestros  ojos.  

Posición en el espacio: Relación de un objeto con el observador. Desde un 

punto de vista espacial una persona es siempre centro de su propio mundo 

y percibe los objetos como están detrás, delante debajo o al lado de ella. 

Relaciones espaciales: Es la habilidad de un observador para percibir la  

posición de los  o más objetos con relación a él,  así como la relación de los 
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objetos entre sí. Las dificultades de esta habilidad pueden redundar en una 

percepción distorsionada de la secuencia de letras en una  palabra, 

interpretación de mapas, copiado de geoplanos. Y de los sistemas de 

medidas.  

b) Percepción auditiva: 

Psicología del niño  (2000, p.67), Es  la capacidad de reconocer y 

distinguir sonidos. Los niños padecen hipoacusia (disminución de la 

audición) al poder oír determinados sonidos, no tienen la posibilidad de 

repetir de modo  adecuado.  

Condemarin (2009, p.275) “La percepción auditiva constituye un pre 

requisito para la comunicación. Implica la capacidad para reconocer, 

discriminar e interpretar estímulos auditivos asociándolos a experiencias 

previas. Es necesario discriminar  dos aspectos dentro de la percepción 

auditiva,  discriminación y acuidad. La discriminación permite al niño 

detectar que palabras comienzan o  terminan con el mismo sonido, cuáles 

riman, cuáles suenan semejantes, cuáles poseen un determinado sonido, 

permiten sintetizar sonidos para formar una palabra, dividir estas en sus 

componentes, diferenciar entre palabras cortas y largas, entre inacentuadas 

y acentuadas. La acuidad se refiere a la habilidad para escuchar sonidos de 

diferentes tono y sonoridad”. 

Un plan de desarrollo de la percepción auditiva debe contener las 

siguientes áreas: Conciencia auditiva   de todos los sonidos que lo rodean 

(rimas) y análisis  fónico (implica el estudio de los símbolos impresos 

equivalentes del habla y su  so en la pronunciación de  las palabras 

impresas o escritas.) 

c) Percepción táctil 

Condemarin (2009, p.238) establece a la percepción táctil como 

modalidad táctil, tanto ésta como la Kinestésica las denomina percepción 

háptica, esta denominación involucra dos conceptos que no se delimitan 

claramente el tocar y la Kinestesia. El concepto de tocar sugiere un sentido 

exploratorio activo como opuesto a receptor pasivo. El tocar involucra la 

excitación de esquemas nuevos y cambiantes en la piel, junto con la 

excitación de receptores en las articulaciones y tendones. Por otra parte, el 
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ser tocado involucra una excitación de receptores en la piel y sus tejidos 

subyacentes. 

La Kinestesia es la sensibilidad profunda mediante la cual se percibe 

el movimiento muscular, el peso y la posición de los distintos segmentos 

corporales. 

Kephart y Montessori 1964 (citado por Condemarin 2009, p.239) 

dicen que “las experiencias táctiles asociadas con el desarrollo de la 

percepción de forma, comparten la idea de que cuando el niño sustenta 

sólidas bases de experiencias concretas con formas elementales, se 

prepara al lector a enfrentar los pasos iniciales del aprendizaje mejor para el 

sistema educativo tiende a ser muy restrictivo en relación a la modalidad 

táctil, el "no  toques",  "no te muevas", "no chupes" , son frases corrientes 

dirigidas a escolares y preescolares. La utilidad de la vía sensorial táctil y de 

la vía motora no ha sido suficientemente empleada como un modo 

determinante en el desarrollo intelectual y psicomotor del niño”. 

El objetivo de las experiencias táctiles y kinestésicas; es facilitar que 

los niños perciban a través del tacto y la kinestesia cualidades opuestas de 

los objetos, tales como: frío - caliente; duro - blando; áspero - suave, liviano 

- pesado, húmedo - seco; arrugado - liso. En el desarrollo de la percepción 

háptica es necesario tener los ejercicios de: Experiencias táctiles y 

kinestésicas, reconocimiento de objetos familiares, y el reconocimiento de 

objetos complejos y formas geométricas abstractas. 

2.2.4.3. La percepción, según la  Teoría Gestal 

Plantea  los principios gestálticos de organización. 

Organización perceptual: La teoría de la Gestalt postula que percibimos 

los objetos como "todos" bien organizados, más que como partes separadas 

y asiladas. No vemos pequeños fragmentos desarreglados al abrir nuestros 

ojos para ver el mundo. Vemos grandes regiones con formas y patrones 

bien definidos. El "todo" que vemos es algo más estructurado y coherente 

que un grupo de fragmentos aislados; la forma es más que la simple unión 

de los fragmentos – se asume como el principio de la sinergia en la Teoría 

General de los Sistemas, que postula que el "todo" es mayor que la suma de 
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sus partes y que las partes individualmente no explican la conducta del 

"todo" o sistema. 

Los tres psicólogos que más se asocian con la teoría de la Gestalt 

son: Max Wertheimer (1923), Kurt Koffka (1935) y Wolfang Köhler (1947). 

Éstos investigaron tres áreas: las leyes de agrupación, la "bondad" de las 

figuras – Ley de Prägnanz – y las relaciones entre figura y fondo. No 

obstante ciertas limitaciones en la teoría, sus planteamientos siguen 

teniendo vigencia en la explicación de la percepción de las formas. 

Relación figura – fondo. Las partes de un diseño se organizan con 

respecto a una figura y sobre un fondo. Cuando dos áreas comparten un 

límite común, la figura es la forma distintiva con bordes claramente 

definidos. 

El fondo es lo que sobra, lo que está por detrás. 

Rubin (1915 – 1958), psicólogo danés, fue uno de los primeros en intentar 

poner en claro lo que constituye la figura, en oposición al fondo. Llegó a 

cuatro conclusiones acerca de la figura y el fondo: El fondo parece continuar 

detrás de la figura. 

La figura parece que está más cercana a nosotros, con la localización clara 

en el espacio. Por el contrario, el fondo se encuentra más alejado y no tiene 

una localización bien definida, simplemente está en algún sitio en la parte 

posterior.  

La figura es dominante y nos impresiona más que el fondo; se recuerda 

mejor y se asocia con un mayor número de formas. Según Rubin, la figura 

parece dominar el estado de conciencia. Por otro lado, el fondo parece 

formar parte del espacio general. 

Leyes de Agrupación: Dentro de la perspectiva gestáltica, estas leyes 

constituyen un intento por identificar las claves más relevantes de la visión 

de objetos en conjuntos: 

Ley de la similitud: determina que los objetos similares tienden a ser 

percibidos como una unidad. 

Ley de la proximidad: establece que los objetos contiguos tienden a ser 

vistos como una unidad. 
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Ley de las regiones comunes o del destino común: cuando los objetos 

se mueven en la misma dirección, los vemos como una unidad. 

Ley de la buena continuación: postula que los objetos que se encuentran 

arreglados en una línea recta o una curva tienden a ser vistos como una 

unidad. 

Ley del cierre: establece que cuando una figura tiene una hendidura, nos 

inclinamos a verla como una figura completa y cerrada. 

Ley de la simplicidad: cuando se observa un patrón, se percibe de la forma 

más básica y directa que nos es posible. 

2.2.4.4. Constancias Perceptuales:  

Una constancia perceptual ocurre cuando percibimos un estímulo 

distal como permanente en esencia, a pesar de los cambios en el estímulo 

proximal – retiniano –. 

Constancia de Tamaño. Esta constancia significa que un objeto 

parece siempre del mismo tamaño a pesar de los cambios en su tamaño 

retiniano. El tamaño proximal de un objeto puede encogerse y expandirse, 

mientras que su tamaño distal parece que sigue siendo el mismo. El tamaño 

de la imagen de un objeto sobre la retina puede sufrir cambios considerables 

con la variación de la distancia a que se halla el objeto del observador, pero 

los cambios en el tamaño pasan inadvertidos en condiciones de observación 

normal. 

Un factor importante respecto del tamaño percibido de un objeto, en 

condiciones de observación normal, es que éste no depende en exclusiva 

del tamaño de la imagen que proyecta sobre la retina. A lo largo de una 

significativa variedad de distancias, el tamaño percibido es un tanto 

independiente del tamaño retinal. El hecho de que el tamaño percibido no 

varíe con el tamaño retinal se debe a la operación de la constancia de 

tamaño. 

Constancia de Forma. Esta significa que un objeto parece conservar 

la misma forma a pesar de los cambios en su orientación. En realidad, la 

forma proximal de un objeto es la misma que la distal, sólo si el objeto está 
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exactamente perpendicular a la línea de visión. En todos los demás casos, 

la forma proximal está distorsionada.  

La memoria de la forma de un objeto parece estar implicada en la 

constancia (Hochberg, 1971). Debido a que sabemos que por ejemplo un 

disco compacto es redondo, aun cuando se vea con cierta inclinación que 

podría estar produciendo una elipse sobre la retina. También se admite que 

la constancia de forma se puede deber a un fenómeno parecido al 

razonamiento en el que tanto la forma como la profundidad del objeto se 

combinan, y así, cuando un disco compacto está inclinado y lejos del 

observador, éste infiere que su forma verdadera no ha cambiado. 

2.2.4.5. Ilusiones 

Ilusiones de Tamaño. Existen varias ilusiones que involucran longitud o 

distancias. Entre ellas se cuentan la de Müller–Lyer, en la que dos líneas 

horizontales tienen la misma longitud, pero en apariencia una se percibe 

más larga que la otra. 

Algunas variantes se han utilizado para probar el mismo efecto ¿Cuál 

línea es más larga? 

Otras ilusiones de la longitud de la línea son el paralelogramo de 

Sander y la llamada ilusión horizontal–vertical, la ilusión de Ponzo y la 

ilusión del espacio ocupado y abierto. 

De acuerdo con la teoría de la constancia mal aplicada, los 

observadores interpretan ciertos indicios en la ilusión como claves para 

mantener la constancia de tamaño. Por ende, hacen juicios de longitud 

basándose en la constancia de tamaño, y en una línea que se ve más 

alejada será juzgada como más larga. Ésta teoría argumenta que la gente 

es sensible a los indicios de distancia en las ilusiones, porque ha tenido 

experiencias como las de líneas que convergen. Entonces, de acuerdo a 

este punto de vista, la experiencia es un factor crucial, y quienes tienen 

menos experiencia deberían ser menos engañados por la ilusión. 

Ilusiones de Área y Forma. Anteriormente se han considerado las ilusiones 

que implican la distancia lineal o la distancia entre dos puntos, es decir, una 

única dimensión. Otro tipo de ilusiones implican el área o dos dimensiones y 
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dependen en gran medida del contexto que las envuelve. Como en el caso 

de las ilusiones de distancia, la presencia de elementos inductores incide en 

una mala percepción. 

Algunos ejemplos de este tipo de ilusiones son la de la habitación de 

Ames, la ilusión del margen que se puede apreciar en la hoja en la que está 

escrito este texto; probablemente el lector pensará que la margen 

representa una pequeña parte del área de la página, pero en realidad 

constituye algo así como un tercio ésta. Otra ilusión de gran importancia es 

la de la Luna, que demuestra la necesidad de poseer información de 

distancia para percibir el tamaño de un objeto y las serias limitaciones que 

tiene el sistema perceptual para dimensionar la lejanía de un objeto celeste 

por la dificultad para relacionar esa información de distancia, que en realidad 

no existe en nuestro esquema perceptivo. 

2.2.4.6. Patrón 

Prototipos y plantillas. Antes de comenzar a explicar el funcionamiento de 

los esquemas de prototipos y plantillas, vale la pena diferenciar estas dos 

categorías: 

 Prototipos: representaciones almacenadas en la memoria de diversos 

objetos o estímulos del entorno.  

 Plantilla: patrones específicos almacenados en la memoria para diversos 

estímulos visuales que encontramos. 

En primera instancia, de acuerdo a la teoría de la igualación de 

plantillas, tenemos varias plantillas o patrones específicos, almacenados en 

la memoria. Por ejemplo, al observar una letra resolvemos si se asemeja a 

una de nuestras plantillas. Si ocurre, reconocemos la letra; si no, buscamos 

otra. La idea de que cada patrón encaja en un molde tiene algo de lógico, 

pero funcionalmente es inflexible y desventajosa porque necesitaríamos 

memorizar todas las variantes de la misma categoría de un estímulo, lo que 

haría el proceso más lento y por ende, más ineficiente. 

En contraposición aparece la teoría de la igualación del prototipo, la 

cual propone que almacenamos patrones abstractos, en la memoria. 

Cuando vemos un objeto en particular, lo comparamos con un prototipo, o 
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esquema ideal. Si se asemeja al prototipo, reconocemos el patrón. De no 

ocurrir, lo comparamos con otros prototipos hasta que encontremos uno con 

el que concuerde. Este es un punto de vista muy flexible porque el prototipo 

es un patrón general, inespecífico y en consecuencia, modificable.  

Aproximaciones a la percepción de formas y patrones. Se distinguen 

dos modos de procesamiento de la información: uno de arriba abajo–arriba, 

dirigido por la información; y de arriba–abajo, dirigido por conceptos.  

Los procesos de abajo–arriba dependen de la llegada de información 

de los receptores sensoriales; se reconocen las características de bajo nivel, 

simples, y la combinación de estas características permite reconocer formas 

completas, más complejas. 

En los procesos de arriba – abajo, gracias al conocimiento que 

tenemos del mundo, reconocemos formas complejas. El contexto, las 

expectativas, el conocimiento y la memoria orientan el proceso de 

conocimiento. El reconocimiento del todo permite identificar los elementos 

más simples que se encuentran presentes. 

Percepción de la distancia Claves monoculares. La mayoría de las 

fuentes de información de distancia son monoculares. Los factores 

monoculares requieren de un solo ojo para proporcionar la información de la 

distancia. Algunas de ellas –no requieren de movimientos del objeto ni del 

observado  son: 

Claves de altura: de elevación, se refieren a la observación de que los 

objetos que se encuentran cerca del horizonte parece que están más 

alejados de nosotros que los objetos que están lejos. Por ejemplo, si se 

observa la siguiente figura, se notará que el cuerpo que aparece más cerca 

del horizonte es el que se percibe como más lejano. 

Claves de tamaño: se refieren a la influencia del tamaño de un objeto sobre 

el cálculo de la distancia. Si dos objetos similares se presentan juntos, el 

objeto que ocupa más espacio sobre la retina es juzgado como más 

cercano. 
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Gradiente de textura: se refiere al hecho de que la textura de las superficies 

se hace más densa conforme aumenta la distancia, si los estamos viendo 

con cierta inclinación. 

Perspectiva atmosférica: – o aérea – designa la observación de que los 

objetos distantes suelen aparecer borrosos y azulados, a diferencia de los 

cercanos. Esto se debe a que el aire entre el observador y el objeto no es 

del todo claro. Empleamos la perspectiva atmosférica como una escala 

informal para juzgar la distancia de lugares alejados, además, adquirimos la 

escala propia de la región donde vivimos. La gente que vive en áreas 

húmedas y quienes viven en ciudades con atmósferas contaminadas, 

desarrollan una escala que no funciona en las zonas montañosas y 

despejadas, por ejemplo. 

Claves Binoculares. Dos factores binoculares contribuyen a la percepción 

de la profundidad de objetos cercanos: la convergencia y la desigualdad 

binocular. 

Convergencia: Los ojos convergen o se juntan para ver objetos cercanos. 

La información de convergencia no es útil para juzgar objetos distantes; por 

ejemplo, el grado de convergencia no varía notoriamente si se observa un 

objeto a ocho kilómetros de distancia y luego se pasa a mirar uno que se 

encuentra a siete, por el contrario, el grado de convergencia se altera 

notoriamente si se mira un objeto a ocho kilómetros y luego se mira uno que 

está a quince centímetros. La convergencia puede, en ocasiones, servir 

como un indicio de profundidad, siempre que no haya otras claves más 

precisas para lograrlo. 

Disparidad binocular o retiniana: es el segundo factor de profundidad que 

utiliza información de ambos ojos. Los ojos tienen en promedio una 

separación de siete centímetros que garantiza que tendrán una visión 

levemente diferente de los objetos cercanos que se encuentran a distancias 

diferentes. Este es el fenómeno de la disparidad binocular. Su importancia 

radica en el hecho de que proporciona la información necesaria para juzgar 

la profundidad binocularmente – esteropsia –. De cualquier modo cabe 

hacer una salvedad en la disparidad binocular: si las imágenes son muy 

diferentes, no pueden fusionarse en una sola, lo que se conoce como 
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rivalidad binocular, lo que conduce a que la imagen de un ojo se suprima 

parcialmente y la otra se perciba por completo. 

2.3. DEFINICIÓN DE TERMINOS CLAVES 

1. Acciones: Conjunto de tareas necesarias para cumplir con los objetivo y 

metas programadas. No existe un método preciso para su formulación 

sin embargo es necesario que responda a los siguientes requerimientos: 

claridad, precisión y coherencia con los objetivos y política educativa. 

2. Actividades de aprendizaje: Son las diferentes situaciones de 

aprendizaje que describen las experiencias que viven los educandos y 

que le permiten al logro de los objetivos correspondientes al grado de 

estudios. 

3. Aprehensión: Captación completa de una palabra o de una oración por 

parte de un alumno de manera activa y cooperativa con el apoyo del 

docente de aula y el contexto. 

4. Aprestamiento: Etapa preparatoria, previa al aprendizaje que consiste 

en preparar al alumno para que aprenda alguna situación deseada. 

Generalmente se usa esta categoría cuando abarcamos la temática del 

aprendizaje para el lecto – escritura. 

5. Atención: Es un proceso cognitivo que está directamente involucrado 

en dos clases de situaciones: cuando se recepciona información y 

cuando se ejecutan tareas (como cuando escribimos una carta , 

arreglamos un aparato descompuesto o cocinamos); en ambos casos, la 

distribución de recursos atencionales está en función de variables 

afectivo-emocionales, organizados en lo que podríamos denominar 

expectativas.  

6. Comunicación Escrita: Cabe aclarar que cuando hablamos de que los 

niños "escriban", no es propiamente un texto que diga algo en la lógica 

del adulto, el niño hará sus producciones a partir del nivel de desarrollo 

que tenga en ese momento y deben ser respetadas. Al acercar al niño 

con el lenguaje escrito, éste tendrá para él un significado de 

comunicación y, por tanto, buscará acercamientos con el mismo 

comprendiendo con el paso del tiempo y la maduración necesaria que la 
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lengua escrita es un importante instrumento de comunicación, tanto 

social como interna o personal.  

7. Comunicación Oral: Como parte de las experiencias del niño con los 

objetos y personas, se debe otorgar un tiempo suficiente para que éste 

exprese sus experiencias y conocimientos que adquirió al entablar una 

relación de sujeto cognoscente y objeto conocido. De acuerdo con ello, 

el niño debe aprender a expresarse logrando con ello que mejore día a 

día su expresión oral, tanto gramática como sintácticamente.  

8. Concentración. Se denomina concentración a la inhibición de la 

información irrelevante y la focalización de la información relevante, con 

mantenimiento de ésta por periodos prolongados. La Concentración de 

la atención se manifiesta por su intensidad y por la resistencia a desviar 

la atención a otros objetos o estímulos  secundarios, la cual se identifica  

con el esfuerzo que deba poner la persona más que por el estado de 

vigilia.  

9. Educación: Es un proceso sociocultural permanente, orientado a la 

formación integral de las personas y al perfeccionamiento de la 

sociedad. Como tal, la educación contribuye a la socialización de las 

nuevas generaciones y las prepara para que sean capaces de 

transformar y crear cultura y de asumir sus roles y responsabilidades 

como ciudadanos. 

10. Enseñanza: Arte de asistir y motivar a otro a aprender; incluye la 

presentación de la información y la provisión de situaciones, 

discusiones, actividades preparadas, diseñadas para facilitar el 

aprendizaje. 

11. Esquema corporal: Es la imagen que cada quien tiene de su cuerpo 

sea en estado de reposo o en movimiento. Según los especialistas el 

desarrollo del esquema corporal tiene un proceso, depende de la 

maduración neurológica como también de las experiencias que el niño 

tenga. Alcanza su pleno desarrollo hasta los 11 o doce años.  

12. Escritura: La escritura es una forma lingüística que trata de reproducir 

de manera aproximada la lengua oral, pero refleja en el papel. 

http://www.definicion.org/inhibicion
http://www.definicion.org/informacion
http://www.definicion.org/irrelevante
http://www.definicion.org/informacion
http://www.definicion.org/concentracion
http://www.definicion.org/atencion
http://www.definicion.org/intensidad
http://www.definicion.org/resistencia
http://www.definicion.org/atencion
http://www.definicion.org/persona
http://www.definicion.org/estado
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13. Fotolenguaje: Lectura con ayuda de ilustraciones, gráficos y/o esquema 

que ayudan a la escrita de los alumnos. 

14. Interacción social: La posibilidad de jugar, hablar y trabajar con los 

demás, comentando sus propias experiencias, especialmente con otros 

niños. 

15. Motricidad fina: Implica movimientos de mayor precisión que son 

requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera 

simultánea el ojo, mano, dedos como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, 

colorear, enhebrar, escribir, etc.) 

16. Motricidad gruesa: Está referida a la coordinación de movimientos 

amplios, como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc. 

17. Palabra motora: Vocablo correspondiente al código motivador, que 

motiva al niño al aprendizaje activo. 

18. Percepción: Es un término no funcional que como término funcional 

preciso en un significado científico exacto la palabra correcta sería 

percibir, la que connota una actividad o proceso de percibir no una 

entidad estática y percepción. 

19. Psicomotricidad: La psicomotricidad es una disciplina que, basándose 

en una concepción integral del sujeto, se ocupa de la interacción que se 

establece entre el conocimiento, la emoción, el cuerpo, el movimiento y 

de su importancia para el desarrollo de la persona, así como de su 

capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo que lo envuelve. 

20. Secuencia: Ordenamiento de las selecciones teniendo en cuenta 

determinadas normas y principios que van a posibilitar el aprendizaje de 

los educandos. 

  

http://es.wikipedia.org/wiki/Disciplina
http://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n
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2.4. HIPÓTESIS 

2.4.1. Hipótesis general 

Existe relación directa y significativa entre el desarrollo perceptivo 

motor con la atención en los niños y niñas de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 434 Olmos de Yarinacocha en el 2014. 

2.4.2. Hipótesis específicas 

HE1: Existe relación del desarrollo perceptivo motor con la atención visual 

en los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 

434 Olmos de Yarinacocha en el 2014. 

HE2: Existe relación directa y significativa entre el desarrollo perceptivo 

motor con la atención auditiva en los niños y niñas de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 434 Olmos de Yarinacocha en el 

2014. 

2.5. SISTEMA DE VARIABLES 

2.5.1. Variables 

Variable 1: Desarrollo perceptivo motor. 

Variable 2: Atención 

2.5.2. Operacionalización de las variables:  

Variables Dimensiones Indicadores  

V1 
Desarrollo 

perceptivo motor 

- Esquema corporal 
- Coordinación  
- Lateralidad 
- Percepción  
- Ubicación espacial 
- Ubicación temporal 

- Reconoce las partes del cuerpo propio 
- Realiza movimientos faciales, patrón 

cruzado y de equilibrio.  
- Dominancia lateral. 
- Forma, tamaño y grosor. 
- Conocimiento de conceptos como arriba, 

abajo, izquierda, derecha, delante y atrás.  
- Conceptos temporales.  

V2 Atención 

- Atención visual 
 

- Atención auditiva 

- Coordinación visomotora. 
- Figura – fondo. 
- Constancia perceptiva. 
- Posición en el espacio. 
- Relaciones espaciales.  
- Sonidos semejantes y diferentes 

 

 



 

 

63 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

En definitiva se ha utilizado como método general al método científico 

y como método especifico al descriptivo, al hipotético deductivo y al 

estadístico. 

El método científico según Oseda y Chenet (2014) consiste en un 

método de investigación usado principalmente en la producción de 

conocimiento en las ciencias. Para ser llamado científico, un método de 

investigación debe basarse en la empirica y en la medición, sujeto a los 

principios específicos de las pruebas de razonamiento. 

Ahora veamos el método descriptivo, así tenemos a Sánchez y 

Reyes, (1996) quienes dicen que el método descriptivo “consiste en describir 

analizar e interpretar sistemáticamente un conjunto de hechos relacionados 

con otras variables tal como se dan en el presente…” como también que el 

método descriptivo “… apunta a estudiar el fenómeno en su estado actual y 

en su forma natural”. 

El método hipotético deductivo para Kerlinger y Lee (2002) detalla el 

procedimiento o camino que sigue el investigador para hacer de su actividad 

una práctica científica. El método hipotético-deductivo tiene varios pasos 

esenciales: observación del fenómeno a estudiar, creación de una hipótesis 

para explicar dicho fenómeno, deducción de consecuencias o proposiciones 
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más elementales que la propia hipótesis, y verificación o comprobación de la 

verdad de los enunciados deducidos comparándolos con la experiencia. 

Finalmente el método estadístico según Oseda y Chenet (2014), es el 

proceso de obtención, representación, simplificación, análisis, interpretación 

y proyección de las características, variables o valores numéricos de un 

estudio o de un proyecto de investigación para una mejor comprensión de la 

realidad y una optimización en la toma de decisiones. El Método Estadístico 

en las Ciencias sociales se convierte en una herramienta poderosa de 

precisión científica en la medida en la que se combine con los métodos 

cualitativos y se emplee de acuerdo a las necesidades y al sano criterio. 

Adolph Quetelet fue de los primeros en aplicar métodos estadísticos al 

estudio de un conjunto de datos. El Método estadístico ofrece además las 

siguientes bondades para la Investigación educativa y pedagógica:  

Facilita el manejo de grandes cantidades de observaciones y datos 

por el empleo adecuado de la muestra. 

Facilita el manejo de categorías tanto deductivas como inductivas al 

convertirlas en variables numéricas. 

Maximiza el carácter objetivo de la interpretación no obstante la 

observación y participación del sujeto investigador en el mismo grupo 

investigado. 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

El trabajo realizado corresponde al tipo de investigación básica 

lo cual es sustentado por Sánchez y Reyes, (1996) cuando 

mencionan que la investigación básica “…se caracteriza por su 

interés en crear nuevos conocimientos o modificar las ya existentes, 

asimismo describe los conocimientos teóricos tal y como son…”, 

también dicen que la investigación básica “…busca conocer para 



 

 

65 

hacer, para actuar, para construir, para modificar; el desarrollo de un 

conocimiento de valor universal”. 

3.2. NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

El trabajo realizado corresponde al nivel correlacional. 

3.3. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

El diseño de investigación se puede definir como una 

estructura u organización esquematizada que adopta el investigador 

para relacionar y controlar las variables de estudio.  

Sirve como instrumento de dirección y restricción para el 

investigador, en tal sentido, se convierte en un conjunto de pautas 

bajo las cuales se va a realizar un experimento o estudio. Hernández, 

Fernández y Baptista. (2010). 

Se asume el diseño correlacional, se examina los efectos de 

las variables, asumiendo que la variable independiente ha ocurrido 

señalando efectos sobre la variable dependiente. 

El esquema es el siguiente: 

O1 

M  r 

  O2 

Dónde: 

M    = Muestra 

O1  = Observación de la variable 1. 

O2  = Observación de la variable 2. 

r    = Correlación entre dichas variables. 
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3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.4.1. Población: La población total constó de 78 niños y niñas de 5 

años de la Institución Educativa Inicial N° 434 Olmos de Yarinacocha 

en el 2014. 

3.4.2. Muestra: Se tomó a 31 niños y niñas de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 434 Olmos de Yarinacocha en el 2014. 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

a) Técnicas: Las técnicas a utilizar en la presente investigación 

serán las siguientes la técnica de la observación  

b) Instrumentos: Los instrumentos a usar en la presente 

investigación serán la ficha de observación. 

c) Coeficiente de validez 

El Coeficiente de Validez de los instrumentos sobre el 

“Desarrollo Perceptivo Motor” y la “Atención” se muestran en las 

fichas de validación en los anexos respectivos. Porcentualmente, 

las puntuaciones alcanzan en la variable “Desarrollo Perceptivo 

Motor” el 90,00% y en el caso de la variable “La Atención” también 

el 90,00%. Ver anexos. Como quiera que para los ítems sea válido 

se necesita un completo acuerdo entre los jueces: según Escurra, 

(1991), concluimos que ambos instrumentos son válidos. 

d) Coeficiente de Confiabilidad 

El Coeficiente de Confiabilidad del instrumento que sirvió 

para medir el “Desarrollo Perceptivo Motor” y la “La Atención” 

mediante el ANOVA (Herrera R, Aura 1998) se sintetiza de la 

siguiente manera: 

- Coeficiente de Confiabilidad del Instrumento sobre el Desarrollo 

Perceptivo Motor. 
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F.V. S.C. g.l. C.M. 

Sujetos 38,0183673 31 1,90091837 

Preguntas 51,3469388 30 2,70247046 

Error 30,5530612 32 0,08040279 

TOTAL: 119,918367 93 0,28620135 

Coeficiente de Confiabilidad: rxx=0,90770318 
Error de Standard de Medida: Sm=0,26355386 

- Coeficiente de Confiabilidad del instrumento sobre la Atención. 

F.V. S.C. g.l. C.M. 

Sujetos 41,36423469 31 2,068211735 

Preguntas 50,15232993 30 2,639596312 

Error 31,39767007 32 0,082625448 

TOTAL: 122,9142347 93 0,293351395 

Coeficiente de Confiabilidad: rxx=0,910049812 
Error de Standard de Medida: Sm=0,267446426 

 Teniendo en referencia a Herrera, (1998) los valores hallados 

pueden ser comprendidos entre la siguiente Tabla: 

0,53 a menos Confiabilidad nula 

0,54 a 0,59 Confiabilidad baja 

0,60 a 0,65 Confiable 

0,66 a 0,71 Muy Confiable 

0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad 

1.0 Confiabilidad perfecta 

 Como se obtuvieron 0,907 en el test y 0,910; se deduce que en 

ambos cuestionarios de encuesta se tienen una excelente 

confiabilidad. 

3.6. MÉTODO DE ANÁLISIS DE DATOS: 

Se utilizó el programa SPSS v.22 para  calcular  los  siguientes 

estadígrafos: 

 Las Medidas de Tendencia Central (la media aritmética, la 

mediana y la moda), de Dispersión (La varianza y la desviación 

estándar y el coeficiente de variabilidad). Las de forma: la Kurtosis. 
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 Los estadígrafos de la Estadística Inferencial como la Prueba F 

apreciar la   igualdad de varianzas. 

 Y finalmente haremos el Coeficiente de Correlación para contrastar 

la hipótesis de investigación. 
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CAPÍTULO IV 

DE LOS RESULTADOS 

4.1. DESCRIPCIÓN DE RESULTADOS 

En el presente cuadro mostramos el consolidado de la variable 

“Desarrollo Perceptivo Motor”, el cual se resumen en el siguiente 

cuadro: 

Cuadro N° 01: 

Consolidado de la variable “Desarrollo Perceptivo Motor 

Niños y niñas 
Esquema 
Corporal 

Coordinación 
Ubicación 
Temporal 

Ubicación 
Espacial 

Percepción Lateralidad 
Puntaje 

Total 

1 11 17 7 8 10 1 54 

2 15 17 12 15 12 4 75 

3 14 17 12 8 11 4 66 

4 15 18 12 15 12 0 72 

5 15 17 12 15 12 4 75 

6 15 16 15 15 12 1 74 

7 14 18 7 9 9 4 61 

8 15 17 12 15 12 3 74 

9 15 17 12 9 12 2 67 

10 14 17 12 13 12 4 72 

11 15 16 12 15 12 4 74 

12 15 17 14 10 11 4 71 

13 15 17 12 15 12 4 75 

14 15 19 12 13 11 2 72 

15 15 17 12 14 11 3 72 

16 12 17 7 9 9 4 58 
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17 11 19 15 10 11 4 70 

18 13 21 12 13 11 4 74 

19 15 19 12 15 12 3 76 

20 15 12 15 13 12 4 71 

21 15 17 15 15 12 4 78 

22 15 17 12 15 12 4 75 

23 15 13 12 13 12 4 69 

24 14 14 10 15 10 4 67 

25 15 17 12 14 12 3 73 

26 15 17 12 15 11 3 73 

27 15 17 12 15 12 3 74 

28 10 14 8 10 10 3 55 

29 15 11 13 10 12 3 64 

30 14 17 12 15 12 4 74 

31 15 17 14 13 12 4 75 

TOTAL 442 516 368 399 353 265 2343 

PORCENTAJE 18.86 22.02 15.71 17.03 15.07 11.31 100.00 

Fuente: Instrumento sobre el Desarrollo Perceptivo Motor. 

Gráfico N° 01 

 

Fuente: Cuadro N° 01. 

Según el cuadro Nº 01 y gráfico Nº 01, se puede apreciar que 

ante la variable: Desarrollo Perceptivo Motor, de los 31 niños y 

niñas evaluados, en la dimensión Esquema Corporal se tiene una 
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puntuación acumulada de 442 que representa el 18.86%, luego en la 

dimensión Coordinación se tiene el puntaje de 516 que viene a ser el 

22.02% seguido de la dimensión Ubicación Temporal con 368 puntos 

y que representa el 15.71%, luego la dimensión Ubicación Espacial 

con 399 y que es el 17.03% del total; asimismo se tiene la dimensión 

Percepción con 353 puntos con 15.07% y finalmente la dimensión 

lateralidad con 265 puntos y con un 11.31%. Es decir el mayor 

puntaje se obtiene en la dimensión coordinación y el menos en la 

dimensión lateralidad. 

 Ahora veamos el consolidado de la variable la Atención. 

Cuadro N° 02 

La Atención Auditiva 

Niños y niñas 
Atención 
auditiva 

Atención visual Puntaje 
Total 

1 17 39 56.00 

2 16 39 55.00 

3 13 23 36.00 

4 25 37 62.00 

5 26 38 64.00 

6 15 28 43.00 

7 8 35 43.00 

8 20 36 56.00 

9 16 37 53.00 

10 20 40 60.00 

11 24 38 62.00 

12 18 36 54.00 

13 22 40 62.00 

14 11 36 47.00 

15 20 33 53.00 

16 15 35 50.00 

17 9 37 46.00 

18 16 39 55.00 

19 17 38 55.00 

20 19 39 58.00 

21 12 25 37.00 

22 25 37 62.00 

23 0 27 27.00 
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24 18 33 51.00 

25 18 39 57.00 

26 19 36 55.00 

27 15 40 55.00 

28 19 40 59.00 

29 8 33 41.00 

30 16 40 56.00 

31 13 35 48.00 

TOTAL 510 1108 1618.00 

PORCENTAJE 31.52 68.48 100.00 

Fuente: Instrumento de la atención. 

Gráfico N° 02 

 

Fuente: Cuestionario de la Atención. 

Del cuadro N° 02 y gráfico N° 02 se puede apreciar que en la 

dimensión “Atención visual” se tiene una puntuación de 1108, siendo 

este el 68.48%  y luego tenemos la otra dimensión “Atención auditiva” 

con 510 puntos y que representa el 31.52% respectivamente. Cabe 

mencionar que la dimensión auditiva que prevalece es el diferenciado. 

Ahora veamos el resumen de las dos variables. 
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Cuadro N° 03 

Cuadro comparativo de las dos variables 

Estadígrafos 
Desarrollo 

Perceptivo Motor 
Atención  

Media aritmética 70.32 52.19 

Mediana 72.00 55.00 

Puntaje Máximo 78.00 64.00 

Puntaje Mínimo 54.00 27.00 

Rango 24.00 37.00 

Desv. Estándar 6.14 8.73 

Coef. de Variación 8.73 16.73 

Kurtosis 1.46 1.04 

Asimetría -0.82 -0.96 

Fuente: Cuadro N° 01 y 02. 

Gráfico N° 03 

 

Fuente: Cuadro N° 03. 

 Del Cuadro N° 03 y Gráfico N° 03 se deduce que en la variable 

Desarrollo Perceptivo Motor se tiene una puntuación media de 70.32 y 
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en la variable Atención 52.19 (diferencia de 18.13 puntos), luego 

respecto a la mediana en el primer caso se tiene 72.00 y en el 

segundo caso 55.00 (diferencia de 17.00 puntos). 

 En lo que concierne al puntaje máximo en la variable Desarrollo 

Perceptivo Motor se tiene 78.00 y en la Atención 64 (diferencia de 14 

puntos) y respecto al puntaje mínimo en la variable Desarrollo 

Perceptivo Motor se tiene 54.00 y en la Atención 27.00, diferencia 

significativa del doble, es decir 27 puntos. 

 Respecto a la desviación estándar en la variable Desarrollo 

Perceptivo Motor se tiene 6.14 y en la Atención 8.73 (diferencia de 

2.59 puntos) con lo que se puede concluir que las puntuaciones en el 

instrumento del Desarrollo Perceptivo Motor es ligeramente más 

homogéneo que en la variable Atención. Asimismo en la kurtosis en la 

variable Desarrollo Perceptivo Motor es 1.46 y en la variable Atención 

Auditiva 1.04 los cuales significan que en ambos casos sus gráficas 

tienen tendencia leptocúrtica.  

Y respecto a la asimetría en el primer caso es -0,82  y en el 

segundo caso -0.96 los cuales en ambos casos significan asimetrías 

negativas o a la izquierda. 

4.2. PRUEBA DE HIPÓTESIS 

4.2.1. Prueba de Hipótesis General: 

El proceso que permite realizar el contraste de hipótesis 

requiere ciertos procedimientos. Se ha podido verificar los 

planteamientos de diversos autores y cada uno de ellos con sus 

respectivas características y peculiaridades, motivo por el cual era 

necesario decidir por uno de ellos para ser aplicado en la 

investigación. 
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Ahora bien respecto a la prueba de hipótesis general, se utilizó 

el estadígrafo “rho” de Spearman, que se define como  

Donde: 

r : Coeficiente de correlación entre “X” y “Y” 

Sx: Desviación típica de “X”  

Sy:   Desviación típica de “Y” 

Sx,y : Covarianza entre “X” y “Y” 

 

Cuadro N° 04 

Coeficiente de Correlación 

N° 
Desarrollo 
Perceptivo 

Motor 
Atención V1*V1 V2*V2 V1*V2 

1 54 26 2916.00 3136.00 3024.00 

2 75 66 5625.00 3025.00 4125.00 

3 66 38 4356.00 1296.00 2376.00 

4 72 62 5184.00 3844.00 4464.00 

5 75 64 5625.00 4096.00 4800.00 

6 74 43 5476.00 1849.00 3182.00 

7 61 43 3721.00 1849.00 2623.00 

8 74 56 5476.00 3136.00 4144.00 

9 67 53 4489.00 2809.00 3551.00 

10 72 60 5184.00 3600.00 4340.00 

11 74 62 5476.00 3844.00 4588.00 

12 71 54 5041.00 2916.00 3834.00 

13 75 62 5625.00 3844.00 4650.00 

14 72 47 5184.00 2209.00 3384.00 

15 72 53 5184.00 2809.00 3816.00 

16 58 30 3364.00 2500.00 2900.00 

17 70 55 4900.00 2116.00 3220.00 

18 74 59 5476.00 3025.00 4070.00 

19 76 55 5776.00 3025.00 4180.00 

20 71 58 5041.00 3364.00 4118.00 
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21 78 60 6084.00 1369.00 2886.00 

22 75 62 5625.00 3844.00 4650.00 

23 69 42 4761.00 729.00 1863.00 

24 67 51 4489.00 2601.00 3417.00 

25 73 57 5329.00 3249.00 4161.00 

26 73 55 5329.00 3025.00 4015.00 

27 74 55 5476.00 3025.00 4070.00 

28 55 39 3025.00 3481.00 3245.00 

29 64 48 4096.00 1681.00 2624.00 

30 74 56 5476.00 3136.00 4144.00 

31 75 56 5625.00 2304.00 3600.00 

TOTAL 2180.00 1618.00 154434.00 86736.00 114044.00 

“rho” de Spearman = 0,834 

Gráfico N° 04 

 

Ahora bien, teniendo como referencia a Hernández, Robert y 

otros (2006:453) se tiene la siguiente equivalencia: 
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Correlación negativa perfecta: -1 

Correlación negativa muy fuerte: -0,90 a -0,99 

Correlación negativa fuerte: -0,75 a -0,89 

Correlación negativa media: -0,50 a -0,74 

Correlación negativa débil: -0,25 a -0,49 

Correlación negativa muy débil: -0,10 a -0,24 

No existe correlación alguna: -0,09 a +0,09 

Correlación positiva muy débil: +0,10 a +0,24 

Correlación positiva débil: +0,25 a +0,49 

Correlación positiva media: +0,50 a +0,74 

Correlación positiva fuerte: +0,75 a +0,89 

Correlación positiva muy fuerte: +0,90 a +0,99 

Correlación positiva perfecta: +1 

Y puesto que la “rho” de Spearman es 0,834, éste es 

considerado como correlación positiva fuerte. Ahora veamos la 

contrastación de hipótesis general. 

a) Planteamiento de Hipótesis: 

Hipótesis Nula: Ho: No existe relación directa y significativa 

entre el desarrollo perceptivo motor con la atención en los niños 

y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 434 Olmos de 

Yarinacocha en el 2014. 

Hipótesis Alterna: H1: Existe relación directa y significativa 

entre el desarrollo perceptivo motor con la atención en los niños 

y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 434 Olmos de 

Yarinacocha en el 2014. 

b) Nivel de significancia o riesgo:  

α=0,05. 
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gl = 29 

Valor crítico = 1,96 

 

c) Cálculo del estadístico de prueba:  

N = 31 

r = 0,834 

21

2

r

Nr
t




  

t = 8,140 

d) Decisión Estadística:  

Puesto que tc es mayor que t teórica (8,140 > 1,96), en 

consecuencia se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la 

hipótesis alterna (Hi). 

e) Conclusión Estadística:  

Se concluye que existe una correlación directa y significativa 

fuerte entre el desarrollo perceptivo motor con la atención en los 
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niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 434 Olmos 

de Yarinacocha en el 2014. 

3.2.2. Prueba de Hipótesis Específicas: 

a) Hipótesis Específica N° 01: 

Ho: No existe relación del desarrollo perceptivo motor con la 

atención auditiva en los niños y niñas de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 434 Olmos de Yarinacocha en el 

2014. 

H1: Existe relación del desarrollo perceptivo motor con la 

atención auditiva en los niños y niñas de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 434 Olmos de Yarinacocha en el 

2014. 

Cuadro N° 05 

Prueba de Hipótesis especifica Nª 01 

N° 
Desarrollo 
Perceptivo 

Motor 

Atención 
auditiva 

V1*V1 V2*V2 V1*V2 

1 54 7 2916.00 289.00 918.00 

2 75 22 5625.00 256.00 1200.00 

3 66 15 4356.00 169.00 858.00 

4 72 25 5184.00 625.00 1800.00 

5 75 26 5625.00 676.00 1950.00 

6 74 15 5476.00 225.00 1110.00 

7 61 8 3721.00 64.00 488.00 

8 74 20 5476.00 400.00 1480.00 

9 67 16 4489.00 256.00 1072.00 

10 72 20 5184.00 400.00 1440.00 

11 74 24 5476.00 576.00 1776.00 

12 71 18 5041.00 324.00 1278.00 

13 75 22 5625.00 484.00 1650.00 

14 72 11 5184.00 121.00 792.00 

15 72 20 5184.00 400.00 1440.00 

16 58 15 3364.00 225.00 870.00 
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17 70 18 4900.00 81.00 630.00 

18 74 16 5476.00 256.00 1184.00 

19 76 17 5776.00 289.00 1292.00 

20 71 19 5041.00 361.00 1349.00 

21 78 12 6084.00 144.00 936.00 

22 75 25 5625.00 625.00 1875.00 

23 69 15 4761.00 0.00 0.00 

24 67 18 4489.00 324.00 1206.00 

25 73 18 5329.00 324.00 1314.00 

26 73 19 5329.00 361.00 1387.00 

27 74 15 5476.00 225.00 1110.00 

28 55 19 3025.00 361.00 1045.00 

29 64 15 4096.00 64.00 512.00 

30 74 16 5476.00 256.00 1184.00 

31 75 13 5625.00 169.00 975.00 

TOTAL 2180.00 510.00 154434.00 9330.00 36121.00 

“rho” de Spearman = 0,440 

De donde se comprueba que existe una relación positiva débil 

entre el desarrollo perceptivo motor con la atención auditiva en los 

niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 434 Olmos de 

Yarinacocha en el 2014, comprobándose así la primera hipótesis 

específica. 

b) Hipótesis Específica N° 02: 

Ho: No existe relación del desarrollo perceptivo motor con la 

atención visual  en los niños y niñas de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 434 Olmos de Yarinacocha en el 2014. 

H1: Existe relación del desarrollo perceptivo motor con la atención 

visual en los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial N° 434 Olmos de Yarinacocha en el 2014. 
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Cuadro N° 06 

Prueba de Hipótesis especifica Nª 02 

N° 
Desarrollo 
Perceptivo 

Motor 

atención 
visual 

V1*V1 V2*V2 V1*V2 

1 54 19 2916.00 1521.00 2106.00 

2 75 44 5625.00 1521.00 2925.00 

3 66 23 4356.00 529.00 1518.00 

4 72 37 5184.00 1369.00 2664.00 

5 75 38 5625.00 1444.00 2850.00 

6 74 28 5476.00 784.00 2072.00 

7 61 35 3721.00 1225.00 2135.00 

8 74 36 5476.00 1296.00 2664.00 

9 67 37 4489.00 1369.00 2479.00 

10 72 40 5184.00 1600.00 2880.00 

11 74 38 5476.00 1444.00 2812.00 

12 71 36 5041.00 1296.00 2556.00 

13 75 40 5625.00 1600.00 3000.00 

14 72 36 5184.00 1296.00 2592.00 

15 72 33 5184.00 1089.00 2376.00 

16 58 15 3364.00 1225.00 2030.00 

17 70 37 4900.00 1369.00 2590.00 

18 74 43 5476.00 1521.00 2886.00 

19 76 38 5776.00 1444.00 2888.00 

20 71 39 5041.00 1521.00 2769.00 

21 78 48 6084.00 625.00 1950.00 

22 75 37 5625.00 1369.00 2775.00 

23 69 27 4761.00 729.00 1863.00 

24 67 33 4489.00 1089.00 2211.00 

25 73 39 5329.00 1521.00 2847.00 

26 73 36 5329.00 1296.00 2628.00 

27 74 40 5476.00 1600.00 2960.00 

28 55 20 3025.00 1600.00 2200.00 

29 64 33 4096.00 1089.00 2112.00 

30 74 40 5476.00 1600.00 2960.00 

31 75 43 5625.00 1225.00 2625.00 

TOTAL 2180.00 1108.00 154434.00 40206.00 77923.00 

“rho” de Spearman = 0,818 
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De donde también se comprueba que existe una relación 

positiva fuerte entre el desarrollo perceptivo motor con la atención 

visual de los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N° 434 Olmos de Yarinacocha en el 2014, comprobándose así la 

segunda y última hipótesis específica. 

4.3. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

En esta parte vamos a visualizar la prueba de hipótesis general 

de la investigación que consistió en: Existe una correlación directa y 

significativa fuerte entre el desarrollo perceptivo motor y la atención en 

los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 434 Olmos 

de Yarinacocha en el 2014. 

 Del cual podemos deducir que existen teorías que parten de 

que realmente existe un desarrollo progresivo de los distintos 

mecanismos atencionales que es independientemente del desarrollo 

de los restantes procesos psicológicos. Desde esta óptica el paso 

siguiente a dar es estimular los distintos mecanismos y estrategias de 

atención existentes, en qué son distintos de los usados por el adulto y 

cómo se van desarrollando progresivamente en el niño. 

 La mayor parte de estos autores considera que la diferencia 

principal en el funcionamiento de la atención auditiva entre un niño y 

un adulto reside en la incapacidad que tiene el primero en saber 

distribuir adecuadamente los recursos atencionales con los que 

cuenta; más en concreto, los niños emplean parte de sus recursos en 

procesar información que es totalmente irrelevante y en consecuencia 

no disponen de los mecanismos para llevar a cabo la tarea principal. 

En otras palabras, los niños son fácilmente distraibles. 

 Y como se obtuvo una “rho” de Spearman igual a 0.834 

concluimos afirmando que el coeficiente de correlación es fuerte, 
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probándose de esta manera la hipótesis general en todo su sentido y 

significado. 

 Cabe mencionar que según la tesis de Valle y Tagle, (2010). El 

programa de entrenamiento con estrategias cognitivas conductual 

para el manejo de niños con trastornos de Déficit de la atención – 

Hiperactividad (TDA-H) en la escuela y  hogar ha dado muy buenos 

resultados, en ese sentido como los niveles de atención auditiva son 

medios o regulares, urge también desarrollar un programa 

experimental para mejorar los niveles de atención en este Jardín de 

Niños. 

 A esto hay que sumarle la tesis de Bausera (2012), “Evaluación 

Neuropsicológica; Trastornos Por Déficit De  Atención Y Dificultades 

Específicas De Aprendizaje”; quien también enfatiza los diferentes 

patologías de la atención en niños y niñas en edad escolar. 

 Ahora veamos la primera hipótesis específica: Existe una 

relación directa y significativa entre el desarrollo perceptivo motor con 

la atención auditiva en los niños y niñas de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 434 Olmos de Yarinacocha en el 2014. 

 De igual manera que en la hipótesis general también se ha 

demostrado que existe una correlación positiva y débil (rho de 

Spearman igual a 0.440) el cual significa que la atención auditiva es la 

que menos se ha desarrollado con el desarrollo perceptivo motor. 

Probablemente esto se deba a que en casa de los niños y niñas no se 

trabaje este aspecto, o sea no se priorizan cuando se utiliza 

estrategias que preconizan las imágenes principalmente, 

explotándose de esta manera más la atención visual que la auditiva. 

 Al respecto, Sada, (2010) realizó la investigación “Funciones 

ejecutivas y actividad eléctrica cerebral en adultos con trastorno por 

déficit de atención e hiperactividad”. En ese sentido la primera 
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dimensión Atención auditiva en los niños ni niñas de la muestra de 

estudio presentan serios problemas, esto se debe a que la actividad 

eléctrica cerebral en los niños y niñas recién se está activando. 

 Asimismo, según Martín (2006) en su investigación “Desarrolla 

una investigación de Aptitudes musicales y atención en niños entre 

diez y doce años”; se aprecia que la atención visual, auditiva, interior 

e integral se mejora a través de las aptitudes musicales medidas con 

el test de Seashore. 

 Y finalmente apreciemos ahora la segunda hipótesis 

específica: Existe relación directa y significativa entre el desarrollo 

perceptivo motor y  la atención visual en los niños y niñas de 5 años de 

la Institución Educativa Inicial N° 434 Olmos de Yarinacocha en el 2014. 

La correlación en este caso es fuerte, ya que se obtuvo una 

“rho” de Spearman igual a 0.818; es decir los niños y niñas de 5 años de 

la Institución Educativa Inicial N° 434 Olmos de Yarinacocha en el 2014 la 

han desarrollado más la dimensión atención visual. 

Cabe mencionar que la atención visual, atiende los estímulos 

que llegan al cerebro por vía acústica. En el contexto escolar la 

atención dirigida a explicaciones de la profesora, recepción de 

instrucciones, audición de canciones, etc. Todo esto se refiere a la 

atención visual, el cual debe ser potenciado en el aula de 5 años de 

edad, para así conseguir mejores resultados en nuestros niños y 

niñas. 

Al respecto, Gensollén, (2011) en su investigación orientada a 

demostrar a efectividad de un programa recuperativo 

psicopedagógico para la atención en niños con problemas específicos 

de aprendizaje sostiene que los niveles atencionales de los niños con 

problemas específicos del aprendizaje se ven incrementados 

significativamente si son sometidos a un programa recuperativo 
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pedagógico en comparación con los niveles atencionales de los niños 

que no son expuestos al programa recuperativo psicopedagógico. En 

nuestra muestra de estudio también requiere un tratamiento urgente, 

ya que en la dimensión atención visual las puntuaciones también son 

medias y/o bajas. 

Y finalmente, según Anicama, (2011) realizó la investigación 

titulada desordenes de déficit de atención en una población urbano 

marginal de Lima. En esta investigación se aprecia que los 

desórdenes de déficit de atención se dan en n función a la edad 

cronológica de los sujetos de la muestra, mientras a menor edad se 

encuentra habría mayor desorden de déficit de atención mayor 

hiperactividad e impulsividad, así como mayor dificultades en la 

interacción con los compañeros. 
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CONCLUSIONES 

1. Se ha determinado que existe una relación directa y significativa 

fuerte entre el desarrollo perceptivo motor y la atención en los niños y 

niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 434 Olmos de 

Yarinacocha en el 2014, es decir gracias al desarrollo perceptivo 

motor, se consigue una buena atención de los niños y niñas. 

2. También se ha podido verificar existe una relación positiva débil entre 

el desarrollo perceptivo motor con la atención auditiva en los niños y 

niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 434 Olmos de 

Yarinacocha en el 2014; el cual significa que los niños desarrollan 

menos la atención auditiva. 

3. Y también se ha podido establecer que existe una relación fuerte 

entre el desarrollo perceptivo motor y la atención visual en los niños y 

niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 434 Olmos de 

Yarinacocha en el 2014; el cual significa que la atención visual 

prevalece sobre la atención auditiva. 
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RECOMENDACIONES 

1. Los niños y niñas de 5 años de edad deben expresar sus ideas 

mediante el juego; por ello, es importante que después de haber 

llevado a cabo alguna dinámica, se les pida que representen 

gráficamente dichas experiencias. 

2. En los Planes Curriculares de los Institutos Superiores Pedagógicos y 

Universidades del país, específicamente en la Carrea Profesional de 

Educación Inicial incluir preseminarios, seminarios y/o talleres que 

utilicen la teoría del desarrollo perceptivo motor, a fin de superar o 

remediar las diversas dificultades que se evidencian en los bajos 

niveles de atención (auditiva y vidual) de los niños y niñas. 

3. Replicar la presente investigación en otras Instituciones Educativas 

del nivel inicial; por la misma responsable o por otros investigadores; y 

así conseguir una mayor confiabilidad y viabilidad en sus resultados y 

conclusiones. 
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ANEXO N° 01 

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACIÓN 

TÍTULO: RELACIÓN DEL DESARROLLO PERCEPTIVO MOTOR Y  LA ATENCIÓN EN LOS NIÑOS Y 
NIÑAS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL N° 434 OLMOS DE YARINACOCHA - 2014 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

GENERAL 

¿Cuál es la relación del 
desarrollo perceptivo motor con 
la atención en los niños y niñas 
de 5 años de la Institución 
Educativa Inicial N° 434 Olmos 
de Yarinacocha en el 2014? 

ESPECÍFICOS 

1. ¿Cuál es la relación del 
desarrollo perceptivo 
motor con la atención 
visual en los niños y 
niñas de 5 años de la 
Institución Educativa 
Inicial N° 434 Olmos de 
Yarinacocha en el 2014? 

2. ¿Cuál es la relación del 
desarrollo perceptivo 
motor con la atención 

GENERAL 

Determinar la relación del 
desarrollo perceptivo motor con 
la atención en los niños y niñas 
de 5 años de la Institución 
Educativa Inicial N° 434 Olmos 
de Yarinacocha en el 2014. 

ESPECÍFICOS 

1. Determinar la relación del 
desarrollo perceptivo motor 
con la atención visual en 
los niños y niñas de 5 años 
de la Institución Educativa 
Inicial N° 434 Olmos de 
Yarinacocha en el 2014. 

2. Determinar la relación del 
desarrollo perceptivo motor 
con la atención auditiva en 

GENERAL: 

Existe relación directa y 
significativa entre el desarrollo 
perceptivo motor con la atención 
en los niños y niñas de 5 años de 
la Institución Educativa Inicial N° 
434 Olmos de Yarinacocha en el 
2014. 

ESPECÍFICAS 

1. Existe relación del desarrollo 
perceptivo motor con la 
atención visual en los niños y 
niñas de 5 años de la 
Institución Educativa Inicial N° 
434 Olmos de Yarinacocha en 
el 2014. 

2. Existe relación del desarrollo 
perceptivo motor con la 

 
Dimensiones Indicadores 

 

MÉTODO 

Descriptivo 

TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Básica 

DISEÑO 

Descriptivo –correlacional 

                  O1 
 
 
M                 r 
 
 
                   O2  
Donde:  

M: Muestra 

V
1=

 D
es

ar
ro

llo
 p

er
ce

p
ti

vo
 m

o
to

r 

- Esquema 
corporal 

- Coordinación 
- Percepción 
- Ubicación 

espacial 
- Ubicación 

temporal  
- Lateralidad 

 

- Reconoce las 
partes del cuerpo 
propio 

- Realiza 
movimientos 
faciales, patrón 
cruzado y de 
equilibrio. 

- Dominancia lateral. 
- Forma, tamaño y 

grosor. 
- Conocimientos de 

conceptos 
espaciales como 
arriba, abajo, 
izquierda, derecha, 
delante y atrás.  

- Conceptos 
temporales 



 

 

95 

auditiva en los niños y 
niñas de 5 años de la 
Institución Educativa 
Inicial N° 434 Olmos de 
Yarinacocha en el 2014? 

los niños y niñas de 5 años 
de la Institución Educativa 
Inicial N° 434 Olmos de 
Yarinacocha en el 2014. 

atención auditiva en los niños 
y niñas de 5 años de la 
Institución Educativa Inicial N° 
434 Olmos de Yarinacocha en 
el 2014. 

V
2=

 A
te

n
ci

ó
n

 

 

- Atención visual 
 

 

 

- Atención 
auditiva  

- Coordinación 
visomotora. 

- Figura fondo 
- Constancia 

perceptiva 
- Posición del 

espacio 
- Relaciones 

espaciales. 
- Sonidos 

semejantes y 
diferentes  

O1: Observación de la 
variable 1. 

O2: Observación de la 
variable 2.  

r: Relación entre las dos 
variables 

Población:  

78 niños y niñas de 5 años de 
la Institución Educativa Inicial 
N° 434 Olmos de 
Yarinacocha. 

Muestra: Censal de la 
conformada por los mismos 
31 niños y niñas de la 
Institución Educativa Inicial 
N° 434 Olmos de 
Yarinacocha. 
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ANEXO N° 02 

OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALAS 

N A S 

V
1

= 
D

es
ar

ro
llo

 p
er

ce
p

ti
vo

 m
o

to
r 

 

1.1. Esquema 
corporal 

1.1.1. Reconoce las partes de 
su cuerpo.  
1.1.2. Reconoce las partes del 
cuerpo en otras personas.  
1.1.3. Reconoce las partes del 
cuerpo en imágenes.  

1. El niño señala su cabeza, tronco y extremidades, sin equivocarse.  
2. El niño señala todas las partes de su rostro sin equivocarse.  
3. El niño indica las partes del cuerpo de sus compañeros.  
4. El niño indica las partes del rostro de su compañero.  
5. El niño completa una lámina dibujando todas las partes del 

cuerpo.  

   

1.2. Coordinación 1.2.1. Realiza movimientos 
faciales.  
1.2.2. Realiza movimientos 
con patrón cruzado.  
1.2.3. Realiza movimientos de 
equilibrio.  

6. El niño logra hacer un guiño con cualquiera de sus ojos. 
7. El niño logra hacer un guiño con cada ojo secuencialmente.  
8. El niño gatea coordinando brazos y piernas en patrón cruzado.  
9. El niño marcha coordinando brazos y piernas en patrón cruzado. 
10. El niño se sostiene durante 30 segundos parado sobre un pie con 

los brazos junto a los muslos.  
11. El niño se desplaza caminando con los brazos extendidos sobre 

una barra de equilibrio y sin caerse.  
12. El niño ejecuta un giro de vuelta completa sobre un pie y termina 

parado. 

   

1.3. Ubicación 
temporal  

 

1.3.1. Reconoce conceptos 
temporales (día, noche, antes, 
después, ayer, hoy, mañana)  
1.3.2. Ritmo (reproducir 
estructuras rítmicas)  

13. El niño menciona actividades que realiza durante el día, 
manteniendo una secuencia. 

14. El niño utiliza los conceptos temporales como: antes después, 
ahora; al describir un hecho. 

15. El niño menciona los días de la semana y se ubica en cual se 
encuentra.  

16. El niño silabea palabras utilizando palmadas. 
17. El niño repite secuencias de sonidos con los pies, palmas y otros 

objetos.  

   

1.4. Ubicación 
espacial 

 

1.4.1. Conocimiento de 
derecha – izquierda 
1.4.2. Conocimientos de 
conceptos: arriba, abajo, sobre, 

18. El niño menciona la posición del objeto (izquierda – derecha) 
respecto a su cuerpo. 

19. El niño menciona la posición de objetos (izquierda – derecha) 
respecto a una persona ajena.  
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debajo, delante, detrás.  20. El niño sigue instrucciones para colocar los objetos respecto a si 
mismo, reconociendo los conceptos: arriba, abajo, delante, 
detrás.  

21. El niño sigue instrucciones para colocar objetos respecto a otros 
objetos, reconociendo los conceptos: arriba, abajo, delante, atrás.  

22. El niño sigue instrucciones para colocar objetos respecto a otros 
objetos, reconociendo los conceptos: arriba, abajo, delante, atrás, 
sobre, debajo.  

1.5. Percepción 1.5.1. Reconocer la forma, 
tamaño y grosor de los objetos.  
1.5.2. Reconoce 
onomatopeyas de su entorno.  

23. El niño al describir un objeto puede describir su forma, tamaño y 
grosor.  

24. El niño clasifica diversos objetos según su forma y tamaño.  
25. El niño al reconocer sonidos onomatopéyicos menciona a que 

corresponde.  
26. El niño debe reproducir más de cuatro sonidos onomatopéyicos 

de diferentes animales.  

   

1.6. Lateralidad 

 
1.6.1. Dominancia del ojo, 
mano, pie, oído.  

27. El niño al realizar un trazo, peinarse y saludar utiliza la mano.                  
I – D 

28. El niño al observar por un agujero utiliza espontáneamente el ojo.            
I – D  

29. El niño al patear un balón utiliza espontáneamente el pie.                         
I – D  

30. El niño al utilizar el teléfono se acerca espontáneamente a la 
oreja.         I – D  

   

V
2

= 
A

te
n

ci
ó

n
  

2.1. Atención visual 

 

2.1.1. Coordinación visomotora. 

2.1.2. Figura fondo 

2.1.3. Constancia perceptiva 

2.1.4. Posición del espacio 

2.1.5. Relaciones espaciales 

(Test de las caras)    

2.2. Atención auditiva 2.2.1. Sonidos semejantes y 

diferentes 

Adaptación del test de Wepman     
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GUÍA DE OBSERVACIÓN SOBRE EL DESARROLLO PERCEPTIVO MOTOR 

Nivel: Inicial  Código del niños/niña: …………  Fecha: …....../…...../......... 

INSTRUCCIONES: A continuación le presentamos 30 ítems, le solicitamos que frente a ellas exprese 
su opinión personal respecto a lo que observa en el niño, considerando que NO existen repuestas 
correctas o incorrectas, marcando con un aspa (x) la respuesta que mejor exprese su punto de vista, 
de acuerdo al siguiente código.  

1 =Nunca 2 = A veces 3 = Siempre 

 

ITEMS ESCALAS 

N A S 

1. El niño señala su cabeza, tronco y extremidades, sin equivocarse.     

2. El niño señala todas las partes de su rostro sin equivocarse.     

3.  El niño indica las partes del cuerpo de sus compañeros.     

4. El niño indica las partes del rostro de su compañero.     

5. El niño completa una lámina dibujando todas las partes del cuerpo.     

6. El niño logra hacer un guiño con cualquiera de sus ojos.    

7. El niño logra hacer un guiño con cada ojo secuencialmente.     

8. El niño gatea coordinando brazos y piernas en patrón cruzado.     

9. El niño marcha coordinando brazos y piernas en patrón cruzado.    

10. El niño se sostiene durante 30 segundos parado sobre un pie con los brazos junto a los 
muslos.  

   

11. El niño se desplaza caminando con los brazos extendidos sobre una barra de equilibrio y sin 
caerse.  

   

12. El niño ejecuta un giro de vuelta completa sobre un pie y termina parado.    

13. El niño menciona actividades que realiza durante el día, manteniendo una secuencia.    

14. El niño utiliza los conceptos temporales como: antes después, ahora; al describir un hecho.    

15. El niño menciona los días de la semana y se ubica en cual se encuentra.     

16. El niño silabea palabras utilizando palmadas.    

17. El niño repite secuencias de sonidos con los pies, palmas y otros objetos.     

18. El niño menciona la posición del objeto (izquierda – derecha) respecto a su cuerpo.    

19. El niño menciona la posición de objetos (izquierda – derecha) respecto a una persona ajena.     

20. El niño sigue instrucciones para colocar los objetos respecto a si mismo, reconociendo los 
conceptos: arriba, abajo, delante, detrás.  

   

21. El niño sigue instrucciones para colocar objetos respecto a otros objetos, reconociendo los 
conceptos: arriba, abajo, delante, atrás.  

   

22. El niño sigue instrucciones para colocar objetos respecto a otros objetos, reconociendo los 
conceptos: arriba, abajo, delante, atrás, sobre, debajo.  

   

23. El niño al describir un objeto puede describir su forma, tamaño y grosor.     

24. El niño clasifica diversos objetos según su forma y tamaño.  
25. El niño al reconocer sonidos onomatopéyicos menciona a que corresponde.  

   

26. El niño debe reproducir más de cuatro sonidos onomatopéyicos de diferentes animales.     

27. El niño al realizar un trazo, peinarse y saludar utiliza la mano. I D    

28. El niño al observar por un agujero utiliza espontáneamente el ojo. I D 

29. El niño al patear un balón utiliza espontáneamente el pie. I D 

30. El niño al utilizar el teléfono se acerca espontáneamente a la oreja. I D 
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ADAPTACIÓN DEL TEST DE WEPMAN 

Instrucciones: El niño o niña escucha con atención cada par de palabras, luego menciona si son 
iguales o diferentes. El observador anota la escala SI o No según la respuesta del niño.  

PALABRAS ¿Iguales o diferentes? 

SI NO 

1. Soga – soba    

2. Lana – lana    

3. Dedo – debo    

4. Ruega – rueda    

5. Chal – chal    

6. Guía – día    

7. Bol – gol    

8. Sin – fin    

9. Perro – berro    

10. Saco – saco     

11. Zona – zona    

12. Jarro – jarro    

13. Casa – gasa    

14. Eco – eco    

15. Brama – trama    

16. Tiza – pisa    

17. Pito – pico    

18. Cana – cama    

19. Cubo – tubo    

20. Fiel – piel    

21. Mapa – mata    

22. Bebe – bebe    

23. Cargo – cardo    

24. Parco – parto    

25. Bulbo – bulto    

26. Mido – nido    

27. Clan – plan    

28. Tifón – tizón    

29. Cruz – cruz    

30. Diez – diez    

31. pobre – cobre   

32. trote – brote    

33. brasa – grasa    

34. toro – toro    

35. pan – pan    

36. arcón – halcón    

37. plan – flan    

38. flor – flor    

39. ropa – roba    

40. crío – trío    

CALIFICACIÓN 

Nº aciertos Nivel 

27 - 40  Alto 

14 – 26 Medio 

 de 01 - 13  Bajo  
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ANEXO N° 05 

FOTOS DE LA REALIZACIÓN DE LA TESIS 

 

 

 
Aplicando la Guía de observación sobre el desarrollo Perceptivo motor. 
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Aplicando la Test de Wepman 

 

  


