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RESUMEN

El estudio realizado corresponde a una investigacion de caracter
cuantitativo — descriptivo en una muestra de 68 estudiantes de la Institucion
Educativa N° 16342 de Huampami en el 2015. El problema investigado fue: ¢Qué
relacion existe entre la autoestima y el rendimiento escolar en el area de
matematica en los alumnos de 4to grado de la Institucién Educativa N° 16342 de
Huampami en el 2015? EIl objetivo: Determinar la relacion que existe entre la
autoestima y el rendimiento escolar en el area de matematica en los alumnos de
4to grado de la Institucion Educativa N° 16342 de Huampami en el 2015; y la
hipotesis: Existe una relacion directa y significativa entre la autoestima y el
rendimiento escolar en el area de matematica en los alumnos de 4to grado de la

Institucién Educativa N° 16342 de Huampami en el 2015.

La investigacion fue del tipo basica, nivel descriptivo, de disefio: descriptivo
— correlacional. La muestra estuvo constituida por 68 estudiantes del 4° grado de
la Institucion Educativa N° 16342 de Huampami; se utilizdé la técnica de la
encuesta y la prueba pedagdgica con sus respectivos instrumentos el test de
autoestima y la prueba escrita de matemaética, el cual se confiabilizé y valido antes
de su aplicacion.

El aporte mas importante de la presente investigacion considera que en
base a los datos analizados y procesados, con un nivel de significancia del 5%
que existe una relacion directa muy fuerte y significativa entre la autoestima vy el
rendimiento escolar en el area de matematica en los alumnos de 4to grado de la

Institucién Educativa N° 16342 de Huampami en el 2015.

Palabras claves:

Autoestima, rendimiento escolar, area de Matematica y alumnos.



ABSTRACT

The study carried out corresponds to a quantitative - descriptive research in
a sample of 68 students of the Educational Institution N ° 16342 of Huampami in
2015. The problem investigated was: What is the relationship between self -
esteem and school performance in the area of mathematics in the 4th grade
students of Huampami Educational Institution No. 16342 in 2015? Objective: To
determine the relationship between self-esteem and school performance in the
area of mathematics in the 4th grade students of Huampami Educational
Institution No. 16342 in 2015; And the hypothesis: There is a direct and significant
relationship between self-esteem and school performance in the area of
mathematics in the 4th grade students of Huampami Educational Institution No.
16342 in 2015.

The research was of the basic type, descriptive level, of design: descriptive
- correlational. The sample consisted of 68 4th grade students from Huampami
Educational Institution No. 16342; we used the technique of the survey and the
pedagogical test with their respective instruments the self-esteem test and the
written test of mathematics, which was validated and validated before its
application.

The most important contribution of the present research considers that,
based on data analyzed and processed, with a significance level of 5%, there is a
very strong and significant direct relationship between self-esteem and school
performance in the area of mathematics in 4th grade students from Huampami
Educational Institution No. 16342 in 2015.

Keywords:

Self-esteem, school performance, Mathematics area and students.
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada: AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO
ESCOLAR EN EL AREA DE MATEMATICA EN LOS ALUMNOS DE 4T°
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 16342 DE HUAMPAMI EN EL
2015, que se elaboré con la finalidad de optar el titulo de Licenciado en Educacion

Primaria Bilinglie, segun las normas emanadas por la universidad.

Se concibe que al elevar los niveles de autoestima de los estudiantes se
contribuye a su formacion integral en las cuatro dimensiones siguientes: confianza
en si mismo, aprecio hacia uno mismo, relacion con los demas y sentimiento de
competencia, esto se relacionaria con tener buenos ciudadanos, emocionalmente
estables, integrados al mundo laboral y sobre todo que aprendan en el transcurso
de toda su vida a desarrollar el arte de valorarse cada dia mas para proyectarse al
futuro con una visién prospectiva de si mismo sin duda estaran preparados para
tener éxito en una sociedad cada vez mas competitiva en diversos campos del

aprendizaje: las ciencias, la tecnologia, las humanidades, el arte y el deporte.

Asimismo, se cree que la autoestima, como rasgo principal de la
personalidad, llevara a la satisfaccion personal y al éxito profesional, por ello este
tema tiene una enorme importancia, ya que de la valoracién que uno haga de si

mismo dependerd lo que haga en la vida y su participacion en ella.

Ademas, condiciona el proceso de desarrollo de las potencialidades

humanas y también la insercion de la persona dentro de la sociedad.

Por otro lado, la persona nace con un concepto de lo que ella es, sino que
este se va formando y desarrollando progresivamente en la medida en que se
relaciona con el ambiente mediante la internalizacion de las experiencias fisicas,
psicolégicas y sociales que la persona obtiene durante su desarrollo. La
autoestima es algo que se aprende y, como todo lo aprendido, es susceptible de
cambio y mejora a lo largo de toda la vida. Este concepto se va formando a
temprana edad y estd marcado por dos aspectos. Por el autoconocimiento que
tenga la persona de si, es decir, el conjunto de datos que tiene la persona con
respecto a su ser y sobre lo que no se aplica un juicio de valor. Por los ideales a

los que espera llegar, es decir, como a la persona le gustaria o desearia ser.

Vii



Si ambos aspectos se acercan, la autoestima sera cada vez mas positiva.
Dentro del ambito profesional, una autoestima positiva facilita una mejor
percepcion de la realidad y comunicacion interpersonal, ayuda a tolerar mejor el
estrés, la incertidumbre y vivir los procesos de cambio ante ello consideraria los

siguientes puntos:

o Toda persona que tiene una autoestima positiva experimenta un sano

sentimiento de agrado y satisfaccién consigo misma.

o Se conoce, se acepta y valora, con todas sus virtudes, defectos y
posibilidades.
o Siente que las limitaciones no disminuyen su valor esencial como

persona y se descubre como alguien “querible” por lo que es en si, y

descubre la importancia de cuidar de si.

o Quien posee una autoestima positiva acepta y valora a los demas tal
cual son; puede establecer relaciones de sana dependencia

comunicandose en forma clara y directa con los demas.

o Se ve favorecido con la capacidad y la buena disposicién para permitir
qgue los seres queridos sean lo que ellos elijan, sin presionarlos para

inducirlos en sus preferencias.

o Tiene el valor de asumir riesgos y enfrentar los fracasos y frustraciones
como oportunidades para aprender a crecer, y los asume como desafio,
separandolos de si mismo y que logra aprender de los errores
cometidos, tratando de no repetirlos.

Contrariamente a lo descrito en este trabajo de investigacion se realizé
teniendo en cuenta el bajo nivel académico que presentaban los estudiantes en la
escuela, especialmente en el area de Matematica, asi como la presencia de
actitudes agresivas, timidez exagerada, irresponsabilidad con las tareas, etc.
Respecto a la recoleccién de datos, los instrumentos utilizados se sometieron al
proceso de validez y confiabilidad con la participacion de expertos en el tema, asi
como se recurrio a la teoria mediante la revision bibliografica disponible en las

instituciones académicas, asi como la red electrénica, una vez concluida la
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recopilacion de la informacion cientifica, se realizé el andlisis mediante tablas y

gréaficos estadisticos.

Teniendo en cuenta dichos sustentos, para su mayor comprension, la

presente investigacion se ha estructurado en los siguientes capitulos:

El primer capitulo considera el planteamiento y formulacion del problema,

objetivos, la justificacion, limitacion de la investigacion.

El segundo capitulo contiene los antecedentes, las bases tedricas que
rigen la investigacion, incluye la definicion de términos basicos, se ubica el tema
en la estructura de la ciencia, en su avance a nivel de investigacion y se revisan
los planteamientos referentes a la variable de estudio. También incluye la variable

de investigacion.

El tercer capitulo abarca el marco metodologico donde se considera el tipo,
nivel, método, disefio de investigacion, poblacion y muestra, técnicas e

instrumentos de recoleccion de datos, procesamiento y andlisis de datos.

El cuarto capitulo considera la presentacion, andlisis y discusion de

resultados.

Finalmente se incluye las conclusiones y sugerencias. Asimismo, la

bibliografia y los anexos respectivos.

El autor.



1.1.

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Descripcion del problema

En la actualidad a nivel internacional los sistemas educativos se enfrentan
al lograr de utilizar diversas estrategas y metodologias para la buena autoestima

y rendimiento escolar en el area de matematica de los alumnos.

Informe Nacional de Rendimiento Escolar 2010 (Secretaria de Educacion:
2010. Informe de Seguimiento de la Educacion para Todos en Honduras, 2010.
UNESCO vy Secretaria de Educacion de Honduras). A partir de 2009, en
Honduras se ha definido un nuevo marco conceptual orientado a la conformacién
de una Visién de Pais, sustentada en principios, objetivos nacionales y metas de
prioridad para el periodo 2010 — 2038. Asi mismo, se ha desarrollado un Plan de
Nacién, que en su primera fase (2010 - 2022) establece objetivos, metas,
lineamientos estratégicos e indicadores de progreso que marcan el proceso de

cambio, reforma y desarrollo en el pais.

Es asi que, en el plano internacional, los gobiernos en todo el mundo
estdn dedicando mas recursos gque nunca en el desarrollo de docentes que

garanticen un buen desempeiio de los estudiantes.

En el plano nacional también se observa que la autoestima y el
rendimiento escolar en matematica es de gran importancia ya que los

estudiantes con buena autoestima tienen mayor participacion.
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Segun Oseda, (2013, p. 200) “La autoestima de los alumnos es uno de los
recursos internos que guarda una relacibn estrecha con el rendimiento

académico...”

Segun Rios (2003, p. 19 - 20) “Estudios existentes han podido demostrar
la relacion estrecha entre autoestima y rendimiento escolar, como se sabe por lo
general los nifios con buen rendimiento escolar tienen una buena autoestima,
ellos tienden a confiar en sus capacidades y a sentirse auto eficaces y

valiosos...”.

En el contexto local evidencié en el estudio de UNICEF e INEI del afio
2010 sobre la situacién de la nifiez indigena, los nifios, nifias y adolescentes que
residen en las zonas rurales y que tienen origen indigena son los que se
encuentran en mayor desventaja. Por otro lado, hay problematicas como la
violencia que afectan a los nifios, nifias y adolescentes de todos los niveles
socioeconémicos del pais, independientemente de donde residen y qué origen

étnico tienen.

Para el cumplimiento de los derechos de todos los nifios y todas las nifias
peruanas es indispensable continuar con politicas publicas que prioricen la
atencion a los que se encuentran en situacion de mayor exclusion e implementar
nuevas politicas que aceleren o introduzcan cambios positivos en la vida de los

nifos, nifas y adolescentes. Publicado por Representante UNICEF en el Peru.

Por lo tanto, el problema de fortalecimiento de la autoestima y el
desempefio de los estudiantes en el rendimiento escolar en el area de

matematica vienen ser el papel de la presente investigacion.

La matematica en el sistema educativo peruano es una obra humana en
permanente construccion. Es fruto de un proceso histérico en el que los
aspectos deductivos de esta ciencia son una faceta de ella, la que se manifiesta
en su condicién de producto elaborado, riguroso, mostrandola como una ciencia
deductiva en la que se llega a una verdad irrefutable mediante una cadena de

pasos légicos.

Segln, Bustos, H. 2008, la EIB se sustenta en el reconocimiento del
caracter pluricultural y multilinglie de nuestro pais, y en el derecho que tiene todo

ser humano a recibir una educacién en su lengua y a partir de los referentes de
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1.2.

1.3.

su cultura. La EIB se ampara en un marco legal nacional e internacional que
reconoce este derecho (Constitucion Politica del Perd, Ley General de
Educacion, Convenio 169 de la OIT, Declaraciéon de Naciones Unidas de los
Derechos de los Pueblos Indigenas). Los nifios, nifias y adolescentes indigenas
son los sujetos de este derecho, que se extiende desde la educacién inicial
hasta la culminacion de la educacion secundaria, como precisan los
Lineamientos de Politica de Educacion Bilingtie Intercultural del Ministerio de

Educacion del Peru.

La presente investigacion debe dar respuesta a la siguiente interrogante:
Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢,Cual es la relacion gque existe entre la autoestima y el rendimiento
escolar en el area de matematica en los alumnos de 4to grado de la Institucion
Educativa N° 16342 de Huampami en el 2015?

1.2.2. Problemas especificos

a) ¢Cual es la relacion que existe entre la autoestima y el rendimiento
escolar conceptual del &rea de matemética en los alumnos de 4to grado
de la Institucion Educativa N° 16342 de Huampami en el 20157

b) ¢Cudal es la relacion que existe entre la autoestima y el rendimiento
escolar procedimental del drea de matematica en los alumnos de 4to
grado de la Institucion Educativa N° 16342 de Huampami en el 2015?

c) ¢Cual es la relacibn que existe entre la autoestima y el rendimiento
escolar actitudinal del area de matematica en los alumnos de 4to grado de

la Institucién Educativa N° 16342 de Huampami en el 2015?
Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la autoestima y el rendimiento
escolar en el area de matemética en los alumnos de 4to grado de la Institucion
Educativa N° 16342 de Huampami en el 2015.

12



1.4.

1.3.2. Objetivos especificos

a)

b)

Determinar la relacibn que existe entre la autoestima y el
rendimiento escolar conceptual del area de matematica en los
alumnos de 4to grado de la Institucion Educativa N° 16342 de
Huampami en el 2015.

Determinar la relacibn que existe entre la autoestima y el
rendimiento escolar procedimental del area de matematica en los
alumnos de 4to grado de la Institucion Educativa N° 16342 de
Huampami en el 2015.

Determinar la relacibn que existe entre la autoestima y el
rendimiento escolar actitudinal del area de matematica en los
alumnos de 4to grado de la Institucion Educativa N° 16342 de

Huampami en el 2015.

Justificacion del estudio

1.4.1. Justificacién legal:

a)

b)

c)
d)

Se considerd a las siguientes:

La Constitucion Politica del Perd de 1993. Prescribe sobre la
Educacién Basica Regular.

La Ley General de Educacion N° 28044.

Disefio Curricular Nacional (2009) de la Educacion Basica Regular.

El reglamento de grados y titulos de la UNIA vigente.

1.4.2. Justificacion pedagdgica

La investigacion realizada es para conocer la relacion entre la

autoestima y el rendimiento escolar en el area de Matematica, que

consiste en conocer las relaciones que existen en los aspectos de

autoestima hacia la calidad y excelencia académica en Matemética.

En las instituciones educativas, la autoestima es lo principal en el

proceso de ensefianza — aprendizaje y es la construccion del significado

del rendimiento escolar que permite contribuir en la formacion integral de

los estudiantes en los aspectos sociales, y con resultados adecuados de

aprendizajes.
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1.4.3. Justificacion cientifica

Gracias al uso correcto del método cientifico en el proceso teorico
— préactico de la investigacion cientifica, es decir la investigacion permitioé
al hombre descubrir la verdad y la presente investigacion correlacional,
permite establecer la relacibn que existe entre la autoestima y el

rendimiento escolar en el &rea de Matemaética.

Merced al método cientifico la humanidad ha logrado muchos
avances, y producto de ello el hombre ha ido solucionando sus problemas
a lo largo del tiempo en todos los campos del saber humano. Hoy en dia
la autoestima es un factor de mucha importancia en el campo educativo,
gue permitira a los estudiantes fortalecer en el aspecto social, académico,

familiar, corporal y global, con resultados adecuados en los aprendizajes.
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2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

2.1.1. A nivel internacional

Cedillo y Cid, (2006), realiz6 la investigacion: “Programa de Intervencion para

Promover la Autoestima en Nifios y Nifias de Tercer Grado de Primaria”, en la

Universidad Pedagodgica Nacional — México. La investigacion llegé a las

siguientes conclusiones:

Se pudo observar y corroborar durante la intervencién dentro del aula, en el
transcurso de las actividades muchos de los nifios y nifias se mostraban
preocupados al momento de expresar sus cualidades al contrario de sus
defectos, ya que estos los comentaban con mayor facilidad, hubo hasta quien
dijo que no tenia cualidades. Esto hizo suponer que en casa no se reforzaban
los aspectos positivos de los nifios y nifias.

Durante la aplicacion se pudo percatar, que la situacion familiar de los nifios y
nifias participantes del programa no era favorable, en algunos casos se
presentaba violencia intrafamiliar, eran hijos de padres divorciados o de
madres solteras, lo cual se pudo confirmar con el profesor titular del grupo.

A consecuencia de lo anterior se observé nifios carentes de afecto, por lo que
las actividades que se llevaron a cabo les agradaban, ya que comentaron
gue se sentian a gusto al saber que contaban con aspectos positivos en su

persona, asi como el sentir el reconocimiento de los demas.
15



En el transcurso del programa de intervencion se percatd de la dificultad del
seguimiento de instrucciones por parte de los nifios y nifias, ya que muchas
de ellas requerian de reflexion y de expresar sus opiniones y emaociones,
aspecto que cotidianamente no se realiza en el salén de clases, ya que el
objetivo primordial de los docentes es el de transmitir conocimiento y dejando
de lado los aspectos de reflexién y opinién de los nifios.

Finalmente, el presente programa de intervencion, a partir de nuestra
experiencia es efectivo y cuenta con los recursos y fundamentos necesarios
para el fortalecimiento de la autoestima en nifios y niflas de tercer grado de
primaria, ademas de que favorece en gran medida las relaciones

interpersonales de los menores.

Acosta, (2010), realizé la investigacion: “El impacto de la autoestima de los

alumnos y escolaridad de los padres en el rendimiento académico de

matematicas y espafiol en el primer afo diversificado de los egresados del
C.E.B. “Vicente Caceres” de San Matias, Francisco Morazan, del 2004 — 20087,

en la Universidad Pedagogica Nacional Francisco Morazadn — Honduras. La

investigacion alcanzo las siguientes conclusiones:

En el proceso de investigacion se ha resaltado el bajo rendimiento académico
de matematicas y espafol del egresado del CEB “Vicente Caceres”, el
analisis cuantitativo y los resultados determinan que en su primer afio de
diversificado no existe incidencia que la baja y alta autoestima, la escolaridad
de sus padres afecten su rendimiento académico en las asignaturas de
matematicas y espafiol. El centro de educacion basica amerita una propuesta
estratégica de gestién educativa que incremente el rendimiento académico
por la permanencia de 11 afios de los alumnos en este centro educativo. Por
consiguiente, mejorar los estandares de rendimiento académico en dichas
asignaturas es parte prioritaria para la eficacia escolar del personal docente
del CEB.

Balza y Hoyer, (2007), realizo la investigacion: “Influencia del Sexo, la Edad, la

Autoestima, la Ansiedad y el Liderazgo Tipo Consideracion sobre el Bullyng en el

Trabajo”, en la Universidad Catdlica Andrés Bello — Venezuela. La investigacion

alcanza las siguientes conclusiones:
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La presente investigacion fue realizada en una muestra de 335 funcionarios
de Transito y Transporte Terrestre, en la que el 21.1% pertenecia al sexo
femenino y el 78.9% al sexo masculino, y con una edad promedio de 30
afos. Los resultados obtenidos indican que la mayoria de los trabajadores no
se han percibido como victimas de bullyng, en ninguna de sus dos
dimensiones: hostigamiento relacionado con el trabajo y derogacion personal.
Ademas, en términos generales los participantes presentaron bajos niveles
de ansiedad y altos niveles de autoestima; y la mayoria percibio un liderazgo
tipo consideracion en sus supervisores inmediatos.

Entre los factores estudiados (sexo, edad, nivel de autoestima y de ansiedad,
y liderazgo tipo consideracion), el Unico que resultdé predecir de manera
significativa la presencia de bullyng, fue el organizacional: liderazgo tipo
consideracion. Los funcionarios que percibieron este estilo de liderazgo en
sus supervisores inmediatos, percibieron en menor medida la presencia de
bullyng en el lugar de trabajo. Los factores sociodemograficos e individuales
estudiados no lograron predecir de manera significativa la presencia del
bullyng en la organizacién; hombres y mujeres, participantes de diferentes
edades, sujetos con bajos y altos niveles de autoestima, y altos y bajos
niveles de ansiedad, percibieron en igual medida la presencia de bullyng en
el ambito laboral.

Asimismo, se hallé que los participantes que presentaron mayores niveles de
autoestima a su vez presentaron menores niveles de ansiedad; y aquellos
gue presentaron menores niveles de autoestima percibieron en menor
medida un estilo de liderazgo tipo consideracibn en sus supervisores
inmediatos.

En conjunto, los resultados anteriores pudieran sugerir que en esta muestra
los factores organizacionales parecieran predecir de una manera mas eficaz
la presencia del bullyng en el ambito laboral, mas que los factores

sociodemogréficos o individuales estudiados.

Flores, (2005), realizé la investigacion: “Autoconcepto, Autoestima y su Relacion

con Rendimiento Académico”, en la Universidad Auténoma de Nuevo Ledén —

México. La investigacion llego a las siguientes conclusiones:
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- Los valores de confiabilidad encontrados en la muestra definitiva pueden ser
consideradas como aceptables y ademas buenos para la Autoestima y las
dimensiones del Auto concepto (romantico, social, amistad, deporte,
académico, conductual y fisico).

- Los resultados encontrados indican: a) tendencia a valoraciones positivas en
los diferentes dominios especificos del Auto concepto, especialmente en la
Autoestima. Siendo estas valoraciones en las diferentes dimensiones
especificas relativamente homogéneas.

- También se encontr6 que el Auto concepto amistad y la Autoestima, son los
dos aspectos auto percibidos mas positivos para los adolescentes.

- Todas las variables, se correlacionan positivamente con la variable
Autoestima, sin embargo, observamos que las que muestran mejor
correlacién son: en primer lugar, la fisica; en segundo, la conducta; en
tercero, la social y en cuarto, la académica. Esto indica que la Autoestima no
esta afectada principalmente por el Rendimiento Académico (Calificaciones),
sino por aspectos relacionados con el Auto concepto fisico.

- Por otro lado, el Rendimiento Académico (calificaciones) presenta una mejor
correlaciéon con la dimension Académica del Auto concepto que con la
Autoestima. Esta cuestion refuerza que: es mejor la correlacién entre el Auto
concepto Académico y el Rendimiento Académico que entre este Ultimo y la
Autoestima.

- El Rendimiento Académico esta correlacionado en primer lugar con el Auto
concepto Académico y en segundo, con el Auto concepto conductual, Con lo
cual se concluye que a mayor Auto concepto académico mayor Rendimiento
Académico y a mayor Auto concepto conductual mayor Rendimiento
Académico.

- La Autoestima no presentd diferencias entre los hombres y mujeres. La
Unica dimension del Auto concepto que tuvo diferencias entre los hombres y

mujeres fue la dimension deportiva

Picazzo, (2009), realizo la investigacion: “La Familia, la Autoestima y el Fracaso
Escolar del Adolescente”, en la Universidad de Granada — Espafa. Las

conclusiones obtenidas de esta investigacion son las siguientes:
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La Autoestima se forma desde la gestacion, durante el periodo prenatal y en
los afios que siguen el nacimiento del nifio, quien aprendera, de acuerdo con
lo que perciba en su entorno, si es apto para lograr objetos y ser feliz, o si
debe resignarse a ser comun; uno mas en una sociedad en la que vivira
posiblemente resentido, ansioso y funcionando muy por debajo de su
verdadera capacidad. Lo niveles de salud, éxito economico y calidad de
relaciones, estan frecuentemente relacionadas con una autoestima fuerte. El
desequilibrio, el caos en estas areas, se puede vincular a una baja, débil o
escasamente desarrollada autoestima.

La autoestima es un recurso psicolégico que permite que las personas se
orienten hacia el bienestar y no hacia la autodestruccion. Sin embargo, de
manera automatica y poco consciente, acostumbramos desarrollar
comportamientos que afectan y reducen de manera significativa nuestra
calidad de vida.

Envidiar, criticar, maltratar, celar, quejarse, negarse a aceptar las cosas como
son evitar los cambios necesarios, trabajar compulsivamente, fumar o beber
en exceso y actuar timidamente o con apatia, entre otras conductas
frecuentes, revelan desamor por uno mismo, pérdida del equilibrio de la
mente y del cuerpo y, por consiguiente, la urgente necesidad de restablecer
la autoestima, que es la pieza clave para todo tipo de relacién en nuestras
vidas: paternal, amorosa, de trabajo o simplemente social.

Finalmente, la autoestima es la capacidad del individuo de quererse, de
autoevaluarse, de auto aceptarse, de tener un alto concepto, de si mismo.
Pero la autoestima va mas alla de todo eso, ella determina mucho mas que
un auto concepto o una auto aceptacion porque la autoestima fija desde
nuestro animo hacia los retos, hasta nuestro estado de salud, como también
la comunicacién que tengamos en con nuestra pareja, la familia, los amigos
entre muchos otros. Es importante que un individuo tenga sus metas claras,
gué va a hacer en su vida tanto de pareja como profesional, para que con la

ayuda de la autoestima lograr alcanzarlas sin mayores dificultades.

1.1.2. A nivel nacional

Huatuco, (2010) en su tesis: “Estudio descriptivo del nivel de autoestima de los

estudiantes del 5to grado de primaria de la I.E. N°31542 Ocopilla Huancayo”.
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Concluye que el grado de relacién que existe entre los niveles de autoestima y el
rendimiento académico en los estudiantes de 5to es significativo de 0.05 bilateral
mediante el coeficiente de Pearson, es decir a mayor autoestima mayor

rendimiento académico.

Roldan, (2007), realiz6 una investigacion: “Efectos de la Aplicacion del Taller
Creciendo en el Nivel de Autoestima de los alumnos del 2do Afio de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa N° 80824 “José Carlos Mariategui” Distrito
el Porvenir - 2007”7, en la Universidad Nacional de Trujillo — Perd. La

investigacion llego a las siguientes conclusiones:

- Antes de aplicar el taller creciendo el nivel de autoestima de los alumnos del
2° afo de Educacion Secundaria de la I.E. N° 80824 “José Carlos Mariategui”
del distrito El Porvenir de Truijillo, se encontré que estaba en un nivel bajo.

- Después de aplicar el taller creciendo a los alumnos del 2° afio de Educacién
Secundaria de la I.LE. N° 80824 “José Carlos Mariategui” del distrito El
Porvenir de Trujillo, se encontré6 que su nivel de autoestima se elevo
significativamente, como lo demuestran las pruebas estadisticas aplicadas.

- El efecto logrado, mediante el desarrollo del Taller Creciendo, ha sido muy
positivo en el mejoramiento cualitativo de la autoestima de los alumnos del 2°
ano de Educacion Secundaria de la I.E. N° 80824 “José Carlos Mariategui”
del distrito El Porvenir de Trujillo, como lo demuestra el progreso del 20.6%
obtenido por dichos alumnos durante el proceso de investigacion.

- Al comparar los promedios de autoestima segun el sexo se encontré que
tanto las mujeres como los varones tienen el mismo nivel de significancia en
Sus puntajes, por lo que podemos decir que ambos sexos tuvieron la misma
predisposicidon para elevar su autoestima.

- Al concluir el estudio propuesto se puede afirmar que los talleres son una
alternativa valida para desarrollar y mejorar la personalidad de nuestros
estudiantes.

Vildoso, (2002), realizé la investigacion: “Influencia de la Autoestima,
Satisfaccibn con la profesion elegida y la Formacion Profesional en el
Coeficiente Intelectual de los Estudiantes del Tercer Afo de la Facultad de
Educacion”, en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos — Perd. La
investigacion llegd a las siguientes conclusiones:
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- El andlisis de regresion simple nos permite aceptar la hipétesis de la
investigacion, es decir existe influencia significativa de la Autoestima en el
Coeficiente Intelectual de los alumnos del tercer afio de la Facultad de
Educacion.

- Se ha encontrado que existe influencia significativa de la Satisfaccion con la
Profesion Elegida en el Coeficiente Intelectual de los alumnos del tercer afio
de la Facultad de Educacion; verificado por el analisis de regresion simple,
por lo tanto, aceptamos la hipoétesis de la investigacion.

- El andlisis de regresion simple nos permite aceptar la hipotesis nula, es decir
no existe influencia significativa de la Formacion Académica Profesional en el
Coeficiente Intelectual de los alumnos del tercer afio de la Facultad de
Educacion.

- Existe influencia significativa de la Autoestima y la Satisfacciéon con la
Profesion Elegida en el Coeficiente Intelectual de los alumnos del tercer afio
de la Facultad de Educacion, tal como se ha analizado a través de la
regresion multiple.

- El andlisis de regresion mdltiple nos muestra que no existe influencia
significativa de la Formacién Académica Profesional en el Coeficiente

Intelectual de los alumnos del tercer afno de la Facultad de Educacion.

Ferreira, (2003), realiz6 la investigacion: “Sistema de Interaccion Familiar
Asociado a la Autoestima de Menores en Situacion de Abandono Moral o
Prostitucion”, en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos — Perd. La

investigacion llego a las siguientes conclusiones:

- Existen diferencias significativas entre las puntuaciones medias alcanzadas
en cohesion, adaptabilidad y autoestima entre un grupo de menores en
situacion de abandono moral con otro grupo en no abandono moral.

- Existe asociacion entre los tipos de familia en un grupo de menores que se
encuentran en situacion de abandono moral con otro grupo que no se
encuentran en situacion de abandono moral.

- Existe asociacion entre niveles de autoestima en grupo de menores que se
encuentran en situacion de abandono moral con otro que no se encuentra.

- No se han encontrado relacion entre tipo de familia y niveles de autoestima

en grupo de menores en situacion de abandono moral.
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- Existe relacion entre tipo de familia y niveles de autoestima en grupo de

menores sin situacion de abandono moral.

Vildoso, (2003), realizé la investigacion: “Influencia de los hébitos de estudio y la
autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes de la escuela
profesional de agronomia de la universidad nacional Jorge Basadre Grohmann”,
en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos — Peru. La investigacion se

concluyo en lo siguiente:

- El andlisis de regresion multiple nos permite aceptar la hipdtesis de la
investigacion, es decir existe influencia significativa de los habitos de estudio
y la autoestima en el rendimiento académico de los alumnos de segundo,
tercero y cuarto afio de la escuela académico profesional de agronomia.

- Existe correlacion significativa entre los habitos de estudio, la autoestima y el
rendimiento académico de los alumnos de segundo tercero y cuarto afio de la
escuela académico profesional de agronomia.

- Los porcentajes obtenido nos muestra que existe un considerable grupo de
estudiantes que presentan un nivel bajo de habitos de estudio.

- Los resultados obtenidos nos indican que un porcentaje considerable de
alumnos tienen baja autoestima.

- La poblacion examinada muestra un nivel bajo de rendimiento académico.

Vargas, (2007), realizé la investigacion: “Juicio Moral y Autoestima en
Estudiantes Escolares del Quinto Afio de Secundaria de Colegios de Lima
Metropolitana”, en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos — Peru. La

investigacion llego a las siguientes conclusiones:

- Existe correlaciéon entre las variables juicio moral y autoestima.

- Los resultados expresan que, en general, considerando al total de los
estudiantes evaluados, alumnos del 5to afio de secundaria pertenecientes a
tres colegios, uno estatal y dos particulares, el juicio moral correlaciona
positivamente con los puntajes de autoestima. Esto permitiria inferir que
existe una proximidad entre los procesos de juicio moral con los procesos
afectivos, entre los que se cuenta a la autoestima.

- En cuanto a la variable juicio moral los puntajes son mayores en el colegio
particular que en el estatal, se observa que, si bien la mayoria de estudiantes

se encuentran en un nivel convencional, éstos se orientan mayormente hacia
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el estadio Il quedando un pequefio grupo en el nivel pre convencional que es
mayor en el colegio estatal (62) y en el particular 7. Esto podria explicarse,
probablemente, por los factores asociados a la pobreza.

En relacién a la variable autoestima los puntajes también son mayores en los
estudiantes de los colegios particulares que los estatales, no solo en cuanto a
la variable autoestima en forma global, sino en todas las sub escalas. Estos
resultados podrian tener una explicacion considerando en la influencia de la
pobreza en la conformacion de la personalidad y, en particular, de la
autoestima.

Los hallazgos correlacionales entre las variables juicio moral y autoestima,
positivo en el caso del colegio estatal e inexistente en el caso del colegio
particular, puede explicarse en razén a las dificultades que se encontré para
obtener los permisos respectivos en el colegio particular. Dificultades
relacionadas con la imagen institucional del colegio, el prestigio, el temor a
los resultados, etcétera. Tal situacion podria haberse constituido como una
variable extrafia que haya distorsionado los resultados y que amerita
mayores investigaciones.

Finalmente, consideramos que el presente trabajo de investigacion ha

contribuido a destacar la conexion entre las esferas cognitivas y afectivas.

1.1.3. A nivel local

Diaz, Ramirez y Vasquez, (2007), realizd la investigacion: “Factores de la

Discriminacion Social en la Formacion de la Autoestima de los alumnos del

Cuarto Grado de Educacion Primaria de la I.LE. “Abner Alberto Monroy Cachay’,

en la Universidad Nacional de Ucayali — Perd. La investigacion llegé a las

siguientes conclusiones:

De acuerdo a los instrumentos de evaluacién aplicados en los salones “A” “B”
“C”, se comprobd la existencia de discriminacion social en un nivel alto, que
tiene su incidencia o repercute en la formacién de la autoestima en los
alumnos del 4to grado — I.E. N° 64019 “Abner Alberto Monroy Cachay”.

Los factores de discriminacion social en la formacion de la autoestima de los
alumnos del 4to grado — |.E. N° 64019 “Abner Alberto Monroy Cachay”.

Los niveles de la autoestima, respecto a las actitudes discriminatorias por el
apodo son altos, el 58.11% se siente mal hecho que redunda en la formacién
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de la autoestima y que es un dato interesante para prestarle atencion y
trabajarlo de tal manera que perjudique lo menos posible a la formacioén de la
personalidad en el nifio.

Los niveles del autoestima respecto a la discriminacién por género del grupo
alcanzan un 45.33% o0 sea mas de la mitad de los nifios y nifias son
rechazados por su compafiero y compafiera, lo que origina una autoestima
negativa ya que se sienten mal por estas actitudes; la equidad de género es
una de las debilidades de nuestra sociedad, esta problematica se ve
identificada en nuestro estudio en la escuela; por tanto deberia ser un tema
de relevancia para ser abordado como parte de la problemética en los
alumnos y cada vez sea menor las manifestaciones s superioridad que el
varén y las niflas demuestren.

La relacion que existen entre los factores de discriminacion y la formacion de
la autoestima es trascendente ya que se manifiestan en dos pardmetros:
primeros donde los nifios que son discriminados se ven perjudicados en su
autoestima, manifestando actitudes de timidez, falta de plomo, inhibicion para
expresarse, etc. Todas ellas perjudicables para la formacién de su
personalidad; y segundo los nifios que a pesar que son discriminados han
desarrollado una especie de coraza e hacen caso omiso a la discriminacion

de sus comparfieros como en caso del factor religioso.

Caballero, Oberluis y Pacheco, (2003), realizo la investigacion: “Autoestima y
Rendimiento Escolar de los alumnos del Sexto Grado “B” del C.E. N° 64020

“Luis Alberto Sanchez Sanchez” del A.H. Nuevo Paraiso”, en el Instituto Superior

Pedagdgico Publico Bilinglie de Yarinacocha — Perd. La investigacion llegé a las

siguientes conclusiones:

La investigacion planteada en el que hacer educativo describe los aspectos
relevantes de la investigacidbn que permite conocer la autoestima de los
alumnos del Sexto Grado “B” del C.E. N° 64020.

La autoestima promueve climas afectivos tanto en la vida escolar y familiar
de los alumnos, asi mismo predispone el logro de aprendizajes significativos
elevando su rendimiento escolar.

La practica de valores en el hogar, la escuela y la comunidad influye

positivamente en el fortalecimiento del desarrollo de la personalidad.
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- Los nifios y nifias sienten placer por aprender cuando las actividades de
aprendizajes se desarrollan en un ambiente de cordialidad y armonia.

- El aprendizaje es objetivo, real, significativo y duradero cuando el nifio y la
nifia participen con alegria y se lo demuestra confianza y seguridad.

- Los alumnos del Sexto Grado “B” tienen una alta autoestima por el trato

respetuoso y la valoracion constante.

Rios, (2003), realizé la investigacion: “La Autoestima en el Rendimiento Escolar
de los Nifios del C.E. N° 64097 del Centro Poblado Menor de San José de
Yarinacocha”, en el Instituto Superior Pedagodgico Publico Bilingie de

Yarinacocha — Peru. La investigacion llego a las siguientes conclusiones:

- Queda demostrado que la autoestima es una variable que tiene que ver con
el rendimiento escolar; porque un nifio estable emocionalmente tiene
mayores posibilidades de éxito escolar.

- El profesor es el elemento fundamental para el desarrollo de la autoestima
del nifio, que contribuye en el logro escolar por lo tanto éste debe tener una
capacitacién sobre “Desarrollo personal del nifo”, a través de especialistas
sobre el tema.

- El desarrollo de la autoestima se logra a través de un proceso educativo
intimamente ligado a la evolucion del pensamiento, cuyos efectos se
expresan en conductas.

- Los padres de familia, contribuyen junto a los profesores en el desarrollo de
la autoestima de los nifios; en nifio que se siente querido, respetado,
valorado, es mas sociable, colaborador en la escuela y por lo tanto su

rendimiento escolar es éptimo.

Chavez, Lomas, Lb6pez, Nunta y Villacrez, (2009), realizé la investigacion:
“Influencia del aprendizaje bilingtie en el rendimiento escolar de los alumnos del
quinto grado de la institucibn educativa N° 64098-B san francisco de
Yarinacocha”, en el Instituto Superior Pedagogico Publico Bilingie de

Yarinacocha — Peru. El estudio de investigacion se concluye en lo siguiente:

- En este trabajo de investigacion se ha llegado a conclusiones muy importante
para la institucion educativa N° 64098-B san francisco de Yarinacocha en

cuanto al aprendizaje bilinglie para mejorar el rendimiento escolar.
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2.2.

- La mayoria de los alumnos de quinto grado de la institucion educativa N°
64098-B san francisco de Yarinacocha, han mejorado su rendimiento escolar
con el aprendizaje bilingle tanto en su lengua originaria y en castellano como
segunda lengua.

- Los alumnos de quinto grado consideran que el aprendizaje bilinglie es para
mejorar el rendimiento escolar.

- Los profesores no impulsan un aprendizaje bilinglie adecuadamente.

Tuesta, Panduro, Panduro, Sinti y Rios, (2009), realiz6 la investigacion: “La
Influencia del Curriculo Diversificado en el Rendimiento Escolar en los Alumnos
del 6to Grado de la Institucion Educativa N°64098 — B Comunidad Nativa San
Francisco”, en el Instituto Superior Pedagogico Publico Bilingle de Yarinacocha

— Per. El estudio realizado se concluye en lo siguiente:

- La mayoria de los alumnos del 6to grado de la Institucion Educativa N° 64098
— “B” Comunidad Nativa de San Francisco de Yarinacocha no saben todos
los contenidos del curriculo diversificado menos comprenden algunas
costumbres ancestrales.

- Las costumbres ancestrales son pocas veces practicadas en la Institucion
Educativa y en sus casas.

- Los alumnos del 6to grado muy pocas practican las costumbres ancestrales
porque sus padres les llevan a la chacra para que les ayuden a trabajar.

- Los profesores estan impulsando un curriculo de conocimientos ancestrales.

- A pesar gque existen diferentes costumbres ancestrales para mantener su
cultura los alumnos del 6to grado practican pocas veces.

- La mayoria de los padres de familia de los alumnos del 6to grado quieren que

sus hijos aprenden mas la cultura occidental que su propia cultura.
Bases tedricas
2.2.1. Conceptos de la autoestima

Segun Raffini, (1998, p. 19). “Distingue el término autoestima como el
concepto de si mismo que es la percepcidon que tiene una persona de sus

fortalezas, debilidades, capacidades, varios y temperamento”.

Teniendo este concepto, se podria decir que la autoestima es la

identificacion propia que tiene la persona de su personalidad.
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Segun Carreras, et al. (2002, p. 127). “La autoestima es percepcion
personal que tiene un individuo sobre sus propios méritos y actitudes, o, dicho
de otro modo, es el concepto que tenemos de nuestra valia personal y de

nuestra capacidad”.

Con esta conceptualizacion podemos decir que la autoestima es el
reconocimiento del individuo de su personalidad y capacidad de hacer diferentes

cosas.

Para Calero, (2002, p. 213). “La autoestima es el centro de nuestra forma

de pensar, sentir y actuar, como tal, la mejor motivadora para vivir valores”.

Podemos decir que la autoestima es la mejor forma para practicar los

valores en la sociedad.

Para Oseda, et al. (2013, p. 200). “...La autoestima es la valoracion
positiva 0 negativa que el sujeto hace de su Auto concepto, incluyendo las
emociones que asocia a ellas y las actitudes que tienen respecto de si

mismo...”.

Se puede definir que la autoestima es el reconocimiento de nuestras

debilidades y capacidades que tenemos cada persona.

Segun Coopersmith, (1967), citado por Ray, (2001, p.205), que definié
la autoestima del siguiente modo: La evaluacion que hace y mantiene
habitualmente la persona con respecto a si misma: expresa una actitud de
aprobacion o desaprobacion e indica el grado en el que el individuo se cree
capaz, destacado, con éxito y valioso. En resumen, la autoestima es un juicio
personal sobre la valia que se expresa en las actitudes que el individuo

manifiesta hacia si.

Segun Robson, (1988), citado por Mora y Raich, (2005, p. 12), define la
autoestima como el sentimiento de contento y auto aceptacion que procede de
una valoracién de alguien sobre su valor, significacidn, atractivo, competencia y
habilidad para satisfacer sus propias aspiraciones. La autoestima sera, por tanto,
la relacion positiva entre la percepcion de uno mismo (vision objetiva) y el ideal

de uno mismo (aquello que la persona valora, lo que le gustaria ser).
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2.2.2. Componentes de la autoestima

Segun Sanchez y Solis, (2010, 1 2). En el @mbito infantil o juvenil, para
hacer mas manejable el concepto de autoestima, podemos hablar de cinco

areas:

- Area social (sentimientos del nifio o adolescente sobre las relaciones con
Sus amigos).

- Area académica (qué piensa de su faceta como estudiante).

- Area familiar (como se siente como parte integrante de su familia).

- Imagen fisica (como ve su aspecto fisico o sus capacidades fisicas).

- Autoestima global (valoracién general que hace de si mismo).

Para Molina, (1997), citado por Naranjo, (2007,  8) considera que la
autoestima tiene un significado complejo, y que precisa de cuatro componentes

en su definicion:

- En una actitud, ya que contempla las formas habituales de pensar, actuar,
amar y sentir de las personas para consigo mismas.

- Tiene un componente cognitivo, pues se refiere a las ideas, opiniones,
creencias percepciones y procesamiento de la informacion que posee la
persona respecto de si misma.

- Tiene un componente afectivo, que incluye la valoracion de los positivo y
negativo, involucra sentimientos favorables y desfavorables, agradables o
desagradables que las personas perciben de si mismas.

- Tiene un componente conductual, porque implica la intencion y decision de

actuar, de llevar a la practica un comportamiento consecuente y coherente.

Para Gastén (2004), citado por Naranjo, (2007, pg. 39) existen una
serie de aspectos interrelacionados que componen la autoestima. A partir de
esta concepcion, presenta un modelo propio al que ha denominado proceso de
la autoestima. En este, se considera a la autoestima segun dos dimensiones
complementarias, una actitudinal inferida integrada por tres componentes: la
autoimagen, la autovaloracién y la autoconfianza; y una dimensién conductual
observable conformada por otros tres componentes: el autocontrol, la

autoafirmacion y la autorrealizacion.
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A continuacion, se presenta una sintesis de este proceso de la autoestima

y sus respectivos componentes:

- La autoimagen, consiste en la capacidad de verse a si mismo o a si misma
como la persona que realmente es, con sus virtudes y defectos. La persona
gue tiene una autoestima saludable trata de estar consiente incluso de sus
errores, por cuanto la autoestima no se vincula con ser perfecto o ser
perfecta.

Se trata de lograr una percepcion basica de las caracteristicas mas
relevantes de la propia personalidad, su relacion con otras personas y con el
ambiente.

La autoimagen no es un aspecto estatico, incluye el conocimiento
propio basado en experiencias pasadas, al igual que las concepciones que la
persona va elaborando sobre su posible evolucién futura.

Generalmente los problemas de autoestima se asocian con una baja
autoimagen; no obstante, también es posible que una autopercepcion de
superioridad sefale dificultades en este aspecto, dando como resultado lo
gue se denomina pseudoautoestima.

Las metas por lograr, respecto de la autoimagen, consisten en la
busqueda de un autoconocimiento que le permita a la persona aumentar su
capacidad de percibir, de manera equilibrada, tanto los aspectos positivos
como negativos de su personalidad.

- La autovaloracioén, consiste en que la persona se considere importante para
si misma y para las demas. La autovaloracion se relaciona con otros
aspectos como la auto aceptacion y el auto respeto y significa que se percibe
con agrado la imagen que la persona tiene de si.

Branden en de Mézerville (2004, p. 34) designa la autovaloracion
como el respeto a uno mismo o a una misma y la define como: La confianza
en nuestro derecho a triunfar y a ser felices, el sentimiento de ser
respetables, de ser dignos y de tener derecho a afirmar nuestras
necesidades y carencias, a alcanzar nuestros principios morales y a gozar

del fruto de nuestros esfuerzos.

La meta en el aspecto de la autovaloracion consiste entonces en
identificar aquellos medios adecuados que satisfagan la necesidad que tiene
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la persona de verse a si misma en forma positiva, de tal manera que les
otorgue mayor valor y atencion a las dimensiones realmente importantes de

su personalidad.

La autoconfianza, se sefiala que ésta se caracteriza porque la persona cree
gue puede realizar bien distintas cosas y sentirse segura al hacerlas. Esta
percepcion interna favorece una buena autoestima, sentirse comodo o
comoda en la relacion con otras personas y manifestarse con espontaneidad.
La autoconfianza se traduce en que la persona crea en si misma y en sus
propias capacidades para enfrentar distintos retos, lo que a su vez la motiva
a buscar oportunidades que le permitan poner en practica y demostrar sus

competencias.

La meta de superacion personal en el aspecto de la autoconfianza
consiste en desarrollar una actitud realista de creencia en si mismo o en si
misma y en sus propias capacidades, en la voluntad de ejercitarlas

adecuadamente y disfrutar al hacerlo.

El autocontrol, se menciona que consiste en manejarse adecuadamente en
la dimensién personal, cuidandose, dominandose y organizandose bien en la
vida. Significa la capacidad de ordenarse apropiadamente y ejercer un
dominio propio que fomente tanto el bienestar personal como el del grupo al
gue se pertenece. Por lo tanto, el término autocontrol incluye otros aspectos,
tales como el autocuidado, la autodisciplina, la organizacion propia o el

manejo de si mismo o de si misma.

La capacidad de autocontrol con frecuencia se ve limitada en aquellas
personas con una baja autoestima. Esta falta de capacidad se manifiesta en
una situacion de descontrol en diversas areas, tales como el autocuidado, el
manejo de las emociones, las relaciones interpersonales, los habitos de
trabajo, de estudio o de la vida en general y la falta de habilidad para

organizar acciones en pro del logro de metas deseadas.

La meta de superacién en este aspecto del autocontrol consiste en
adoptar destrezas adecuadas de cuidado personal y patrones de
comportamiento caracterizados por una buena disciplina y organizacion

existencial.
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La autoafirmacién, se define como la libertad de ser uno mismo o una
misma y poder tomar decisiones para conducirse con autonomia y madurez.
Se caracteriza por la capacidad que tiene la persona de manifestarse
abiertamente cuando expresa sus pensamientos, deseos o habilidad.
Ademas, incluye otras capacidades tales como la autodireccion y la
asertividad personal.

Las personas que no se aprecian lo suficiente y valoran poco sus
capacidades y cualidades, con frecuencia se abstienen de participar o de
decidir, debido al temor que les provoca el poder equivocarse frente a otras
personas. Este tipo de comportamiento las conduce a anularse ante las

oportunidades de expresar sus opiniones y talentos.

La misma situacion ocurre con las personas que buscan en exceso la
aprobacion de otras. Al no sentirse capaces de manifestar lo que realmente
piensan y sienten, se dejan conducir por la presion social, llegando incluso a
incurrir en conductas auto evaluativas. Distinto es el caso de quienes
procuran sentirse satisfechas consigo mismas, pues aun a riesgo de que sus
ideas o acciones puedan ser desaprobadas, las manifiestan, logrando con

ello una autoestima saludable.

La meta de superaciéon en el componente de la autoafirmacion,
consiste en encontrar formas saludables de expresar el pensamiento y las
habilidades ante las demas personas y en conducirse de manera autbnoma,
sin llegar a los extremos de sobre dependencia o autosuficiencia exagerada.

La autorrealizaciéon, de Mézerville explica que consiste en el desarrollo y la
expresion adecuada de las capacidades, de modo que la persona pueda vivir
una vida satisfactoria y de provecho para si misma y para otras personas.
Implica la busqueda del cumplimiento de las metas que conforman el

proyecto vital de su existencia.

Las personas que gozan de una buena autoestima, tienden a
manifestar dos caracteristicas de la verdadera autorrealizacién; por una
parte, que sus metas sean significativas y por otra, que le permitan
proyectarse personalmente, generando beneficio para si y para otras
personas y obteniendo satisfaccion de ello.
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Contrario a la situacién anterior, las personas con baja autoestima
generalmente se lamentan de su falta de realizacion personal y asocian esta

gueja con una sensacion de estancamiento existencial.

Las metas por alcanzar en el aspecto de la autorrealizacion exigen
que la persona se proyecte mediante distintas areas de interés, aptitud o
compromiso que le resulten significativas. Para lograr este propdésito es
necesario que descubra lo que le otorga verdadero sentido a su vida, que
desarrolle sus capacidades y se plantee metas que promuevan la realizacién

personal de su existencia.
Para Masso0, hay dos dimensiones de la autoestima:

- Concepto propio.- La idea que tenemos acerca de quiénes somos o cual
va a ser nuestra identidad, la fabricamos mediante la conducta que

desarrollamos.

Cualquier comportamiento, hasta el mas anodino y trivial, nos
induce a efectuar una valoracién subjetiva, la hacemos nosotros, los

protagonistas...

Asi pues, acumulamos dos tipos de valoracion: la propia y la
ajena. Ambas son subjetivas y, por tanto, relativas; pero las dos son
necesarias e importantes. La valoracion ajena es tan subjetiva como la
que podemos hacer nosotros/as mismos/as sobre la accion de la que

somos protagonistas.
La idea sobre nosotros mismos no anima a:

- Probar a hacer algun deporte, bailar...

- Investigar el medio de mejorar nuestra imagen corporal.

- Tener inquietudes ecologistas, sociales o culturales.

- Defender con fuerza nuestros ideales, criterios y creencias.

- Mantener los valores que garantizan la convivencia.

- Proteger nuestros intereses legitimos y derechos.

- Usar con agrado las habilidades y destrezas que tenemos.
Amor propio.- Es el significado mas directo de la palabra auto (si mismo/a)

estima (amor, aprecio).
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Quererse a si mismo/a, ni es egoismo, ni es enfermizo; es un

sentimiento fundamental.

Para poder amar a otros, necesitamos amarnos a nosotros/as, sentir
aprecio y aun orgullo por ser como somos y contener los valores, cualidades

y capacidades que hemos desarrollado.

El amor propio es un sentimiento legitimo que nos motiva a fijarnos
objetivos y metas. Asi como a procurar ser eficaces en la resolucién de

nuestros problemas y a establecer alianzas y vinculos sociales sanos.

Cuando una persona se ama a si misma, se hace amar por las demas
personas, porque le “luce” usar sus cualidades, hace gala de sus aptitudes,
disfruta de ello, se emplea a fondo y obtiene éxito. Quienes observan tal
comportamiento experimentan simpatia, les agrada observar o beneficiarse
de tanto empefio y quedan dispuestos a otorgar sus reconocimientos y
aplauso.

Por tanto, el amor propio no es competitividad, sino estar a gusto
contigo por hacer lo que haces; es un estado de conformidad intima que

mantiene el interés por continuar con tu proyecto o tu empefio.
El amor propio es garantia de:

- Un cuidado personal sano.

- Diversién apasionante.

- Desarrollo personal armonico.

- Nuevas experiencias interesantes y curiosas.

- Relaciones alegres, Uutiles,

Segun Alvarez, (2013, parr. 3)..Autoestima tendra dos
componentes fundamentales que influran de forma directa en la
personalidad de cada individuo, la confianza para poder hacer
determinadas acciones y el respeto propio que permitira que la persona
se aleje o decida hacer o no determinadas acciones, evitando en todo
momento aquello que lo pueda lastimar o perjudicar, en este sentido es
necesario entender a la personalidad como un conjunto de pautas de

pensamiento, percepciones y comportamiento relativamente fijas, por lo
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cual la configuracién de una autoestima positiva o negativa influye de

forma directa en ella.

Para Navarro, (2009, 21) La autoestima tiene 3 componentes:

Cognitivo: Hace referencia a las opiniones, ideas, creencias,
percepciones y procesamiento de la informacion. Es el concepto que
se tiene de la propia personalidad y de la conducta.

Afectivo: Tiene un componente valorativo, lleva al reconocimiento de
lo que en nosotros hay de positivo y de negativo, implica un
sentimiento de lo favorable o desfavorable, que siente la persona de si
misma.

Conductual: Se refiere al modo de actuar, a la intencion y actuacion
que hace la persona por si misma, es decir, como nos enfrentamos

con NOsotros mismos.

2.2.3. Importancia de la autoestima

Segun Navarro, (2009, p. 23) La autoestima es importante porque:

Condiciona el aprendizaje. Alumnos/as que tiene una imagen positiva
de si mismo se hallan en mejor disposicion para aprender.

Facilita la superacion de las dificultades personales. Una persona con
autoestima alta, posee una mayor capacidad para enfrentar los
fracasos y los problemas que se le presentan.

Apoya la creatividad; cuando una persona confia en si mismo, asume
mejor los riesgos y posee habilidades para planificar y gestionar
proyectos, con el fin de alcanzar objetivos concretos.

Determinar la autonomia personal, si la persona tiene confianza en si
mismo, podra tomar sus propias decisiones.

Posibilita relaciones sociales saludables; la persona que se siente

segura de si misma, puede relacionarse mejor.

2.2.4. Niveles de la autoestima

Segun Eguizabal, (2007, p. 12) Los niveles de la autoestima son:

Autoestima alta. La persona se conoce profundamente y se aprecia.

La persona con autoestima alta es aquella que se conoces
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profundamente y se aprecia, sabe identificar sus cualidades, virtudes y
destrezas, las acepta, las valora y las incrementa, se siente feliz por
disponer de ellas. Ademas, reconoce y acepta sus limitaciones y
carencias y procura superarlas en la medida de sus posibilidades.
Tienen mayor poder los aspectos positivos que los negativos, de esa
manera dirige su vida hacia donde cree que es conveniente para él y

Su entorno.

Segun Rodriguez, (2004, p. 10) Puede decirse que un
educando posee alta autoestima cuando sabe lo que es capaz de
hacer, se respeta a si mismo por lo que hace y por ser quién es. Esta
es una cualidad que debe ser estimulada en toda persona, mas aun en

la nifiez.

Autoestima baja. La persona tiene resistencia para afrontar las
dificultades de la vida. Se caracteriza por la resistencia de la persona
para afrontar las dificultades de la vida y por el deseo de evitar el dolor
mas que por el de experimentar alegria. Para esta persona tienen
mayor poder los aspectos negativos que los positivos. Las
consecuencias de una baja autoestima podrian ser: dificultad de
actuar armonica y coherentemente, de ser conscientes de las propias

posibilidades y necesidades, de confiar en si mismo y de integrar.

Cuadro N° 01 Comparacion autoestima alta y baja en los nifios.

Por lo general, los nifios con alta

Autoestima alta

Autoestima baja

Por lo general, los nifios con autoestima baja,

autoestima: verbalizan frases como las siguientes:
% Ganan amigos facilmente. + “No puedo hacer nada bien” (Impotencia).
+ Muestran entusiasmo en las < “No puedo hacer las cosas tan bien como

R/
0.0

nuevas actividades. los otros” (Minusvaloracion).

“No quiero intentarlo. Sé que no me va a ir

siguen las reglas.
+ Pueden jugar solos o con otros,
saben defender sus derechos y
respetan los de los demas.

+ Les gusta tener sus propias
ideales, las defienden y mantienen
cuando son razonables.

+ Demuestran estar contentos,

Son creativos, cooperativos y o

bien” (Indefension, incapacidad).

“Sé que no lo puedo hacer” (Autonegacién).
“Sé que no voy a tener éxito” (Anticipacion
negativa de la realidad).

‘“No me gusta mi cuerpo” (Inaceptacion
psicofisica, baja imagen corporal).

“Quisiera ser otra persona” (Busca modelos
gue imitar, no siempre con valores).




ilusionados, llenos de energia, % Le cuesta tomar decisiones 0 asumir

muestran facilidad en la determinados riesgos para poder llevar una
interaccion social. vida exitosa.
% Son poco propicios a las % La comunicacién con nuestro entorno se
situaciones depresivas. vera afectada ya que no nos dejara poder
«» Por el contrario, un nivel alto de establecer relaciones de manera normal
autoestima, nos hara sentirnos con nuestros familiares, amigos, etc.

seguros, tendremos confianza a la
hora de realizar una accion y
estableceremos buenas
relaciones con el entorno, y sobre
todo con nosotros mismos.

2.2.5. Caracteristicas de los nifios con alta y baja autoestima

Segun Rodriguez, (2004, p. 10) las caracteristicas de los nifios con

alta y baja autoestima es como sigue:

Se considera que tener este nivel cuando las valoraciones que
hacemos sobre nosotros mismos son escasas Yy hegativas en cambio
tener alta la autoestima esta relacionado con no compararse con el resto,
no tener envidia, intentar colaborar sin miedo a fracasar o tener un trato

agradable con los demas sin pensar en su beneficio personal.
Cémo mejora

Segun Sanchez y Solis, (2010, p. 43) Menciona diez principios para
mejorar la autoestima y para proteger tu familia de la rutina, el

individualismo, la ruptura y las frustraciones:

1. Disponibilidad
Consiste en dedicar tiempo (jque es lo que menos tenemos!) a
atender a nuestros hijos y esposo/a. Con los adolescentes, por
ejemplo, no vale lo de “este tema ya lo hablaremos el sabado con
tranquilidad, carino”. Para el sabado, tu hija de 13 afios ya se ha
emborrachado con una amiga y van a hacer lo que se les ocurra,
porque el padre estaba des localizado, como las empresas. Hay
que estar disponible, porque hay problemas que sélo se arreglan
en el momento en que el otro se anima a plantearlo y pide ser

escuchado. Recordemos que nuestros padres, al morir, sélo nos
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dejan realmente el tiempo que pasaron con nosotros. Demos

tiempo al otro.

Comunicacion padres-hijos: que los padres hablen menos y
escuchen més.

En muchas familias, cuando un padre o madre dice “hijo, tenemos
que hablar”, el chaval piensa “uy, malo, malo”. ;Por qué? Porque
sabe que los padres cuando dicen “tenemos que hablar’ quieren
decir “te voy a soltar un discurso por algo tuyo que no me ha
gustado”. Esto cambiaria si los padres se hicieran un propdsito:
dedicar el 75% a escuchar y solo el 25% a hablar. Escuchar a los
hijos (o al conyuge, a cualquiera) es un esfuerzo activo. Hay que
soltar el diario, quitar el volumen de la TV, girar la cabeza hacia
quien te habla, mirar a los ojos, expresar atencion.

Eso es escucha activa, que es la que sirve para mejorar la

autoestima de tu familia.

Coherencia en los padres y auto exigencia en los hijos.

Uno es coherente cuando lo que piensa, siente, dice y hace es una
sola y misma cosa. No tiene sentido decirle a los nifios desde el
sofa: “hey, ustedes, ayuden a su mama a quitar la mesa”. Hay que
dar ejemplo primero. TU, padre, has de quitar la mesa durante 5
dias, que te vean. El quinto dia dices a tu hijo: “venga, ahora entre
los dos”. Y dos dias después: “estoy orgulloso de ti, ahora ya has
aprendido y ya puedes quitar la mesa tu soélo”. Y él se sentira
orgulloso de quitar la mesa. Asi aprenden a auto exigirse, que es
mucho mejor que tenerlos vigilados 24 horas al dia. Esto es un
progenitor potenciador, motivador, animador y protector al mismo
tiempo. También pedimos a los nifios que estudien pero ¢nos ven
a nosotros estudiar, leer revistas de nuestro oficio, ponernos al dia
en nuestra especialidad? Hemos de poder decir: “mirad, hijos,

nosotros también estudiamos”.
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4. Tener iniciativa, inquietudes y buen humor, especialmente con
el conyuge.
Estos tres factores son Utiles para la autoestima familiar. Pero la
rutina es un enemigo en las relaciones conyugales y con los hijos.
El punto clave es que haya creatividad e iniciativa en la vida de
pareja y eso se contagiara a toda la familia. Las mejores horas
deben ser para compartir con el esposo o0 esposa. Ser papa o
mama no debe hacernos olvidar que somos “tu y yo, carifio,
nosotros”. Creatividad e iniciativa protegen a la pareja de la rutina.
Cuando hay rutina, es facil que uno de los dos busque la “magia”
afiorada fuera, en otras relaciones. Por el contrario, si la pareja va
bien, los hijos aprenden su “educaciéon sentimental” simplemente
viendo como se tratan papa y mama, viendo que se admiran, se
halagan, se alaban, son complices. “Cuando sea mayor trataré a
mi mujer como papa a mama”, piénsenlos nifos entusiasmados.

Eso les da autoestima.

5. Aceptar nuestras limitaciones, y las de los nuestros.
Hay que conocer y aceptar tus limitaciones, las de tu conyuge, las
de tus hijos. Pero es importantisimo no criticar al otro ante la
familia, no criticar a tu cdnyuge ante los nifios, 0 a un nifio ante los
hermanos, comparando a un hermano “bueno” con uno “malo”. Eso

hace sufrir al hijo y le quita autoestima. Es mejor llevarlo aparte y
hablar.

Reconocer y reafirmar lo que vale la otra persona.

Seamos sinceros: no tiene sentido que andemos llamando
“‘campedn” a nuestro nino que nunca ha ganado nada. Si ha
perdido un partido de fatbol, no le llames campedn. Ha de aprender
a tolerar la frustracion, acompafiado, eso si. También hemos de
saber (grandes y pequefios) que somos buenos en unas cosas y
no en otras. “Hijo, pareces bueno en A y en B, pero creo que C no
es lo tuyo”. Reafirmemos al otro en lo que vale, y se vera a si

mismo como lo que es, una persona valiosa.
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7. Estimular la autonomia personal.
Uno se hace bueno a medida que va haciendo cosas buenas. Es
importante que lo entiendan los hijos. Lo que se hace es
importante: hacer cosas buenas nos hacer buenos a nosotros. Esta
idea ayuda a tener autonomia personal, hacer las cosas por
nosotros mismos, para mejorar NOSotros.

8. Disefar un proyecto personal.
No irds muy lejos si no sabes donde quieres ir. Quedarte quieto no
es factible, uno tiende a volver a quedarse atras. Has de tener un
proyecto personal para crecer, y atender y ayudar a discernir y
potenciar los proyectos de los tuyos.

9. Tener un nivel de aspiraciones alto, pero realista.
Hemos de jugar entre lo posible y lo deseable. Si aspiramos alto,
nos valoraremos bien, tendremos autoestima. Pero, ¢es factible?
Debemos conjugar un alto nivel de aspiraciones con la realidad de
nuestras capacidades y recursos.

10. Elijamos buenos amigos y amigas.
Los amigos comprometen mucho y al individualista no le gustan los
compromisos.
Sin embargo, necesitamos mMAas que nunca amigos humanos,
personas, grandes y buenos amigos, con los que compartir
muchas horas, conversaciones sinceras y cercanas, amistades de
verdad, que te apoyen y te conozcan auténticamente, que te
acepten con tus fallos y potencien lo mejor en ti. Seleccionar
amigos asi para ti y para los tuyos es la mejor inversion.
Una familia que trata de seguir estos principios contribuye a

mejorar la estima en sus hijos y la autoestima en ellos mismos.
2.2.6. Rendimiento escolar

Segun Castillo y Ruiz (2010, p. 63) “Es el nivel del conocimiento
expresado en una nota numérica que obtiene un alumno como resultado
de una evaluacion que mide el producto del proceso ensefianza —

aprendizaje en el que participa”.
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2.2.7. Relaciones entre la autoestima y rendimiento escolar

Segun Rios, (2003, p. 19 - 20) Estudios existentes han podido
demostrar la relacion estrecha entre autoestima y rendimiento escolar,
como se sabe por lo general los niflos con buen rendimiento escolar
tienen una buena autoestima, ellos tienden a confiar en sus capacidades
y a sentirse auto eficaces y valiosos. Existen un estudio en proceso de
consolidacion “La autoestima académica” es decir el estudio de cémo el
nifo se percibe asi mismo en la situacion escolar, este tiene un peso

dentro de la autoestima global.

Asi durante la etapa escolar los nifios que tienen un buen
desempefio académico por lo general no presentan problemas con su
autoestima, puesto que sus logros escolares y la importancia que éstos
tienen, desarrollan la capacidad de sentirse satisfechos con el logro

alcanzado.

Los nifios con bajo rendimiento escolar en cambio, demuestran una
baja motivacion por aprender a esforzarse, se quedan con una sensacion
de frustracidn por sus experiencias de fracaso, a sentirse poco eficaces y
a evitar los desafios escolares, puesto que parten pensando que no les va

a ir muy bien.
2.2.8. Recursos afectivos del educando para el rendimiento escolar

Segun Oseda, et al. (2013, p. 200 - 207) Estos recursos afectivos

para el rendimiento escolar son tres:

- Autoestimay rendimiento escolar. La autoestima de los alumnos es
uno de los recursos internos que guarda una relaciéon estrecha con el
rendimiento académico...Las experiencias escolares tienen una gran
importancia en la autovaloracion del alumno. Un alumno con una alta
autoestima tendra una sensacion de competencia, la cual le permitira
enfrentar los desafios escolares con confianza y creatividad...La
autoestima involucra el Auto concepto...El Auto concepto esta mas

relacionado con el rendimiento académico...
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2.2.9. El Auto concepto académico

De acuerdo a las conductas que suelen presentar los alumnos las

dimensiones del Auto concepto académico son:

Relaciones con otros: Se refiere al nivel de confianza y aprecio
del estudiante por otras personas. En su nivel 6ptimo implica un
nifio identificado con su contexto escolar, amistoso, espontaneo y
tolerante a la frustracion y rabia.

Asertividad. Es el sentido de control que experimenta el nifio
sobre lo que ocurre en la clase. Conductualmente se expresa en
acciones donde el nifio expresa honestamente los propios
sentimientos y usa sus derechos sin negar lo de los demas. Incluye
la habilidad de expresar sentimientos positivos, afecto y amor. Una
alta asertividad implica que el nifio estd dispuesto a enfrentar la
autoridad y hacerse escuchar, defiende su propia identidad
personal y exige reconocimiento.

Compromiso. Se refiere a la confianza en el propésito potencial.
Un alto compromiso indica interés en la originalidad, creatividad y
disposicion al riesgo. Un nifio con alto compromiso requiere de
escasos refuerzos extrinsecos, porgue esta interesado y motivado
y la actividad misma le resulta reforzante.

Enfrentamiento de situaciones escolares. Indica confianza que
tiene el nifio en las propias habilidades académicas. Una alta
puntuacion revela interés e involucramiento por lo que ocurre en el
aula, satisfaccion con el propio trabajo y buen cumplimiento de las

metas académicas en general.

2.2.10. Contexto escolar y desarrollo de la autoestima

La experiencia escolar sera un factor determinante para el

desarrollo de la autoestima, es decir el impacto que tiene en el nifio y en

su familia las experiencias de rendimiento escolar. La experiencia escolar

determinara en forma importante el bienestar socioemocional de un nifio y

tendra efectos significativos durante la vida adulta de éste. Por eso es

importante evaluar como el contexto escolar afecta al desarrollo de una
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autoestima positiva 0 negativa en los nifios; y analizar cuéles son los

factores que inciden en el Auto concepto a lo largo del desarrollo.

Hacia los 7 afios el nifio se describe en relacién a una comparacion
entre lo que hace y lo que hacen otros...En esta edad el nifilo comienza a
tener mayores pardmetros de comparacion con los nifios de su edad y
esto puede provocar un efecto determinante en su autoestima. El nifio al
ponerse en constante comparacion con sus semejantes, adquiere un
desempefio dentro del grupo, un sentimiento de competencia para
enfrentar tareas escolares, o bien un sentimiento de inferioridad y de
incapacidad para salir victorioso de la situacion escolar, esto produce una
actitud de inercia, donde el nifio va poniendo cada vez menos interés en
las tareas escolares, puesto que va perdiendo la confianza en si mismo

para salir victorioso.

En actitud de inercia se ve con especial claridad en el caso de los
nifios con dificultades de aprendizaje. Los niflos con trastornos del
aprendizaje presentan una autoestima disminuida por efecto de las

experiencias repetida de fracaso.

Luego de los 8 afios de edad el Auto concepto se desplaza dese
los aspectos conductuales, emocionales Yy situacionales, hacia
caracteristicas de la personalidad social, tales como capacidad para hacer

amigos o aceptacion de las normas sociales...

La actitud de los profesores también influye en el desarrollo del Auto
concepto y autoestima. Una apreciacion negativa por parte del profesor
respecto a un pobre desempefio puede generar en un nifio una
percepcion de si mismo como poco capaz, percepcién que sera en

adelante muy dificil de modificar...
2.2.11. CoOmo desarrollar la autoestima en la escuela

Para desarrollar la autoestima de los alumnos de la institucion

escolar debe tomar en cuenta los siguientes:

- Orientacion hacia la progresiva construccidon de una personalidad

auténoma, tomando en cuenta sus expectativas y necesidades.
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Planificacion de estrategias docentes que requiere la participacion
activa de los alumnos y a la vez que controlen su proceso de
aprendizaje.

Proponerse como objetivos educativos la formacién de habitos de
trabajo intelectual, habitos que desarrollen la esfera volitiva —
valorativa, es decir habitos que desarrollen la toma de conciencia de
los propios logros y dificultades involucrados en el proceso de
aprender.

Considera al alumno como centro consciente y autbnomo del proceso

educativo.

Para crear un ambiente escolar positivo y para desarrollar la

autoestima, es generar basicamente en el ambiente cinco tipos de

sentimiento:

Sentimientos de seguridad y confianza.- Significa establecer
exigencias y limites realistas; establecer la aplicacién consciente y
clara de las reglas; estimular el auto respeto, autodisciplina y la
responsabilidad; estimular la confianza; y brindar la oportunidad de
probar que son capaces de hacer por si solo.

Sentimientos de identidad o Auto concepto.- Consiste en proporcionar
retroalimentacion o reforzamiento; reconocer las fortalezas del nifio;
demostrar amor y aceptacion; y ayudar a los estudiantes a evaluar sus
fortalezas y debilidades.

Sentimiento de pertenencia.- Crear un ambiente apropiado de
aceptacion y valoracién; ayudar a los nifios a funcionar como
miembros de un grupo; ensefiarle a valorarse a si mismo y a los
demas; incentivar la aceptacién e inclusion de otros nifios en el grupo.
Sentimiento de propdsito.- Comunicar las expectativas o darle a
conocer lo que se espera de ellos de acuerdo a sus capacidades;
estimular confianza en su capacidad; ayudar a los nifios a fijar sus
objetivos.

Sentimiento de competencia.- Consiste en ayudar a los estudiantes a
tomar decisiones y hacer elecciones de las alternativas disponibles;

alentar y apoyar durante la realizacion de tareas reconociendo los
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progresos; ayudar a los estudiantes a autoevaluarse. La
retroalimentacion de los adultos y de los pares resulta valiosa para que
el nifio aprenda a autoevaluarse. Reconocer y recompensar los logros

de los obijetivos finales.
2.2.12. Percepcion del grado de control interno o externo

Es un segundo recurso interno o afectivo del estudiante para el
rendimiento académico. Los alumnos con control interno consideran que
gran parte de los eventos de su vida son consecuencia de sus esfuerzos,

perseverancia o habilidad.

Los alumnos con control externo atribuyen las cosas que les
suceden a la suerte o a las oportunidades. Los alumnos con control
interno tienden a tener mas iniciativa propia, a ser mas persistentes y
tomar acciones orientadas a obtener lo que desean, tienen expectativas
positivas, su desempefio mejora, son auto eficaces, tienden a enfrentar
las tareas con éxito, y tienen un mejor rendimiento académico. Los
alumnos con control externo tienden a manifestar desesperanza,
manifiestan fracaso, cuestionan rapidamente su habilidad, tiene
expectativas negativas, su persistencia es reducida, evita futuros

desafios, y su rendimiento académico es bajo.

- Motivacion y rendimiento escolar. Es el tercer recurso afectivo que
tiene el alumno para el rendimiento académico...Los nifios con buen
rendimiento muestran una actitud positiva y confiada frente a las
tareas de aprendizaje. Los nifios con buen rendimiento escolar suelen

exhibir un alto compromiso emocional y conductual con tarea.

La motivacion define lo que constituye un refuerzo: segin sus
intereses y motivos, distintas personas consideran como valiosas
distintas cosas, por lo tanto, lo que constituye un buen refuerzo

depende de cada persona.

La motivacion explica la orientacibn a objetivos: cada

secuencia de conductas esta dirigida a un fin...
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La motivacion determina la cantidad de tiempo que se invierte
en diferentes actividades: uno de los hallazgos mas certeros en el
estudio es la relacion positiva entre la motivacion por un determinado

tema y el tiempo invertido en el estudio de ese tema...

La motivacion de logro, es la motivacion estudiada en
relacion con el logro escolar, es definida como la motivacion a tener
eéxito por ser bueno en algo... En cuanto desempefo escolar, la

motivacion de logro se expresa en diversas conductas.

En general, los nifios con alta motivacion de logro en lo

académico tienden a:

- Escoger compafieros de trabajo de buen desempefio.

- Muestran mayor persistencia.

- Mantienen altos niveles de rendimiento sin vigilancia externa.
- Tienden a completar las tareas que han sido interrumpidas.

- Escoger tareas de dificultad moderada en lugar de faciles.
En la motivacion de logro intervienen dos factores:

- El factor social

- Y las atribuciones de éxito y fracaso.

El factor social es la influencia que tienen los demas en la
motivacion de logro del nifio, al compararse con sus pares. Esto
puede conducir a que en los nifios disminuyan su percepcion de
competencia y aumentan sus efectos negativos hacia la tarea. Esto
se observa en nifios con una motivacion de logro

predominantemente social.

El factor de atribuciones de éxito y fracaso. La atribucion
gue hace el nifio de su éxito o fracaso influye en su motivacion de
logro. Si un alumno atribuye a su éxito a su propia capacidad y su
fracaso a un error propio muestra persistencia y optimismo, y
mejorara su motivacion de logro; pero si un alumno atribuye a su
éxito o fracaso o factores externos, muestra desesperanza y

cesaran sus esfuerzos por lograr sus objetivos.
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2.3.

2.4.

Se considera dos tipos de motivacion: Una motivacion
intrinseca, es aquella motivacion que existe en ausencia de
refuerzos externos. Y una motivacion extrinseca, es aquella
motivacion que depende de recompensas observables. La
motivacion intrinseca afecta positivamente el rendimiento,
mientras que los nifios con motivacion extrinseca (refuerzos,

premios) tienden a mostrar un rendimiento mas pobre.

Definicién de términos basicos

a)

b)

d)

Autoestima: Es la percepcion personal que tiene un individuo sobre sus
propios méritos y actitudes, o, dicho de otro modo, es el concepto que
tenemos de nuestra valia personal de nuestra capacidad. Segun Carreras,
et al. (2002, p. 127).

Autovaloracién: Consiste en que la persona se considere importante para
si misma y para las demas. La autovaloracién se relaciona con otros
aspectos como la auto aceptacién y el auto respeto y significa que se
percibe con agrado la imagen que la persona tiene de si. Para Gaston de
Mézerville, (2004), citado por Naranjo, (2007, 39).

Motivacion: Constituye un refuerzo: segun sus intereses y motivos, distintas
personas consideran como valiosas distintas cosas, por lo tanto, lo que
constituye un buen refuerzo depende de cada persona. Segun Oseda, et al.
(2013, p. 205).

Rendimiento escolar: Es el nivel del conocimiento expresado en una nota
numeérica que obtiene un alumno como resultado de una evaluacion que
mide el producto del proceso ensefianza — aprendizaje en el que participa.
Segun Castillo y Ruiz (2010, p. 63).

Hipodtesis

2.4.1. Hipotesis general

Existe una relacién directa y significativa entre la autoestima y el

rendimiento escolar en el area de matematica en los alumnos de 4to grado de la

Institucion Educativa N° 16342 de Huampami en el 2015.
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2.4.2. Hipotesis especificos

a) Existe una relacién directa y significativa entre la autoestima y el
rendimiento escolar conceptual del area de matematica en los alumnos
de 4to grado de la Institucion Educativa N° 16342 de Huampami en el
2015.

b) Existe una relacion directa y significativa entre la autoestima y el
rendimiento escolar procedimental del area de matematica en los
alumnos de 4to grado de la Institucibn Educativa N° 16342 de
Huampami en el 2015.

c) Existe una relacién directa y significativa entre la autoestima y el
rendimiento escolar actitudinal del area de matemética en los alumnos
de 4to grado de la Instituciéon Educativa N° 16342 de Huampami en el
2015.

2.5. Variables
2.5.1. Definicién operacional de variables

Variable 1. Autoestima. “La autoestima es la valoracion positiva o
negativa que el sujeto hace de su Auto concepto, incluyendo las
emociones que asocia a ellas y las actitudes que tiene respecto de si
mismo...” Segun Oseda, et al. (2013, p. 200).

Variable 2. Rendimiento escolar en el area de Matemética. Para Reyes,
(2003), citado por Garcia, (2005, p. 41) “El rendimiento académico o
también denominado rendimiento escolar es un indicador del nivel de
aprendizaje alcanzado por el alumno, por ello, el sistema educativo brinda
tanta importancia a dicho indicador’ y en tal sentido, “El rendimiento
académico se convierte en una tabla imaginaria de medida para el
aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo central de la

institucion”.
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2.6.

Operacionalizacion de variables:

Variables Dimensiones Indicadores Escala_
valorativa
Colaboracioén
Confianza en si | Autonomia |
mismo. Responsabilidad Ei?]%a:nailal
Comunicacion Medicig ' de |
Auto reconocimiento i 'C'?.n €la
Aprecio hacia | Capacidad intelectual 3: 23: imay
i uno mismo. Apreciacion fisica o
V. 1. Auto cuidado indicadores
AUTOESTIMA - Alta= 1
Empatia (aprobacion
Relacion con Pensamiento resolutivo plena)
los demas Tolerancia Baia= 0
Solucién de conflictos (d ejsaprobacic’)n
Sentimiento de | Respeto de reglas plena)
competencia. Liderazgo
Autovaloracion
Razona sobre los sistemas
Conceptual de numeracion. .
Demuestra las propiedades | Escala
N de los nimeros. intervalar.
Ce Expresa el significado de los
Rendimiento o
escolar de la | Procedimental graficos y esquemas.
L Resuelve problemas de
matematica

contexto real.

Actitudinal

Muestra actitudes positivas
0 negativas al area de
matematica.

Escala ordinal
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3.1.

3.2.

CAPITULO 1l
METODOLOGIA

Tipo y nivel de investigacién:

El estudio realizado corresponde a al tipo de investigacion basica lo cual
es sustentado por Sanchez, y Reyes (1996, p.54) al decir que la investigaciéon
basica “...se caracteriza por llevarse a cabo en los laboratorios; y que contribuye
a la ampliacion del conocimiento cientifico, creando nuevas teorias o

modificando las ya existentes....”.

El nivel de investigacidén es la correlacional. Segun Oseda (2008, p.142)
“Tiene como finalidad establecer el grado de relacion o asociaciébn no causal
existente entre dos 0 mas variables. Se caracterizan porque primero se miden
las variables y luego, mediante pruebas de hipoétesis correlacionales y la

aplicacion de técnicas estadisticas, se estima la correlacion”.
Método de investigacion:

El método general utilizado fue el método cientifico. Y como métodos
especifico el descriptivo. EI método descriptivo en la investigacion segun
Sanchez y Reyes, (1996, p.33) “consiste en describir analizar e interpretar
sistematicamente un conjunto de hechos relacionados con otras variables tal

como se dan en el presente...”.

Por lo tanto, podemos inferir que en la investigacion se realizé bajo el
método descriptivo porque permitié descubrir la relacién entre las dos variables

de estudio.
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3.3.

3.4.

Disefo de investigacion:

El disefio que se utilizO para el presente trabajo de investigacion

corresponde al disefio descriptivo correlacional.
El esquema es el siguiente:

O1

?

M r

y

O2
Donde:
M = Muestra
O1 = Observacion de la variable 1.
O2 = Observacion de la variable 2.
r = Correlacion entre dichas variables.

Poblacién y Muestra:
3.4.1. La Poblacién:

Segun Oseda, (2008, p.120) “La poblacion es el conjunto de individuos
gue comparten por lo menos una caracteristica, sea una ciudadania comun, la
calidad de ser miembros de una asociacion voluntaria o de una raza, la matricula

en una misma universidad, o similares”.

En el caso de nuestra investigacion, la poblacion estuvo conformada por
68 alumnos del 4° grado de la Institucion Educativa N° 16342 de Huampami en
el 2015.

3.4.2. Muestra: El mismo Oseda, (2008, p.121) menciona que:

La muestra es una parte pequefia de la poblacion o un subconjunto de
esta, que sin embargo posee las principales caracteristicas de aquella. Esta es
la principal propiedad de la muestra (poseer las principales caracteristicas de la
poblacién) la que hace posible que el investigador, que trabaja con la muestra,

generalice sus resultados a la poblacion.

Se trabajo con el total de la muestra, es decir estuvo conformado por los
mismos 68 alumnos del 4° grado de la Institucion Educativa N° 16342 de

Huampami en el 2015 (muestra censal).
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3.5.

Técnicas de recoleccion de datos:

En primer lugar, se tuvo en cuenta el disefio y elaboracion del marco
tedrico, donde se considerara las fichas bibliograficas, de resumen, de parrafo;
gue nos serviran para estructurar el marco teérico referencial y conceptual de la

presente investigacion.

Segun Suarez, (1998, p.45) sostiene que el fichaje “consiste en registrar
los datos que se van obteniendo en los instrumentos llamados fichas, las cuales
debidamente elaboradas y ordenadas contienen la mayor parte de la informacién

que se recopila en una investigacion”.

Segun Ary, (1993, p.123) “las fichas deben cumplir una serie de requisitos

formales que tienen como objetivo, facilitar su utilizacién posterior”.

Asimismo, se utilizé la encuesta. Segun el mismo Suarez, (1998, p.54) la
encuesta “es una técnica destinada a obtener datos de varias personas cuyas

opiniones impersonales interesan al investigador”.

Segun Sierra, (1995, p.245) el instrumento cuestionario de encuesta es
‘un conjunto de preguntas, preparados cuidadamente sobre los hechos y
aspectos que interesan en una investigacién socioldgica para su contestacion

por la poblacién o su muestra a que se extiende el estudio emprendido”.
3.5.1. Coeficiente de confiabilidad

El Coeficiente de Confiabilidad del Cuestionario de Encuesta que sirvid
para medir “Autoestima” y el “Rendimiento escolar” mediante el método de

mitades partidas se sintetiza de la siguiente manera:

- Coeficiente de Confiabilidad del instrumento que sirvi6 para medir la

autoestima se hizo en una muestra piloto de 15 estudiantes.
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A Blc|p|E|F|G|H|I1|J|K|[L[M|N|O|P|Q|R|S5|T|U v W X N
; Muestra =127 5] & 7] 3LA:UI}OE?1T"\1? T3] 14| 18] 18] 17] 18] 4] 20| X i
3 1 1l1fafojr]ol1|a]r]ofaloja]aj1l1]ol1]o]1 14 14 8
4 2 1|1|afof2r|oj1|o]|r|21|oflo|a]|1]o|l1]|o|1|a]1 13 13 7
5 3 1loflofl1]1]ol1|o]1]ofol1]o]of1]o]o|1]o]1 9 E] 5
6 4 1|ofaflo|1|ojo|lo|1|ofaflo|a]|1|o|l1]|o|1|o]1 10 10 6
7 s 1l1faf1jor]ofa]r]ofalaja]ojola]a]1fa]1 15 15 7
g 8 1{1fafa|aoja|a]o|a|afo|a]|r|1|o|r|1|a]1 16 16 9
9 7 11|21 ]ofafa|a]ofj1|a]|1]|1|a]1 18 18 10
10 g 1{ofafa|a|rja|a]|o|1|oflo|a]ojo|la]|1]1|a]1 14 14 7
11 9 o|l1|ofl1|2]|oj1|o|1|21|ofla|a]|1|1|1]|1]|o|o]o0 12 12 3
12 10 1|oflaf1|1]|ojo|1|af1|2r]|2|ofla]o]j1|1]|o]|o]0O 12 12 6
13 " 1|1|afofjr|ojo|1|afo|r]|o|ofa|1]|1|1]|o]|o]1 12 12 7
14 12 1|1|2fjoj1]|ojo|1|2fo|jr|o|ofaf1]1|1]|1]|oO]1 13 13 7
15 13 p|afafafjr|r || fafajr]|r|afafja]r]jo]o|1]|1 18 18 9
16 14 plafafajr)rjajafafajaa)afafaj1f1]o]ol1 18 18 9
17 15 1|1|afjojr|oe|r|ofafr]jo]|r|a|lafo]r]o]|r]|1]|1 14 14 7
18 | TOTAL 14 11[ 13 9] 14| 5[ 10[ 10] 13] 8[ 10 s8] 11[ 11| 9 13] o[ 10] 7 13| 208 208 110
19 Mec 13.8667

2 Coef correlacio[ L0768 DS= 2.77403

Ahora veamos del segundo instrumento, el Rendimiento escolar; el cual
se hizo también en una muestra piloto de 15 estudiantes, el mismo que se

sintetiza en la siguiente tabla:

Muestra -] T 8 9| 40| 11| 12 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20 Xt Xt Ixi
1 2|2[2|o]2|ofo|ofofo]o[2]0o]2 0] 12 24 6
2 22|22 ]2]o2]o]ofol2[2]2]a]2]| 22 44 14
2 2|2[2|2]o|ofo]ofofof2]2]0]2[2] 15 32 8
4 2|2]2]2]o]ofo]ofolofo|2]o]2]0] 12 24 4
s 222202222022 ]2]2[2] =s 52 14
8 222|222 [2]0foof2|2]2]2[2] =4 48 14
7 2]l2|2]of2]2]o]o|o]o]of2]2]2]0]| 16 32 8
8 2|2[2]ef2|ofo|ofofofo|2]2]2[2] 15 32 10
s 2|z2|2]2]2]2]z2]o0]ofoef2[2]2]z2]2]| =24 48 14
1 2/2]2|2]o]ofo]lole]o]ol2]2]2]2] 16 32 8
n olol2]o]lol2]e]ofo]lolo]|2]o]2]0] s 16 2
12 olo|l2][olo[2]ofo]o]loof[2]o]2]0] =8 16 2
12 2l2]2]2]2]of2]ole]o]of2]2]2]2] =20 40 12
14 22222 ]of2]ofolofo]2a]alal2] 20 40 12
15 22222222 2]2af2]2]2]2[2] 30 60 16
TOTAL 26] 26[ 30[ 20[ 18[ 2a4[ 14 a[ a[ 2[ 12[ 30[ 20[ 30[ 20] 270 540 144
Mec 18

Coef correlacio {0461 DS= 6.50275

Del cuadro podemos deducir hecho la aplicacion piloto que la
confiabilidad de los dos instrumentos “La autoestima” y “El rendimiento escolar”,
en el primero se tiene 0,768 y en el segundo caso se tiene 0,746. Ahora bien,
teniendo de referencia a Herrera, (1998) los valores hallados pueden ser

comprendidos entre los rangos de confiabilidad de la tabla 1.
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3.6.

Tabla 1. Rangos de confiabilidad

0,53 a menos Confiabilidad nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja
0,60 a 0,65 Confiable

0,66a0,71 Muy confiable
0,72a0,99 Excelente confiabilidad
1.0 Confiabilidad perfecta

Fuente: Rangos de la confiabilidad de Herrera (1998).

3.5.2. Coeficiente de validez

Ahora veamos la validez, en el instrumento que midi6 la autoestima vy el
rendimiento escolar, se muestran en las fichas de validacién en los anexos
respectivos. Porcentualmente, las puntuaciones alcanzan en la variable

“Autoestima” y el “rendimiento escolar” el 86%. Ver anexo N° 04.

Como quiera que para los items sea valido se necesita un completo
acuerdo entre los jueces (Escurra, 1991), concluimos que ambos cuestionarios

de encuesta son validos.
Elaboracion y procesamiento de datos:

Para la elaboracion y procesamiento de datos se utilizaron los modelos
tabulares numéricos y graficos, ademas el uso de los softwares aplicativos como
el SPSS v.22.00 y el Ms-Excel v. 2015; donde se consideré.

- Las Medidas de Tendencia Central (la media aritmética, la mediana y la
moda), de Dispersién (La varianza y la desviacion estandar y el coeficiente
de variabilidad). Las de forma: la Asimetria y la Kurtosis.

(1]

- Los estadigrafos de la Estadistica Inferencial como la prueba “r’ de Pearson y

para investigaciones experimentales.
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4.1.

CAPITULO IV

DESCRIPCION Y DISCUSION DE RESULTADOS

Descripcion de resultados
4.1.1. Evaluacién de la autoestima

En la tabla 2, se muestra los puntajes de autoestima obtenidos por los
alumnos encuestados. La evaluacion consistio en 20 preguntas, los cuales
tuvieron una valoracién de uno cada pregunta, en el caso optimo el valor mas
alto esperado fue el puntaje de 20. Se observa que los valores de autoestima
varian de 08 a 20. El promedio de la autoestima de la poblacién estudiantil fue
de 13.01. Segun la tabla 3, la frecuencia de las notas de autoestima es en el
siguiente orden 16 (11), 13 (9), 11(9), 12(7) etc.

Tabla 2. Datos de la evaluacion de la autoestima de cada alumno

Alumno Nota Alumno Nota
1 11 35 12
2 16 36 13
3 11 37 14
4 11 38 16
5 11 39 16
6 13 40 8
7 12 41 12
8 14 42 11
9 9 43 14

10 9 44 8
11 10 45 13
12 9 46 12
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13 13 47 16
14 11 48 16
15 16 49 13
16 9 50 7

17 10 51 18
18 10 52 17
19 10 53 12
20 9 54 11
21 11 55 15
22 12 56 18
23 13 57 13
24 13 58 11
25 14 59 16
26 12 60 20
27 15 61 16
28 8 62 13
29 14 63 20
30 8 64 17
31 14 65 18
32 16 66 16
33 16 67 17
34 9 68 17

Promedio =13.01

Tabla 3. Frecuencia de las notas de autoestima

Nota |Frecuencia
7 1
8 4
9 6
10 4
11 9
12 7
13 9
14 6
15 2
16 11
17 4
18 3
19 0
20 2
TOTAL 68
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4.1.2. Evaluacion del rendimiento escolar

En la tabla 4, se muestra los puntajes del rendimiento escolar en el curso
de Matematica obtenidos por los alumnos. La evaluacion consisti6 en una
prueba escrita de 10 preguntas, de los cuales 5 preguntas fueron referidos a la
dimension conceptual y las otras 5 preguntas referidos a la dimension
procedimental, ademas se tomé en cuenta el registro de las actitudes de los
alumnos con respecto a 5 preguntas referidos a la dimension actitudinal,
haciendo un total de 15 item calificados, los cuales tuvieron una valoracion de
dos cada pregunta, en el caso 6ptimo el valor mas alto esperado fue el puntaje
de 30. Se observa que los valores de autoestima varian de 08 a 30. El promedio
de rendimiento escolar de los alumnos en la asignatura de Matematica fue de
19.76, que segun la equivalencia establecida a la escala de calificacion
vigesimal dado por MINEDU (2011), corresponde a un rendimiento escolar
regular (13.17). Segun la tabla 5 a frecuencia de las notas de rendimiento

escolar es en el siguiente orden 20(12), 22(11), 14(9),.....etc.

Tabla 4. Resultado de la evaluacién del rendimiento escolar

Alumno | Nota | Alumno | Nota
1 10 35 20
2 22 36 14
3 18 37 20
4 10 38 22
5 22 39 14
6 26 40 18
7 14 41 20
8 14 42 18
9 22 43 22
10 16 44 20
11 12 45 22
12 8 46 22
13 20 47 18
14 16 48 30
15 28 49 16
16 12 50 16
17 22 51 20
18 24 52 26
19 22 53 18
20 16 54 18
21 14 55 26
22 26 56 20
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23 24 57 18
24 26 58 24
25 30 59 18
26 20 60 26
27 24 61 14
28 14 62 14
29 14 63 22
30 12 64 22
31 28 65 20
32 28 66 24
33 20 67 20
34 28 68 20
Promedio=19.76 (13.17)*

*La nota que esta entre paréntesis es la equivalente en escala vigesimal

Tabla 5. Frecuencia de las notas de rendimiento escolar

Nota |Frecuencia
8 1
10 2
12 3
14 9
16 5
18 8
20 12
22 11
24 5
26 6
28 4
30 2
TOTAL 68

4.1.3. Consolidado y valor ponderado de la variable autoestima

En la tabla 6 y figura 1, se observan los valores consolidados de los
puntajes obtenidos y su valor ponderado de cada pregunta referido a la
autoestima. Considerando que el valor cero corresponde a una autoestima baja
y el valor 1 a una autoestima alta, el resultado muestra que el 34.93 % (24
alumnos), de los alumnos muestran una autoestima baja mientras que el 65.07%
(44 alumnos), muestran alta autoestima. Estos valores indican que hubo mayor
numero de alumnos que respondieron positivamente a las preguntas referidas a
la autoestima, y representa aproximadamente el doble del valor cero o

autoestima baja.
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Tabla 6. Consolidado y valor ponderado de la autoestima

ITEM OPUNTAJél TOTAL |PONDERADO
1 17 51 68 51
2 27 41 68 41
3 32 36 68 36
4 31 37 68 37
5 17 51 68 51
6 39 29 68 29
7 22 46 68 46
8 26 42 68 42
9 14 54 68 54
10 24 44 68 44
11 36 32 68 32
12 37 31 68 31
13 10 58 68 58
14 15 53 68 53
15 28 40 68 40
16 12 56 68 56
17 19 49 68 49
18 20 48 68 48
19 22 46 68 46
20 27 41 68 41

N° 23.75 44.25 68 44.25

% 34.93 65.07

65.07

70 -
60 - /

50 - 34.93
o 40 -

30 -
20 -

BAJA ALTA
AUTOESTIMA

Figura 1. Porcentaje de alumnos con autoestima baja y alta.
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4.1.4. Consolidado y valor ponderado de la variable rendimiento escolar

En la tabla 7 y figura 2, se observan los valores consolidados de los
puntajes obtenidos y su valor ponderado de cada pregunta referido al
rendimiento escolar de la asignatura de Matematica. El porcentaje de alumnos
gue desaprobaron la asignatura fue de 34.12 % (23 alumnos), mientras que
aprobaron el 65.88 % (45 alumnos), estos valores indican que hubo mayor
numero de alumnos que respondieron positivamente a las preguntas referidas a
la asignatura de Matematica, y representa aproximadamente el doble del nUmero

de alumnos desaprobados.

Tabla 7. Consolidado y valor ponderado del rendimiento escolar

ITEM OPUNTAJE2 TOTAL |PONDERADO
1 14 54 68 108
2 15 53 68 106
3 18 50 68 100
4 27 41 68 82
5 26 42 68 84
6 30 38 68 76
7 13 55 68 110
8 36 32 68 64
9 30 38 68 76
10 39 29 68 58
11 22 46 68 92
12 26 42 68 84
13 14 54 68 108
14 13 55 68 110
15 25 43 68 86
N° 23.20 44.80 68.00 89.60
% 34.12 65.88
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Figura 2. Porcentaje de alumnos desaprobados y aprobados
4.1.5. Dimensiones de la variable autoestima
a) Dimension de la confianza en si mismo

Segun los valores mostrados en la tabla 8 y figura 3 la confianza en si
mismo de los alumnos de la institucion educativa es mayor (43.2) que aquellos
gue no se tienen confianza (24.8), estos valores expresados porcentualmente,
son 63,53% (43 alumnos) tienen confianza en si mismo y el 36,47% (25
alumnos) no tienen confianza en si mismo. Esto es uno de los factores que
influye en el aprendizaje, y en este caso un mayor porcentaje tienen confianza
en si mismo, el cual es concordante con los resultados de aprendizaje, con ello
se demuestra que uno de los Principios Didacticos generales que influyen en el
aprendizaje, es el Principio del Concepto de Si mismo, ley de la autoestima que
dice que, si el alumno dispone de un concepto positivo de si mismo, se sentira

con capacidad para seguir aprendiendo.
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Tabla 8. Puntaje ponderado total y porcentual de la valoracidon de la dimension de

confianza en si mismo

Dimensién N°1. Confianza en si mismo
ITEM PUNTAJE VA(!)_ORAC;_ON TOTAL

1 51 17 51 68

2 41 27 41 68

3 36 32 36 68

4 37 31 37 68

5 51 17 51 68
Total 124 216 340
Porcentaje 36.47 | 63.53 | 100.00
NUmero de alumnos 24.8 | 43.2

DIMENSION N° 1: CONFIANZA EN SI MISMO
64%

%

VALORACION

\ )/
\. 4

Figura 3.Valores porcentuales de la dimension de confianza en si mismo

b) Dimensién del aprecio hacia uno mismo

Segun valores mostrados en la tabla 10 y figura 4, el aprecio a si mismo
de los alumnos de la institucion educativa es mayor (43) que aquellos que no se
aprecian a si mismo (25), estos valores expresados porcentualmente, son
63,24% de los alumnos que se aprecian a si mismo y el 36,76% no se aprecian
a si mismos. Es decir, hay un mayor porcentaje del total de alumnos que se

aprecian a si mismo.
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Tabla 9. Puntaje ponderado y porcentual de la dimensidn del aprecio hacia uno

mismo.
DIMENSION N° 2. Aprecio hacia uno mismo
VALORACION
ITEM PUNTAJE 0 1 TOTAL
6 29 39 29 68
7 46 22 46 68
8 42 26 42 68
9 54 14 54 68
10 44 24 44 68
Total 125 215 340
Porcentaje 36.76 | 63.24 | 100.00
Numero de alumnos 25 43
4 DIMENSION N° 2: APRECIO HACIA UNO MISMO N

m 37%

VALORACION
N J

Figura 4.Valores porcentuales de la dimension de aprecio hacia uno mismo.

c) Dimension de larelacion con los demas

Segun valores mostrados en la tabla 10 y figura 5, la relacion social
positiva de los alumnos de la institucién educativa con los demas alumnos y
personas es mayor (42.8) que aquellos que tienen una relacion negativa (25.2),
estos valores expresados porcentualmente, son 62,94% tienen una buena
relacién con los deméas y el 37,06% no tienen una relacion positiva con los
demas. En esta dimension también prevalece que un mayor porcentaje de
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alumnos tienen una relacion positiva con los demas miembros de la escuela y

comunidad.

Tabla 10. Puntaje ponderado y porcentual de la dimensidn relacion con los

demas
DIMENSION N° 3. Relacién con los demas
VALORACION
ITEM PUNTAJE 0 1 TOTAL
11 32 36 32 68
12 31 37 31 68
13 58 10 58 68
14 53 15 53 68
15 40 28 40 68
Total 126 214 340
Porcentaje | 37.06 | 62.94 | 100.00
Numero de alumnos 25.2 42.8
4 DIMENSION N° 3: RELACION CON LOS DEMAS I
m 37%
N
VALORACION
N J

Figura 5. Valores porcentuales de la dimensién relacion con los demas

d) Dimension de sentimiento de competencia

Segun valores mostrados en la tabla 11 y figura 6, el sentimiento de alta
competencia de los alumnos de la institucion educativa con los demas alumnos
es mayor (48) que aquellos que tienen un sentimiento de baja competencia (20),
estos valores expresados porcentualmente, son 70,79% tienen un sentimiento

de alta competencia y el 29,41% tienen un sentimiento de baja competencia.
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Tabla 11. Valores de la dimensién de sentimiento de competencia

DIMENSION N° 4. Sentimiento de competencia
VALORACION

ITEM PUNTAJE 0 1 TOTAL

16 56 12 56 68

17 49 19 49 68

18 48 20 48 68

19 46 22 46 68

20 41 27 41 68

Total 100 | 240 340
Porcentaje | 29.41 | 70.59 | 100.00

NUmero de alumnos 20 48
[ DIMENSION N°4: SENTIMIENTO DE COMPETENCIA

H 29%

-

Figura 6. Valores de la dimension de sentimiento de competencia

J

4.1.6. Dimensiones del Rendimiento escolar
a) Dimension conceptual

Segun los valores mostrados en la tabla 12 y figura 7, la ganancia de
rendimiento escolar cognoscitivo de los alumnos de la institucion educativa es
mayor (48) que aquellos que tienen una baja ganancia de conocimientos (20),
estos valores expresados porcentualmente, son 70,59% que han ganado
aprendizaje conceptual y el 29,41% tienen bajo nivel de aprendizaje conceptual.
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Tabla 12. Valores de la dimensién conceptual

m 29%

-

DIMENSION N° 1. Conceptual
VALORACION

ITEM PUNTAJE 0 2 TOTAL

1 108 14 54 68

2 106 15 53 68

3 100 18 50 68

4 82 27 41 68

5 84 26 42 68

Total 100 | 240 340
Porcentaje | 29.41 | 70.59 | 100.00

NUmero de alumnos 20 48 68

(o DIMENSION N°1: CONCEPTUAL
m 71%

Figura 7. Valores porcentuales de la dimensién conceptual

b) Dimensién procedimental

Segun los valores mostrados en la tabla 13 y figura 8, la alta ganancia de
aprendizaje procedimental de los alumnos de la institucion educativa es mayor
(38.4) que aquellos que tienen una baja ganancia de habilidades de produccién
(29.6), estos valores expresados porcentualmente, son 56,47% que han ganado
aprendizaje procedimental y el 43,53% tienen bajo nivel de aprendizaje

procedimental. Estos valores demuestran que los alumnos tienen baja capacidad

de demostracion productiva en la asignatura de Matemética.
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Tabla 13. Valores de la dimension procedimental

DIMENSION N° 2. Procedimental
VALORACION
ITEM PUNTAJE 0 2 TOTAL
6 76 30 38 68
7 110 13 55 68
8 64 36 32 68
9 76 30 38 68
10 58 39 29 68
Total 148 | 192 340
Porcentaje | 4353 | 56.47 | 100.00
NUmero de alumnos 29.6 38.4 68
[ DIMENSION N°2: PROCEDIMENTAL R

® 44%

VALORACION
\_ /

Figura 8. Valores porcentuales de la dimensién procedimental

c) Dimensién actitudinal

Segun los valores mostrados en la tabla 14 y figura 9, la actitud positiva
de los alumnos de la instituciébn educativa es mayor (48) alumnos que aquellos
gue tienen una actitud negativa frente al curso de Matematica (20) alumnos,
estos valores expresados porcentualmente, son 70,59% que tienen una actitud
positiva en el aprendizaje del curso de Matematica y el 29.41% tienen una

actitud negativa para el area de Matematica.
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Tabla 14. Valores de la dimensién actitudinal

DIMENSION N° 3. Actitudinal
VALORACION
ITEM PUNTAJE 0 2 TOTAL
11 92 22 46 68
12 84 26 42 68
13 108 14 54 68
14 110 13 55 68
15 86 25 43 68
Total 100 240 340
Porcentaje 29.41 | 70.59 | 100.00
NUmero de alumnos 20 48

70%

VALORACION

Figura 9. Valores porcentuales de la dimension actitudinal

4.1.7. Estadigrafos de la autoestima y rendimiento escolar

De la Tabla N° 15 y Figura N° 10 se deduce que en la variable Autoestima

se tiene una puntuacion media de 44,25 y en la variable Rendimiento escolar

89.60 (diferencia de 45,35 puntos), luego respecto a la mediana en el primer

caso se tiene 45 y en el segundo caso 86 (diferencia de 41 puntos).

En lo que concierne al puntaje maximo en la variable Autoestima se tiene

58 y en el Rendimiento escolar 110 (diferencia de solamente 52 puntos) y

respecto al puntaje minimo en la variable Autoestima se tiene 29 y en el

Rendimiento escolar 58 (una diferencia de 29 puntos).
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Respecto a la desviacion estandar en la Autoestima se tiene 8,45y en el
Rendimiento escolar 17.01 (diferencia de 8,56 puntos) con lo que se puede
concluir que las puntuaciones en la encuesta del rendimiento escolar son mas
heterogéneas que en la Autoestima. Asimismo en la Curtosis de la variable
Autoestima es — 0,84 y en el Rendimiento escolar se tiene — 0,93; las cuales
significan que sus gréaficas tienen una tendencia platicartica. Es decir, ambos
tienen una reducida concentracion alrededor de los valores centrales de la
distribucion. Y respecto a la asimetria en el primer caso, es decir la Autoestima
es - 0,21 y en la variable Rendimiento escolar también se tiene - 0,32 las cuales
significan una asimetria negativa o a la izquierda. Es decir, existe mayor

concentracion de valores a la izquierda de la media que a su derecha.

Tabla 15. Valores de los estadigrafos de la autoestima y Rendimiento escolar

4.2.

Estadigrafos Autoestima |Rendimiento escolar

Media aritmética (promedio) 44,25 89.60
Mediana 45 86
Moda 51 108
Puntaje Maximo 58 110
Puntaje Minimo 29 58
Rango 29 52
Desviacion estandar o tipica 8,45 17,01
Coeficiente de variabilidad 19,09 18,98
Curtosis -0,84 -0,93
Coeficiente de asimetria -0,21 -0,32
Varianza 71,36 289,26

Prueba de hipotesis

4.2.1. Prueba de hipoétesis general

El proceso que permite realizar el contraste de hipdtesis requiere ciertos
procedimientos. Se ha podido verificar los planteamientos de diversos autores y
cada uno de ellos con sus respectivas caracteristicas y peculiaridades, motivo
por el cual era necesario decidir por uno de ellos para ser aplicado en la

investigacion.
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Ahora bien respecto a la prueba de hipotesis general, se utilizd el

Y

_ =¥
estadigrafo “r’ de Pearson, que se define como S.,_.S."
Donde:
r =Coeficiente de correlacién entre “X” y “Y”
Sx=Desviacion tipica de “X”
Sy=Desviacion tipica de “Y”

Sx,y=Covarianza entre “X” y “Y”

Tabla 16. Valores ponderados de la autoestima y Rendimiento escolar

Rendimiento
escolar del
area de
Autoestima matematica
Spearman's Autoestima Correlation -
rho Coefficient 1.000 -970()
Sig. (2-tailed) : .000
N 68 68
Rendimiento Correlation
escolar del Coefficient o
area de .970(**) 1.000
matematica
Sig. (2-tailed) .000 :
N 68 68

Teniendo como referencia a Hernandez et al. (2006, p. 453) se tiene la siguiente

equivalencia:

Correlacién negativa perfecta: -1

Correlacion negativa muy fuerte: -0,90 a -0,99

Correlacion negativa fuerte: -0,75 a -0,89

Correlacion negativa media: -0,50 a -0,74

Correlacion negativa debil: -0,25 a -0,49

Correlacion negativa muy débil: -0,10 a -0,24
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a)

b)

No existe correlacion alguna: -0,09 a +0,09

Correlacién positiva muy débil: +0,10 a +0,24

Correlacién positiva débil: +0,25 a +0,49

Correlacion positiva media: +0,50 a +0,74

Correlacion positiva fuerte: +0,75 a +0,89

Correlacién positiva muy fuerte: +0,90 a +0,99

Correlacion positiva perfecta: +1

El valor “rho” de Spearman 0,970 es considerado en el cuadro de
equivalencia como correlacion positiva muy fuerte. Por tanto, es necesario

realizar la contratacion de la hipotesis general.
Planteamiento de Hipétesis.
Hipotesis Nula (Ho)

No existe una relacion directa y significativa entre la autoestima y el rendimiento
escolar en el area de matematica en los alumnos de 4to grado de la Institucion
Educativa N° 16342 de Huampami en el 2015.

Hipotesis Alterna (Ha)

Existe una relacion directa y significativa entre la autoestima y el rendimiento
escolar en el area de matematica en los alumnos de 4to grado de la Institucion
Educativa N° 16342 de Huampami en el 2015.

Nivel de Significancia.
alfa = 0,05
gl = 68-2=66

Valor critico = 1,96
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c)

- . . 1 =
FEGION DE i REGIGH DE ACEPTACION™, | TLolCH DE

-1.96 +1.96
Aceptar Ho si -1.96 = tc = 1,96

RechazarHosi -1.96 =ig = 1,96

Figura 10. Zona aceptacion y rechazo de la hipotesis

Calculo del valor de “t”.

N = 68

r= 0.970
t=ryMN-2

W1 -

d) Decisién estadistica.

Como la tc=32,42 es mayor a la tt, es decir (32,42 > 1,96) se rechaza la Ho (no
existe una relacién directa y significativa entre la autoestima y el rendimiento
escolar), y se acepta la hipétesis alterna (Si existe una relacion directa y

significativa entre la autoestima y el rendimiento escolar).
Conclusion.

Por lo tanto se puede afirmar que existe una correlacién positiva muy fuerte entre la
autoestima y el rendimiento escolar en el area de matematica en los alumnos de
4to grado de la Institucién Educativa N° 16342 de Huampami en el 2015, es decir
que la autoestima influye significativamente en el rendimiento escolar de la
asignatura de Matematica, esto confirma lo reportado por Alvarez, (sf, p.2) quien

indica que uno de los principios del rendimiento escolar es el estado de autoestima
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que influye en el rendimiento escolar , y se concluye para alfa=0,05 que las
evidencias de la poblacion muestral indican que existe una relacion directa entre la

autoestima y el rendimiento escolar.
4.2.2. Prueba de Hipotesis Especificas:

a) Hipotesis Especifica N° 01: Existe una relacion directa y significativa entre la
autoestima y el rendimiento escolar conceptual en el area de matematica en los

alumnos de 4to grado de la Institucion Educativa N° 16342 de Huampami en el

2015.
Tabla N° 17
Rendimiento
escolar
Autoestima Conceptual
Spearman's Autoestima Corre_la_tlon 1.000 955(+)
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) : .000
N 68 68
Rendimiento Correlation
escolar Coefficient .955(**) 1.000
conceptual
Sig. (2-tailed) .000 :
N 68 68

De donde se comprueba que existe una relacion directa, pero muy fuerte
entre la autoestima y el rendimiento escolar conceptual en el area de
matematica en los alumnos de 4to grado de la Institucion Educativa N° 16342

de Huampami en el 2015, comprobandose la primera hipétesis especifica.

b) Hipotesis Especifica N° 02: Hz: La autoestima se relaciona significativamente
con el rendimiento escolar procedimental en el area de matematica en los
alumnos de 4to grado de la Institucién Educativa N° 16342 de Huampami en el
2015.
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Tabla N° 18

Rendimiento
escolar
Autoestima procedimental
Spearman's Autoestima Corre_la_tlon 1.000 809(**)
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) . .000
N 68 68
Rendimiento Correlation
escolar Coefficient .809(**) 1.000
procedimental
Sig. (2-tailed) .000 .
N 68 68

De donde se comprueba también que existe una relacion directa, pero
fuerte entre la autoestima y el rendimiento escolar procedimental en el area de

matemaética en los alumnos de 4to grado de la Institucion Educativa N° 16342

de Huampami en el 2015, comprobandose la segunda hipétesis especifica.

c) Hipotesis Especifica N° 03: Existe una relacion directa y significativa entre la
autoestima y rendimiento escolar actitudinal en el area de matematica en los

alumnos de 4to grado de la Institucion Educativa N° 16342 de Huampami en el

2015.
Tabla N° 19
Rendimiento
escolar
Autoestima actitudinal
Spearman's Autoestima Correllaltlon 1.000 984(*)
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) : .000
N 68 68
Rendimiento Correlation
escolar Coefficient .984(**) 1.000
actitudinal
Sig. (2-tailed) .000 .
N 68 68

De donde se comprueba también que existe una relacién directa fuerte,
entre la autoestima y el rendimiento escolar actitudinal en el area de
matematica en los alumnos de 4to grado de la Institucion Educativa N° 16342

de Huampami en el 2015, comprobandose la tercera y dultima hipotesis

especifica.
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4.3.

Discusion de resultados

Los resultados indican que los estudiantes tienen un rendimiento escolar
de nivel regular, en el aprendizaje que es el “proceso mediante el cual un
sujeto adquiere destrezas o habilidades practicas, incorpora contenidos
informativos, o adopta nuevas estrategias de conocimiento y/o accién”
este nivel de rendimiento escolar es posible que se deba a muchos factores, por
ejemplo a influencia de la falta de apoyo de los padre en el proceso de
aprendizaje, a la falta de estrategias adecuadas en el proceso de aprendizaje,
entre otros factores, tal como menciona Calero (2006, p.66). De acuerdo a estos
datos obtenidos es necesario establecer estrategias de mejoramiento del
aprendizaje, técnicas apropiadas de estudio tales como recomienda Calero
(2006, p.133) realizacion de tutoria asistida charlas sobre métodos de estudio, y

sensibilizacion a padres de familia.

Los valores de autoestima baja son posible se deba a la baja autoestima
de sus padres tal como cuando se afirma que cuando el nifio que asiste a la
escuela posee poca autoestima, es probable que los padres (ya sean bioldgicos,
adoptivos 0 meros agentes de crianza) tengan asimismo dificultades con su

propia autoestima

La comparacién de los valores de la autoestima y rendimiento escolar
(tabla 8 y figura 4) se puede afirmar que la autoestima influye significativamente
en el rendimiento escolar de la asignatura de matematica, esto confirma lo
reportado por Alvarez,(s.f., p.2) quien indica que uno de los principios del
rendimiento escolar es el estado de autoestima que influye en el rendimiento
escolar del area de matematica, ademas se puede afirmar para alfa 0,05 que las
evidencias de la poblacion muestral indican que existe una relacién directa entre
la autoestima y el rendimiento escolar, esto confirma lo reportado por Acosta y
Hernandez, (2004, p. 82-95) quienes al estudiar “La autoestima en la educacion”
mencionan que en una escala de 1 a 10 se midio la autoestima a 250 sujetos en
su papel de estudiantes de cursos y aquellos con mayores niveles de autoestima
(més del 80%) coincidian con los mejores resultados académicos. De igual
forma se midio la autoestima de 10 profesionales de reconocido prestigio y todos
tenian la autoestima entre 85 y 100 puntos. En estos casos la autoestima, a

decir de los sujetos, actia como causa y efecto del progreso y los éxitos.
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Los resultados de la evaluacion de la dimension de la relacion con los
demas expresados porcentualmente, indican que el 63,53% (43.2 alumnos) de
los alumnos tienen confianza en si mismo y el 36,47% (24.8 alumnos) no tienen
confianza en si mismo. Esto es uno de los factores que influye en el aprendizaje,
y en este caso un mayor porcentaje tienen confianza en si mismo, el cual es
concordante con los resultados de aprendizaje, con ello se demuestra que uno
de los Principios Didacticos generales que influyen en el aprendizaje, es el
Principio del Concepto de Si mismo, ley de la autoestima que dice que, si el
alumno dispone de un concepto positivo de si mismo, se sentira con capacidad

para seguir aprendiendo.

Los resultados de la evaluacion de la dimension de la relacion con los
demas expresados porcentualmente, indican que el 63,24% tienen un buen
aprecio a si mismo y el 36,76% no se aprecian a si mismo. Estos resultados
indican que Existe una mayor asimilacion cuando se tiene un elevado concepto
de las propias capacidades. Ley de la autoestima: las personas con un buen

concepto sobre sus capacidades aprenden con mas facilidad.

Los resultados de la evaluacion de la dimension de la relacién con los
demas expresados porcentualmente, indican que el 62,94% de los alumnos
tienen una buena relacion con los demas y el 37,06% no tienen una relacion
positiva con los demas. Estos resultados indican que los alumnos son estimados
y respetados, la relacion con sus padres es buena y se confirma que la buena
salud de una relacion familiar, amistosa o sentimental depende del abandono de

juicios, exigencias e imposiciones.

Los resultados de la evaluacion de la dimensiéon de sentimiento de
competencia indican que el 70,59% tienen un sentimiento de alta competencia y
el 29,41% tienen un sentimiento de baja competencia. Esta dimension esta muy
relacionado al aprendizaje con ello se confirma que el sentimiento de
competencia es un factor clave en la motivacion de muchos estudiantes por el
estudio. El sentirse competente supone al estudiante pensar que puede
aprender debiendo luchar para conseguir lo que quiere lo que favorece que
tenga sentido realizar el esfuerzo necesario para conseguirlo. Un estudiante que

anticipe grandes dificultades o incluso la imposibilidad de conseguir lo que
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quiere, dificilmente pondra en marcha o desistira de realizar lo que se propone

ante las primeras dificultades que encuentre en su actividad intelectual.

Ahora veamos los resultados en el rendimiento escolar en el area de
matemdtica, los resultados de la evaluacion de la dimension conceptual
expresados porcentualmente, indican que el 70,59% de los alumnos han ganado
el rendimiento escolar conceptual y el 29,41% han obtenido un bajo nivel de
aprendizaje conceptual. Estos valores demuestran que la mayoria de los

alumnos tienen alta capacidad de conocer la matematica.

Los resultados de la evaluacion de la dimension procedimental
expresados porcentualmente, son 56,47% de los alumnos han ganado
aprendizaje procedimental y el 43,53% han obtenido un bajo nivel de
rendimiento escolar procedimental. Estos valores demuestran que los alumnos
tienen baja capacidad de demostracion productiva de elementos de la asignatura
de matematica. Esto es debido a que, con frecuencia, los nifios que tienen
dificultades de aprendizaje futuro en el colegio tienen también problemas de
autoestima y que es necesario que, antes experimenten una elevacion de la

misma si se quiere que estos nifilos aumenten su rendimiento escolar.

Los resultados de la evaluacion de la dimensién actitudinal expresados
porcentualmente son 70,59% de los alumnos tienen una actitud positiva en el
rendimiento escolar del curso de matematica y el 29,41% tienen una actitud
negativa para el aprendizaje del curso de Matemética, estos valores demuestran

gue los alumnos tienen una actitud positiva de aprender el curso de matematica.

Esto confirma lo reportado por Huatuco, (2010, p.100) en su tesis:
“Estudio descriptivo del nivel de autoestima de los estudiantes del 5to grado de
primaria de la I.LE. N°31542 Ocopilla Huancayo”. Concluye que el grado de
relacion que existe entre los niveles de autoestima y el rendimiento académico
en los estudiantes de 5to es significativo de 0.05 bilateral mediante el coeficiente

de Pearson, es decir a mayor autoestima mayor rendimiento académico.

Finalmente como la t calculada es mayor a la tt (32,42> 1,96) se rechaza
la Ho (que la autoestima no se relaciona con el aprendizaje), y se acepta la
hipotesis alterna, por lo tanto se puede afirmar que la autoestima si se relaciona

directa, pero débilmente con el rendimiento escolar en el area de Matematica,
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esto confirma lo reportado por Alvarez,(s., p.2) quien indica que uno de los
principios del rendimiento escolar es el estado de autoestima que influye en el
rendimiento escolar, y se concluye para alfa 0,05 que las evidencias de la
poblacién muestral indican que existe una relacion directa entre la autoestima y

el rendimiento escolar.
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CONCLUSIONES

Se ha determinado que existe una correlacion directa y muy fuerte entre la
autoestima y el rendimiento escolar entre la autoestima y el rendimiento escolar
en el area de matematica en los alumnos de 4to grado de la Institucién Educativa
N° 16342 de Huampami en el 2015.

Existe una correlacion directa y muy fuerte entre la autoestima y el rendimiento
escolar conceptual en el area de matematica en los alumnos de 4to grado de la
Institucién Educativa N° 16342 de Huampami en el 2015.

Existe una correlacion directa y fuerte entre la autoestima y el rendimiento escolar
procedimental en el 4rea de matematica en los alumnos de 4to grado de la
Institucion Educativa N° 16342 de Huampami en el 2015.

Existe una correlacion directa y fuerte entre la autoestima y el rendimiento escolar
actitudinal en el &rea de matemaética en los alumnos de 4to grado de la Institucion
Educativa N° 16342 de Huampami en el 2015.
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SUGERENCIAS

A partir de la presente investigacion se debe realizar una investigacion
experimental, donde se manipule la variable Autoestima de los nifios y se mida el
rendimiento escolar en la Institucion Educativa N° 16342 de Huampami en el
2015.

Realizar cursos de capacitacion sobre las estrategias de aprendizaje con la
finalidad de mejorar el aprendizaje en los nifios. Asimismo, realizar charlas de

autoestima a los padres de familia para mejorar el aprendizaje.

La Direccion Regional de Educacion de Amazonas conjuntamente con todos sus
representantes (Coordinadores, Comision de Acreditacion, Sub Direcciones y
Direccion) deben de disefiar politicas de capacitacion y actualizacion docente
basados en los principios y técnicas de la autoestima a fin de mejorar la

educacion de los estudiantes ciudadanos del mafiana.

Replicar la presente investigacién en otras escuelas de la region de Amazonas,
para asi conseguir una mayor confiabilidad y viabilidad en sus resultados y

conclusiones y generalizarse en otras realidades afines.
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ANEXOS



ANEXO N° 01:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: AUTOESTIMA'Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN EL AREA DE MATEMATICA EN LOS ALUMNOS DE 4™ GRADO DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 16342 DE HUAMPAMI EN EL 2015.

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLE

METODOLOGIA

Problema general:

i Cuél es la relacion que existe entre la
autoestima y el rendimiento escolar en el
area de matematica en los alumnos de 4to
grado de la Institucion Educativa N° 16342
de Huampami en el 20157

Problemas especificos

a) ¢Cudl es la relacion que existe entre la

Objetivo General:

Determinar la relacién que existe entre la
autoestima y el rendimiento escolar en el
area de matematica en los alumnos de 4to
grado de la Institucién Educativa N° 16342
de Huampami en el 2015.

Objetivos especificos

a) Determinar la relacién que existe entre la

autoestima y el rendimiento escolar
conceptual del area de matematica en
los alumnos de 4to grado de la
Institucion Educativa N° 16342 de
Huampami en el 2015?

b) ¢Cual es la relacién que existe entre la

autoestima y el rendimiento escolar
procedimental del area de matematica
en los alumnos de 4to grado de la
Institucion Educativa N° 16342 de
Huampami en el 2015?

c) ¢Cual es la relacién que existe entre la

autoestima y el rendimiento escolar
actitudinal del area de matematica en
los alumnos de 4to grado de la
Institucion Educativa N° 16342 de
Huampami en el 2015?

autoestima y el rendimiento escolar
conceptual del area de matematica en
los alumnos de 4to grado de la
Institucion Educativa N° 16342 de
Huampami en el 2015.

b) Determinar la relacién que existe entre la

autoestima y el rendimiento escolar
procedimental del area de matematica
en los alumnos de 4to grado de la
Institucion Educativa N° 16342 de
Huampami en el 2015.

c) Determinar la relacién que existe entre la

autoestima y el rendimiento escolar
actitudinal del &rea de matematica en
los alumnos de 4to grado de la
Institucion Educativa N° 16342 de
Huampami en el 2015.

Hipétesis general

Existe una relacion directa y significativa

entre la autoestima y el rendimiento

escolar en el area de matematica en los
alumnos de 4to grado de la Institucion

Educativa N° 16342 de Huampami en el

2015.

Hipdtesis especificos

a) Existe una relacién directa y significativa
entre la autoestima y el rendimiento
escolar conceptual del area de
matematica en los alumnos de 4to
grado de la Institucion Educativa N°
16342 de Huampami en el 2015.

b) Existe una relacién directa y significativa
entre la autoestima y el rendimiento
escolar procedimental del area de
matematica en los alumnos de 4to
grado de la Institucion Educativa N°
16342 de Huampami en el 2015.

c) Existe una relacién directa y significativa
entre la autoestima y el rendimiento
escolar actitudinal del é4rea de
matematica en los alumnos de 4to
grado de la Institucion Educativa N°
16342 de Huampami en el 2015.

Variable 1. Autoestima.

Dimensiones:

- Confianza en si
mismo

- Aprecio hacia uno
mismo

- Relacién con los
demas

- Sentimiento de
competencia

Variable 2
Rendimiento Escolar
de la matematica
(DCN) 2009.
Dimensiones
- Conceptual
- Procedimental
- Actitudinal

Tipo de investigacion:
Basica.

Nivel de investigacion:
Correlacional.

Poblacion: 68 estudiantes
del cuarto grado de la
Institucion ~ Educativa  N°
16342 de Huampami en el
2015.

Muestra censal:

Los mismos 68 estudiantes
de 4to grado de la Institucion
Educativa N° 16342 de
Huampami en el 2015.

Disefo:
Descriptivo - correlacional
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ANEXO N° 02:

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Dimensiones Indicadores Escala valorativa
Colaboracion
Confianza en si mismo. Autonomia .
Responsabilidad
Comunicacion Escala binomial.
Auto reconocimiento Medicion de la
Aprecio hacia uno Capacidad intelectual autoestima y de sus
) mismo. Apreciacion fisica indicadores
V. L Auto cuidado Alta= 1 (aprobacion
AUTOESTIMA -
Empatia plena)
L, . Pensamiento resolutivo Baja=0
Relacion con los demas ) .
Tolerancia (desaprobacion
Solucién de conflictos plena)
Sentimiento de Respeto de reglas
competencia. Liderazgo
Autovaloracion
Razona sobre los sistemas de numeracion.
Conceptual ; . :
V. 2 Demuestra las propiedades de los nimeros. Escala intervalar.

Rendimiento escolar
de la matematica

Procedimental

Expresa el significado de los graficos y esquemas.

Resuelve problemas de contexto real.

Actitudinal

Muestra actitudes positivas o negativas al area de
matematica.

Escala ordinal
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ANEXO N° 03

TEST DE AUTOESTIMA

Cuestionario de encuesta de autoestima dirigido a los estudiantes del 4° grado de primaria de la
Institucién Educativa Primaria N° 16342 de Huampami, destinada a obtener informacién sobre como afecta
la autoestima en el rendimiento escolar del area de matematica.

INDICACIONES: Marque con una (X) la respuesta que coincida con su criterio.

PARTE |: AUTOESTIMA

N° ITEMS Sl | NO
01 ¢, Generalmente los problemas le afectan muy poco?
02 Ante un problema, ¢ Toma decisiones con facilidad?
03 Ante um reto ¢ Se da por vencido facilmente?

04 ¢No se estima a si mismo?

05 ¢, Quiere ser una persona de mas edad?

06 ¢, Se siente seguro de si mismo?

07 ¢,Cuando tiene que decir algo, lo dice?

08 ¢ Piensa que es un inutil?

09 ¢, Se molesta cuando le reprenden?

10 ¢Acepta sus debilidades con responsabilidad?

11 ¢Le cuesta trabajo hablar en publico?

12 ¢ Estéa orgulloso de su rendimiento en su escuela?

13 ¢ Le gusta participar en las actividades de su escuela?
14 ¢, Generalmente se siente desmoralizado en su grupo?
15 ¢Le gustaria irse de su casa?

16 ¢ Se siente mejor con las personas de su edad?

17 ¢ Prefiere estar con nifios menores que él?

18 ¢En los trabajos grupales, le aceptan facilmente?

19 ¢, Generalmente aceptan sus ideas sus compafieros?
20 ¢, Pone empefio en sus trabajos que realiza?
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PRUEBA ESCRITA DEL AREA DE MATEMATICA
PARA EL CUARTO GRADO DE PRIMARIA

cODIGO SECCION FECHA

Tiempo: 60 minutos

INSTRUCCIONES: Estimado nifio(a) concéntrate y responde las
siguientes preguntas que medira tu aprendizaje en matematica.

1. Encierra en un circulo el animal que pesa mas la vaca o el sapo.

2. Fijate en el ejemplo y continda la linea y pinta con el color que mas te guste.

3. Cuentay encierra en un circulo el nimero que le corresponde a los dibujos.

1-2-3-4-5-6 1-2-4-5-6-7-8

4. Marca con una x el nimero mayor.

6 10 20
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5. Responde solo mirando las imagenes y contesta en los cuadritos en blanco:
tengo seis libros ¢ cuantos libros debo poner en la balanza para que sean
iguales?

—

6. Une los puntos para formar las figuras, luego escribimos el nombre de la figura
que formaste.

7. El payasito A tiene 5 globos y el B tiene 1 globo. ¢cuantos globos hay en
total?

) O
A 05

o\ \Z
Fa ) ’ Q I
‘?}ﬁ/ O
3?15 \

iimml | - B =
7Y 1
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9. Pinta de color rojo lo que esta arriba del nifio, de azul lo que esta debajo del
nifio, de verde lo que esta a la derecha y de negro lo que esta ala izquierda del
nifio.

10.

paseo en canoa. ¢ Cuantos caimitos quedan para el paseo?

EVALUACION ACTITUDINAL

Maria se ha comido dos caimitos de los doce que comprd su madre para ir al

ITEMS DESCRIPCION NO | SI
1 Muestra una actitud critica y reflexiva con relacion a los problemas 0|2
que resuelve.
2 Disfruta con la lectura de diversos tipos de problemas. 0|2
3 Demuestra iniciativa y creatividad al proponer su plan de resolver 0|2
problemas
4 Se interesa por resolver diversos tipos de problemas y ejercicios. 0|2
5 Muestra satisfaccion al resolver problemas y acepta sugerencias 0|2

para mejorar en su solucion.
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VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

ANEXO 04

FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacion: Autoestima y Rendimiento escolar en el area de matematica en los alumnos de 4to grado de
la Institucion Educativa N° 16342 de Huampami en el 2015.

1.2. Nombre de los instrumentos motivo de evaluacion: Cuestionarios de encuesta de Autoestima y Rendimiento escolar.

1.3. Investigadores:

ASPECTOS DE VALIDACION

Muy bueno

41 | 46 | 51

61

k4l

76

81

70

75

1. Claridad

2. Objetividad

o

3. Actualidad

5. Suficiencia

6. Intencionalidad

. S s O

7. Consistencia

cientificos

8. Coherencia

Entre los indices,
indicadores

9. Metodologia

La estrategia
responde al
propdsito del
diagnéstico.

10. Pertinencia

E5 Gty adecuado

PROMEDIO DE VALORACION:

89

922/




OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy Deficiente  b) Deficiente  c) Regular

d) Buena @Auy buena

Nombres y Apellidos:

DNI N°

R\ SHY2Is

Direccién domiciliaria:

oYl Bgsa M,?fA" LJ'OY

Teléfono/Celular:

94s53s2oqy

Grado Académico:

Mencién:

Mg
VMQL "Y%&-ew-k(\\tc‘\

Firma

Lugar y fecha: p"‘—ﬂl[ﬂa, (}Ul’/o 204
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VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

FICHAS DE VALIDACION

ANEXO 04

DATOS GENERALES
1.1. Titulo de la Investigacion: Autoestima y Rendimiento escolar en el area de matematica en los alumnos de 4to grado de

la Institucion Educativa N° 16342 de Huampami en el 2015.

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

1.2. Nombre de los instrumentos motivo de evaluacion: Cuestionarios de encuesta de Autoestima y Rendimiento escolar.

1.3. Investigadores:

ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores

Criterios

Muy

Deficiente

Buena

Muy bueno

0|6

1

21

31

41 [ 46 | 51 | 56

61

7%

81

5|10

15

35

40

70 | 75

1. Claridad

Esté formulado con
lenguaje apropiado

2. Objetividad

Esta expresado en
conductas

observables

3. Actualidad

5. Suficiencia

6. Intencionalidad

7. Consistencia

8. Coherencia

9. Metodologia

10. Pertinencia

PROMEDIO DE VALORACION:

91

34 51




OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy Deficiente b) Deficiente c) Regular d) Buena e) Muy buena
idos: £
Nombres y Apellidos: CAIxTONUNKUAN. YRANBN DNIN 0011553%¢
Direccién domiciaria: | .. TPurTh P27 Teléfono/Celular: | 432/, 37257
G ico:
rado Académico: | ; ) cencisso En Eucaeicis
Mencién:

7V

Lugar y fecha: YAmnAcocH# 12 OE Gupip 201S
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1.2. Nombre de los instrumentos motivo de evaluacion: Cuestionarios de encuesta de Autoestima y Rendimiento escolar.

VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

FICHAS DE VALIDACION

ANEXO 04

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacion: Autoestima y Rendimiento escolar en el area de matematica en los alumnos de 4to grado de
la Institucion Educativa N° 16342 de Huampami en el 2015.

1.3. Investigadores:
ASPECTOS DE VALIDACION

Muy

Deficiente

Deficiente

Regular

Buena

0|6

1

16

21

41

46 | 51 | 56

61

71

76

5|10

15

50 | 55 | 60

70

75

1. Claridad

Esta formulado con
lenguaje apropiado

2. Objetividad

Esté expresado en

3. Actualidad

5. Suficiencia

6. Intencionalidad

7. Consistencia

8. Coherencia

Entre los indices,
S

9. Metodologia

La estrategia
responde al

diagnéstico.

10. Pertinencia

Es uitil y adecuado

PROMEDIO DE VALORACION:

93

397




OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy Deficiente b) Deficiente c) Regular d) Buena }Q\duy buena
Nombres y Apellidos: | g essy  Fiorela Qwej Gonsales DNI N° 42302122
Direccién domiciliaria: Ir. adlz o 5';1 linden Hze ¢r {1 Teléfono/Celular: | gsg 122 343

Grado Académico:

Bachiller

Mencién:

psicologa

Puallpa, Jonio del 201s,

Lugar y fecha: @'&"[ ................
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ANEXO N° 05

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Aplicando del cuestionario de encuesta de Autoestima y rendimiento escolar de
los alumnos de 4to grado de la I.LE. N° 16342 DE Huampami.

Aplicacion de la prueba escrita del area de matematica cuarto grado de
primaria de la I.E. N° 16342 de Huampami.
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