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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre el
juego y la autoestima en nifios y nifias de 5 afios de la de la Instituciéon Educativa
N° 64103 Teniente Diego Ferré Sosa, Yarinacocha, Ucayali, 2022, para lo cual
se desarroll6 un estudio de tipo no experimental, de nivel relacional, siguiendo el
método deductivo y el disefio correlacional transversal, la poblacion estuvo
conformada por 38 estudiantes de la Institucion Educativa N° 64103 Teniente
Diego Ferré Sosa y la muestra estuvo compuesta por 18 nifios, a quienes se
aplicaron dos listas de cotejo como instrumentos de recoleccion de datos
elaborados a través de la técnica fue la observacion. La variable juego estuvo
fundamentada en la teoria de la recapitulacion, la teoria sociocultural y la teoria
de la relajacién, mientras que la variable autoestima estuvo fundamentada en el
enfoque de la autoestima como manifestacion individual. Los principales
resultados mostraron que, en cuanto a la variable juego, 88.9% de los nifios se
ubicaron en el nivel proceso, mientras que, en cuanto a la variable autoestima,
72.2% de los nifios se ubicaron en el nivel regular. La principal conclusion a la
que se arrib6 en esta investigacion fue que existe relacién directa y significativa
entre el juego y la autoestima en nifilos y nifilas de 5 afios de la Institucién
Educativa N° 64103 Teniente Diego Ferré Sosa, Yarinacocha, Ucayali, pues el
resultado 0.710 indica una correlacion directa alta y el valor Sig.= 0.001 < 0.05

indica que el resultado fue significativo.

Palabras clave: Juego, autoestima, educacion inicial, infantes.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship between
play and self-esteem in 5-year-old children of the Institucion Educativa N° 64103
Teniente Diego Ferré Sosa, Yarinacocha, Ucayali, 2022, for which a non-
experimental study of relational level was developed, The population consisted
of 38 students of the Institucion Educativa N° 64103 Teniente Diego Ferré Sosa
and the sample consisted of 18 children, to whom two checklists were applied as
data collection instruments elaborated through the technique of observation. The
game variable was based on the recapitulation theory, the sociocultural theory
and the relaxation theory, while the self-esteem variable was based on the
approach of self-esteem as an individual manifestation. The main results showed
that, as for the variable play, 88.9% of the children were at the process level,
while, as for the variable self-esteem, 72.2% of the children were at the regular
level. The main conclusion reached in this research was that there is a direct and
significant relationship between play and self-esteem in 5-year-old children of the
Institucibn Educativa N° 64103 Teniente Diego Ferré Sosa, Yarinacocha,
Ucayali, since the result 0.710 indicates a high direct correlation and the Sig.value

= 0.001 = 0.05 indicates a high correlation between play and self-esteem.

Keywords: Play, self-esteem, initial education, infants.
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I.  INTRODUCCION

En el presente estudio se ha abordado dos variables cuya manifestacion y
desarrollo en el nifio que vive la experiencia de aprender en el nivel de educacion
inicial devienen en importantes, pues significan un aporte sustancial para su
crecimiento fisico, espiritual, psiquico y emocional, de manera que,
independientemente de los contextos, se desempefie con éxito. Asi, uno de los
principales aspectos en los estudiantes, independientemente de la etapa
educativa en la que se encuentra, que se ha visto afectada de manera
significativa por la pandemia, es la salud emocional.

En México, por ejemplo, el portal de El Heraldo (2022), indica que a medida
que se incrementan los contagios por COVID-19, se incrementan también los
casos de trastornos mentales y emocionales.

Esto también sucede en el pais, en el que incluso ha sido motivo de
repercusion a nivel internacional una de las razones por la que salud emocional
de los nifios ha sido afectada y por la mortalidad de la misma y el drama que ha
generado al dejar a miles de nifios huérfanos (BBC News, 2022)

Sin embargo, existen también factores alternos que generan estas
afecciones en los nifios, como lo menciona el portal de Los Angeles Times
(2022), la autoestima de los nifios latino se ve afectada por la discriminacién que
sufren en la escuela, haciendo hincapié en que el origen étnico en muchos casos
es motivo precisamente de esta discriminacion.

En el desarrollo de las practicas pre profesionales se han podido detectar
nifias y nifilos con problemas de autoestima. Entre los diversos problemas de
autoestima que se ha podido evidenciar tenemos: nifios introvertidos, timidos,
agresivos, callados, impresentables, inseguros, etc. Por otro lado, estos nifios no
participan en las diversas actividades que realiza la Institucion educativa, ponen
resistencia a las actividades programadas como de teatro, masica, danza, etc.
Esta baja autoestima de los nifios, por légica van a desarrollar también un bajo
rendimiento académico.

En la etapa preescolar es necesario que se tenga en cuenta la enorme
preocupacion sobre como deberiamos tratar la autoestima en los nifios, se tiene
que comprender que una autoestima negativa puede ocasionar problemas
emocionales en el futuro y que esto daria la posibilidad a que los nifios no puedan

desarrollarse en su proceso de ensefianza aprendizaje, como también en el

8



proceso de socializacion y comunicacion afectiva que deben desarrollar los nifios
a temprana edad. Por ello es necesario que se pueda fortalecer la autoestima
desde temprana edad, esto hizo que se pudiera detectar ciertos problemas de
autoestima en los nifios y nifias de la de la Institucion Educativa N° 64103
Teniente Diego Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali.

Asi también, la semipresencialidad de las sesiones de clase ha limitado de
manera significativa las interacciones fisicas de los nifios, factor que es
fundamental para su desarrollo, por lo que se presume que esto podria estar
relacionado de manera directa a sus niveles de autoestima.

Esta realidad que se ha podido evidenciar en la de la Institucién Educativa
N° 64103 Teniente Diego Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali, pues se ha
identificado que los nifios se muestran cohibidos, no participan activamente en
clase y muchos de ellos ni siquiera participan de los juegos que se proponen,
estas actitudes y comportamientos se pueden atribuir, debido a que se ha
observado esto durante las practicas pre profesionales en la sede de que, al trato
que tienen los propios padres con los nifios, caracterizado por un tono agresivo
en muchos de ellos.

Es por lo descrito en el parrafo precedente, que tenemos que analizar esta
situacion teniendo en cuenta a los agentes de socializacion que influyen en el
comportamiento de los nifios, el agente primario de la socializacion que es la
familia en la nifiez temprana. Debido a la naturaleza del comportamiento humano
los seres humanos somo iguales en su totalidad, pero nos diferenciamos en
algunas pautas o procesos de comportamiento.

En este sentido, esta investigacion pretende estudiar las caracteristicas de
la autoestima en los nifios que pertenecen a la sede de estudio, asi como asociar
estas caracteristicas al nivel en ciertos indicadores asociados al juego.

Consecuentemente, el problema general de investigacion es ¢ qué relacion
existe entre el juego y la autoestima en nifios y nifias de 5 afios de la de la
Institucion Educativa N° 64103 Teniente Diego Ferre Sosa, Yarinacocha,
Ucayali, 20227 Y los problemas especificos son:

- ¢Qué relacion existe entre el juego y la dimension general de la autoestima
en niflos y niflas de 5 afios de la de la Institucion Educativa N° 64103 Teniente

Diego Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali, 20227



- ¢ Qué relacion existe entre el juego y la dimensién social de la autoestima en
nifios y nifias de 5 afos de la de la Institucion Educativa N° 64103 Teniente
Diego Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali, 20227

- ¢ Qué relacién existe entre el juego y la dimension académica de la autoestima
en nifios y nifias de 5 afos de la de la Institucién Educativa N° 64103 Teniente
Diego Ferre Sosa, Yarinacocha?

Ademas, el objetivo general del estudio fue determinar la relacién entre el
juego y la autoestima en nifios y niflas de 5 afios de la de la Institucion Educativa
N° 64103 Teniente Diego Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali, 2022, y los objetivos
especificos:

- Determinar la relacion entre el juego y la dimension general de la autoestima
en nifios y nifias de 5 afios de la de la Institucién Educativa N° 64103 Teniente
Diego Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali, 2022.

- Determinar la relacion entre el juego y la dimension social de la autoestima en
nifos y nifias de 5 afos de la de la Institucion Educativa N° 64103 Teniente
Diego Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali, 2022.

- Determinar la relacion entre el juego y la dimension académica de la
autoestima en nifios y niflas de 5 afios de la de la Institucion Educativa N°
64103 Teniente Diego Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali, 2022.

Considerando, entonces, la teleologia de la investigacion, se justifica el
presente estudio, porque hay necesidad de conocer el estado actual de las
variables en los nifios, ya que el sistema educativo en el pais aln se encuentra
en el proceso de adaptacion a la semi-presencialidad o a la presencialidad,
proceso que obvia situaciones como la interaccion fisica de los estudiantes, que
es fundamental en su desatrrollo.

En el aspecto tedrico, esta investigacion aportd con el analisis de las
fuentes de informacion, asi como con la discusién de los propios resultados y su
comparacién con los seleccionados como antecedentes, generando asi un
nuevo conocimiento.

En el aspecto practico, este estudio responde a la necesidad de abordar un
problema real desde el aspecto descriptivo, a través del cual posteriormente se
pueden incorporar estrategias que beneficien el desarrollo de las variables en

ninos de la muestra.
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En el aspecto metodoldgico, los métodos y procedimientos propios del tipo
y disefio de investigacion determinados, sirven de guia para investigaciones que
posean el mismo enfoque, asi también, los instrumentos de recoleccion de datos
se validaron en cuanto a su aplicacion en contextos con caracteristicas
diferentes.

Los principales beneficiarios son los estudiantes, quienes en la medida que
se tomen en cuenta y socialicen los resultados de este estudio, experimentaran
practicas pedagdgicas por parte de los docentes que fomenten su desarrollo de

manera ideal.
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2.1.

REVISION DE LITERATURA

Antecedentes de la investigacion

En el contexto internacional

De los Angeles, Caicedo y Sanchez (2019) en su investigacion titulada
“Estrategias ludicas para mejorar la autoestima en nifos, nifias vy
adolescentes de la Fundacion Casa Hogar de Belén”-Ecuador, tuvieron
como objetivo determinar cdmo las estrategias ludicas permiten mejorar la
autoestima en nifios, nifias y adolescentes, concluyendo que, a través de
la experimentacion utilizando estrategias relacionadas con el juego, se ha
logrado mejorar diversos aspectos del autoestima en los nifios, nifias y
adolescentes de la muestra, precisamente las habilidades personales,
también aquellas relacionadas con sus emociones y aquellas que tiene que
ver con su aprendizaje, logrando de este modo garantizar una calidad de
vida ideal.

Gonzales y Rodriguez (2018), en su estudio titulado “Las actividades
ludicas como estrategias metodoldgicas en la educacion inicial”, siendo el
principal objetivo identificar el tipo de influencia de los juegos en los
procesos de ensefianza aprendizaje en una entidad educativa de Ecuador,
concluyendo que los contextos pertinentes contribuyen en la buena
ejecucion de las estrategias de ensefianza aprendizajes, tomando en
cuenta la aplicacion del juego como fundamento de mejoramiento cognitivo,
comunitario, emotivo entre los nifios, conllevando a la interaccion positiva
con integrantes de su entorno.

Robles (2018) en su investigacion titulada “Programa de intervencién
para el desarrollo de autoestima positiva en el alumnado de Educacion
Infantil”, tuvo como objetivo principal desarrollar una autoestima positiva en
la etapa de Educacion Infantil en Espafia, concluyendo que, es de suma
importancia promover el desarrollo de la autoestima en edades tempranas,
es decir, en los nifios, ya que, el contacto con su grupo de pares surge
precisamente a muy temprana edad y trae consigo la percepcién por parte
del nifio de la forma en que los demas lo valoran y las opiniones que genera
en ellos.

Elizondo y Solano (2019) en su investigacion titulada “El juego

cooperativo como herramienta pedagogica para fortalecer las interacciones
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sociales y la afectividad en nifios y nifias de 3 afios del Centro Infantil Los
Ositos”, tuvieron como objetivo principal analizar si, mediante la aplicacion
de juegos cooperativos, se fortalecen las interacciones sociales y la
afectividad en nifios y niflas de tres afios de una institucion educativa de
Ecuador, concluyendo que, a través de la estimulacion a los participantes
de la muestra mediante el juego cooperativo, se ha logrado intervenir de
manera positiva entre las interacciones sociales de estos nifios y la
afectividad que poseen. Es, por tanto, fundamental aprovechar la eficacia

de este tipo de estimulos ludicos en aspectos intrinsecos de los nifios.

En el contexto nacional

Rosauro (2020) en Niveles de autoestima de los nifios y nifias de 5 afios
de la I.E.l. N° 032 de Pufios, en Huancavelica, tesis de tipo descriptiva pura
en la que el objetivo fue identificar cual era el nivel de autoestima de los
nifios de la muestra, concluy6 que la autoestima que han desarrollado estos
infantes se sitla en un nivel regular, pues hay manifestaciones, sobre todo
de cohibicion, aunque esta no redunde en otros aspectos como la
interaccidn y el juego, comprendiéndose gque estos ultimos son factores que
ayudan a elevar la autoestima de estos nifios.

Velasquez y Campos (2020) en su tesis titulada “Los juegos y su
relacion en el desarrollo del lenguaje de los nifios de 4 afios de la |.E.P.
Nuestra Sefiora de La Merced, en el afo 2016”, tuvieron como objetivo
determinar la relacion entre el juego y el desarrollo del lenguaje de los nifios
de cuatro afios de su sede de estudio en Lima-Huacho, concluyendo que,
se ha demostrado, a través de la realizacion de los procedimientos
estadisticos pertinentes, que existe una asociacion positiva entre los juegos
y el desarrollo del lenguaje en nifios de cuatro afios, asociacion
caracterizada por una intensidad moderada.

Vivas (2019) en su tesis titulada “El juego libre y nivel de autoestima
en los nifios de 3 a 5 afos, Institucion Educativa Inicial N° 142, Grumete
Medina, UGEL 06 Ate, 2018”, tuvo como finalidad determinar la relacion
entre el juego libre y la autoestima en nifios de 3 a 5 afios de su sede de
estudio, Lima-Ate, concluyendo que, los nifios pertenecientes a la muestra

se encuentran en un nivel intermedio en cuanto al juego libre, asi también,
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en cuanto a la autoestima, la poseen en el nivel moderado, finalmente,
evidenciandose que existe un nivel de correlacion significativa entre estas
variables.

Flores (2018) en su tesis titulada “Juego libre en los sectores y la
autoestima en los estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 210 — La Cantuta — Cusco”, en el Cusco, tuvo como objetivo
determinar en qué medida se asocian el juego libre en los sectores con la
autoestima en los participantes de la muestra, concluyendo que, los nifios
se ubicaron, en su mayoria, en un nivel deficiente en cuanto al juego libre
en los sectores, asi también, se ubicaron en el nivel bajo en cuanto a la
autoestima, finalmente, demostrandose que existe una correlacion
significativa entre el comportamiento de estas variables en la sede de
estudio.

Sparrow (2017) en su tesis titulada “Programa de juegos infantiles
orientados al fortalecimiento de la autoestima en nifilos de cinco afos de
edad del jardin de nifos N° 316 Nifio Jesus de Chimbote”, tuvo como
objetivo disefar, elaborar y fundamentar un programa de juegos infantiles,
sustentados en las teorias propias de la pedagogia ludica para enfrentar
las dificultades en el desarrollo de la autoestima que presentan los nifios
de 5 afios de la sede de estudio en Chimbote, concluyé que, a través del
instrumento de la lista de cotejo, se ha logrado identificar la mejora que
ofrece el programa aplicado basado en juego infantiles en la autoestima de
los nifios pertenecientes a la sede de estudio, precisamente en los aspectos
de percepciones, pensamientos, sentimientos y tendencias aplicadas a su
vida escolar.

Saavedra (2016) en su tesis titulada “Programa de estrategias ludicas
para fortalecer la autoestima de los nifios y nifias de 5 afios de la institucion
educativa N° 0707 — Tabalosos, 2016, en San Martin, tuvo como objetivo
determinar los efectos que produce la aplicacion de un programa de
estrategias ladicas para fortalecer la autoestima en los nifios y las nifias,
concluyendo que, mediante la aplicacién de un estimulo, en este caso, una
propuesta de estrategias ludicas, en el fortalecimiento de la autoestima de

los nifios y niflas de 5 afios pertenecientes a la muestra de estudio, se ha

14



obtenido que existe una mejora significativa entre el analisis previo a la

aplicacion de la propuesta y el analisis posterior a la aplicacién de la misma.

En el contexto regional

Alvarado (2020) tuvo como finalidad determinar si existe relacion
significativa entre autoestima y los logros de aprendizaje en el area de
Personal Social en nifios de 5 afios de una institucion educativa de
Pucallpa, investigacién de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental
correlacional, cuya muestra estuvo compuesta por 22 nifios de su sede de
estudio a quienes evalu6é mediante la aplicacion de una guia de analisis
documental, concluyendo que existe relacién significativa entre autoestima
y los logros de aprendizaje en el area de Personal Social, asimismo, el nivel
predominante de autoestima fue “medio” y el nivel de logro mas frecuente
en esta area fue “logrado”.

Ruiz (2020) tuvo como propésito de su investigacion demostrar que a
través de la aplicacion de juegos didacticos es posible desarrollar la
expresion oral en nifios de 5 afios de una entidad educativa de
Yarinacocha, investigacion de enfoque cuantitativo y de disefio cuasi
experimental, cuya muestra estuvo compuesta por 58 participantes, a los
que aplico la prueba subjetiva como instrumento de recoleccion de
informacion, concluyendo que, al término de la aplicacion de los juegos
didacticos, el grupo experimental obtuvo un rendimiento significativamente
mayor que el de control, en este sentido, se corrobora que a través de esta
los juegos didacticos se desarrolla significativamente la expresion en nifios
de 5 afos.

Guerra et al. (2019) tuvo como propdsito de investigacion analizar la
influencia del juego en el desarrollo del pensamiento matematico en nifios
de 5 afos de una institucion educativa de Pucallpa, investigacion de
enfoque cuantitativo, de disefio cuasi experimental, cuya muestra estuvo
conformada por 40 participantes divididos en dos grupos de 20
participantes cada uno, evaluados a partir de una prueba grafica de
desarrollo del pensamiento critico en ambos momentos del experimento,
concluyendo que el juego posee una influencia significativa en la mejora del

pensamiento matematico en los nifios de 5 afios.
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2.2. Bases teoricas

2.2.1.

Juego

Definicién

Alvarez, citado por Velasquez y Campos (2020), concibe el juego como

el conjunto de acciones esenciales y peculiares de naturaleza infantil que

desarrollan los nifios con fines de diversion, como parte de la evolucion

propia de las caracteristicas de un ser humano, pudiendo adaptarse a

los fines propios de la escuela.

Clasificacion de los juegos

Guillén (2010) clasifica los juegos del modo siguiente:

Juegos sensoriales: Son juegos direccionados al desarrollo de la
sensibilidad de los nifios, a partir de la expresién de sensaciones,
pues pueden probar, escuchar, apreciar, palpar u oler.

Juegos motores: Son los que desarrollan aspectos como la
coordinaciéon, desplazamientos, velocidad, potencia, agilidad entre
otras destrezas.

Juegos intelectuales: Son los que exigen la puesta en dinamica de las
habilidades cognitivas: adivinanzas, preguntas capciosas, inventiva,
etc.

Juegos sociales: son los que tienen por finalidad propiciar la
interaccién, la colaboracion, la cooperacion, la coordinacion, la
sensibilidad, la empatia, etc.

El mismo Guillén afiade que segun la accién, los juegos también

pueden ser:

De velocidad: Juegos e los que prima la potencia, es decir, la carrera
en relacion al tiempo o al desempefio de otros competidores, la
habilidad tactica y la coordinacién, siempre vinculada al tiempo de
ejecucion.

De fuerza: Son los que exigen un alto despliegue de energia y
resistencia, como la carga de pesas, el lanzamiento de méviles o el
salto.

De destreza: Son los que requieren del participante habilidades de

combinacién coordinada de movimientos o de ideas con movimientos.
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- Atléticos: Son juegos en los que se pone en funcionamiento
coordinado cada movimiento, inclusive dosificando el tiempo, lo que

exige practica permanente.

Teorias sobre el juego

- Teoria de larecapitulacion
Al respecto de esta teoria, Hall (citado por Velasquez y Campos,
2020) plantea que el juego es una caracteristica del comportamiento
ontogenético, que recoge el funcionamiento de la evolucion
filogenético de la especie.

De modo mas especifico indica que, el juego, desde este
planteamiento, reproduce las formas de vida de las razas humanas
mas primitivas. Por ejemplo, los nifios en edad escolar disfrutan
haciendo cabafas, lo cual podria reflejar la actividad que, los
primitivos de la especie humana.

Asi mismo, responde a la nocion de diversion propia de la
naturaleza hedonista humana, pero, ademas a la nocién de
supervivencia, ya que, al jugar, el nifio se prepara para diferentes
circunstancias de la vida recreadas y representadas en el juego.

- Teoria sociocultural
Para Vygotsky (citado por Sanchez-Dominguez, Castillo y Hernandez,
2020) el juego es una actividad esencial en el ser humano v,
especificamente, en el nifio, pues es la principal manifestacion de su
maduracién y de cada uno de los procesos mentales que debe
desarrollar, considerando los ejes social -pues la naturaleza del ser
humano es gregaria y el juego propende a una manifestacion de este
tipo-, la manifestacion de los procesos psicoldgicos -pues es el juego
la accidén que puede permitir la evidencia de cuan desarrollado esta el
nifio en lo referido a la praxis de estos procesos- y la operacion de los
procesos cognitivos, debido a que, en tanto actividad, es el juego la
mejor concrecion del funcionamiento cabal de los aspectos
psicolégicos; se denota, entonces, una secuencia importante en el

desarrollo de esta teoria.
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Consecuentemente, segun Vygotsky, el juego es el proceso que,
a la par de divertido, permite observar las manifestaciones, por un
lado, emocionales, afectivas e intelectuales del nifio, y, por otro, la
maduracion de los procesos cognitivos como la atencion, el lenguaje,
el pensamiento, la percepcion, la memoria y la inteligencia; es decir,

todo el desarrollo de modo holistico.

- Teoria de la relajacion
Lazarus, citado por Velasquez y Campos (2020), postula en esta
teoria que el juego aparece como actividad compensadora del
esfuerzo, del agotamiento que generan en el nifio otras actividades
mas duras. El juego sirve como elemento importante de distension y
de larecuperacion de la fatiga de esas actividades mas serias, aunque
no necesariamente rigidas.

En este sentido, afiade el autor, aun cuando el juego implique la
realizacion de nuevos esfuerzos, la funcion relajante vy
distensionadora esté en la distraccion que se experimenta al cumplir
la fusién de evasor de la realidad, para trasuntar a un espacio de

libertad y diversion.

Importancia del juego
Para el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2018), el juego,
como practica en la infancia es de suma importancia, es asi que en los
nifios de 0 a 2 afios favorece la estimulacion del cerebro, de forma tal
gue forma y posibilita conexiones de tipo neuronal de manera muy
rapida, estas se potencian en contextos en los que prima la proteccion y
el afecto, permitiendo la configuracion y afirmacién de los vinculos con
guienes el nifio se relaciona directamente, pero a partir de alli, mas
adelante, con los demas miembros de la comunidad, formando una
emocionalidad sélida.

Precisa esta institucion que de los 3 a los 5 afios, es la etapa en
gue el nifo se inserta en el sistema educativo, el juego favorece la
educacion y configuracion de habilidades linglisticas y comunicativas,

asi como socioemocionales y cognitivas; gracias a la lectura, al canto, a
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la interaccion con los pares y con los adultos en diferentes entornos el
nifio desarrolla habilidades que le permiten explorar el mundo y darle un
significado; ademas, se torna, de manera integral e independiente de los
contextos, imaginativo y creativo.

Esta entidad afiade que el juego en la educacion inicial es
provechoso, porque permite que el nifio desarrolle una cosmovision del
mundo en relacion a la conexién de las experiencias ludicas con las que
ya confia; es divertido. Por lo que brinda emocién, placer y motivaciones
al nifio; fomenta la dinamica, pues por naturaleza, el juego pone en
movimiento lo fisico, lo biolégico y lo cognitivo en el nifio; es iterativo,
debido a que el nifio aprende en un entorno de competitividad, de
exploracion de sus propias posibilidades del descubrimiento de
diferentes y novedosos desafios; finalmente, es interactivo, ya que
fomenta la socializacion, y todo lo que conlleva esta actividad en

términos benéficos.

Dimensiones

En esta investigacion se considera la propuesta de Velasquez y Campos

(2020) sobre las dimensiones que se refieren y asumen para la variable

juego:

- Motora: Este aspecto se relaciona con la actividad fisica que
desarrolla el infante y que implica diferentes formas de movilidad y
esfuerzo, pues el desplazamiento, el movimiento y la atencion que se
experimenta al jugar se encuentra dentro de cada actividad ludica, sea
correr, saltar, patear una pelota, bolear, lanzar algo en cierta
direccion, trepar, etc.

- Social: Toda vez que el juego implica vinculos con los pares o con
otras personas, responde a la naturaleza gregaria de ser humano,
concretando su sentido de pertenencia a un colectivo determinado.

- Cognitivo: Puesto que el juego desarrolla el conocimiento de
nociones, conceptos, técnicas y procesos propios de cada actividad
ludica, ejercitando, de esta forma, el aspecto intelectual, académico y

de investigacion.
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2.2.2.

Autoestima
Definicion
Alcantara (citado por Chota y Shahuano, 2015) define esta variable como
el conjunto de sentimientos, concepciones y pensamientos que acerca
de si misma desarrolla una persona, considerando que esta es una
evaluacion del yo, es decir que al percibirse, la persona se esta
evaluando.

Asi también, Domenech (citado por Chota y Shahuano, 2015) la
define como la manifestacién evaluativa y valorativa que le permite a una
persona formarse juicios sobre si misma, dentro de los que nomina

autoimagen o autopercepcion.

Aspectos del alcance de la autoestima

Zegarra, citado por Huaman (2020), considera los siguientes aspectos:

- Condiciona el aprendizaje Debido a que, en la medida de que esté
formada, consolidada y elevada la autoestima, el conjunto de
acciones, sobre todo las académicas o de aprendizaje se
desarrollardn favorablemente.

- Supera las dificultades personales: Pues el hecho de poseer una
autoestima debidamente formada, redunda en el desarrollo, también
de la resiliencia, en tal sentido, los problemas que una persona puede
estar pasando son superados de manera adecuada.

- Fomenta la responsabilidad: Esto es, en el sentido que la persona
asume una serie de compromisos debido a que confia en sus
capacidades y su alto sentido de responsabilidad, es decir, es
consciente de que cuenta con los recursos y herramientas personales
para responder a las expectativas y a los deberes.

- Apoya la creatividad: Debido a que al poseer una autoestima formada
y consolidada de manera éptima, existe la confianza de que las
propuestas innovadoras para la solucién de los problemas o que se
remiten a emprender nuevas acciones seran aceptadas por ser
buenas o las mejores.

- Determina la autonomia personal: Poseer una autoestima fortalecida

es sindénimo de confiar en cada accion que se realiza, por lo que la

20



toma de decisiones acerca de cualquier aspecto de la vida se ve
nutrida por la autoconfianza y la certeza de que lo que se actia o
emprende es lo correcto; por lo tanto, el sentido de independencia es
favorable.

- Facilita una relacion social saludable, Debido a que al poseer una
autoestima adecuada, la persona se respeta y ese sentimiento se
proyecta a los demas, es decir, también se respeta al projimo y se
evalla las acciones en el marco de este valor social, permitiendo una
interaccion éptima en cualquier colectivo.

- Garantiza la proyeccion futura de la persona: Pues la concrecion de
los objetivos y aspiraciones de la persona, en funcion de la formacién
Optima de la autoestima, se ven garantizados, pues la confianza es si
es el aspecto que se superficializa y se evidencia en este proceso.

- Constituye el nucleo de la personalidad: En el entendido de que la
autoestima es un aspecto importante de la vida de un ser humano, su
consolidacion Optima se constituye en el eje sustancial de las
actividades que se realizan, ademas de ser el impulso que se requiere

para las diferentes experiencias de vida en cualquier contexto.

Enfoque acerca de la autoestima

- La autoestima como manifestacion individual

Branden (citado por Pérez, 2019) sostiene que Unicamente una
autoestima debidamente consolidada da pie al desarrollo de la plenitud
de la vida, incluso respondiendo favorablemente a las exigencias de
esta, debido a que corresponde a cada ser humano la responsabilidad
de madurar la capacidad de dejarse afectar por el entorno y las
circunstancias que de este se deriven.

La confianza en las diferentes capacidades y habilidades que
posee una persona y las manifestaciones de esta en acciones diversas
dan cuneta del nivel de desarrollo y consolidacion de la autoestima, en
el entendido de que se trata de la valoracion positiva de lo que es el
individuo y de lo que puede lograr a posteriori.

Sostiene este autor que una manifestacion de lo contrario es la

dependencia de la aprobacion de los demas en cada acto que se realiza,
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asi, las condiciones que permiten que un nifio desarrolle su autoestima
estan en el grado de afectividad que desarrolle, la adecuada orientacion
de sus actividades y las formas de comunicacién que los adultos realicen
de sus aciertos y errores; asi, dado este contexto basico en la infancia,
hay garantia de una autoestima favorable en los tiempos sucesivos, lo
gue redundard en acciones de confianza, de responsabilidad y

ecuanimidad.

Componentes y niveles de la autoestima
Rosenberg (citado por Cogollo y Campo-Arias, 2015) y Coopersmith
(citado por Brinkmann, Segure y Solar, 1999) proponen diferentes
componentes de la autoestima. Para Rosenberg son autoconfianza o
satisfaccion personal, que considera el saberse en competencia con
diferentes ambitos de la vida, y autodesprecio o devaluacion personal,
gue se vincula a aspectos negativos que se sienten hacia si mismo.

Para Coopersmith, los ambitos son Hogar-padres, social, escolar-
académica, general. La referida a hogar-padres, que considera la
autoestima en funcién de la familia y el nivel de influencia de esta en lo
gue se siente con respecto de uno mismo, social, relacionada con el
sentimiento de uno mismo, en funcion de las interacciones sociales,
escolar-académica, relacionada con el aspecto formativo, el desempefio
y las conductas en contextos académicos, y general, la aceptacion que
la persona siente en cuanto a sus conductas de caracter
autodescriptivas.

Respecto de los niveles de autoestima, Rosenberg sostiene que
son autoestima positiva -sentimientos favorables de si mismo- y
autoestima negativa -sentimientos desfavorables de si mismo-. Para
Coopersmith, son alto -sensacion de considerable y permanente valia,
mas alla de la realidad, se tiene una concepcion muy positiva-, medio -
se tiene confianza, pero sabe reconocer sus puntos deficientes; es
positivo- y bajo -que consiste en la baja concepcidon de uno mismo,
manifestandose esta en la deficiente percepcion de la competencia y de

los merecimientos-.
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2.3.

Dimensiones

Se consideran las siguientes dimensiones propuestas por Chota y

Shahuano (2015) para la variable autoestima:

- General: Esta dimension esta referida a la valoracion que cada uno
de los individuos tiene de si mismo, al conocimiento y respecto que el
nifio siente por sus cualidades o los atributos que le hacen especial y
diferente, apoyado por la aprobacion que recibe de los demas por
estas.

- Social: Esta dimension esta concebida como el resultado de la
autoestima que posee el nifio en funcién de sus interacciones con sus
pares y con otras personas y que se manifiesta, ademas, en el sentido
de pertenencia que el infante desarrolla.

- Académica: Dimensién en la que la autoestima se evidencia en las
acciones que el nifio desarrolla en funcion de actividades propias del
aprendizaje, sea empirico o formal; aspectos como la disciplina, el
cumplimiento de deberes, la creatividad, el juego y la inteligencia se
ponen de manifiesto, pero también habilidades como la colaboracién

0 aspectos emocionales como la empatia y a asertividad.

Definicién de términos basicos

- Apreciacion: Observacion que se hace para rechazar, modificar o
mejorar una idea o una propuesta (Bruna y Villarroel, 2020).

- Autoestima: Autoconcepto o la percepcidén que una persona tiene de si
misma (Pérez, 2019).

- Creatividad: Cualidad que radica en la habilidad de una persona para
producir ideas propias, originales, valiosas y con novedad (Mux, 2011).

- Cualidad: Rasgo, componente permanente, diferenciado, peculiar y
distintivo de la naturaleza o la esencia de una persona 0 cosa que
contribuye, junto con otros, a que alguien o algo sea lo que es y como
es (Mux, 2011).

- Educacion: Derecho esencial del nifio que consiste en la aprehension de
competencias validas y que requiere una determinada sociedad para el

desarrollo personal y colectivo (Pérez, 2019).
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2.4.
2.4.1.

2.4.2.

Ladico: Aquello vinculado al juego: la actividad que se realiza con fines
recreativos o para competir y que se basa en reglas (Chi-Cauich, 2018).
Nifio: Persona que esta en la etapa de la nifiez, es decir, aun no llega a
la pubertad (Pérez, 2019)..

Percepcion: Es la imagen mental que se formaconayuda de la
experiencia y necesidades, resultado de un proceso de seleccion,
organizacion e interpretacién de sensaciones (Melgarejo, 1994).

Hipotesis

General
Existe relacién directa y significativa entre el juego y la autoestima en
nifios y nifias de 5 afos de la de la Institucion Educativa N° 64103

Teniente Diego Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali, 2022.

Especificas

- Existe relacién directa y significativa entre el juego y la dimension
general de la autoestima en nifios y niflas de 5 afos de la de la
Institucibn Educativa N° 64103 Teniente Diego Ferre Sosa,
Yarinacocha, Ucayali, 2022.

- Existe relacién directa y significativa entre el juego y la dimension
social de la autoestima en nifios y nifias de 5 afios de la de la
Institucion Educativa N° 64103 Teniente Diego Ferre Sosa,
Yarinacocha, Ucayali, 2022.

- Existe relacion directa y significativa entre el juego y la dimensién
académica de la autoestima en nifios y nifias de 5 afios de la de la
Institucibn Educativa N° 64103 Teniente Diego Ferre Sosa,

Yarinacocha, Ucayali, 2022.
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2.5. Variables

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

Variable 1:
Juego

Motora

Ejerce coordinacion motriz en actividades ludicas.
Imprime equilibrio en ejercicios fisicos.

Ejerce fuerza en acciones du esfuerzo.

Manipula objetos en la practica de deportes.
Diferencia los sentidos al contacto con un estimulo.

Social

Participa con sus comparieros en acciones lidicas.
Juega con sus comparieros de modo coordinado.
Respeta reglas del juego en los juegos.

Sabe perder cuando juega.

Sabe esperar su turno de participacion en el juego.

Cognitiva

Estimula la memoria al aplicar roles.

Estimula la imaginacion al jugar.

Estimula la creatividad en el proceso del juego.
Desarrolla funcion simbdlica al representar acciones.
Desarrolla la comunicacion en el juego.

[3] Logrado
[2] Proceso
[1] Inicio

Variable 2:
Autoestima

General

Participa con entusiasmo durante la clase.
Presenta con satisfaccién sus trabajos encargados.
Expresa su opinién con coherencia.

Discute y formula preguntas durante la clase.
Realiza las actividades propias de la clase.

Social

Piensa y aprende en forma independiente en clase.
Establece relaciones sociales significativas con sus
pares y maestros.

Asume con responsabilidad diferentes funciones y
tareas.

Disfruta de diversas actividades durante la clase.

Es sensible a las necesidades de los otros.

Académica

Presta atencion a la explicacion del docente.
Demuestra una habilidad en cada actividad.

Se cree importante y competente en clase.

Tiene capacidad para resolver sus propios problemas.
Muestra cooperacion, comportandose de forma
agradable, generalmente.

[3] Alta
[2] Regular
[1] Baja
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3.1.

3.2.

3.3.

METODOS

Tipo y nivel de investigacion
El tipo de esta investigacion es no experimental, porque se evité la
aplicacion de una experiencia o estimulo que cambie o mejore la variable
dependiente.

El nivel es relacional, porque se pretendid avanzar en obtener
resultados que indiquen de qué manera se vinculan las variables en

estudio, es decir el juego con la autoestima.

Método de la investigacion
El método de investigacién es deductivo, porque se obtuvo resultados y

conclusiones del estudio a partir de la enunciacién de una hipétesis.

Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion es correlacional, porque se realiz6 el estudio con
el fin de explicar el comportamiento de una variable en funcion del
comportamiento de la otra; ademas, es transversal, porque se recogio
datos sobre cada una de las variables en solo un momento, es decir, con

una sola aplicacion de los instrumentos. El esquema es:

Ov1
M r
Ov2
Donde:
= Muestra
Ovi= Observacion de la variable 1: El juego
Ov2= Observacion de la variable 2: La autoestima
R = Correlacion
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3.4.

3.5.

Poblacién y muestra
La poblacion fue de 38 estudiantes de 5 afios del nivel de educacion inicial
de la Institucibn Educativa N° 64103 Teniente Diego Ferre Sosa,

Yarinacocha, distribuido en dos turnos:

Turno manana = 20 estudiantes
Turno tarde = 18 estudiantes
Total = 38 estudiantes

Considerando que son grupos intactos, la muestra fue de 18 nifios del

turno de tarde, de los cuales:

Varones = 8 estudiantes
Mujeres = 10 estudiantes
Total = 18 estudiantes

El muestreo fue no probabilistico, puesto que se aplicé los
instrumentos en funcion de la accesibilidad que mostré la docente para

trabajar con sus alumnos.

Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Técnica

La técnica fue la observacion, porque mediante ella se pudo obtener datos
a partir de la atencién especifica a cada comportamiento de los estudiantes.

Instrumentos

Los instrumentos fueron dos listas de cotejo, porque en esta herramienta
fue que se registro si los nifios y nifias cumplieron o no el comportamiento
previsto en funcion de las variables. Se las validd mediante juicio de
expertos (Anexo 4). La descripcidon de los instrumentos es la siguiente:

Lista de cotejo para evaluar la variable juego

-N° de dimensiones = 3

-N° de reactivos = 15

-Reactivos por dimension:
Motora = 5
Social = 5
Cognitiva = 5

-Alfa de Cronbach

0,77 (Anexo 3)
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3.6.

Lista de cotejo para evaluar la variable autoestima

-N° de dimensiones = 3
-N° de reactivos = 15
-Reactivos por dimension:
General = 5
Social = 5
Académica = 5
-Alfa de Cronbach = 0,79 (Anexo 3)

Tratamiento estadistico

Para efectos del tratamiento estadistico, luego de la recoleccion de los

datos, se procedi6 a:

Elaborar una base de datos.

Elaborar tablas de distribucion de datos con sus figuras.

Desarrollar la prueba de normalidad Shapiro-Wilk.

Contrastar las hipétesis mediante la prueba Rho de Spearman, dado que
el resultado de la prueba de normalidad fue que la distribucion de los

datos era no normal.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados

Tabla 1
Distribucion de frecuencias de la variable Juego y sus dimensiones
Juego Motora Social Coghnitiva

f % f % f % f %
Inicio 0 0,0% 7 38,9% 3 16,7% 1 5,6%
Proceso 16 88,9% 9 50,0% 11 61,1% 17 94,4%
Logrado 2 11,1% 2 11,1% 4 22,2% 0 0,0%
Total 18 100,0% 18 100,0% 18 100,0% 18 100,0%

Fuente: Instrumentos aplicados a nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 276.

Figura 1
Distribucién de frecuencias de la variable Juego y sus dimensiones

Nivel
W inicio
M Froceso
100 M Logrado

a0

60

Porcentaje

40

20

0

Juego Motora Social Cognitiva

Fuente: Tabla 1.

La tabla 1 y su figura muestran que, en cuanto a la variable Juego, 88.9% de los
nifios se ubicaron en el nivel proceso y 11.1% en el nivel logrado; respecto a la
dimensién motora, 50% se ubicé en el nivel proceso, 38.9% en el nivel inicio y
11.1% en el nivel logrado; en cuanto a la dimension social, 61.1% se ubico en el
nivel proceso, 22.2% en el nivel logrado y 16.7% en el nivel inicio; y respecto a
la dimension cognitiva, 94.4% se ubic6 en el nivel proceso y 5.6% en el nivel

inicio.
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Tabla 2
Distribucién de frecuencias de la variable Autoestima y sus dimensiones

Autoestima General Social Académica

f % f % f % f %
Baja 1 5,6% 4 22,2% 2 11,1% 7 38,9%
Regular 13 72,2% 11 61,1% 16 88,9% 8 44,4%
Alta 4 22,2% 3 16,7% 0 0,0% 3 16,7%
Total 18 100,0% 18 100,0% 18 100,0% 18 100,0%

Fuente: Instrumentos aplicados a nifios de 5 afios de la Instituciéon Educativa Inicial N° 276.

Figura 2
Distribucién de frecuencias de la variable Autoestima y sus dimensiones

Nivel
W EBsja
M Regular
100 M Ata

Porcentaje

Autoestima General Social Académica

Fuente: Tabla 2.

La tabla 2 y su figura muestran que, en cuanto a la variable Autoestima, 72.2%
de los nifios se ubicaron en el nivel regular, 22.2% en el nivel alta 'y 5.6% en el
nivel baja; respecto a la dimension general, 61.1% se ubico en el nivel regular,
22.2% en el nivel baja'y 16.7% en el nivel alta; en cuanto a la dimension social,
88.9% se ubico en el nivel regular y 11.1% en el nivel baja; y respecto a la
dimensién académico, 44.4% se ubico en el nivel regular, 38.9% en el nivel baja

y 16.7% en el nivel alta.

30



Contraste de hipotesis

Con la finalidad de comprobar si las hipotesis que se plantearon en la
investigacion se cumplen, es necesario la aplicacion de estadisticos de
comprobacion de hipotesis, para lo cual es necesario primero establecer el tipo
de distribucion de los datos obtenidos, por lo que se aplicaron las pruebas de
normalidad Shapiro-Wilk (debido a que la cantidad de participantes es menor
que 50).

Tabla 3
Aplicacion de pruebas de normalidad: Shapiro-Wilk
Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Juego ,923 18 ,147
Autoestima ,901 18 ,059
General ,853 18 ,009
Social ,874 18 ,021
Académica ,869 18 ,017

Fuente: IBM Statistics SPSS 25.

Los resultados muestran que, los datos correspondientes a las variables Juego
y Autoestima poseen una distribucion que se ajusta a la normal, mientras que,
los datos de las dimensiones General, Social y Académica no se ajustan a esta
distribucién, por lo tanto, para la hipétesis general corresponde la aplicacion del
estadistico de correlacibn de Pearson (para distribuciones normales o
paramétricas), mientras que para el contraste de hipdtesis especificas se
utilizara el estadistico de correlacion Rho de Spearman (para distribuciones no

normales o0 no paramétricas).

Tabla 4
Aplicacion de pruebas de correlacion

Autoestima  General Social Académica

Juego Coeficiente de correlacion , 710 ,623 572 ,584
Sig. (bilateral) ,001 ,006 ,013 ,011
N 18 18 18 18

Fuente: IBM Statistics SPSS 25.
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Figura 3

Gr

afico de dispersion de las variables y dimensiones que intervienen en los

contrastes
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Contraste de hipotesis general

Ho: No existe relacién directa y significativa entre el juego y la autoestima en
nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa N° 64103 Teniente Diego
Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali.

Ha: Existe relacion directa y significativa entre el juego y la autoestima en nifios
y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N° 64103 Teniente Diego Ferre

Sosa, Yarinacocha, Ucayali.

Decision: El resultado 0.710 y la figura 3 indican una correlacion directa alta y
el valor Sig.= 0.001 < 0.05 indica que el resultado fue significativo, por lo tanto,
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna, es decir, existe relacién
directa y significativa entre el juego y la autoestima en nifios y nifias de 5 afios
de la Instituciéon Educativa N° 64103 Teniente Diego Ferre Sosa, Yarinacocha,
Ucayali.
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- Contraste de hipotesis especifica 1
Hoi: No existe relacion directa y significativa entre el juego y la dimension
general de la autoestima en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa
N° 64103 Teniente Diego Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali.
Hai1: Existe relacion directa y significativa entre el juego y la dimension general
de la autoestima en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N°

64103 Teniente Diego Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali.

Decision: El resultado 0.623 y la figura 3 indican una correlacion directa
moderada y el valor Sig.= 0.006 < 0.05 indica que el resultado fue significativo,
por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna, es decir, existe
relacion directa y significativa entre el juego y la dimension general de la
autoestima en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N° 64103

Teniente Diego Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali.

- Contraste de hipétesis especifica 2
Ho2: No existe relacion directa y significativa entre el juego y la dimension
social de la autoestima en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
N° 64103 Teniente Diego Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali.
Haz: Existe relacion directa y significativa entre el juego y la dimension social
de la autoestima en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N°

64103 Teniente Diego Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali.

Decision: El resultado 0.572 y la figura 3 indican una correlacion directa
moderada y el valor Sig.= 0.013 < 0.05 indica que el resultado fue significativo,
por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna, es decir, existe
relacion directa y significativa entre el juego y la dimensién social de la
autoestima en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N° 64103
Teniente Diego Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali.

- Contraste de hipoétesis especifica 3
Hos: No existe relacion directa y significativa entre el juego y la dimension
académica de la autoestima en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion

Educativa N° 64103 Teniente Diego Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali.
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Has: Existe relacion directa y significativa entre el juego y la dimension
académica de la autoestima en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion

Educativa N° 64103 Teniente Diego Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali.

Decision: El resultado 0.584 y la figura 3 indican una correlacion directa
moderada y el valor Sig.= 0.011 < 0.05 indica que el resultado fue significativo,
por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna, es decir, existe
relacion directa y significativa entre el juego y la dimensién académica de la
autoestima en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N° 64103

Teniente Diego Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali.
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4.2. Discusion

Los resultados de esta investigacion responden a la pregunta de qué nivel de
relacion se evidencia entre el juego y la autoestima en los nifios que participaron
de esta investigacion, es decir, de la Instituciéon Educativa N° 64103 Teniente
Diego Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali, y se ha obtenido que los niveles que
presentan los nifios acercase las variables estudiadas son regulares (tablas 1y
2), por lo que hay relacion entre estas (tabla 4) y la variable juego con las
dimensiones de la autoestima; concordantemente, De los Angeles, Caicedo y
Sanchez (2019) dan cuenta que su investigacion basada en la aplicacion del
juego, logré mejorar la autoestima de los nifios, lo que permite afirmar que siendo
al naturaleza de los estudiantes o ludico, es necesario aprovechar este recurso
para sistematizarlo y vincularlo a las diferentes areas de estudio; precisamente
Rosauro (2020) encontré que la autoestima de los nifios estaba en un nivel
regular, el que no es adecuado, precisando que, si bien los nifios gustan del
juego, es necesario que se oriente esta estrategia a la mejora de la situacion
personal y de auto aprecio que debe desarrollar los nifios.

Gonzales y Rodriguez (2018), quien realiz6 un estudio en una entidad
educativa ecuatoriana y Velasquez y Campos (2020) en Per también hallaron
que el juego es esencial para que el nifio aprenda, no solo en cuanto a su
personalidad y autoestima, sino desarrolle sus competencias comunicativas,
dado que la socializacion que implica el jugar deviene en aptitudes para
comunicarse y mejora la autoestima general del nifio; Alvarado (2020)
complementa estos hallazgos cuando encontréo que si la autoestima general
mejora, entonces el aprendizaje también se concreta de mejor forma para los
nifos.

Robles (2018), ademas, en la investigacién que realizé en una entidad
educativa espafola, encontr6 que la autoestima es factible de revalorarla o
mejorarla siempre que se permita que el nifio se desarrolle y desenvuelva en una
contexto de gregariedad, es decir de interaccion con los demas, lo que
fortalecerda también sus aprendizajes y habilidades sociales; Vivas (2019)
también hallé que el provecho del juego con fines de mejora de la autoestima es
factible y redunda en un nifio con una autonomia responsable a la par que sin

temores y con habilidades de comunicacion desarrolladas.
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Precisamente, en cuanto a lo referido a la autoestima social, los juegos
pueden ser mejor aplicados, segun la experiencia de Elizondo y Solano (2019),
quien en su investigacion realizada en una escuela de Ecuador especificamente
empled juegos de caracter cooperativo para tal efecto, pues lugar es lo natural e
inmanente en los nifios.

Estos resultados se orientan en lo precisado en las teorias de Hall (citado
por Velasquez y Campos, 2020), que precisa que el juego es consustancial al
nifio, mas aun, como herramienta de aprender para la vida; Vygotsky (citado por
Sanchez-Dominguez, Castillo y Hernandez, 2020) acude a la natural preferencia
del jugo como medio de aprendizaje en el nifio, para explicar que esta actividad
responde a la esencia socializante del ser humano y el juego sirve, debidamente
sistematizado para ello;

Ruiz (2020), con su estudio con juegos didacticos, y Flores (2018), con sus
juegos libres en los sectores, evidencian que la aplicacién de estos recursos
ltdicos es efectiva para la mejora de la autoestima académica, pues no es otra
cosa que focalizar el propdésito de estos tipos de juego a que el estudiante
aprenda, pero competencias de caracter académico; Guerra et al. (2019)
corrobora estos resultados cuando logra la mejora del pensamiento matematico
en los niflos de educacién inicial de una institucion de la selva peruana gracias
al juego; las pruebas de hipoétesis realizadas demuestran, que a mejor empleo
del juego, mejor autoestima, consecuentemente.

Lazarus, citado por Velasquez y Campos (2020) circunscribe al juego como
una actividad de recompensa, pero Branden (citado por Pérez, 2019) sostiene
que la autoestima debe ser la que se priorice como eje de desarrollo personal y
social, para ello el juego desde la nifiez contribuye con la formacion de una
persona integra y propositiva; Rosenberg (citado por Cogollo y Campo-Arias,
2015) precisa que la autoestima esta en funcion de la misma persona, pero
también de sus interacciones, por lo que la maestra de educacion inicial debe

implementar el mejor clima para la educacion de los nifios.
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V.

CONCLUSIONES

Existe relacion directa y significativa entre el juego y la autoestima en
nifos y nifias de 5 afos de la Institucion Educativa N° 64103 Teniente
Diego Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali, pues el resultado 0.710
indica una correlacion directa alta y el valor Sig.= 0.001 < 0.05 indica

que el resultado fue significativo.

Existe relacion directa y significativa entre el juego y la dimension
general de la autoestima en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 64103 Teniente Diego Ferre Sosa, Yarinacocha,
Ucayali, pues el resultado 0.623 indica una correlacion directa
moderada y el valor Sig.= 0.006 < 0.05 indica que el resultado fue

significativo.

Existe relacion directa y significativa entre el juego y la dimensién
social de la autoestima en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 64103 Teniente Diego Ferre Sosa, Yarinacocha,
Ucayali, pues el resultado 0.572 indica una correlacion directa
moderada y el valor Sig.= 0.013 < 0.05 indica que el resultado fue

significativo.

Existe relacion directa y significativa entre el juego y la dimensién
académica de la autoestima en niflos y niflas de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 64103 Teniente Diego Ferre Sosa,
Yarinacocha, Ucayali, pues el resultado 0.584 indica una correlacion
directa moderada y el valor Sig.= 0.011 < 0.05 indica que el resultado
fue significativo, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta

la alterna, es decir.
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VI.

RECOMENDACIONES

A los docentes de la Institucion Educativa N° 64103 Teniente Diego
Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali, que desarrollen estrategias
relacionadas con el juego debido a la naturalidad e inmanencia de
este con respecto de los nifios, de manera que se pueda mejorar y
fortalecer su autoestima, pues sus niveles, en cuanto a las variables

estudiadas son regulares.

A los directivos de la Institucién Educativa N° 64103 Teniente Diego
Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali, implementar una cultura de la
innovacion  didactica considerando que se debe formar
adecuadamente la autoestima, mediante la aplicacion de juego en las

diferentes areas curriculares.

A los padres de familia de los nifios de la Institucion Educativa N°
64103 Teniente Diego Ferre Sosa, Yarinacocha, Ucayali, velar porque
sus nifos desarrollen su autoestima de modo responsable y
complementen en lo referido al juego en casa, para que a la escuela

el nifio vaya con nociones importantes de estas variables.

A futuros investigadores, cuidar de que al realizar investigaciones con
fines de redaccidn de tesis, esta se realice en el lugar de sus practicas
profesionales y la permanencia que deben tener en la zona de

intervencioén de las instituciones educativas.
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VIIl. ANEXOS

1. Matriz de investigacion

la Institucion
Educativa N° 64103
Teniente Diego Ferre
Sosa, Yarinacocha,
Ucayali, 20227

- ¢Qué relacion
existe entre el juego
y la dimension social
de la autoestima en
nifios y nifias de 5
afios de la Institucion
Educativa N° 64103
Teniente Diego Ferre
Sosa, Yarinacocha,
Ucayali, 20227

- ¢Qué relacion
existe entre el juego
y la  dimensién

académica de la
autoestima en nifios
y nifias de 5 afios de
la Institucién
Educativa N° 64103
Teniente Diego Ferre

la Institucion
Educativa N° 64103
Teniente Diego Ferre

Sosa, Yarinacocha,
Ucayali, 2022.

- Determinar la
relacion entre el
juego y la dimension
social de la

autoestima en nifios
y nifias de 5 afios de
la Institucion
Educativa N° 64103
Teniente Diego Ferre

Sosa, Yarinacocha,
Ucayali, 2022.

- Determinar la
relacion entre el

juego y la dimension
académica de la
autoestima en nifios
y nifias de 5 afios de
la Institucion
Educativa N° 64103
Teniente Diego Ferre

Institucion Educativa
N° 64103 Teniente
Diego Ferre Sosa,
Yarinacocha, Ucayali,
2022, Ucayali, 2022.

- Existe relacion
directa y significativa
entre el juego y la
dimensién social de la
autoestima en nifios y
nifias de 5 afos de la
Institucion Educativa
N° 64103 Teniente
Diego Ferre Sosa,
Yarinacocha, Ucayali,
2022, Ucayali, 2022.

- Existe relacién
directa y significativa
entre el juego y la
dimensiéon académica
de la autoestima en
nifos y nifias de 5
afios de la Institucién
Educativa N° 64103
Teniente Diego Ferre

Sosa, Yarinacocha, | Sosa, Yarinacocha, | Sosa, Yarinacocha,
Ucayali, 20227 Ucayali, 2022. Ucayali, 2022,
Ucayali, 2022.

Problema Objetivo Hipdtesis Variables y Método
dimensiones
General General General Variable 1: Tipo
¢ Qué relacién existe | Determinar la | Existe relacion directa | Juego No
entre el juego y la | relacion entre el | y significativa entre el experimental
autoestima en nifios | juegoy la autoestima | juego y la autoestima | Dimensiones:
y nifias de 5 afios de | en nifios y nifias de 5 | en nifios y nifias de 5 | Motora Método
la Institucién | afios de la Institucion | afios de la Institucion | Social Deductivo.
Educativa N° 64103 | Educativa N° 64103 | Educativa N° 64103 | Cognitiva
Teniente Diego Ferre | Teniente Diego Ferre | Teniente Diego Ferre Disefio
Sosa, Yarinacocha, | Sosa, Yarinacocha, | Sosa, Yarinacocha, | Variable 2: Correlacional
Ucayali, 2022? Ucayali, 2022. Ucayali, 2022, | Autoestima
Ucayali, 2022. Poblacién

Especificos Especificos Especificos Dimensiones: | muestral
- ¢Qué relacion | - Determinar la | - Existe  relacién | General 18 nifios y
existe entre el juego | relacion entre el | directa y significativa | Social nifias del
y la  dimension | juego y la dimensién | entre el juego y la | Académica aula de 5
general de la | general de la | dimension general de afios
autoestima en nifios | autoestima en nifios | la autoestima en nifios
y nifias de 5 afios de | y nifias de 5 afios de | y nifias de 5 afios de la Técnica

Observacion

Instrumento
Lista de
cotejo

Tratamiento
de datos
Elaborar una
base de
datos.
Elaborar
tablas de
distribucion
de datos con
sus figuras.
Contrastar
las hipotesis
mediante
una prueba
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2. Instrumentos de recolecciéon de datos

Lista de cotejo Variable Juego

Motora Social Cognitiva
Nifio/a 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
Coordinc Equilib Fuerza Manipul | Discrmn Partcp Juega Respet | SabPerd | EsprTrno | Memria | Imaginc Creatv Simbél | Comunic
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
1= Inicio 2= Proceso 3= Logrado
Indicadores
1. Ejerce coordinacién motriz en actividades ludicas. 4. Manipula objetos en la practica de deportes.
Motora 2. Imprime equilibrio en ejercicios fisicos. 5. Diferencia los sentidos al contacto con un estimulo.
3. Ejerce fuerza en acciones de esfuerzo.
6. Participa con sus comparfieros en acciones ludicas. 9. Sabe perder cuando juega.
Social 7. Juega con sus compafieros de modo coordinado. 10. Sabe esperar su turno de participacion en el juego.
8. Respeta reglas del juego en los juegos.
11. Estimula la memoria al aplicar roles. 14. Desarrolla funcién simbodlica al representar acciones.
Cognitiva 12. Estimula la imaginacion al jugar. 15. Desarrolla la comunicacioén en el juego.
13. Estimula la creatividad en el proceso del juego.
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Lista de cotejo Variable Autoestima

General Social Académica
Nifio/a 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
Entusias | Satisfac | Opinién | FormDisc | Actividd | PienApren | Socializ | Respons | Disfrute | Sensible | Atiende | Habilidad | ImprtComp | ResProb | Cooperac
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
1= Baja2= Regular 3= Baja
Indicadores
1. Participa con entusiasmo durante la clase. 4. Discute y formula preguntas durante la clase.
General 2. Presenta con satisfaccion sus trabajos encargados. 5. Realiza las actividades propias de la clase.
3. Expresa su opinién con coherencia.
6. Piensay aprende en forma independiente en clase. 9. Disfruta de diversas actividades durante la clase.
Social 7. Establece relaciones sociales significativas con sus pares y | 10.Es sensible a las necesidades de los otros.
maestros.
8. Asume con responsabilidad diferentes funciones y tareas.
11. Presta atencién a la explicacion del docente. 14. Tiene capacidad para resolver sus propios problemas.
Académica 12. Demuestra una habilidad en cada actividad. 15. Muestra cooperacion, comportandose de forma agradable,

13. Se cree importante y competente en clase.

generalmente.
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3. Pruebas alfa de Cronbach

21

27

27

32

32
37
32

31

33

15 |5UM

14

13

12

11

10

9

8

0.25 [0.31]0.43]0.24] 0.35 | 0.39 | 0.55 [ 0.49 [ 0.40 | 0.51| 0.49 | 0.43 | 0.44| 0.44 | 0.31 | 22.73

N

13

15

17

19

Vi

2

25

33

35

33

37

32
33
35
37

15 | SUM

1112 (13 | 14

10

9

3

0.25 [0.31]0.25 0.55[0.33 | 0.45] 0.43 | 0.46 |0.41 0.25 |0.45(0.43]0.24(0.35] 0.39 | 19.71

10
11

13
14
15
16
17

19

Vi

Autoestima
SUMA Vi
Vi2

Juego

SUMA Vi

vi2

6.01
22.73

5.53
19.71

0.26
1.07

VINT

0.28
1.07

VIVT

kfk-1

k/k-1

0.79

Alfa

0.77

Alfa
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4. Validaciones mediante juicio de expertos
L
5B
<

I
1%
12

13
14.

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION - JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES

Apellidos y nombres : PATRICIAE] ETH DAHUA VALVER

Titulo/Grado académico : Mira EVALUACION Y ACREDITACION DE LA CALIDAD EN LA
DUCACION

Institucion donde labora IESPP BILINGUE

Titulo de la investigacién s

El juego y la autoestima en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N* 276-Puerto
Esperanza, Purus, Ucayali, 2022

15. Autor(a) del & Leny Felida Magin Rojas
16.  Nombre delinstrumento : _Listade cotejo para evaluar la variable juego__
17 Criterios de i 3
3 De 01 a 09: (No valido, b) De10a 12 (No vélido, ¢) De 13a 15 (Véiido, mejorar)
o)) ooice) S
d) De 16 a 18 (Vélido, precisar) e) De 19 a 20: (Vélido, aplicar)
1. ASPECTOS A EVALUAR:
Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy
evaluacion del Crittios ousievos 0109 | (012 | (315 | (18 | (1920)
i kbl 01 02 03 04 05
(Claridad Esta formulado con expresién apropiada 20
s Estd expresado con  conductas
Objetividad observables. 20
N Adecuado al avance de la ciencia y
Actualidad tecnologia. 19
Organizacién Existe izacion y légica. 20
— Comp P en idad y
Suficiencia calidad. 19
: " Adecuado para valorar los aspectos de
Intencionalidad estudio. 20
Basado en aspectos tedrico-cienti
Consistencia segthenevmdeesu?:io. feoe, 19
sz Basado en aspectos tedrico-cuturales,
rdecuacion segin eltema de estudio. 20
Coherencia Entre las variables, dimensiones e items. 20
La ia resp al proposito del
Metodologia Sstidlo: 20
. Genera nuevas pautas para la
Conveniencia investigacion y construccion de teorias. 20
iSub (o!a_lfﬁir o 217
Total 19.73
i itats 2 1973
Valoracién cualtativa Excelente
Opinién de aplicabilidad : ____\Valido, aplicar_________

Lugar y Fecha: Pucallpa, 29 de agosto del afio 2022

Mtra. PA IZABETH DAHUA VALVERDE
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UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION - JUICIO DE EXPERTOS

I DATOS GENERALES
1% Apellidos y nombres
12, Titulo/Grado académico

: PATRICIA ELIZABETH DAHUA VALVERDE

13. Institucion donde labora IESPP BILINGUE

14 Titulo de la investigacion :

El juego y la autoestima en nifios y nifias de 5 aflos de la Institucién Educativa Inicial N* 276-Puerto
Esperanza, Purus, Ucayali, 2022

15. Autor(a) del : Leny Felida Magin Rojas

16. Nombre del instrumento sL I ria i

A Criterios de aplicabilidad :

: Mira EVALUACION'Y. ACREDITACION DE LA CALIDAD EN LA

3 De01a 09 (Novaido, b) De10a 12 (Novaido,

c) De 13 a 15: (Véiido, mejorar)

reformutar) modificar)
d) De 16 a 18 (Vélido, precisa) e) De 19 a 20: (Valido, aplicar)
Il.  ASPECTOS A EVALUAR: _
icadores 3 At Deficiente | Regular | Bueno Muy
i Criterios cualitativos o109 | (042 | (1319 | (et | (1920
cuantitativos 01 02 | 03 | 04 | 05
Claridad Esta con expresion aprop 20
— Estd expresado con  conductas 20
lObjetividad Gbeervables
. Adecuado al avance de la ciencia y 19
IActualidad tecnologfa.
Organizacién Existe izacion y logica. [=— 20
" i Comp! los asp en idad y 19
iSuficiencia calidad.
— do para valorar los aspectos de 20
estudio.
: : Basado en aspedos tedrico-cientificos, 19
[Consistencia segin el tema de estudio.
Basado en aspedos tedrico-cuturales,
Adecuacion seqgUn eltema de estudio. 20
Coherencia Entre las variabl i i e items. 20
i 1 osito del
Metodologia ::tudio. a.pron 20
. Genera nuevas pautas para la 2
Conveniencia investigacion y construccion de teorias.
[Sub total 217
Total 19.73
Valoracion cuantitativa 1973
Valoracion cualtatr : _Excelente
Opinién de aplicabilidad Valido, aplicar.

ZABETH DAHUA VALVERDE

Lugar y Fecha: Pucallpa, 29 de agosto del afio 2022.
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION - JUICIO DE EXPERTOS

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA

1. DATOS GENERALES

11, Apellidosy nombres :____IRISKATHERYNE MORI CAIRUNA FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION - JUICIO DE EXPERTOS
12  Titulo/Grado académico 2 MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA 1. DATOS GENERALES

13.  Institucion donde labora :__IESPP BIUNGUE 11, Apellidosy nombres : IRIS KATHERYNE MORI CAIRUNA

14.  Titulo de lainvestigacion : 12.  Titulo/Grado académico 5 MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

13. Institucién donde labora
14.  Titulo de lainvestigacion :
El juego y la autoestima en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N* 276-Puerto
Esperanza, Purus, Ucayali, 2022
15, Autor(a)del to

El juego y la autoestima en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N* 276-Puerto i IESPPBILINGUE

Esperanza, Purus, Ucayal. 2022
1.5 Autor(a) del instrumento
16. Nombre del instrumento
17.  Criterios de aplicabilidad

: Leny Felida Magin Rojas
: _Lista de cotejo para evaluar la vanable autoestima

: Leny Felida Magin Rojas e
: _Lista de cotejo para evaluar la variable juego.

] De 01 a 09: (No valido, b) De10a 12 (No vélido, ¢) De 13a 15 (Véido, mejorar) 16. Nombre del instrumento
reformular) modificar) 1.7. Criterios de apli d :
) De 16 18 (Valdo, precisar) e) De 192 20 (Valido, aplicar) 4  De013a09: (Novalido, b)  De 10a 12 (No vaido, ) De 13a 15 (Vaiido, mejorar)
reformular) modificar)
il ASPECTOS A EVALUAR: 0) De 162 18 (Valido, precisar) e) De 192 20; (Valido, aplicar)
Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy
evaluacion del c"f:::mm”’ ©109) | (012) | (1318 | (1618 | (1920 iil.  ASPECTOS A EVALUAR:
i 1 01 02 03 04 05 Indicadores de Criterios cualitati Deficiente | Regular | Bueno [Muy B
Claridad Esta formulado con expresion apropiada 20 evaluacién del (0109) | (10412) | (1345) | (1618) | (1920)
T e = i Cuantitativos 01 02 | 03 | 04 | 05
Objetividad obsarvables. 20 Claridad . isté formulado con expresion apropiada i 20
S ; sta (¢ con
lactualidad gc::ecuad'g al avance de la ciencia y 20 Objetividad Sbesrvables: 20
lOrganizacién Existe organizacion y légica 20 Ictualidad ;\decudi: o :avance do la Clencia ¥ 20
Suficiencia g:lggéende los aspectos en cantidad y 19 Organizacion Existe organizacion y logica. 20
3 = " Comprende los aspectos en cantidad y
Suficiencia :
Intencionalidad gﬁ:m para valorar losaspecios. de 20 : calidad. 19
B S os Teorico-Centifoos, fitencionalidad .;fteu?ado para valorar los aspectos de 20
[Consistencia seqin el tema de estudio. 19 '°-
— . ’ Basado en aspedos tedrico-cientificos,
) Basado en aspedios teorico-culturales, Consistencia (in el tema de estudio. 19
lAdecuacion " : 20 segn :
segun el tema de estudio. B o = -
Coherencia Entre las variables, di e items. 20 Adecuacion segun eltema deasp;tudaio.mwwm 20
Metodologia La estrategia responde al propésito del 20 Coherencia Entre las e items. 20
estudio. ) La ia responde al proposito del
) . Genera nuevas pautas para la IMetodologia ko, 20
c°'“’°2'f 'E'a_ investigacién y construccion de teorias. | | 7_3‘3_ — e T
Sub total R 218 [Conveniencia investigacion y construccion de teorias. 20
Fotal 19.82 Sub total 218 |
v 5n cuantitatr 1982 Total 19.82
Valoracion cualtativa Excelente Valoracion cuantitativa 1982
Opinién de aplicabilidad : Valido, aplicar \ . ; ; Excelente
Opinion de aplicabilidad Valido, aplicar

Lugar y Fecha: Pucallpa, 25 de agosto del afio 2022

=X X/
Mg. IRIS KATHERYNE MORI CAIRUNA
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION - JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES

Apellidos y nombres 3 CARLOS ALBERTO LOPEZ MARRUFO
Titulo/Grado académico :__DOCTOR EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION
Institucién donde labora IESPP BIUNGUE

Titulo de la investigacion

EI /uego y la autoestima en nifios y nmas de 5 afios de /a Institucién Educativa Inicial N* 276-Puerto
Esperanza, Purus, Ucayali, 2022

15. r(a) del > : Leny Felida Magin Rojas
16. Nombre del Insfmmemo : _Listade cotejo para evaluar la variable juego
1.7. Criterios de ap i :
E] De 01a 09: (I\bvalido, b) De10a 12 (No valido, ¢) De 13a 15 (Valido, mejorar)
reformular) modificar)
d) De 16 a 18 (Vélido, precisar) e) De 19 a 20: (Vélido, aplicar)
1. ASPECTOS A EVALUAR:
Indicadores de . Deficiente | Regular | Bueno |Muy Bueno|Excelente]
evaluacion del oot ©199) | (1042 | (1345 | (1618) | (1920)
instr e o1 02 | 03 04 05 |
Claridad Esta con expresion aprop 20
R Estd expresado con  conductas
Objetividad beervables. 20
" Adecuado al avance de la ciencia y
Actualidad tecnologia. 20
Organizacién Existe organizacion y légica 20
o ” Comprende los aspectos en cantidad y
uficiencia calidad. 19
" g Adecuado para valorar los aspectos de
Intencionalidad estudio. 20
N Basado en aspedos tebrico-cient
Consistencia seqin el tema de estudio. s, 19
Basado en aspectos tedrico-culturales,
rasclacion segin eltema de estudio. 20
Coherencia Entre las variables, dimensiones e items. 20
La ia resp al propésito del
Metodologia e 20
X . Genera nuevas pautas para la
Conveniencia | jnvestigacion y construccion de teorias. 20
ub total 218
otal 19.82
Valoracion cuantitativa - 19.82
Valoracion cualtativa - _Excelente
Opinién de aplicabilidad Valido, aplicar

Lugar y Fecha: Pucalipa, 22 de agosto del afio 2022.
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION - JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES

Apelidos y nombres. : CARLOS ALBERTO LOPEZ MARRUFO

Tit :__DOCTOR EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION
Institucion donde labora IESPP BIUNGUE.

Titulo de lainvestigacion

El juego y la autoestima en nifios y mﬁas de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N* 276-Puerto
Esperanza, Purus, Ucayali, 2022

15. Autor(a) del : Leny Felida Magin Rojas
16. Nombfe del lnsvumemo : _Lista de cotejo para evaluar la vaniable autoestima,
17. Criterios de apli 3
3 De 01 a 09: (No valido, b) De 10a 12 (No vdido, ¢) De 13a 15 (Vaido, mejorar)
reformuiar) modificar)
d) De 16 a 18 (Valido, precisar) e) De 19 a 20: (Vélido, aplicar)
1. ASPECTOS A EVALUAR:
Indicadores de . Deficiente | Regular | Bueno Muy
evaluacion del Grtionos cusities 0109 | 012 | (319 | (60 | (1920)
instr anfiiatvos 01 02 03 04 | 05 |
Claridad i Esta formulado con expresion apropiada 20
8 & Estd expresado con  conductas
Objetividad avabies 20
. Adecuado al avance de la ciencia y
Actualidad tecnologfa. 20
Organizacion Existe organizacion y logica. 20
4 @ Comprende los aspectos en cantidad y
Suficiencia calidad 19
. . Adecuado para valorar los aspectos de
Intencionalidad estudio. 20
; . Basado en aspectos tedricocientificos,
[Gonetstencla segn el tema de estudio. 19
£ Basado en aspedos tedrico-culturales,
[decuacion seglin el tema de estudio. 20
Coherencia Entre las variables, dimensiones e items. 20
La estrategia responde al proposito del
Metodologia SEtido: 20
. . Genera nuevas pautas para la
Conveniencia investigacion y construccién de teorias. 20
Sub total _ 218
Total 19.82
Y ion cuantitaty 5 19.82
Valoracién cuallalva X Excelente
Opinién de apli d : _Valido, aplicar

Lugar y Fecha: Pucallpa, 22 de agosto del afio 2022
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6. Evidencias fotogréaficas
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7. Evidencias documentales

« “ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “TENIENTE
DIEGO FERRE SOSA” DE YARINACOCHA,

HACE CONSTAR

Que la Srta. LENY FELIDA MAGIN ROJAS, Bachiller en Educacion Inicial Bilingiie de la
Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia, ha aplicado instrumentos de recoleccion de
datos para obtener informacién de estudiantes del nivel de Educacion Inicial, en el marco de su
tesis £l juego y la autoestima en nifios y ninas de 5 aios de la Institucién Educativa Inicial N°
64103 Teniente Diego Ferré Sosa, Yarinacocha, Ucayali, 2022, entre los dias 24 y 25 de abril

del presente afio, con el fin de obtencion de su titulo profesional.

Se expide la presente Constancia a solicitud de la interesada, para los fines que estime

convenientes.

Pucallpa, 18 de mayo del 2023.

"g Pro. Nefy Huoyunge Tamori

3') DIRFCTORA GENERAL
C.M N"100617516!
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