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RESUMEN

La tesis titulada: La funcionalidad familiar y la autoestima en los nifios y nifias de 4y 5
afos de la Institucion Educativa Inicial, Estrellitas de Israel, Puerto Orellana,
Oxapampa, 2018 tuvo como objetivo principal identificar la relacion de la funcionalidad
familiar en los hogares de prescolares. Para lograrlo se utilizé un disefio correlacional.
La muestra se extrajo de una poblacion de 24 nifios y niflas y fue intencionada,
abarcando a todos los nifios y nifias. El instrumento utilizado para acopiar informacion
de la autoestima fue una prueba adaptada de Coopersmith, la cual cont6 con 12 items
distribuidos en 4 di- mensiones, su validez se verificd a través de juicio de expertos y
su confiabilidad se obtuvo con el coeficiente Alfa de Cronbach, que arrojé un 89 %.
Asimismo, para conocer la funcionalidad familiar se emple6 un cuestionario de 15 items
gue midié la cohesion, armonia, comunicacion, afectividad y roles en el interior de la
familia el que fueron res- pondido por los padres de familia, siendo su confiabilidad de
90 % Los resultados des- criptivos indican que la funcionalidad tiene un nivel de medio
hacia alto y la autoestima nivel medio en la muestra estudiada. Por otra parte, los
resultados inferenciales indican que la funcionalidad familiar se relaciona
significativamente con la autoestima de los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucién

Educativa Inicial, Estrellitas de Israel.

PALABRAS CLAVE: Autoestima; funcionalidad familiar



ABSTRACT

main objective of identifying the relationship of family functionality in preschool homes.
A correlational design was used to achieve this. The sample was drawn from a
population of 24 children and was intentional, covering all children. The instrument
used to collect self-esteem information was an adapted test by Coopersmith, which
featured 12 items distributed in 4 dimensions, its validity was verified through expert
judgement and its re- liability was obtained with the Alpha coefficient of Cronbach, who
yielded 89%. Also, to know the family functionality was used a questionnaire of 15
items that measured the cohesion, harmony, communication, affectivity and roles
within the family that were an- swered by the parents, their reliability being 90%. Los
descriptive results indicate that the functionality has a medium to high level and the
average level of self-esteem in the sam- ple studied. On the other hand, inferential
results indicate that family functionality is sig- nificantly related to the self-esteem of 4-

and 5 year olds of the Initial Educational Institu- tion, Stars of Israel.

KEY WORDS: Self-esteem; family functionality
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I.  INTRODUCCION

1.1. Descripcion de la situacion problemética

Bronfenbrenner (1987), explica que el sistema familiar en el que se
desenvuelven los individuos, define y configura el desarrollo de la persona desde
su concepcion. Para este autor el entorno es algo que trasciende la situacion
inmediata y afecta directamente a la persona en su desarrollo.

Asimismo, Romero, Sarquis y Zeger (1997), indican que la familia es un espacio
de aprendizaje, de pertenencia, de amor y de seguridad que ofrece las mayores
oportunidades para desarrollar nuestras capacidades personales, brindandonos
pautas y recursos para explorar el entorno en el gue se desarrollan las personas.

En consecuencia, la familia es un lugar de crecimiento social y psicolégico que
permite, desde nifios, el desarrollo autbnomo en el mundo para luego ser
capaces de actuar en él de una manera saludable.

Sin embargo, por el proceso adaptativo natural, los infantes y nifios asumen com
portamientos de sus padres, éstos se presentan en un periodo singular de adap-
tacién por lo que ciertas conductas de los padres ocasionan cambios duraderos
en la conducta de los hijos, muchas de ellas que terminan por dafar la
autoestima.

Por otro lado, Olson (2000), define a la familia como la interacciéon de sus miem-
bros en concordancia de su cohesiéon familiar y adaptabilidad lo cual se facilita
la funcionalidad u obstaculiza favoreciendo la disfuncionalidad.

En funcién de este concepto, la familia ha sido considerada como un espacio en
el que tienen lugar un vasto entramado de relaciones. En donde la dinamica fami
liar, presentan particularidades estructurales y funcionales.

En ese sentido, la disfuncionalidad familiar genera una distorsion del rol natural
de los padres, debido a que los cambios en la estructura familiar, ponen en
peligro su capacidad de funcionamiento e incluso de supervivencia, lo cual es
un factor de riesgo para el desarrollo normal del nifio y la nifia, segun Callabed,
Moraga y Saset

(2997).

Por otra parte, la funcién fundamental de la familia es buscar el crecimiento cog-
nitivo, afectivo y emocional de los hijos a través del afecto, pero, la disfuncionali-
dad en ciertas familias ocasiona una falta de control, supervision y, sobre todo,
una inadecuada comunicacion.

11



1.2.

1.3.

La consecuencia, de una baja autoestima y la disfuncionalidad se observa en el
comportamiento de nifios y nifas, y estos se muestran, en la falta de seguridad,
desamor, desconfianza, desesperanza, inmotivacion, tristeza, por lo que solo lo-
gran puntajes muy bajos en su rendimiento. Esto estd vinculado, casi siempre,
a una pobre autoestima desde el inicio de la infancia.

En la Institucion Educativa Inicial Estrellitas de Israel se pudo observar que los
nifios y nifias en el momento del desarrollo de la actividad académica muestran
mucha pasividad, son retraidos, desconfiados, no expresan sus sentimientos de
forma esponténeay da la impresion que estan tristes. Esto demuestra su estado
afectivo y emocional que dafa internamente su comportamiento.

Por ello, es necesario profundizar el conocimiento de la dindmica familiar a
través de la investigacion sobre esta problemética que se ha generalizado en
las distintas clases sociales. Todo indica que los nifios y nifias que proceden de
los diferentes tipos de familia viven condicionados a los estilos de crianza que
por lo general son violentos y tienen la tendencia a censurar cualquier
manifestacion espontanea de sus hijos.

Esta situacién real orienta el interés para la realizacion esta investigacion acerca
de la autoestima y la funcionalidad de la familia con el objeto de aclarar el gran
impacto que causa la buena crianza basada en la confianza, afecto, armonia fa-
miliar, comunicacion, cohesién y otros aspectos de las relaciones en el interior
de la familia.

Formulacion del problema

¢, Cual es la relacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima en los nifios y
nifias de 4 y 5 afos de la Institucién Educativa Inicial, Estrellitas de Israel, Puerto

Orellana, Oxapampa, 2018?

Objetivo

1.3.1. General

Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima en
los nifios y niflas de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Estrellitas

de Israel, Puerto Orellana, Oxapampa, 2018.

12



1.3.2. Objetivos especificos

a) Determinar la relacidon entre la funcionalidad familiar y la autoestima
personal en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial

Estrellitas de Israel, Puerto Orellana, Oxapampa, 2018.

b) Determinar la relacién entre la funcionalidad familiar y la autoestima
académica en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial Estrellitas de Israel, Puerto Orellana, Oxapampa, 2018.

c) Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima fa-
miliar en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial,

Estrellitas de Israel, Puerto Orellana, Oxapampa, 2018.

d)Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima
social en los nifios en los nifios y nifias de la Institucion Educativa

Inicial, Estrellitas de Israel, Puerto Orellana, Oxapampa, 2018.

1.4. Hipétesis
1.4.1. General

Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la auto-
estima en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial Estrellitas de Israel de Puerto Orellana, Oxapampa, 2018.

1.4.2. Hipotesis Especifica

a) Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
autoestima personal en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Estrellitas de Israel de Puerto
Orellana, Oxapampa,2018.

b) Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
autoestima académica en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Estrellitas de Israel de Puerto Ore-

llana, Oxapampa, 2018.
13



c) Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
autoestima familiar en los niflos y nifias de 4 y 5 afos de la
Institucion Educativa Inicial Estrellitas de Israel de Puerto

Orellana, Oxapampa, 2018.

d) Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar social
y la autoestima social en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Estrellitas de Israel de Puerto Ore-

llana, Oxapampa, 2018.

1.5. Justificacion del estudio

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010 p.39) “La mayoria de las investi-
gaciones se realizan con un propoésito definido, no se hacen simplemente por
un capricho de una persona; ese propoésito debe ser lo suficientemente fuerte

para que se justifique se realizacion”.

El desarrollo de esta investigacion se justifica por varios aspectos:
Justificacién metodolégica

Los métodos y procedimientos disefiados para este estudio proporcionaran la
validez o confiabilidad de los instrumentos empleados si es que los resultados
inciden en la conducta de la poblacion estudiada. Asimismo, la informacion
constituira un dato valioso para el acervo cientifico ya que podria llenar vacios

0 espacios inexistentes en el conocimiento del tema abordado.

Justificacion préctica

Este esfuerzo de recoleccion y levantamiento de informacién sobre el
desemperio sobre la funcionalidad familiar y la autoestima en los nifios y nifias
de la Institucion Educativa Inicial Estrellitas de Israel servird para visibilizar una
problematica presente en la estructura familiar y cémo genera cambios en la

autovaloracion que tienen los nifios y nifias.

14



Justificacion psicolégica

El estudio se justifica porque la funcionalidad de la familia es un factor decisivo
en la construccién de individuos saludables, ya que, la autoestima es una herra-
mienta personal indispensable para integracion social el cual favorece la adqui-
sicion de conocimientos al estar el sujeto que aprende en disposicion de seguri-

dad y valoracion de si mismo.

Justificacion pedagogica

Este esfuerzo de recoleccién y levantamiento de informacién, sobre la
autoestima y el funcionamiento familiar de los nifios y nifias de educacion inicial
resultara beneficiosa para la educacion. Asimismo, significara un porte
significativo para los docentes, padres de familia y nifios y nifias del Jardin de
Infantes Estrellitas de Israel del distrito de Constitucion, dado la insuficiente

informacion que existe sobre autoestima y la dindmica familiar.

15



ll. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes de la investigacion

En este capitulo se detallan las actividades propias de un investigador, tales
como; la deteccién, obtencion y consulta de la literatura pertinente para dar
seguimiento al problema de investigacion planteada.

La elaboracion de la parte de los fundamentos tedricos y el marco conceptual,
requiere del manejo de informacién proveniente de la realidad concreta relacio-

nada con el problema que se estudia, Rojas (1998).

2.1.1. Antecedentes internacionales

Marifio (2012) en su tesis de maestria, titulada: Participacion de la familia
en el rendimiento escolar, sustentada en la Universidad Estatal de
Milagro, Ecuador, cuyo objetivo fue: Analizar de qué manera esta
incidiendo la participacion de la familia, en el rendimiento escolar de sus
hijos, a través de la observacion directa de los resultados que se obtienen
en el desarrollo de las actividades escolares para mejorar y superar la
calidad educativa de la Institucion, se utiliz6 encuestas y entrevistas que
fueron aplicados a 138 individuos, sus principales conclusiones fueron:
Los educadores son pila- res importantes en la sociedad, por lo que
deben ser ejemplo de valores y transparencia, por ello se debe estar en
constante preparacion. No siempre se cuenta con la participacion de los
padres de familia en el control de tareas y lecciones, por lo que no
siempre se consigue los resultados desea- dos. Los padres de familia
son invitados a jornadas culturales, deportivas, civicas, y siempre son las
mismas personas que asisten, muy pocas, debido a su trabajo. La
institucion no cuenta con la tecnologia moderna; y esto también dificulta

el involucramiento de la comunidad educativa.

Robledo (2012) en su tesis de doctorado titulada: Contexto Familiar y
Aprendizaje Escolar. Estudios Comparativo y de Intervencion,
sustentada en la Universidad de Ledn, Espafia, cuyo objetivo general fue:
conocer desde una visién descriptiva comparativa la situacion contextual

familiar de alumnos de diferentes tipologias; asi como, desde una

16



2.1.2.

perspectiva de intervencion, analizar la capacidad parental para
contribuir en el proceso de ensefianza de sus hijos, implicandose
activamente en la estimulacién de la competencia comunicativa escrita,
trabajo cuya muestra de 87 nifios. Concluyé lo siguiente: el contexto
familiar, y en concreto los 13 padres, son un complemento 6ptimo en la
ensefianza de la escritura, confirmandose su potencial para estimular la
competencia escrita en sus hijos, a través de la colaboracion en los
deberes, a niveles muy similares a los logrados por el profesorado. No
obstante, en relacion a esto se sostiene que, para que esta ayuda
parental sea realmente eficaz, es necesario facilitarles una formacién

previa sistematica.

Yapura (2015) Estudio sobre la incidencia de la baja autoestima en el
rendimiento académico en los primeros afios de la escolaridad primaria.
Tesis previa a optar por el titulo de licenciatura en psicopedagogia
profesorado en psicopedagogia, Universidad Abierta Interamericana
Facultad de Desarrollo e investigacion educativa y licenciatura”. La
metodologia fue de caracter cualitativo, exploratorio y transversal. Los
instrumentos utilizados para revelar dicha informacion fueron entrevista
a ocho docentes y dos directivos de la escuela Domingo Faustino
Sarmiento N° 3 Y Onésimo Le- guizamén N° 1 de dicha ciudad. Las
conclusiones obtenidas a través de analisis de la informacion nos
conducen al esclarecimiento y reconfirmaciéon de muchas de la hipétesis
sobre este tema y revalidan la importancia de la autoestima positiva para
el rendimiento escolar de los nifios y niflas que cursan primer y segundo

grado de la escuela primaria.

Antecedentes nacionales

Vidal (2012) en su trabajo de investigacion para optar el titulo de
licenciada en educacion inicial, titulada: “Relacion entre los estilos de
crianza y la socializacion en los nifios y nifias de 4 afios de la institucion
educativa N°1564 Radiantes Capullitos - Trujillo 2012”. La mencionada
investigacion plantea las siguientes conclusiones: La variable relaciones
sociales presenta una correlacion de Pearson de - 0.615 con una
probabilidad de 0.005 siendo esta altamente significativa, es decir que

existe relacion entre las variables; la variable patron de crianza permisivo
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presenta una correlacién de Pear- son de -0.489 con una probabilidad de
0.034 siendo esta significativa, es decir que existe relacién entre las
variables; la variable patron de crianza democratico presenta una
correlacion de Pearson de -0.581 con una pro- babilidad de 0.009 siendo
estd altamente significativa, es decir que existe relacion entre las
variables.

Avila (2015) el estudio denominado: Estilos parentales y el aprendizaje
del &rea de comunicacion de los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Edu- cativa Inicial N° 136, UGEL 06, distrito de La Molina tuvo como
propésito principal de establecer la relacion que existe entre los estilos
parentales y el aprendizaje del &rea de comunicacion de los estudiantes
de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 136, UGEL 06, distrito de
la Molina, 2015, este estudio tiene importancia académica porque
permitird conocer los es- tilos parentales, asi como los niveles de
aprendizaje de los estudiantes en el area de comunicacion, y se
demostrara la relacion que existen entre es- tas dos variables. Se plante6
como hipotesis: Existe relacién significativa entre los Estilos parentales y
el aprendizaje del area de comunicacion de los estudiantes de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 136, UGEL 06, distrito de la Molina,
2015. La metodologia fue de tipo correlacional, con disefio no
experimental transeccional correlacional entre la variable estilos
parentales y el Aprendizaje del area de comunicacién. La muestra fue de
108 nifios. Para la recogida de datos se aplicaron cuestionarios, se
tabularon los datos y con el Software SPSS v.21. Los resultados indican:
que con un nivel de confianza del 95% se hall6 que: Existe relacion
significativa entre los Estilos parentales y el aprendizaje del area de
comunicacion de los estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 136, UGEL 06, distrito de la Molina, 2015.

Quinto (2015) Relacion entre la autoestima en el aprendizaje del area de
personal social en nifios de 5 afios del nivel inicial - Ate — Vitarte. El pre-
sente trabajo de investigacion tuvo como objetivo establecer la relacién
existente entre la autoestima y el aprendizaje del &rea del personal social
en nifios del nivel inicial de 5 afios del distrito de Ate Vitarte. La poblacion
estuvo constituida por 214 alumnos, se trabajé con una muestra de 137
de ambos sexos, de 5 afos. El disefio de la investigacion fue no

experimental; para encontrar la relacion de las variables: autoestima y
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aprendizaje del area personal social se utilizé el disefio correlaciona.
Para medir la variable autoestima se utiliz6 el cuestionario para la
elaboracion de la autoestima de la infancia denominado EDINA,
elaborado en el afio 2014 por Serrano Mufoz, Antonio M. (Espafia-
Cérdoba) y para evaluar la variable de aprendizaje del area de personal
social se considerd el promedio 1 y 11 trimestre del afio 2015. Los
calculos obtenidos demostraron que si existe correlacion significativa
entre las variables de la autoestima y aprendizaje en el area de personal
social.

Bernabel, Huaméan y Paucar (2015), el propdsito principal de la
investigacion fue determinar la influencia del clima familiar en el
rendimiento escolar del area de personal social en los estudiantes de 4
afios de la Institucion Educativa Inicial No 185 Gotitas de Amor de Jesus,
Ate Vitarte, 2015. Este estudio de investigacion se desarroll6 el afio 2015
con una muestra de 50 nifios de 4 afios. Se aplicé un cuestionario de
clima familiar y una lista de cotejo de rendimiento del area de personal
social de los nifios. Esta investigacion pertenece a un disefio no
experimental que por medio del analisis, observacion y descripcién de
las variables se ha establecido la relacion entre la variable clima familiar
y la variable rendimiento del area de personal social. Los datos
estadisticos que sustentan esta investigacion provienen de los resultados
obtenidos por la aplicacién de los instrumentos. La principal conclusién a
la que se arrib6 fue: Existe relacion significativa entre el clima familiar y
rendimiento del area de personal social en los estudiantes de 4 afios de
la Institucion Educativa Inicial No 185 Gotitas de Amor de Jesus, Ate
Vitarte, 2015.

Celis, A, y Paiva, A.R. (2014) La autoestima y su incidencia en los logros
de aprendizaje en nifios (as) de 5 afios en la I.E.l. N° 162 Los Honguitos
- lquitos — 2014. Presentada en la Escuela Profesional De Educacion
Inicial de la UNAP. La investigacion tuvo como objetivo: Determinar la
relacion que existe entre la autoestima y los logros de aprendizaje en los
nifios (as) preescolares. El tipo de investigacion fue el cuantitativo y el
disefio de investigacion fue no experimental de tipo de tipo transeccional
correlacional. La poblacion estaba conformada 124 estudiantes de 5
aflos, La muestra la conformaron 34 estudiantes. La técnica que se
empled en la recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento fue el
cuestionario. La conclusion sefiala que al realizar el andlisis inferencial
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mediante la aplicacion de la prueba estadistica inferencial Chi2 cuadrada
se acepta la hip6tesis de investigacion que sefiala que, la autoestima
tiene relacion estadisticamente significativa con los logros de aprendizaje
en los nifios (as) de 5 afos de la I.LE.I. N° 162 “Los Honguitos” — lquitos
—2014.

Suérez (2015) En el estudio, La autoestima en nifios y nifias de 5 afios
del nivel inicial de la Institucion Educativa N.° 59 Pachacutec — Ventanilla,
2014, el objetivo general fue establecer el nivel de autoestima en nifios y
nifas de 5 afos del nivel inicial. Dicho estudio emple6 la metodologia
descriptiva de disefio no experimental, transversal. La poblacién estuvo
constituida por los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la Institucién
Educativa N.° 59 Pachacutec — Ventanilla 2014. Se utilizé una muestra
no pro- babilistica, muestreo censal, Para construir, validar y demostrar
la confiabilidad del instrumento se ha considerado la validez de
contenido, mediante la Técnica de Opinion de Expertos y su instrumento
es el certificado de validez de juicio de Expertos de la variable de estudio:
Autoestima; se utilizo la técnica de la observacion y su instrumento guia
de observacion, con preguntas politbmicas. Para la confiabilidad del
instrumento se uso el coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach.
Concluyéndose que el 19% presenta un nivel alto, el 57% presenta un

nivel medio y el 24% presenta un nivel bajo de autoestima.

2.1.3. Antecedentes locales

Chota y Shahuano (2015). Autoestima y aprendizaje escolar de los
nifios y nifias de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial N° 288
Divino Nifio Jesus. Ucayali.2015. Tesis presentada en la Universidad
Nacional Intercultural de la Amazonia. El estudio tuvo como objetivo
Determinar la relacion que existe entre la autoestima y el aprendizaje
escolar de los nifios y nifias de cinco afios. La investigacion fue de tipo
bésica, de nivel correlacional simple. Asimismo, se utiliz6 como
métodos, el descriptivo, estadistico y el hipotético deductivo, el disefio
corresponde al descriptivo correlacional. La muestra se determind por
muestreo no probabilistico conformada por 31 nifios y nifias de 5 afios,
se utilizd, las técnicas de observacion y Entrevista. La conclusion sobre
la relacion entre la autoestima y el aprendizaje escolar de los nifios y

ninas de la Institucién Educativa Inicial N° 288 Divino Nifio Jesus.

20



determiné que existe una correlacién significativa entre la autoestima y
el aprendizaje escolar de los nifios y nifias, con un 0.031, valor inferior
al nivel de significacién propuesto (a = 0.05) de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 288 Divino Nifio Jesus, ello implica que
a mayor nivel de autoestima hay mayor nivel de aprendizaje escolar de
los nifios y nifas estudiado.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Variable 1: Funcionalidad familiar
a) Fundamentacion tedrica de la funcionalidad familiar

Desde inicios de nuestra historia, el ser humano siempre ha buscado
asociarse con su mismo género y en especial con el sexo opuesto con la
finalidad de unirse y crear una familia, desde entonces, este grupo
familiar ha sido considerado como el centro o célula bésica del
nacimiento de una sociedad, Sanchez (2018).

Para Riofrio (2013) la familia es un factor determinante en el desarrollo
tanto de la personalidad como del aspecto social, Ademas, es un grupo
de personas que tienen vinculos genéticos y afectivos cuyos miembros
inter- actlan constantemente y, esta vinculacion, permite un sistema de
relaciones, convivencia y funcionalidad arménica, aunque no siempre se
logra una convivencia armonica.

Por lo tanto, la dindmica familiar se entiende como aquellas relaciones
de intercambio entre padres e hijos y los miembros que lo componen.
Segun, Agudelo (2005), es importante entender que dentro del grupo
familiar se asumen roles, ya que, el ser humano al tener un componente
de naturaleza psicolégica, biol6gica y social, éstas estan presentes en
las relaciones que se dan entre los miembros que forman la familia.
Esto valida la idea de que la dindmica familiar no es un proceso estatico,
sino que en el interior de las familias se producen intercambios que influ-
yen, positivamente o negativamente en el desarrollo psicolégico de cada
uno de sus miembros y Silva y otros (2014) indican que cumplen la
funcion de proteger el espacio individual y de grupo,

Es decir, es necesario la presencia de limites, pero éstos, debe tener cier-
tas particularidades, deben ser concisos y claros para los miembros,
pues de esto depende el desarrollo de las funciones de los propios

integrantes de la familia y del sistema familiar en general.
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Bronfenbrenner (1987), desde la teoria sistémico ecolégica, ha explicado
que, el sistema familiar configura el desarrollo de la persona desde su
concepcion. Para este autor, el entorno es algo que trasciende la
situacion inmediata y afecta directamente a la persona en su desarrollo
posterior.

Asimismo, Moos (2000), formulé el concepto de familia como un grupo
natural que en el curso del tiempo elabora sus propias pautas de
interaccion, para constituir la estructura familiar y el funcionamiento de
sus miembros, de ese modo delimita las conductas y facilita la
intercomunicacion.

Sin embargo, segun INNATIA (2018) la familia es una institucion que se
ve afectada por la desintegracibn de sus miembros, lo cual genera
conflictos, que posteriormente, repercuten en las carencias afectivas y
econdmicas ocasionando necesidades materiales, educativas, afectivas
0 psicoldgicas de sus miembros, en especial de los nifios, esto da origen
a una serie de conflictos, por lo que la familia se vuelve no funcional.

Es decir, el término disfuncional, aplicado a la familia, indica a que esta
no cumple con el rol que le encomendo la sociedad. Lamentablemente,
estos hogares disfuncionales son el nexo entre el individuo y la
sociedad, trasladando los problemas del hogar pasan a la escuelay a la
sociedad.

En ese sentido, en un articulo publicado en la Web se sefala que, “crecer
0 vivir en un hogar disfuncional puede dejar heridas para toda la vida. De
hecho, aumenta el riesgo de padecer trastornos psicoldgicos como la de-
presion, la ansiedad y la adiccién. En los nifios también aumenta la vulne-
rabilidad a desarrollar trastornos psicologicos o sufrir trastornos de con-

ducta”, Rincén de la Psicologia (2019).

b) Definicion de Familia

La familia como tal, es una unidad psicosocial sujeta a la influencia de
factores socioculturales protectores y de riesgo, cuya interaccion la hace
vulnerable a caer en situaciones de crisis 0 en patrones disfuncionales.
Es uno de los factores protectores cuando funciona en forma adecuada,
por lo tanto, es uno de los focos de la prevencién primordial y primaria,
Kellogg (1996).
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c) Tipos de familia

El vinculo entre los miembros de una familia es tan estrecho que la
modificacion de uno de sus integrantes provoca cambios en los otros.
Esto ocasiona dificultades porque la ausencia o separacion provoca
deficiencias en la interaccion familiar es decir a la funcionalidad de la
familia como sistema, por lo mismo afecta. afecta no solamente a uno de

sus miembros sino a todos.

Minuchin (1984) afirma que la funcionalidad o disfuncionalidad de la
familia depende de la respuesta de los miembros frente a los problemas
de la ausencia de un miembro en el interior de la familia. Esto significa
gque una familia es funcional cuando es capaz de adaptarse a los cambios

que sufre el grupo familiar.

Entonces, el tipo de dindmica familiar se puede dividir en dos tipos de
familia de acuerdo a su capacidad de adaptabilidad:

Familia funcional

Es aquella que tiene limites semipermeables, es decir son capaces de
establecer relaciones adecuadas con otros sistemas de su entorno per-
mitiendo un intercambio selectivo entre sus integrantes y el mundo ex-
terno. Este tipo de familia se caracteriza por tener una buena comuni-
cacion entre sus miembros, los cuales expresan sin temor sus senti-
mientos e inquietudes favoreciendo asi la cohesion dela familia. Esta fa-
milia tiene una alta capacidad de solucién de problemas, ya que hay una
participacion unanime de sus miembros en la basqueda de soluciones y
a su vez recurre a redes de apoyo que le permitan disminuir la amenaza

que atente contra su estabilidad familiar.

Familia disfuncional

Se caracteriza por tener los limites muy abiertos, de tal forma que per-
mite el ingreso de elementos amenazadores a su estabilidad, o muy
cerrados no permitiendo la interaccién de la familia con otros sistemas.
Este tipo de familia es muy conflictiva tanto en su interior como en su

exterior, su comunicacién no es adecuada, existe desunion familiar y
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posee pobre nivel de resolucion de problemas y adaptabilidad, gene-

rando asi un desequilibrio familiar.

d) Composicion de la familia

Estudiar a la familia implica estudiar sus caracteristicas, es decir el con-
junto de rasgos y cualidades propias de ella que la diferencian de otro
grupo familiar; es asi que para estudiar a la familia segiin su composicion,
su estructura, su dinamica, el ejercicio de poder dentro de ella, su estrato
socioecondmico, su cultura, sus valores, entre otros dependera de la con-
tituciéon de la familia, es decir de quiénes son los integrantes de la familia

y que relacién de parentesco guardan entre ellos.

Familia nuclear

Es aquella familia en la cual conviven los padres biologicos y los hijos
sol- teros, no encontrandose en ella ningun pariente. En las familias
nucleares los padres asumen una funcién complementaria tanto en la
direccion del hogar y las funciones de la familia. Este apoyo mutuo entre
los padres per- mite la formacién de un ambiente favorable para el
desarrollo de los hijos; favorece también el desarrollo de sentimientos

mas profundos de afecto, intimidad e identificacién entre sus miembros.

Familia monoparental o incompleta

Esta familia se caracteriza por la falta de unién de los miembros del
hogar. Puede ser la familia en donde conviven los hijos solteros y uno de
los padres, o aquella familia en donde conviven sélo los hermanos
solteros cuyos padres han fallecido. En este tipo de familia las funciones
del miembro que falta van a tener que ser asumidas por otro integrante
de la familia para asi mantener la organizacion del hogar y su

homeostasis.

Familia extendida

Es aquella familia en donde conviven personas de diferente tipo de
parentesco, como: abuelos, tios, entre otros. Este tipo de familia es
comun en zonas rurales, pero en la actualidad también se observa en las
zonas urbanas, debido a diferentes motivos: escasos recursos

econdmicos y necesidades de trabajo.
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Familia reconstituida

Es aquella familia en la cual conviven el padre o la madre, separados o
divorciados, y su pareja nueva con los hijos de una o mas uniones

anteriores de cada uno de ellos.

e) Clima familiar

La dinAmica se refiere a un patron de interacciones que denota la
fuerza impulsora que construye o destruye los vinculos relacionales de
la familia, ademas contiene un sello personal que configura un estilo
distintivo y legitimo de crianza ya que al comparte tradiciones, mitos y

una cultura que le es propia.

En su contexto mas amplio, implica el funcionamiento integral entre sus
miembros a través de una red de comunicacioén relacional y en su es-
pacio mas intimo, son los vinculos afectivos en permanente evolucién.
Los estilos que se emplean en la crianza de los hijos se replican en el
ambito de la conducta individual de sus miembros y, consecuente-

mente, se refleja en el comportamiento del colectivo familiar.

Generalmente se conoce que los nifios se desarrollan bien cuando se
crian en el seno de una familia sana o saludable. Una familia va a ser
saludable en la medida en que funcione como un sistema abierto, con
reglas y roles apropiados a cada situacion, donde sus integrantes se
comuniquen, tolerando las diferencias individuales, lo que favorece la

cohesién y promueve el crecimiento de sus miembros.

En este sentido, es riesgoso calificar de disfuncional, a los distintos tipos
de familia que no estan enmarcadas en la clasificacion “normal” que se
considera a la familia nuclear. En verdad, lo que le da significado real al
proceso dindmico interno, es la calidad del vinculo existente entre sus
miembros y lo que nunca perdera vigencia frente a la emergencia de
nuevos modelos, es la existencia del rol afectivo en su interior.

La dinamica familiar es el término utilizado para sefialar la forma en que
las familias se comunican y coexisten. Cada tipo familia tiene un patrén

distinto de relacionarse entre si, que puede ser positivo 0 negativo.
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La dinamica familiar se ve influenciada por la estructura familiar, por
ejemplo, cuantos nifios estan en la familia, si uno o los dos padres viven
en el hogar, si viven con los abuelos y tios, si existe 0 no un padrastro en
la familia, los antecedentes culturales y las personalidades de cada
miembro. Todos estos ejemplos contribuyen a la influencia de la dina-

mica familiar

Cada miembro de una familia juega un papel importante en la dinamica
familiar. Si uno de los padres fallece o los padres se divorcian, entonces
la estructura familiar se altera, es decir, se perturba la dindmica familiar.
La gente puede culpar a uno u otro, o contar con un miembro de la fa-

milia diferente, eso cambia la estructura.

A veces un miembro de la familia decide que a él o ella no le gusta su
papel y decide cambiar su papel en la familia. Esto puede alterar posi-
tiva o negativamente la dinamica familiar, por ejemplo, si un miembro de
la familia estd tratando de hacer un cambio en su rol de padre, es
importante para la familia apoyar ese cambio. Como la dinamica familiar
tiene influencia pueden dejar cicatrices permanentes en los hijos ya que

todos contribuyen a lograr ese propgésito.

De acuerdo con la teoria de las experiencias de Bowen, segun Espinoza
(2015) las familias son unidades complejas que estan unidos por fuertes
vinculos emocionales. Las formas en que los miembros de una familia
interactlian entre si y su relacién con el grupo en su conjunto forman la
dinamica familiar. Las tradiciones, estilos de comunicacion, las pautas de
comportamiento y la interdependencia emocional influyen en la dinamica

entre los miembros de la familia.

f) Definicién de funcionalidad familiar

Olson (2000), define a la familia como la interaccion de sus miembros en
las dimensiones de cohesion (afecto) y adaptabilidad (autoridad) que se

facilita u obstaculiza por la forma de comunicarse.

En funcién de este concepto, la familia ha sido considerada como un
espacio en el que tienen lugar un vasto entramado de relaciones. En
donde la dinamica familiar, presentan particularidades estructurales y

funcionales.
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Segun Minuchin y Fishman, (1984) en una familia funcional se pueden
distinguir niveles de flexibilidad que permiten adaptarse y responder a los
in- convenientes de la vida diaria. A pesar de ello, el funcionamiento no
puede entenderse como una etapa estable en la familia, sino mas bien

como un estado variable y transformable en el tiempo.

Espinoza (2015 p.15) indica que:

“se puede decir que la disfuncionalidad familiar es el incumpli-
miento de las funciones bésicas de la familia (funcién econémica,
biolégica, educativa, espiritual y cultural), por lo que no se pro-
mueve el desarrollo favorable a la salud de todos los integrantes
de la familia, razén por la cual para promover la funcionalidad de
la familia es importante tener claro que en cada familia debe exis-
tir : jerarquia clara, roles claros y definidos, comunicacién abierta y
capacidad de adaptacioén al cambio”
En un articulo publicado en la web, por parte de la organizacion familiar
INNATIA, (2018) se habla sobre la disfuncion familiar indicando que en
una familia se suceden conflictos, que la hacen no funcional. Las fami-
lias disfuncionales estan en todas las esferas sociales por lo que apa-
recen en diferentes niveles sociales, financieros e intelectual. A pesar de
su presencia recurrente, el concepto de familia disfuncional no fue
tomado antes en consideracion sino recién con los estudios sobre los
estados afectivos y emocionales que afectan el rendimiento escolar y la

personalidad.

Se debe aclarar que no todo problema o conflicto conlleva a la disfun-
cionalidad familiar, pues existen grados y niveles de conflictos, como es
el caso de algunos de ellos que producen crisis irreconciliables pro-
ductos de la violencia familiar y el consumo de sustancias toxicas. Pa-
dres excesivamente distantes. Normas de crianzas sumamente rigidas,

etc.

g) Rasgos tipicos de las familias disfuncionales

Segun la Conferencia Episcopal Ecuatoriana (2013) (citado en Espi-
noza 2015) existen caracteristicas observables que se presentan en las

relaciones de los padresy de éstos con los hijos que se caracterizan por:
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Las familias disfuncionales, niegan que exista un problema en su senoy
responden de manera agresiva a todo intento de ayuda.

La mentira es empleada como forma de ocultamiento de la realidad, para
mantener una fachada aparentemente normal.

La desesperanza y la frustracion contribuyen a desarrollar una incapa-
cidad para afrontar los problemas.

Se dan manifestaciones de violencia fisica y emocional.

No se comparten actividades colectivas positivas, tan solo las crisis. El
relacionamiento afectivo se da en base al autoritarismo y el miedo, con
ausencia del carifio y la tolerancia.

h. Dimensiones de la funcionalidad familiar

Hay una serie de enfoques sobre las dimensiones de la funcionalidad fa-
miliar, sin embargo, para el presente trabajo de investigacién se

considera la opinion de c quien afirma que sus dimensiones son:

Cohesion familiar

La cohesion familiar es el vinculo emocional que los miembros de la
familia tienen entre si y la adaptabilidad seria la habilidad de la familia

para cambiar y adaptarse en la presencia de cambios importantes.

Existen varios conceptos vinculados con la cohesién familiar como son el
carifio entre familiares, la implicacién familiar, la unién de padres e hijos
y el respeto. De la misma manera, la adaptabilidad de la familia va de la
mano de un buen manejo de la disciplina, un buen liderazgo, la capacidad
de entendimiento entre los miembros de la familia, asi como tener claros

los roles y las reglas familiares.

Del mismo modo, es necesario el desarrollo de una buena comunicacion.
Una buena comunicacion nace de la empatia entre los miembros de la
familia, la escucha activa, la libertad de expresion, asi como la

consideracion y el respeto entre los miembros de la familia.
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Armonia familiar

La armonia familiar es el estado de afecto y buena correspondencia que
deberian compartir en todo momento los miembros de una familia, Atril y
Zetune ( 2006). A esto se suma que el entendimiento entre los miembros
de un hogar, se expresa en un estado de &nimo armonico, dialogante y

de entrega.

En la practica estas son estrategias, que permiten difundir la armonia fa-
miliar en el hogar. De este modo, lograriamos una mejor gobernabilidad
entre los miembros de la familia. Esto también esta basado en los

valores, que crea un cambio radical en las mentes de las familias.

Comunicacion.

Esta dimensién se refiere al intercambio de informacion en la familia.
Para efectos de este andlisis la comunicacién se clasifica, también, en

areas instrumentales y afectivas, asi como la solucion de problemas.

La autora comenta que se presume que la habilidad de lograr la comuni-
cacion en un area supone la facilidad de comunicarse en la otra, sin em-
bargo, algunas familias presentan mayor conflicto para tener

comunicacion relacionada con el area afectiva.

El modelo de comunicacibn adecuada se presenta como una
comunicacion clara en contra de una confusa. y la otra alude a
comunicacion inadecuada si se desvia hacia otra persona y se plantea

como una comunicacion indirecta; ejemplos:

. Clara y directa: «estoy enojada contigo porque no me haces caso».

- Clara e indirecta: «los hombres que no me hacen caso me sacan de

quicio».

- Confusay directa: «hoy te ves fatal».

- Confusa e indirecta: «fijate que ciertos hombres me provocan dolor de

cabeza».
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Se considera que entre mas disfrazados se hallen los patrones de la co-
municacion familiar, mas inefectivo se detectara el funcionamiento
familiar, y cuanto mas clara y directa se lleve a cabo la comunicacion,
mas efectiva serd, ya que se ha detectado que la comunicacién confusa

e indirecta estimula respuestas confusas.

Afectividad

Esta dimensién valora, tanto en cantidad como en calidad, el interés que
muestra la familia, como un todo y en forma individual, en las actividades
e intereses de cada miembro de la misma. Se identifican seis tipos de in-

volucramiento (Atril y Zetune, (2006):

Ausencia de involucramiento: no se demuestra ningan interés en las

actividades o el bienestar de los demas.

- Empatia: en esta situacion si se manifiesta un interés auténtico en las
actividades especificas del otro, aun cuando éstas sean diferentes al
interés propio.

- Sobre involucramiento: en este tipo, se muestra un exagerado interés

de uno hacia el otro, e involucra sobreproteccién e intrusion.

Simbiosis: en este caso se evidencia un interés patol6gico en el otro;
Roles.

La familia va a tener roles que se configuran dentro de ella y que cada
miembro va a recibir y asumir segln las cualidades y relaciones que se

dan en el grupo familiar. Atril y Zetune, (2006)

Los roles de la familia no son naturales, sino que son una construccion

social, pero ademas y, sobre todo, particular de cada familia.

Esta particularidad va a depender de varios aspectos como: La historia
fa- miliar, la historia intergeneracional, los valores culturales, la sociedad

en la cual vive, la situacion y relaciones presentes de esa familia.

Los roles son asignados de alguna forma, pero también son asumidos en

el contexto de lo que podria denominarse la "escena familiar".

30



Estos roles pueden ser mas o menos rigidos o pueden variar; justamente

se puede decir que cuanto mayor rigidez en estos roles.

2.2.2. Variable 2: Autoestima
a) Fundamentacion tedrica de la autoestima

Numerosos autores, Coopersmith, Bonet, Rosenberg, entre otros,
afirman que la autoestima adquiere relevancia porque desde muy
temprano es un factor clave en el desarrollo de un buen ajuste emocional,
cognitivo y practico. Esto permite el desarrollo de la persona en el ambito
personal como profesional, segun Miranda (2004).

Bonet (1994) planted que la autoestima es un conjunto de percepciones,
pensamientos, valoraciones, sentimientos y tendencias conductuales
dirigidas hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera de ser y de
comportarnos. En otras palabras, es la evaluacion que los individuos
realizan de sus comportamientos. Asimismo, como parte de nuestro
proceso de adaptacion desarrollamos nuestra autoestima que puede ser

suficiente o deficiente, baja o alta.

En resumen, la autoestima es la percepcion evaluativa de uno mismo.
Bo- net (1994), agrega que “nadie puede dejar de pensar en si mismo y
de evaluarse. Todos, pues, desarrollamos una autoestima suficiente o

deficiente, positiva o negativa, alta o baja...” (p. 18)

Branden (2001) sefial6 que:

“la autoestima tiene dos aspectos interrelacionados: implica un senti-
miento de eficacia personal y otro de valor propio. Es la suma integrada
de la confianza y el respeto en uno mismo. Es la conviccion de que uno

es competente para vivir y digno de ello. (p. 192).

En consecuencia, y de acuerdo con la opinion de Branden es la
valoracion de cOmo se siente una persona: competente o digno, es decir,
La autoestima es la seguridad en la capacidad personal. Es decir, como
lo sefiala Calero (1997), las acciones de un individuo pueden evaluarse
por lo que hace y por como lo hace y esta percepcion personal forma

parte de la autoevaluacion que se origina en el conocimiento previo.
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Para Arancibia, Herrera y Strasser (1999) la autoestima se entiende
como la valoracion positiva 0 negativa que la persona hace de su
autoconcepto, incluyendo las emociones que se asocia a ellas y las
actitudes que se tiene sobre si mismo. En otros términos, el autoconcepto

viene a ser el referente de la autoestima de una persona.

Por otra parte, Rodriguez, Pellicer y Dominguez (1986, citados por Puri-
zaca 2012) sefialan que la autoestima presenta seis fases, a las cuales
denominan como, escalera de la autoestima, y estas son las siguientes:
autoconocimiento, autoconcepto, autoevaluacion, autoaceptacion y auto-
respeto. Esto significa, que la autoestima, se observa en una persona
gue se conoce, esta consciente de si mismo, desarrolla sus capacidades,

se acepta y se respeta.

Asimismo, Branden (2001) considera que la valia que siente una persona
es cuando se siente apto para la vida y para cumplir sus exigencias. En
otras palabras, consiste en tener confianza en nuestra propia capacidad
de razonar y de enfrentar los retos de la vida.

El papel de los adultos o de los mayores en la formacién de la autoestima
consiste en brindar apoyo, organizacion y direccion del aprendizaje en el
infante. Este apoyo es un paso previo para el correcto desenvolvimiento
prevista para su edad. Segun Vygotsky (1987), el soporte de las
personas mayores ayuda a que los menores crucen la zona de desarrollo
préxima (ZDP), después del cual son capaces de realizar por si solos sus

activida- des con mayor confianza y seguridad.

b) Definicion de autoestima

Segun Shwartz (2011) la felicidad de las personas y su ajuste a la vida
depende basicamente de como las personas se observan a si mismas.
La autoestima corresponde a un aspecto complejo de la personalidad.

Han sido muchas las definiciones dadas a este término.

Coopersmith (1996) quien sefiala: El término autoestima se refiere a las
evaluaciones que una persona hace y que cominmente mantiene sobre
si mismo.; es decir autoestima desde la perspectiva global, es una
expresion de aprobacion o desaprobacion en la cual la persona cree ser

competente, importante y digno.
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De lo leido se concluye que la autoestima es la manera que nos valora-
mMos a nosotros mismos. Es la suma de confianza y respeto que

debemos sentir por nosotros mismos.

Frecuentemente en la literatura psicoldgica existen dos términos que me-
recen un tratamiento especial y diferenciado, estos términos son el auto-

concepto y la autoestima.

c) Niveles de autoestima.

Segun los estudios de Mruk, (1998) en los individuos se puede
observar que los niveles de autoestima se pueden observar en las

categorias de alta o baja.

Autoestima alta
Una persona con autoestima alta, vive, comparte e invita a la integridad,

honestidad, responsabilidad, comprensién y amor, siente que es impor-
tante, tiene confianza, tiene fe en sus decisiones y se acepta a si mismo
totalmente como ser humano. En las personas con un nivel alto de auto-
estima es notorio una sensacion permanente de valia y de capacidad
positiva que les conduce a enfrentarse mejor a las pruebas y a los retos

de la vida, en vez de tender a una postura defensiva.

Autoestima baja

La persona no sabe como hacer frente a errores, éxitos, retos y ciertas
situaciones hostiles porque ante la posibilidad de fracaso opta por
evitar- las, con lo que estan impidiendo la posibilidad de aprender. Esto
crea una especie de circulo vicioso, dificil de romper donde el miedo al
fracaso, al rechazo y a la sensacién de incompetencia se convierte en
escudo de defensa. La persona no adquiere los anticuerpos que nos
vacunarian con- tar estas situaciones en el futuro, que como no afronta
dichas situaciones, nunca acaba de vacunarse contra ellas, y por lo
tanto nunca supera su temor. Estas personas esperan ser engafiadas,
menospreciadas por los demas y como se anticipa a lo peor, como
defensa se ocultan tras un muro de desconfianza y se hunden en la
soledad y el aislamiento. Asi- mismo, la baja autoestima conlleva a la
propension a tener sentimientos de inferioridad, depresion, sensacién

de inadecuacion, dependencia de drogas, ansiedad.
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Algunos de los aspectos mencionados forman parte de la personalidad
de cada individuo. Estas actitudes que se presentan en nuestra vida de
relacion se forma a través de la familia, es decir en el primer escenario
de las relaciones humanas, sino también mediante las relaciones
externas como la escuela que es el espacio de socializacibn mas
extendida que la familia. Estableciéndose, mediante las experiencias

cotidianas de manera progresiva en la personalidad.

e) Dimensiones de la autoestima

Coopersmith (1996), sefiala que los individuos presentan diversas
formas y niveles perceptivos, asi como diferencias en cuanto al patrén
de acercamiento y de respuesta a los estimulos ambientales. Por ello,
la autoestima presenta &reas dimensionales que caracterizan su

amplitud y radio de accién. Entre ellas incluye las siguientes:

Autoestima personal:
Consiste en la evaluacion que el individuo hace y habitualmente

mantiene con respecto a si mismo en relacion con su imagen corporal
y cualidades personales, considerando su capacidad, productividad,
importancia y dignidad e implicando un juicio personal expresado en

actitudes hacia si mismo.

Autoestima en el area académica:

Consiste en la evaluacion que el individuo hace y habitualmente
mantiene con respecto a si mismo en relacién con su desempefio en el
ambito es- colar, considerando su capacidad, productividad,
importancia y dignidad, implicando un juicio personal expresado en

actitudes hacia si mismo.

Autoestima en el area familiar

Consiste en la evaluacion que el individuo hace y habitualmente
mantiene con respecto a si mismo en relacion con sus interacciones en
los miembros del grupo familiar, su capacidad, productividad,
importancia y dignidad, implicando un juicio personal expresado en

actitudes hacia si mismo.
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Autoestima en el area social

Consiste en la evaluacion que el individuo hace y habitualmente
mantiene con respecto a si mismo en relacién con sus interacciones
sociales, considerando su capacidad, productividad, importancia y
dignidad, implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si

mismo.

e) Perspectivas de la autoestima

Segun Aquiles y Espada (2004) La autoestima puede ser entendida

desde diversos puntos de vista:

La autoestima como actitud hacia uno mismo

Entendemos por actitud una predisposicion duradera de la persona
hacia un objeto social; de modo que este objeto social polariza o dirige
los sentimientos y la conducta en funcién del conocimiento que de él
tenga la persona. Asi, por ejemplo, una determinada actitud hacia los
inmigrantes, determinara la manera de acercarnos a la informacion

sobre este tema que nos ofrezcan los medios de comunicacion.

Pues bien, se puede considerar entonces la autoestima como la forma
habitual de pensar, sentir y comportarse consigo mismo. Como una dis-
posicién permanente segun la cual nos enfrentamos a nosotros mismos
y ordenamos nuestras experiencias personales.

La autoestima como concepto multidimensional

La persona que se “autoestima” lo suficiente posee, en mayor 0 menor
grado, las siguientes caracteristicas:

- Aprecio de uno mismo como persona, independientemente de lo que
pueda hacer o poseer, de tal manera que se considera igual, aunque

diferente, a cualquier otra persona.

- Aceptacion tolerante de sus limitaciones, debilidades, errores y fraca-
sos, reconociendo serenamente los aspectos desagradables de su

personalidad.

35



- Afecto: Actitud positiva hacia uno mismo, de tal manera que se
encuentra bien consigo mismo.

- Atencion y cuidado de sus necesidades reales, tanto fisicas como
psiquicas.
- Autoconciencia, es decir, darse cuenta del propio mundo interior, y es-

cucharse asi mismo amistosamente.

Influencia de la autoestima en la vida cotidiana

Aquiles y Espada. (2004) indica que a nivel general la baja autoestima
se relaciona con altos niveles de ansiedad, inseguridad, poca
estabilidad emocional, bajo apetito, insomnio, soledad, hipersensibilidad
a la critica, pasividad, competitividad, destructividad y bajo rendimiento
académico. La alta autoestima correlaciona positivamente con un buen
ajuste psicoldgico, estabilidad emocional, actividad, curiosidad,
seguridad, cooperativismo, pensamiento flexible, sentido del humor y
alto rendimiento académico.

Tener una autoestima y un autoconcepto positivo es de capital
importancia para la vida personal, profesional y social. El autoconcepto
favorece el sentido de la propia identidad, constituye el marco de
referencia desde el que interpreta la realidad externa y la propia
experiencia, influye en el rendimiento, condiciona las expectativas y la
motivacién y contribuye a la salud y al equilibrio psiquico.

Se puede afirmar que el autoconcepto y la autoestima estan en el centro
del acontecer personal y social de todo individuo (Marchago, 1996) (Ci-

tado en Rodriguez y Otros 2013).

f) Consideraciones sobre la autoestima.

La autoestima es importante en todas las épocas de la vida, pero lo es
de manera especial en la época formativa de la infancia y de la

adolescencia, en el hogar y en el aula, porque:

- Condiciona el aprendizaje. Alumnos que tiene una auto imagen

positiva de si mismo se hallan en mejor disposicion para aprender.

- Facilita la superacion de las dificultades personales. Una persona con
autoestima alta, se siente con mayor capacidad para enfrentar los fra-

casos y los problemas que se le presenten.
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- Apoya la creatividad; una persona puede trabajar para crear algo si
con- fia en si mismo.

- Determina la autonomia personal, si la persona tiene confianza en si
mismo, podra tomar sus propias decisiones.

- Posibilita una relacion social saludable; la persona que se siente se-
gura de si misma, puede relacionarse mejor.

- Es la clave del éxito o del fracaso para comprendernos y comprender
a los demas, es requisito para una vida plena.

- Esla suma de confianza y el respeto por uno mismo.

- Es sentirse apto, capaz y valioso para resolver los problemas
cotidianos.

- Laautoestima favorece el sentido de la propia identidad, constituye un
marco de referencia desde el que interpreta la realidad externa y las
propias experiencias.

- Condiciona las expectativas y la motivacion

- Contribuye a la salud y al equilibrio psiquico.
g) Autoestima y su relacion con las variables a estudiar
Autoestima y estructura familiar

La relacion entre estas dos variables no ha sido muy tratada en los
estudios de la autoestima, estando la mayor cantidad de investigacion en

esta area relacionando los estilos parentales y la autoestima.

Se describe una relacion positiva entre autoestima y relaciones familiares
de apoyo. A su vez se ha encontrado que una comunicacién de apoyo
de una madre hacia su hijo(a) es predictor de éxito académico, Repinski
y Shonk, 2002 en Lehman y Repetti, (2007).

Congruente con lo anterior, se ha encontrado que nifios/as criados en am
bientes familiares poco comunicativos o pocos apoyadores tienden a
tener problemas relacionales con pares y profesores, Lehman y Repetti,
(2007). Concretamente, en relacion a la estructura familiar, se ha
observado que la separacion y el divorcio de los padres no

necesariamente producen in- fluencias negativas en el largo plazo sobre
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el autoconcepto de los hijos(as), Partridge y Kotler, (1987) en Hay,
Ashman y Van Kraayenoord, (1998).

Autoestima y pre escolaridad

En esta Ultima década la pre escolaridad ha tomado relevancia en
nuestro pais, encontrdndose estudios que destacan su rol en la
educacion y su efecto a largo plazo. Existen estudios en Chile que han
vinculado pre es- colaridad y logro educacional, encontrando que la
asistencia a educacion preescolar impacta positivamente en
evaluaciones de logro educacional,

Contreras, Herrera y Leyton, (2007).

Respecto a variables socio afectivas, se ha planteado en forma general
que la participacion en programas de educacion pre escolar afecta
positiva- mente aspectos socioemocionales de los nifios(as), aunque con
mas efectividad en la poblacién rural que urbana, CEDEP (1999), (citado

en Contreras, Herrera y Leyton (2007).

No hemos encontrado investigaciones que vinculen directamente autoes-
tima y pre escolaridad. Sin embargo, vale la pena mencionar, que en el
estudio que precedi6 a este, se encontrd que nifios y nifias de 4 — 5 afios
gue no asistian a jardin infantil tenian mayor autoestima que aquellos que
si asistian, no siendo esta diferencia estadisticamente significativa princi-
palmente dada la poca cantidad de casos de nifios/as que no asistian a

pre escolaridad, y Otros.

2.3. Definicién de términos
Autoestima

Haeussler y Milicic (1995) sostienen que la autoestima seria la suma de juicios
gue una persona tiene de si misma. Es la dimensién afectiva de la imagen per-
sonal que se relaciona con datos objetivos con experiencias vitales y con
expectativas. La autoestima, entonces, seria el grado de satisfaccion consigo

mismo, es decir, son parte de la valoracion de uno mismo.
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Familia

El autoconcepto es definido como un término general que incluye auto
descripciones, pero no implica necesariamente juicios valorativos de uno mismo.
El autoconcepto es la suma total de todas las percepciones con respecto a si
mismo. Hidalgo (1999).

Tipo de familia

De acuerdo a la dinamica familiar la estabilidad del hogar, la dinamica de la inter-
accion de sus integrantes, cOmo es su comunicacion, expresion de afecto, cdmo
se organizan para hacer frente a los problemas que amenacen la estabilidad del
hogar ocasiona la presencia de familias funcionales y disfuncionales. Cano
(2010).

Funcionalidad familiar

Segun Minuchin y Fishman, (1984) en una familia funcional se pueden distinguir
niveles de flexibilidad que permiten adaptarse y responder a los inconvenientes

de la vida diaria.

Disfuncionalidad familiar

Espinoza (2015) la disfuncionalidad familiar es el incumplimiento de las fun-
ciones basicas de la familia por lo que no se promueve el desarrollo favorable a

la salud de todos los integrantes de la familia.
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3.1

3.2.

3.3.

II. METODOS Y MATERIALES

Ubicacion y descripcion del area de estudio.

El area donde se realiz6 el estudio esta ubicada en la region Cerro de Pasco,
provincia de Oxapampa, distrito de Constitucion, La Institucion Educativa Inicial

elegida se encuentra en la selva alta.

La I.E.l. “Estrellitas de Israel” esta ubicada en la localidad de Puerto Orellana.
Los padres de familia que conforman esta comunidad han migrado de la sierra
y se dedican a la agricultura y ganaderia. Las madres realizan labores
domésticas y también agricola. La mayoria de familias profesa la religion,
conocida como Pacto Universal. Los estudiantes hablan el idioma castellano y

sus padres se comunican en quechua y espafiol.

Identificacion y descripcion del material experimental

La investigacion que se desarrollé fue de tipo basica porque “solo busca
ampliar y profundizar el caudal de los conocimientos acerca de la realidad”,
Carrasco (2013 p.43), y es de nivel descriptivo porque estard orientada a
describir de manera independiente cada variable de estudio, segun Carrasco
(2013).

Procedimientos

La presente investigacion se enmarco dentro de los disefios de investigacion
correlacional-transversal, en la medida en que estuvo orientada a establecer la
relacion entre las variables de estudio y la informacion se recogié en un solo

momento de la investigacién. Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2010).

Se esquematizo de la siguiente manera:

Dénde:

M: Es la Muestra de estudio
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Ox: Observacion de la variable: Funcionalidad de la familia
r: Es la probable relacion entre las variables.
Oy: Observacion de la variable: Autoestima.

3.4. Variables

3.4.1.Variable Funcionalidad Familiar

Descripcién conceptual

Olson (2000), define a la familia como la interaccién de sus miembros en las di-

mensiones de cohesion (afecto) y adaptabilidad (autoridad) que se facilita u obs-

taculiza por la forma de comunicarse, es decir es un vasto entramado de relacio-
nes.
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Operacionalizacion

Variable

Funcionali-
dad familiar
Olson
(2000), de-
fine a la fa-
milia como la
interac- cion
de sus
miembros en
la cohesion,
rmoni,comu-
nicacion,
afetividady
roles que fa-
cilita u obs-
taculiza la
comunica-
cion, es de-
cir, es un
vasto entra-
mado de re-
laciones.

Dimensiones

Cohesiéon familiar

Armonia
Familiar

Comuni-
cacion

Afectividad

Roles

10.

11.

12.

13.

14.

Indicadores

. Se toman decisiones entre

todos para cosas importan-
tes de la familia.

. Cuando alguien de la

familia tiene un problema
los de- méas ayudan.
Podemos aceptar los
defec- tos de los demas y
sobrelle- varlos.

. En mi casa predomina la

armonia.

Los intereses y necesida-
des de cada cual son res-
petados por el nicleo fami-
lia.

Las costumbres familiares
pueden modificarse ante
de- terminadas
situaciones.

. Nos expresamos sin insi-

nuaciones, de forma clara
y directa.

. Podemos conversar diver-

sSos temas sin temor.

. Ante una situacion familiar

dificil somos capaces co-
municarnos con
asertividad.

Las manifestaciones de ca-
riio forman parte de nues-
tra vida cotidiana.

Nos demostramos el carifio
gue nos tenemos.
Demostramos carifio con
todos los familiares que te-
nemos

En mi familia cada uno
cumple sus
responsabilida- des.

Se distribuyen las tareas
de forma que nadie esté
so- brecargado.

El cumplimiento de los
roles no entorpece el
derecho de los demas.
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Escala de Medicion

Ficha de
Observa-
cion Nunca
(1)

A veces (2)
Siempre (3)

Escala valora- tiva

(1) En Inicio
(2) En Proceso
(3) Logrado



3.4.2.Variable Autoestima

Descripcién conceptual

Coopersmith, S. (1996), sefiala que los individuos presentan diversas formas y

niveles perceptivos, asi como diferencias en cuanto al patron de acercamiento

y de respuesta a los estimulos ambientales.

Operacionalizacion

Variable 1 Dimensiones
Autoestima Autoestima
Coopersmith, S. Personal
(1996), senala
que los indivi-
duos presentan
diversas formas
y niveles per-
ceptivos, asi
como diferen- Autoestima
cias en cuanto al Académica
patrén de
acercamiento y
de respuesta a
los estimulos
ambientales.
Autoestima
Familiar
Autoestima
Social

3.5. Poblacién, Muestra y Muestreo

3.5.1.Poblacidén

1.

2.

3.

1.

2.

3.

1.

2.

3.

1.

2.

3.

Indicadores

Necesita que
alguien le diga lo que
tiene que ha- cer.

Se arrepiente de las
cosas que hace.

Cree que estan
simpé- tico(a) como
otros.

Siente vergilienza
de pararse frente al
aula para hablar.

Se siente
orgulloso(a) de su
trabajo en el cole- gio.

Le gusta que el
profe- sor le pregunte
en clase.

Se divierte con sus
pa- dres.

Le gusta estar en
Su casa.

Conversa con sus
pa- dres.

entre
de

Es popular
sus comparfieros
su misma edad.

Prefiere jugar con
niflos menores que él.

Los deméas casi
siem- pre siguen sus
ideas y sus juegos.

Escala Valorativa

Instru- mento:
Lista de
cotejo

Escala de
Medicioén:
Logrado
(3

En proceso
(2

Inicio (1)

La poblacién estuvo conformada por todos los estudiantes de la Institucién

Educativa Inicial “Estrellitas de Israel” de Puerto Orellana, provincia de

Oxa- pampa, los mismos que conforman una comunidad de nifios y niflas

de que suman 24 nifios y nifias,
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Tabla 1
Poblacién de la Institucion Educativa Inicial “Estrellitas de Israel” de Oxa-

pampa.
Padres y nifios Hombres Mujeres Total
Padres 24 24 48
Nifilos y nifios de 4y 5 12 12 24
anos
TOTAL 36 36 72

Fuente: Némina Oficial de Matricula.
3.5.1. Muestra

En la presente investigacion, la muestra estuvo conformada por: 24
ninos y nifias de 4 y 5 afios, es decir, todos los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial “Estrellitas del Israel” de Puerto Orellana,

quienes son los siguientes:

Tabla 2 Muestra de la Institucién Educativa Inicial Estrellitas del
Israel.
l.LE.l otal
Estrellitas de Is- Hombres Mujeres T
rael
Padres 6 16 29

Nifias y nifios de
12 12
4y 5 afnos 24

TOTAL 18 28 42

Fuente: Némina Oficial de Matricula.

3.5.2. Muestreo
Para el muestreo se utiliz6 las muestras no probabilisticas (Carrasco,

2013), especificamente las muestras intencionadas, que son aquellas
qgue el investigador selecciona segun su propio criterio, sin ninguna
regla
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3.2.5.

matematica o estadistica. En el caso de los padres de familia se les
reunié a los padres en un dia especifico que recogian a sus hijos para
evaluarlos en grupo. En el caso de los nifios y nifias se procedi6 a ob-

servar la autoestima de todos los nifios que estaban matriculados.

Criterios de inclusién
Los estudiantes que participaron en la eleccién de la muestra presentan

las siguientes caracteristicas:
a) Son nifias y niflos de 4 y 5 afios de edad.

b) Los nifios viven en la misma jurisdiccion.
c) Todos los nifios hablan el idioma espafiol.
d) Las profesores y auxiliares hablan el idioma espafiol y quecha

e) Pertenecen al grupo religioso Pacto Universal.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el proceso de investigacion se emple6 diversas técnicas e instrumentos de

re- coleccion de datos como para la recopilacién de informacién, analisis y

procesa- miento de datos, asi como para la presentacion de resultados.
Carrasco (2013).

3.6.1. Técnicas

3.6.2.

Observacion: Para Carrasco (2013), la técnica de observacion es el pro-
ceso intencional de captacién de las caracteristicas, cualidades y propie-
dades de los objetos y sujetos de la realidad, a través de nuestros

sentidos y de poderosos instrumentos.

La encuesta: “Es una técnica destinada a conocer datos de varias perso-
nas cuyas opiniones interesan al investigador” Oseda y Otros (2015
p.173).

Instrumentos:

Ficha de observacion:

Segun, Carrasco (2013), es el instrumento de investigacion que permite

identificar comportamientos, habilidades o destrezas a través de un
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listado de indicadores de logro en el que se constata, en un solo
momento la pre- sencia o ausencia de determinado comportamiento.
Para el estudio se aplicé una ficha de observacion de la autoestima
adaptado para nifios y nifias de 4 y 5 afios de la prueba de Coopersmith

y empleada en el estudio de Quinchori (2018).

Cuestionario: Consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o
mas variables a medir. El contenido de las preguntas de un cuestionario
puede ser tan variado como los aspectos que mida, Behar, (2008). En

este se aplicé una encuesta o cuestionario sobre funcionalidad familiar.

3.7. Validez y confiabilidad del instrumento.

3.7.1. Validez
Para la ciencia todo instrumento de investigacion antes de ser aplicado

a la muestra requiere del criterio de validez, del juicio de expertos, vali-
dez de contenido y validez de constructo. Para esta investigacion, fue
necesario la validez del juicio de tres expertos.

3.7.2. Coeficiente de confiabilidad

Un instrumento, para que sea aplicado a la muestra, no solo debe ser
valido sino también confiable. En el presente estudio la consistencia se
realizd6 mediante el coeficiente del Alfa de Cronbrach, aplicado a una
muestra piloto de 10 encuestados de una muestra con caracteristicas
si- milares al grupo de estudio siendo elegidos los nifios de 4 y 5 afios
de la Institucion Educativa Estrellitas del Israel del distrito de

Constitucién, de Oxapampa.

El mismo Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) manifiesta que la
con- fiabilidad de un instrumento de medicidon se refiere a que su
aplicacion repetida en un mismo individuo o sujeto produce los mismos

resultados.

La férmula aplicada del coeficiente de Alfa de Cronbach es la siguiente:

2
K I-ZSJ

K-1| 5
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3.8. Método de analisis de datos

Para explicar cdmo se comporté la muestra con respecto a funcionalidad familiar
y la autoestima se empled la estadistica inferencial con la que se demostro las

relaciones entre las variables de estudio.

Se empled la estadistica descriptiva para observar los niveles de presencia o
ausencia de los componentes de cada una de las variables. Asimismo, se
utilizé una tabla de frecuencias y se graficé los resultados en una grafica de

barras.

Se empled el estadistico “rho” de Spearman que es una medida de correlacion
gue indica el grado de asociacion entre las medias, con cuyos datos se contras-
taron las hipotesis.

El objetivo fue:

- Analizar la relacién entre los puntajes promedio de cada instrumento con
los puntajes de sus subescalas.
- Establecer el grado de asociacion entre los niveles de la Funcionalidad

fa- miliar y los niveles de autoestima de los sujetos de la investigacion.
El analisis de los datos se realizé6 mediante el programa Microsoft Office Excel

2013 y el paquete estadistico SPSS 22 version en espafiol.

De esta manera se llegé a conclusiones de como la funcionalidad familiar se
rela- ciona con la autoestima de los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la |.E.I.
Estrellita de Israel.
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IV.RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados
4.1.1. Procedimientos de validez y confiabilidad de instrumentos

Validez

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010, p.2001), define en térmi-
nos generales, a la validez como al grado en que un instrumento

realmente mide la variable que se pretende medir.

La validez del instrumento se logré mediante la validez del juicio de
exper- tos, por medio de tres profesionales con grado de maestria y con
recono- cida trayectoria en la investigacion y docencia universitaria. A
cada uno se les entregd una ficha de validacion. Los resultados se

muestran en la si- guiente tabla:

Tabla 3 Puntaje total y promedio de valoracion de cada experto para la
validacion del instrumento.

PROMEDIO
EXPERTOS
DE VALORACION
Mg. Victor Manuel Noria Aliaga 95.0
Mg. Ronald Gamarra Salinas 90.0
Mg. Anthony R. Flores Espinoza 90.0

Fuente: Anexo
4.1.1.2. Confiabilidad

Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2010, p.200), define la confia-
bilidad al grado en que su aplicacion repetida al mismo individuo u

objeto produce resultados iguales.

La confiabilidad de consistencia interna del instrumento, fue
determinada con la prueba piloto de 10 nifios y nifias y 10 padres de
familia, de la Institucion Educativa Inicial Estrellitas del Saber del distrito

de Constitu- ciébn en Oxapampa, que no fueron miembros de la muestra,
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con el obje- tivo de determinar la confiabilidad del instrumento, asi como
establecer su aplicacion y la redaccién adecuada de los items, el mismo

gue se sin- tetiza de la siguiente manera:

Tabla 4

Base de datos de alfa de Cronbach versiéon SPSS 23 cuestionario funcio-

nalidad familiar.

ITEMS

Estudaintes | 1 | 2 [ 3| 4| 5|6 |7 |8|9|10[11|12|13| 14| 15| TOTAL
1 1221|222 12|21 ]2]2]1]2 25 15
2 313(3(3[3|3[3(3[3[3|3|3[3]3]3 45 7.50
3 20212221221 |2|2]|1]2]|2 26 71.61
4 2022222222 ]2|2|2]|2]2]|2 30
5 313(3(3[3|3[3[3[3[3|3|3|3]3]3 45
6 31333323323 |3|2|3]3]3 42 SECCION 1| 10714286
7 202 (22 (21|22 |1|2]2]1|2|2]2 27 SECCION 2| 0.895266
8 3223|2323 |3|2[3|3|2]3]2 38 RS2z 0.895266
9 2112121221221 ]2]|1 23
10 313333 |2(3[3[2[3|3|2|3]3]3 42

varianza [ 05l 0.5/0.6 | 0.5 0.5[0.4 | 0.6] 0.5] 0.4/0.6 [0.5 | 0.4] 0.6/0.5 [0.5

Fuente: Cuestionario de funcionalidad familiar

Tabla 5

Base de datos de alfa de Cronbach version SPSS 23 de ficha de obser-

vacion de autoestima.

ITEMS

Estwdantes | 1 | 2 | 3| 4] 5| 6 7| 8 9 |10]11] 12 | TOTAL
1 2|22 1222222 ]1]2 21 15
2 3|3 |3|3|3|3|3|3]|3]|3]|3]3 36 6.10
3 2212|2222 z21]2]2 21 37.89
a 1222222221222 23
5 1333|333 [3[3]3]3]3 34
6 3|13 |3|2]2]3]3]2]3]|3]2 30 SECCION 1 | 1.0714286
7 20122122221 |2|2]1 19 SECCION 2| 0.8390077
8 33233 |3|2]3]3]|2]3]3 33 ABSO 2 0.8390077
9 2212|2222 21]2]2 21
10 3233|2233 ]2]3]|3]2 31

varianza | 06| 0.5] 0.6/0.5 [0.4 | 0.4]0.6 | 0.5] 0.4] 0605 | 0.4

Fuente: Ficha de observacion de autoestima.
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Tabla 6

Resumen estadistico de fiabilidad

Instrumentos Alfa de Cronbach ltems
Funcionalidad Familiar 0.9 15
12
Autoestima 0.89

Fuente: Base de datos

Segun Herrera (1998), para determinar la confiabilidad se basa en la si-
guiente tabla:

Tabla 7

Equivalencias de la confiabilidad

0.53 amenos | Confiabilidad nula

0,54 a 0,59 Confiabilidad baja

0,60 a 0,65 Confiable

0,66 a0,71 Muy confiable

0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad

1,0 Confiabilidad perfecta

Por tanto, segln la tabla 6, se observa los resultados son: 0,9 y 0.89;
esto quiere decir que los cuestionarios tienen una excelente

confiabilidad y procede su aplicacion inmediata.
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4.1.2. Técnicas estadisticas para el procedimiento de la informacién

Resultado de la primera variable: Funcionalidad familiar

Tabla 8

Resultado porcentual de la funcionalidad familiar

Niveles Intervalo N° %
Siempre 31-45 9 37.5
A veces 16- 30 14 58.3
Nunca 00 - 15 1 4.2
Total 24 100.00

Fuente: Base de datos

Figura 1

Resultados de la variable funcionalidad familiar
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Interpretacion

Segun la tabla 8 y la figura 1, respecto a la variable 1: funcionalidad
familiar, se observa que 9 padres de familia se ubican en el nivel
siempre que representa el 37.5% de la muestra, luego 14 padres
de familia que represntan el 58.3% se ubican en el nivel
y finalmente un padre de familia se ubica en el nivel Nunca. Por
consiguiente, la mayoria son familias funcionales ubicandose en el

nivel A veces. Esto significa que un grupo significativo de padres de
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familia presentan disfucionalidad familiar en los aspectos de

cohesioén y armonia familiar, como también en la comunicacion y en

la distribucién de roles.

Veamos los resultados por dimensiones

Tabla 9

Resultados de la cohesién familiar de los padres de familia de la Ins-

titucion Educativa Estrellitas de Israel, distrito de Constitucion, 2018.

Niveles Intervalo N° %
Siempre 7-9 29.2
A veces 4-6 15 62.5
Nunca 0 -3 8.3
Total 100.00

Fuente: Base de datos
Figura 2

Resultados de la cohesion familiar
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Interpretacion

T
7-9 SIEMPRE

Segun latabla 9y la figura 2, respecto a la dimension cohesién fami-

liar, se observa que 7 padres de familias que representan el 29.2%,

se ubican en el nivel siempre, luego
52
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gue representan el 62.5% se ubican en el nivel A veces y finalmente,
dos padres de familias que representan el 8.3% se ubican en el nivel
Nunca. Por consiguiente la mayoria en la dimension cohesion
familiar se ubica en nivel A veces representado el 62.5%, esto
quiere decir que 15 padres de familias tienen una cohesién familiar
media, porque un buen porcentaje de familias toman decisiones
entre todos sus miembros de la familia, asimismo, suelen ayudarse

entre ellos cuando se presentan dificultades.

Tabla 10

Resultados de la armonia familiar de los padres de familia de la Insti-
tucién Educativa Estrellitas de Israel, distrito de Constitucion, 2018.

Niveles Intervalo N° %
Siempre 7-9 12 50.0
A veces 4-6 9 37.5
Nunca 0 -3 3 12.5
Total 24 100.00

Fuente: Base de datos

Figura 3

Resultados de la armonia familiar
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Interpretacién

Segun latabla 10y la figura 3, respecto a la dimensién armonia fami-
liar, se observa que 12 padres de familia que representan el 50% de
la muestra, se ubican en el nivel Siempre, luego 9 padres de familia
que representan el 37.5% se ubican en el nivel A veces y finalmente
tres padres de familias que representa el 12.5% se ubica en el nivel
Nunca. .Por consiguiente la mitad depadres de famjilia en la
dimensién armonia familiar se ubica en nivel Siempre representado
por el 50%, esto quiere decir que, en la mitad de los padres de familia
encuestados prima una relacion armoniosa ya que el nucleo familiar
respeta los intereses y necesidades de sus miembros.

Tabla 11

Resultados de la comunicacién familiar de los padres de familia de la

Institucion Educativa Estrellitas de Israel, Distrito de Constitucion,

2018.
Niveles Intervalo N° %
Siempre 7-9 8 334
A veces 4-6 14 58.3
Nunca 0-3 2 8.3
Total 24 100.00

Fuente: Base de datos

Figura 4 Resultados de la comunicacion familiar.
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Interpretacién

Segun latablall y la figura 4, respecto a la dimension comunicacién
familiar, se observa que 8 padres de familia que representan el
33.4%, se ubican en el nivel Siempre, luego 14 padres de familia
que representan el 58.3% se ubican en el nivel A veces y finalmente
dos padres de familias que representan el 8.3% se ubican en el nivel
Nunca. . Por consiguiente, la mayoria de los encuestados se ubican
en el nivel siempre en la dimensiébn comuniacion familiar
representado por el 58.3%, esto quiere decir que, 14 padres de
familia tienen un nivel medio de comunicacion familiar, esto significa
gue un porcentaje signoificativo de padres se expresan e forma clara

y directa y se comunican con asertividad.

Tabla 12

Resultados de la afectividad familiar de los padres de familia de la

Institucion Educativa Estrellitas de Israel, Distrito de Constitucion,

2018.
Niveles Intervalo N° %
Siempre 7-9 12 50.0
A veces 4-6 9 37.5
Nunca 0-3 3 12.5
Total 24 100.00

Fuente: Base de datos
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Figura 5 Resultados de la afectividad familiar
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Interpretacién

Segun la tabla 12 y la figura 5, respecto a la dimension afectividad
familiar, se observa que 12 padres de familia que representan el
50%, se ubican en el nivel Siempre, luego, 9 padres de familia
gue representan el 37.5% se ubican en el nivel A veces y finalmente
tres padres de familias que representa el 12.5% se ubica en el nivel
Nunca. Por consiguiente la mitad de los padres de familia
encuestados en la dimension afectividad familiar se ubican en nivel
Siempre representado el 50%, esto quiere decir que la mitad de los
padres de familia muestran manifestaciones de carifio son parte de

su vida cotidiana entre sus miembros.
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Tabla 13

Resultados de roles de los padres de familia de la Institucién Educa-

tiva Estrellitas de Israel, distrito de Constitucion, 2018.

Niveles Intervalo N° %
Siempre 7-9 11 45.8
A veces 4-6 12 50.0
Nunca 0-3 1 4.2
Total 24 100.00

Fuente: Base dato s

Figura 6
Resultados de roles en la estructura familiar.
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Interpretacion

Segun la tabla 13 y la figura 6, respecto a la dimension roles en la
estructura familiar, se observa que 11 padres de familia que
representan el 45.8%, se ubica en el nivel Siempre, luego, 12 padres
de familia que representa el 50% se ubican en el nivel A veces y
finalmente un padre de familia que representa el 4.2% se ubica en

el nivel Nunca. Por consiguiente, la mitad de los padres encuestados
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se ubican en la dimension de roles familiar se ubica en nivel A veces
representado por el 50%, esto quiere decir que, la mitad de los nifios
y nifas cumplen con sus responsabilidades y se distribuyen las
tareas en el manejo del hogar.

Ahora veamos la segunda variable: autoestima

Tabla 14
Resultado porcentual de la variable autoestima.

Niveles Intervalo N° %
Siempre 25- 36 4 16.6
A veces 13-24 19 79.2
Nunca 0 -12 1 4.2
Total 24 100.00

Fuente: Base de datos

Figura 7

Resultados de la variable autoestima
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Interpretacion

Segun la tabla 14 y la figura 7, respecto a la variable 2: Autoestima,
se observa que 4 nifios y nifias se ubican en el nivel Siempre que
representa el 16.6 %, luego, 19 nifios y niflas que represneta el
79.2% se ubica en el nivel A veces y finalmente un nifio se ubica

en el nivel Nunca. Por consiguiente la autoestima de la mayoria de
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los nifios y nifias esta en proceso de construccion en la dmension

personal, académica, familiar y social que fueron estudiadas.

Ahora veamos los resultados por dimensiones:
Tabla 15

Resultados de la dimensién autoestima personal de los nifios y nifias
de la Institucion Educativa Estrellitas de Israel, distrito de Constitu-
cién, 2018.

Niveles Intervalo N° %
Siempre 7-9 7 29.2
A veces 4-6 14 58.3
Nunca 0-3 3 12.5
Total 24 100.00

Fuente: Base de datos.

Figura 8
Resultados de la dimensién autoestima personal.
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Interpretacion

Segun la tabla 15 y la figura 8, respecto a la dimension autoestima

personal se observa que 7 nifios y nifias que representan el 29.2%,
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se ubican en el nivel Siempre, luego 14 nifios y niflas que
representan el 58.3% se ubican en el nivel A veces y finalmente,
tres niflos y nifias que representan el 12.5% se ubican en el nivel
Nunca. Por consiguiente, la mayoria de los nifios y nifas
cuentan con una autoestima personal en proceso. Esto significa
gue alrededor del 58 % de los nifios y niflas de la Institucion
Educativa Inicial Estrellitas del Sur, aun necesitan que alguién les
anime para que hagan las cosas, a veces se arreepienten de lo que
hacen y tienen un concepto aceptable de si mismos.

Tabla 16

Resultados de la dimension autoestima académica de los nifios y ni-

fias de la Institucion Educativa Estrellitas de Israel, Distrito de Consti-

tucion, 2018
Niveles Intervalo N° %
Siempre 7-9 4 16.6
A veces 4-6 19 79.2
Nunca 0-3 1 4.2
Total 24 100.00

Fuente: Base de datos

Figura 9

Resultados de la dimensién autoestima académica
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Interpretacion

Segun la tabla 16 y la figura 9, respecto a la dimension autoestima
académica, se observa que 4 nifios y nifias que representan el
16.6%,se ubican en el nivel siempre, luego 19 nifiosy nifias que
representan el 79.2% se ubican en el nivel A veces y finalmente, un
nifo que representa el 4.2% se ubica en el nivel Nunca. Por
consiguiente, la mayoria de los nifios y nifias tienen una autoestima
en proceso, esto significa que, ain no han perdido el temor de
pararse frente al aula para hablar, asimismo, a la mayoria le gusta
gue la docente le haga preguntas y se sienten a gustos de su trabajo

en clase.

Tabla 17

Resultados de la dimension autoestima familiar de los nifios y
nifias de la Institucion Educativa Estrellitas de Israel, distrito de
Constitu- cion, 2018.

Niveles Intervalo N° %
Siempre 7-9 4 16.6
A veces 4-6 19 79.2
Nunca 0-3 1 4.2
Total 24 100.00

Fuente: Base de datos
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Figura 10
Resultados de la dimensién autoestima familiar
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Interpretacién

Segun latabla 17 y la figura 10, respecto a la dimension autoestima
académica, se observa que 4 nifios y nifias que representan el
16.6%, se ubican en el nivel Siempre, luego, 19 nifios y nifias que
representan el 79.2% se ubican en el nivel A veces y finalmente, un
nifo que representa el 4.2% se ubica en el nivel Nunca. Por
consiguiente la mayoria de los nifios y nifias tienen una autoestima
familiar en procesode construccion.Esto significa, tienen momentos
de diversion con sus padres, les agrada estar en su casa y suelen

conversar con sus padres en su ratos libres.
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Tabla 18

Resultados de la dimension autoestima social de los nifios y nifias de
la Institucion Educativa Estrellitas de Israel, Distrito de Constitucion,
2018

Niveles Intervalo N° %
Siempre 7-9 4 16.6
A veces 4-6 19 79.2
Nunca 0-3 1 4.2
Total 24 100.00

Fuente: Base de datos
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Figura 11

Resultados de la dimensién autoestima social.
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Interpretacién

Segun la tabla 18 y la figura 11, respecto a la dimension autoestima
social, se observa que 4 nifios y nifias que representan el 16.6%, se
ubica en el nivel Siempre, luego 19 nifios y niflas que representan el
79.2% se ubican en el nivel A veces y finalmente un nifio que
representa el 4.2% se ubica en el nivel Nunca. Por consiguiente la
mayoria de los nifios y nifias tienen la autoestima social en proceso.
Esto significa que la mayoria de nifios y nifias de la Institucién
Educativa Inicial Estrellitas de Israel estan desarrollando la valoraciién

de su comportamiento social.

4.1.3. Prueba de hipoétesis
4.1.3.1. Prueba de hipétesis General
Ahora bien, respecto a la prueba de hipotesis general, se utiliz6 el esta-
digrafo de “rho” de Spearman, empleando el spss version 23.
Planteamiento de Hipotesis:

Hipo6tesis Alternativa (Ha): Existe una relacion significativa entre la

funcionalidad familiar y la autoestima de los nifios y nifias .de la
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Institucion Educativa Inicial Estrellitas de Israel de Puerto Orellana,
Oxa- pampa, 2018

Hipo6tesis Nula (Ho): No existe una relacion significativa entre la
funcio- nalidad familiar y la autoestima de los nifios y nifias .de la
Institucion Educativa Inicial Estrellitas de Israel de Puerto Orellana,
Oxapampa,

2018

A) Nivel de significancia
El valor del nivel de significancia es 0=5%=0.05
C) Regla de decision
Se acepta Ha, si el valor de p<0.05
Se rechaza Ha. Si el valor de p>0.05
D) Estadistica de prueba

Debido a la naturaleza de la variable de estudio se recurri6é a analizar
los datos con una prueba el estadigrafo de “rho” de Spearman,
empleando el spss version 23.

Tabla 19
Coeficiente de correlacion de hip6tesis general

Correlations
FUNCIONALI
DAD
FAMILIAR AUTOESTIMA
Spearman's rho  FUNCIONALIDAD Correlation Coefficient 1,000 465
FAMILIAR Sig. (2-tailed) . 022
N 24 24
AUTOESTIMA Correlation Coefficient ,465' 1,000
Sig. (2-tailed) 022 :
N 24 24

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

E) Decisién estadistica

Al aplicar la prueba estadistica se obtuvo el valor de p-valor de
0,022<0.05 por lo que se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la
hipotesis nula, por consiguiente: Existe una relacion significativa entre
la funcionalidad familiar y la autoestima de los nifios y niflas .de la

Institucién
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Educativa Inicial Estrellitas de Israel de Puerto Orellana, Oxapampa,
2018.
Prueba de hipotesis: Hipotesis Especificas 1

A) Planteamiento de Hipotesis:

Hipotesis Alternativa (Ha): Existe una relacion significativa entre la
funcionalidad familiar y la autoestima familiar de los nifios y nifias .de
la Institucion Educativa Inicial Estrellitas de Israel de Puerto Orellana,
Oxa- pampa, 2018.

Hip6tesis Nula (Ho): No existe una relacion significativa entre la fun-
cionalidad familiar y la autoestima familiar de los nifios y nifias .de la
Instituciébn Educativa Inicial Estrellitas de Israel de Puerto Orellana,
Oxa- pampa, 2018.

B) Nivel de significancia

El valor del nivel de significancia es a=5%=0.05
C) Regla de decision
Se acepta Ha, si el valor de p<0.05
Se rechaza Ha. Si el valor de p>0.05
D) Estadistica de prueba

Debido a la naturaleza de la variable de estudio se recurrié a analizar
los datos con una prueba el estadigrafo de “rho” de Spearman,
empleando el spss version 23.

Tabla 20

Coeficiente de correlacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima

personal

Correlations

FUNCIONALI
DAD AUTOESTIMA
FAMILIAR PERSONAL
Spearman's rho  FUNCIONALIDAD Correlation Coefficient 1,000 616
FAMILIAR Sig. (2-tailed) _ 001
N 24 24
AUTOESTIMA Correlation Coefficient 616 1,000
PERSONAL Sig. (2-tailed) 001 ;
N 24 24

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).




E) Decision estadistica

Al aplicar la prueba estadistica se obtuvo el valor de p-valor de
0,01<0.05 por lo que se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la
hipdtesis nula, por consiguiente: Existe una relacion significativa entre la
funcionalidad familiar y la autoestima personal de los nifios y nifias .de
la Institucion Educativa Inicial Estrellitas de Israel de Puerto Orellana,
Oxapampa, 2018.

Hipotesis Especificas 2

A) Planteamiento de hipotesis:

Hipoétesis Alternativa (Ha): Existe una relacién significativa entre la
funcionalidad familiar y la autoestima académica de los nifios y nifias

.de la Institucion Educativa Inicial Estrellitas de Israel de Puerto Ore-

llana, Oxapampa, 2018.

Hipo6tesis Nula (Ho): No existe una relacion significativa entre la fun-
cionalidad familiar y la autoestima académica de los nifios y nifias .de
la Institucién Educativa Inicial Estrellitas de Israel de Puerto Orellana,
Oxa- pampa, 2018.
B) Nivel de significancia
El valor del nivel de significancia es a=5%=0.05
C) Regla de decision

Se acepta Ha, si el valor de p<0.05

Se rechaza Ha. Si el valor de p>0.05

D) Estadistica de prueba

Debido a la naturaleza de la variable de estudio se recurrié a analizar
los datos con una prueba el estadigrafo de “rho” de Spearman,

empleando el spss versién 23.
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Tabla 21 Coeficiente de correlacion entre la funcionalidad familiar y la
autoestima académica

Correlations

FUNCIONALI
DAD AUTOESTIMA
FAMILIAR ACADEMICA
Spearman’'s tho  FUNCIONALIDAD Correlation Coefficient 1,000 867
FAMILIAR Sig. (2-tailed) _ 000
N 24 24
AUTOESTIMA Correlation Coefficient 867 1,000
ACADEMICA Sig. (2-tailed) 000 ;
N 24 24

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

E) Decision estadistica

Al aplicar la prueba estadistica se obtuvo el valor de p-valor de
0,00<0.05 por lo que se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la
hipétesis nula, por consiguiente: Existe una relacion significativa entre la
funcionalidad familiar y la autoestima académica de los nifios y nifias .de
la Institucion Educativa Inicial Estrellitas de Israel de Puerto Ore- llana,
Oxapampa, 2018.

Hipotesis especifica 3
A) Planteamiento de Hipétesis:

Hipotesis Alternativa (Ha): Existe una relacion significativa entre la
funcionalidad familiar y la autoestima familiar de los nifios y nifias .de
la Institucion Educativa Inicial Estrellitas de Israel de Puerto Orellana,
Oxa- pampa, 2018.

Hip6tesis Nula (Ho): No existe una relacion significativa entre la fun-
cionalidad familiar y la autoestima familiar de los nifios y nifias .de la
Institucién Educativa Inicial Estrellitas de Israel de Puerto Orellana,

Oxa- pampa, 2018.
B) Nivel de significancia
El valor del nivel de significancia es a=5%=0.05
C) Regla de decision
Se acepta Ha, si el valor de p<0.05
Se rechaza Ha. Si el valor de p>0.05
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D) Estadistica de prueba

Debido a la naturaleza de la variable de estudio se recurrié a analizar
los datos con una prueba el estadigrafo de “rho” de Spearman,

empleando el spss version 23.

Tabla 22

Coeficiente de correlaciéon entre la funcionalidad familiar y la autoestima

familiar
Correlations
FUNCIONALI
DAD AUTOESTIMA
FAMILIAR FAMILIAR
Spearman's rho  FUNCIONALIDAD Correlation Coefficient 1,000 867
FAMILIAR Sig. (2-tailed) . ,000
N 24 24
AUTOESTIMA FAMILIAR Correlation Coefficient ,867" 1,000
Sig. (2-tailed) 000 2
N 24 24

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

E) Decisién estadistica

Al aplicar la prueba estadistica se obtuvo el valor de p-valor de
0,00<0.05 por lo que se acepta la hip6tesis alternativa y se rechaza la
hipétesis nula, por consiguiente: Existe una relacion significativa entre
la funcionalidad familiar y la autoestima familiar de los nifios y nifias .de
la Institucion Educativa Inicial Estrellitas de Israel de Puerto Orellana,
Oxa- pampa, 2018.

Hipotesis Especificas 4
A) Planteamiento de Hipétesis:

Hipotesis Alternativa (Ha): Existe una relacion significativa entre la
funcionalidad familiar y la autoestima social de los nifios y nifias .de la
Institucién Educativa Inicial Estrellitas de Israel de Puerto Orellana,

Oxa- pampa, 2018.

Hipotesis Nula (Ho): No existe una relacion significativa entre la fun-
cionalidad familiar y la autoestima social de los nifios y nifias .de la
Ins- titucién Educativa Inicial Estrellitas de Israel de Puerto Orellana,

Oxa- pampa, 2018.
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B) Nivel de significancia
El valor del nivel de significancia es a=5%=0.05
C) Regla de decision

Se acepta Ha, si el valor de p<0.05

Se rechaza Ha. Si el valor de p>0.05
D) Estadistica de prueba

Debido a la naturaleza de la variable de estudio se recurrié a analizar
los datos con una prueba el estadigrafo de “rho” de Spearman,
empleando el spss version 23.

Tabla 23

Coeficiente de correlacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima

social
Correlations
FUNCIONALI
DAD AUTOESTIMA
FAMILIAR SOCIAL
Spearman’s tho  FUNCIONALIDAD Correlation Coefficient 1,000 867
Sig. (2-tailed) . ,000
N 24 24
AUTOESTIMA SOCIAL Correlation Coefficient .867” 1,000
Sig. (2-tailed) ,000 4
N 24 24

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

E) Decisién estadistica

Al aplicar la prueba estadistica se obtuvo el valor de p-valor de
0,00<0.05 por lo que se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la
hipotesis nula, por consiguiente: Existe una relacion significativa entre
la funcionalidad familiar y la autoestima social de los nifios y nifias .de
la Institucidon Edu- cativa Inicial Estrellitas de Israel de Puerto Orellana,

Oxapampa, 2018.

4.1.4. Discusion

Esta investigacion tuvo como propdsito determinar la relacion entre la
fun- cionalidad familiar y la autoestima en los nifios y nifias de 4 y 5
afos de la Institucion Educativa Inicial Estrellitas de Israel, Puerto
Orellana, Oxa- pampa, 2018.Con el propésito se identificaron las
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dimensiones asociadas a la funcionalidad familiar, asimismo, se
identificaron las dimensiones de la autoestima de los nifios, segun la
propuesta de Coopersmith (1998) de

las aulas de cuatro y cinco afios.

Al aplicar la prueba estadistica se obtuvo que el p-valor es de
0,022<0.05 por lo que se acepta la hip6tesis alternativa y se rechaza la
hipétesis nula, por consiguiente: Existe una relacién significativa entre
la funcionalidad familiar y la autoestima de los nifios y nifias .de la
Institucion Educativa Inicial Estrellitas de Israel de Puerto Orellana,

Oxapampa, 2018.

Con referencia a la revisién de la literatura se encontrdé que, Robledo
(2012) menciona que el contexto familiar es un complemento 6ptimo en
la ensefianza a través de la colaboracién de los deberes en la misma
proporcion que el realizado por los profesores y Marifio (2012) sefiala
que la participacion de la familia en el aspecto escolar no siempre se
cuenta con ellos en las tareas y lecciones y la asistencia de los padres

es escasa en la capacitacion.

A nivel nacional, Vidal (2012), encontré que la variable relaciones socia-
les con patrones de crianza democratico tienen alta significacién con la
socializacion de los nifios de cuatro afios. Asimismo, Avila (2015)
plantea sus hallazgos indicando que encontrd relacidn significativa
entre los esti- los parentales y el area de comunicacion en nifios de 5
afos. Por su parte, Quinto (2015), Bernabel, Huaman y Paucar (2015)
obtuvieron en su es- tudio sobre autoestima y aprendizaje personal
social una relaciéon signifi- cativa en niflos preescolares. Cuando se
aplicaron estrategias grafo plas- ticas parar demostrar su influencia en
la autoestima, asimismo, Celis, A, y Paiva, A.R. (2014) encontraron la

autoestima y logros del aprendizaje tienen una relacion significativa
En el &mbito local, Chota y Shahuano (2015) indican que la autoestima

y el aprendizaje en los nifios de cinco afios encontraron existe una

relacion significativa entre las dos variables

71



Esto significa, que de los datos descriptivos e inferenciales se puede
con- cluir que un nifio o nifa que proviene de un ambiente disfuncional
con un estilo de crianza, y también diversos escenarios como la
escuela, Avila (2015) y Vidal (2012), provocan la aparicion de distintos
comportamien- tos, por lo que se puede decir, como lo sefiala Shwartz
(2011) que, la felicidad de las personas depende de su ajuste a la vida
lo cual depende basicamente de cémo las personas se observan a si
mismas y cémo los tratan.

De acuerdo con los hechos convergentes, se encontr6 que son
similares con los estudios de Avila (2011), Vidal (2012), en lo que se
refiere a la disfuncionalidad familiar. Asimismo, Quinto (2015),
Bernabel, Huaman y Paucar (2015) obtuvieron en su estudio sobre
autoestima una relacion significativa en nifios preescolares. En el
estudio de Suéarez (2015) sobre la autoestima de nifios de 5 afios en
ventanilla, se demuestra que el 57% presenta un nivel medio de
autoestima. Estos datos se presentan de ma- nera muy similar en el
estudio de los nifios de la Institucion Educativa Estrellitas de Israel de

Oxapampa.

Para Minuchin (1984) la funcionalidad de la familia depende de la capa-
cidad de adaptacion de los miembros a los cambios que sufre el grupo
familiar y la autoestima juega un rol importante de la evaluacion de la
conducta, segun Coopersmith (1996). Se espera que la familia funcione

para que no dafie al individuo.
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b)

d)

V. CONCLUSIONES

Se concluye que como el p-valor es de 0,022<0.05 se acepta que existe
una relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la autoestima de
los nifios y nifias .de la Institucion Educativa Inicial Estrellitas de Israel de
Puerto Orellana, Oxapampa, 2018.

Se concluye que como el p-valor es de 0,01<0.05 se acepta que existe una
relacién significativa entre la funcionalidad familiar y la autoestima personal
de los nifios y nifias .de la Institucion Educativa Inicial Estrellitas de Israel
de Puerto Orellana, Oxapampa, 2018.

Se concluye que como el p-valor es de 0,00<0.05 se acepta que existe una
relacién significativa entre la funcionalidad familiar y la autoestima acadé-
mica de los nifios y nifias .de la Institucién Educativa Inicial Estrellitas de
Israel de Puerto Orellana, Oxapampa, 2018.

Se concluye que como el p-valor es de 0,00<0.05 se acepta que existe una
relacién significativa entre la funcionalidad familiar y la autoestima familiar
de los nifios y nifias .de la Institucion Educativa Inicial Estrellitas de Israel

de Puerto Orellana, Oxapampa, 2018.

Se concluye que como el p-valor es de 0,00<0.05 se acepta que existe una
relaciéon significativa entre la funcionalidad familiar y la autoestima social
de los nifios y nifias .de la Institucion Educativa Inicial Estrellitas de Israel

de Puerto Orellana, Oxapampa, 2018.
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a)

b)

c)

VI. SUGERENCIAS

A la Directora de la Institucién Educativa Inicial Estrellitas de Israel de Puerto
Orellana, Oxapampa, 2018 se le sugiere promover programas de fortaleci-
miento de la autoestima para que los nifios y nifias tengan mayor confianza y

seguridad en el interior de la familia.

A los docentes que laboran en la Institucion Educativa Inicial Estrellitas de
Israel de Puerto Orellana, Oxapampa, 2018 recomendarles que continten
con sus actividades poniendo énfasis en las habilidades sociales y las
relaciones fami- liares para mejorar sus resultados en la esfera afectivo y

emocional para que se consoliden las buenas relaciones en el hogar.

A los padres de familia para que apoyen las iniciativas de mejoras en las rela-
ciones sociales y familiares de sus hijos, asimismo, acompafien los distintos
programas de fortalecimiento familiar con reuniones psicopedagdgicas en la

escuela y la familia.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
“Titulo: “Funcionalidad familiar y autoestima en nifios y nifias de la Institucion Educativa Estrellitas de Israel, de Puerto Orellana, Oxapampa, 2018. Autora: Br. Rosaura Tito

de la Institucion Educativa Inicial

nifias de la Institucion Educativa Ini-

flas de la Institucion Educativa Ini-

Dimensiones

Intencional.

Reymundo:

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES/DIMENSIO-| TIPOY POBLACION Y TECNICAS E

PROBLEMA NES DISENO MUESTRA INSTRU-
MENTOS

Problema general Objetivo general Hipétesis general Tipo Poblacion Técnicas

¢De qué manera se relaciona la | Determinar la relacién que existe | Existe relacién significativa entre la | Variable 1. Basica La poblacién com-

funcionalidad familiar y la autoes- | entre la funcionalidad familiar y la | funcionalidad familiar y la autoes- | Funcionalidad familiar Nivel prende 24 nifios y La observaciény la

tima de los nifios y nifias de la Ins- | autoestima de los nifios y nifias de la | tima de los nifios y nifias de la Insti- | Dimensiones Descriptivo nifias. encuesta

titucion Educativa Inicial Estrelli- | Institucion Educativa Inicial Estrelli- | tucién Educativa Inicial Estrellitas de Cohesidén familiar Muestra Las aplicaciones de

tas de Israel de Puerto Orellana, | tas de Israel de Puerto Orellana, | Israel de Puerto Orellana, Oxa- Armonia familiar Disefio No Estard conformada |estas técnicas permi-

Oxapampa, 2018?  Problema | Oxapampa. pampa, 2018. Comunicacién experi- por una muestra de tiran verificar la auto-

especifico Objetivo Especifico Hipétesis Especifica Afectividad mental-Corre- | 24 nifios y nifias. estima y el tipo de fa-

a.éDe qué manera se relaciona la | a.Determinar la relacion que existe | a.Existe relacion significativaentrela | Rgoles lacional- milia de los nifios y

funcionalidad familiar y la autoes- | entre la funcionalidad familiar y la | la funcionalidad personal y la au- | yariable 2 trans- versal Muestreo No nifias del jardin de in-

tima personal de los nifios y nifias | autoestima personal de los nifios y | toestima familiar de los nifios y ni- Autoestima probabilistico fantes.

Instrumento

Estrellitas de Israel de Puerto Ore- | cial Estrellitas de Israel de Puerto | cial Estrellitas de Israel de Puerto . 01 Cuestionario Para
llana, Oxapampa, 2018? Orellana, Oxapampa, 2018? Orellana, Oxapampa, 2018. Auto estima evaluar la fun-
b.éDe qué manera se relaciona la | b.Determinar la relacién que existe | b.Existe relacién significativa entre perso- nal M r cionalidad familiar.
funcionalidad familiar y la autoes- | entre la funcionalidad familiar y la | la la funcionalidad familiar y la auto- Autoestima Ficha de

tima académica de los nifios y ni- | autoestima académica de los nifios | estima académica de los nifios y ni- acadé- mica 02 observacién Para
fias de la Institucion Educativa Ini- | y nifias de la Institucién Educativa | fas de la Institucion Educativa Ini- Autoestima evaluar la auto-
cial Estrellitas de Israel de Puerto | Inicial Estrellitas de Israel de Puerto | cial Estrellitas de Israel de Puerto familiar (Carrasco estima.

Orellana, Oxapampa, 2018? Orellana, Oxapampa, 2018? Orellana, Oxapampa, 2018? Autoestima 2006)

c. ¢De qué manera se relaciona la
funcionalidad familiar y la autoes-
tima familiar de los nifios y nifias
de la Instituciéon Educativa Inicial
Estrellitas de Israel de Puerto Ore-
llana, Oxapampa, 2018?

d.¢De qué manera se relaciona la
funcionalidad familiar y la autoes-
tima social de los nifios y nifias de
la Institucién Educativa Inicial Es-
trellitas de Israel de Puerto Ore-
llana, Oxapampa, 2018?

c.Determinar la relacién que existe
entre la funcionalidad familiar y la
autoestima familiar de los nifios y
nifias de la Institucion Educativa Ini-
cial Estrellitas de Israel de Puerto
Orellana, Oxapampa, 2018.

d.Determinar la relacion que existe
entre la funcionalidad familiar y la
autoestima social de los nifios y ni-
fias de la Institucién Educativa Ini-
cial Estrellitas de Israel de Puerto
Orellana, Oxapampa, 2018?

c.Existe relacion significativa entre la
la funcionalidad familiar y la auto-
estima familiar de los nifios y nifias
de la Instituciéon Educativa Inicial Es-
trellitas de Israel de Puerto Ore-
llana, Oxapampa, 2018.

d.Existe relacion significativa entre la
funcionalidad familiar y la autoes-
tima social de los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial Estrelli-
tas de Israel de Puerto Orellana,
Oxapampa, 2018?

social

80




ANEXO 2.- RESOLUCION DE APROBACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA
FACULTAD DE EDUCACIGN INTERCULTUIRAL Y HUMANIDADES

“Afto (i fa Luchia Confra ta Canupeidn ¢ ls fmpunidad”

RESOLUCION N¢ 173- 2019-UNIA-VPAC-FEIyH

Yarnacacha, 03 de Junio del 2019
VISTO ¥ CONSIDERANDO:

Que, el artculo 3°* de |a Ley Universitaria N°30220, textuamente dice:
'Las universidades organizan y estabiecen su regimen aczdémice por Facattades (...) :

-

Qus, el arteule (07 de la Lay Univessitaria N° 30220, establsce cue &
Decanc dirige administrativa y acacémicamente a iz Facutad |...)";

Ouz, el articulo 6° Fines de la Universidad de la Ley Universitaria h°
220 textuamente dice: “Fomnar profosivnales Wy ala calda dy manera inlegral y ton pleno sonfido e
raspansabilidad sovial de souerdo g ias necesidaoes dof Pals”

CQue, mediznte FUT, fecha 22 de Agosto del 2013, la cachiller:
Rosaura Tito Reymundo, rem e al Coordirador de ‘2 Faculiad de Cducacién Intercultural y Humanidades, el
Froyeclo de Tesis Tiulade: “Funcionalidad Familiar y autoestima en los nifos y nifias de 4 y 5 afos de la
Institucién Educativa Integrada San Pablo, distrito de Hudnuco, 2018", para su revizion y designacion do
Juratos de Tesis;

Sue, mediatie Memarandn Miltiple N° 153-2018-UNIARAS-TENN,
) !!e facha 24 de Agosto del 2078, &l Coordinador de la Facaad de Educacion Intemuliural y Humanidades, designa
" g los membros d2 Jursde de Tess, con la finalidad de rea zar la redsion del Sreyecto de Tesis Titulado:
' "Funcionalidad Familiar y autoestima en los nifios y nifias de 4 y 5 afos de la Institucién Educativa
Infegrada San Pablo, distrito de Huanuco, 2018°, conormados sor los sijuiantes docentes ordinarios:

Jurado de Tesls:

Dra. Jesds Tiito Quispe . Presidents
Mg, LIz Carola Zavales Solis Secrelana

Dia. Zoraida Rosio Manrique Chavez Voca

My. José Luis Sangama Sanchez Acczsitaro

Asesor: Dr. Juan Lopez Rulz
Que, mediants Informe N° 007-2019-FCVRPY-DAPYH, de facha 22

e mzyo del 2019, el presklente de Jurado de Tes's, Or. Jesds Tito Guispe, remite 2 Cocrdinadcrde la Facuiiad
ce Eduzacibn Intercul:ural y —umanidades, el Acte A° 08 de evaluacion cel Prayecto de Tesis Titulado:
"Funcionalidad Famillar y autoestima en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa
Intagrada San Pablo, distrito de Huanuco, 2018,

Que mediante Carta N° 453-2018-UNA-VPAC FEIH de fecha 01 de
cehubre del 2018, el Coordinador de a Facuiad de Edusac On Intereultural y Humanidades, remita a la bacriler:
Rosaura Tito Reymundo, las chservzciones hecas pe- bs miembros dz jurades dé Tesis;
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LINIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTLIRAL DE LA AMAZONIA
FACULTAD DE EDUCACION INTERCULTURAL Y HUMANIDADES

Que, mediantz FLT. de fecha 25 de Abril del 2019, la bachiller: Resaura Tito
Reymundo, remite &l Ccordinador de la Facultad de Educacion Injercullural y Humaridades, el levantamignto de
cuservas ones del provecto de Tesis Titulzde: “Funcionalidad Familiar y autoestima en ies nlfios y niftas de 4
y 5 aiios de la Instilucion Educativa Inicial Estrellita de lsrael, Puerto Orellana, Oxapampa, 2018"; para su
revigién pof les miandras de jurados de tesis.

Que, mediante Memeorando (W) N° (86-2019-UNIAVPAC-FEIH, de fecha 28 de
abrl del 2019, el Coordinador de la Fazuitad de Educacién Irtercultural y Humanidades, remite a los riemhbras de
juracos de Tesis, revisar el levantamienio de obssrvacicres al Proyecto de Tesis Titulede: "Funcionalidad
Familiar y autoestima en los nifios y nlifas de 4 y 5 afes de la Institucion Educativa Inicial Estrellita de
|arael, Puerto Orellana, Oxapampa, 2018"; 0ara su posterior aprohacion.

Que, mediante Informe N° 009-201¢-ZRMCH-D-FEIH-UNIA, de fzcha 22 de
gy 2l 2018, el presidents c2 Juredo de Tesis, D, Jess Ttto Quispe, remite al Ceordinador de la Facu fad de
Zduczcion (ntercuftu-zl y Humanidades, ¢ acta de evaluacion del 2rovecto dz Tesis Titulado: “Funcionalidad
Familiar y autoestima en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institusion Educativa Inlclal Estrellita de
lsrael, Puerto Orellana, Oxapampa, 2018"; quedanda APRO3ADD,

GiLe, madiante Proveide. de “echa 23 de mayo de 2012, el Coordinader de
la Taculted de Educacién Intercultural v Hurmandadss, autoriza al secretaric académica ¢ansrar a claboracicn de
la Resoluriée del Proyesto ce Tes s Titwado: “Funcionalidad Familiar y autoestima en los nifios y nifias de 4 y
5 aios da la Institucion Educativa Inicial Estrellita de Israel, Puerto Orellana, Oxapampa, 2018";

{ue, de acuerto 3l Reglarrento de Grados y Titulos vigente, articule 42 dice
‘pxtuzimente: * E! pericdo de vigencia dal proyscto ¢z fesis es de hasta dos anics, desoe ls emisién do la resciuciin
Pasado ol plazo queda inhiehitana”,

Que, mediants & Reg amento de Grades y Tilules vigente, en su articulo 1
inciso %o mencian que el “Asesor do tesis es un decants nombrada U8 65 fCCONGLIND o 1A Faculiad a ls
prasortanicn del proyecio de tesis en ei cual dicho docents ha narticipada en su formulacién. Sila naluraleze
multdisciplinana ¢ de sspecializacion lo amerta, &l lrabajo do nvestigarin puecde coniar con 4w Ce asesor que
pikan tambien ser un uovants contratado ¢ un profesor extemo & 1 UNIAY;

Que, de acuedo al Regamento de Grados y lilules, acmobado con
Resolusibn de Comision Organizadara N°401-2018-UKIA-CO, el 04 da julic dz 2018, En su tercera Disposlelén
Complementaria dice textualmente: ‘Luy Casos no prensios én este regiamsnic seran resuglios por el Consejo
do Facullas o por Jos Direcicras o Essuela Profesional y & méxima autorded dy la Facwiad, an rsunién
axiraordinana para examinar el casa”. 6

De conformidad con lcs cispesitves legales en vigencia; de las
respensabilivadss a que esld okligada v de la autordad de que esld investdo;

Eslando a io nomrado ¥ so itado;
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UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIZ
FACLLTAD DE EDUCACION INTERCULTURAL Y HUMANIDADES

SE RESUELVE:
ARTICULD PRIMERO, APROBAR. af Provecto de Tesis Tiulady

"Funcionalidad Familiar ¥ autosstima en los nifios ¥ niiias de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inleial
Estrellita de Israel, Puerto Orellana, Oxapanmipa, 2018"; Pesentado per la oachiller: Rosaura Tite Reymundo,

te la Carrzra Profesional de Educacish Inicial Bilingiie para su zpicaién.

ARTICULO SEGUNDO. DESIGNAR, I3 conformacisn de Jurado de Tes’s
Titk'=do: "Funclonalidad Familiar y autoestima en los nines y nifias de 4 ¥ 5 afos de la Institueion
Educativa Inlcial Estrellita de lsrael, Puerto Orellana, Oxapampa, 2018"; confrrmado por los siguientes

docentes crdinarics:

Jurado de Tesis:

Dr. Jesus Trite Quispe Presidante
3. Liliam Carelz Zevallos Sol's : Secrztaria

Dra. Zoraita Rocia Manngue Cravez Vacal

M. Jose Luis Sangama Sanclez Accesitano

ARTICULO TERCERO. RECONQCER, womc Ssesor de| Prayecto de

—r T

Tesis Tilulado: “Funcionalidad Famillar ¥ autoestima en los nifios y nifias de 4 y § atios de la Institucion
Educativa Inicial Estreilita de Israel, Puerto Oreliana, Oxapampa, 2018"; al Dr. Juan Lfpez Ruiz,

ARTICULO CUARTO. ENCARGAR. a la secralana da 13 Coordinacion de
la Fzcullad, sv insuripcisn y distribucion.

Registrese, distribiyase y archivess;
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ANEXO 3.- OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

a) FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Variable

Funcionalidad familiar

Olson (2000), define a la familia
como la interaccién de sus
miembros en la cohesién, ar-
monia,comunicacion, afetividad
y roles que facilita u obstaculiza
la comunicacién, es decir, es un
vasto entramado de relaciones.

Dimensiones

Cohesion familiar

Armonia Familiar

Comunicacioén

Afectividad

Roles

0o

10.

11.
12.

13.
14.

15.

Indicadores
Se toman decisiones entre todos para cosas impor-
tantes de la familia.
Cuando alguien de la familia tiene un problema los
demas ayudan.

. Podemos aceptar los defectos de los demas y sobre-

llevarlos.

En mi casa predomina la armonia.

Los intereses y necesidades de cada cual son respe-
tados por el ndcleo familia.

Las costumbres familiares pueden modificarse ante de-
terminadas situaciones.

. Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara 'y

directa.

. Podemos conversar diversos temas sin temor.
. Ante una situacién familiar dificil somos capaces co-

municarnos con asertividad.

Las manifestaciones de carifio forman parte de nues-
tra vida cotidiana.

Nos demostramos el carifio que nos tenemos.
Demostramos carifio con todos los familiares que te-
nemos

En mi familia cada uno cumple sus responsabilida- des.

Se distribuyen las tareas de forma que nadie esté so-
brecargado.

El cumplimiento de los roles no entorpece el derecho de

los demas.
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Escala de Medicion

Ficha de
Observacién
Nunca (1)

A veces (2)
Siempre (3)

Escala valorativa
(4) En Inicio

(5) En Proceso
(6) Logrado



. OPERACIONALIZACION DE LAS AUTOESTIMA

Variable 1

Autoestima
Coopersmith, S. (1996), se-
fiala que los individuos pre-

sentan diversas formas y ni-
veles perceptivos, asi como
diferencias en cuanto al pa-
tron de acercamiento y de
respuesta a los estimulos
ambientales.

Dimensiones

Autoestima
Personal

Autoestima
Académica

Autoestima
Familiar

Autoestima Social

Indicadores

1. Necesita que alguien le diga lo que tiene
gue hacer.

2. Se arrepiente de las cosas que hace.

3. Cree que estan simpatico(a) como otros.

1. Siente vergienza de pararse frente al
aula para hablar.

2.  Se siente orgulloso(a) de su trabajo en el
colegio.

3. Le gusta que el profesor le pregunte en
clase.

. Se divierte con sus padres.
. Le gusta estar en su casa.
. Conversa con sus padres

= WN -

. Es popular entre sus comparieros de su
misma edad.

. Prefiere jugar con niflos menores que él.

3. Los demas casi siempre siguen sus ideas y

Sus juegos.

N
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Escala Valora-

tiva
Instrumento:
Lista de cotejo

Escala de
Medicién:
Logrado (3)
En proceso (2)
Inicio (1)



ANEXO 4.- INSTRUMENTOS

a)

FICHA DE OBSERVACION PARA MEDIR LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR DE
PADRES DE FAMILIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ESTRELLITAS DE

CUESTIONARIO DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

ISRAEL, DISTRITO DE CONSTITUCION, 2018.

Grado y seccion: Edad:
Fecha:

NDICACIONES: Estimado padre o madre de familia, conteste con la mayor veracidad

la lista de afirmaciones marcando la respuesta que considere adecuada.

NUNCA =N [AVECES=AV | S =SIEMPRE

N° COHESION FAMILIAR
En nuestra casa tomamos decisiones entre todos. N | AV
01
02 | Cuando alguien de la familia tiene un problema, los demas N | AV
ayudan a resolverlo.
03 | Aceptamos los problemas de los demas. N | AV
ARMONIA FAMILIAR
04 | En mi casa predomina la armonia. AV
05 | Los intereses y necesidades de cada miembro de la familia AV
son respetados.
06 | Las costumbres familiares se cambian ante determinadas N | AV
situaciones.
COMUNICACION
07 | Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara y directa. AV
08 | Conversamos diversos temas sin temor. AV
09 | Cuando hay una situacion familiar dificil somos capaces de AV
comunicarnos con sinceridad.
AFECTIVIDAD
10 | En nuestra familia, las muestras de carifio son parte de nues- | N | AV
tra vida cotidiana
11 | Demostramos el carifio que tenemos con los hijos. N | AV
12 | Somos capaces de mostrar carifio con todos los familiares AV
gue tenemos.
ROLES
13 | En mi familia cada uno cumple sus responsabilidades. AV
14 | Se distribuyen las tareas para que nadie haga mas cosas que, N | AV
otro.
15 | El cumplimiento de los roles no perjudica a los demas. N | AV

Muchas gracias
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO FUNCINALIDAD FAMILIAR

Instrumento:

Cuestionario de funcionalidad familiar

Objetivo:

Evaluar la funcionalidad de la estrutura familiar y el funcionamento de sus membros.

Adaptacion

El instrumento fue adaptado por Castro (2017) de la Prueba de Olson, su validez se
realiz6 a través de la técnica de Juicio de Expertos y confiabilidad se realizé a través
de la su aplicacion en la tesis funcionalidad y autoestima de Castro en el 2017.

Descripcién de la Prueba.

El instrumento elaborado sobre funcionalidad familiar medira cinco dimensiones.
Cada una de ellas con sus respectivos indicadores.

Cohesion familiar, sera medido por los indicadores: 1; 2y 3
Armonia familiar, sera medido por los indicadores: 4,5y 6
Comunicacién, sera medido por los indicadores: 7; 8y 9
Afectividad, sera medido por los indicadores: 10; 11 y 12
Roles, sera medido por los indicadores: 13; 14y 15

Tipo de andlisis: Cuantitativo

Calificacion: Cada item respondido tiene una valoracion de:

Nunca: 0 puntos, A veces: 1 punto y Siempre: 2 puntos. Siendo la escala valorativa
(baremo) el siguiente:

Disfuncional 0- 15
Medianamente funcional 15.1 - 30
Funcional 30.1 - 45

Duracion

20 minutos.

Sujetos de aplicacion

El cuestionario serd aplicado de forma individual a los padres de familia de la
Institucion Educativa Inicial “Estrellitas de Israel” de Puerto Orellana.
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Categorias y valoracién de evaluacion bajo la escala Likert

Categorias/
Valoracién

Valor
Numérico

Descripcion
Se asigna el valor mostrado a esta categoria para
demostrar que el padre de familia siempre realiza

SIEMPRE 3 el item evaluado.
(Logrado)
Se asigna el valor mostrado a esta categoria para
A VECES demostrar que el padre de familia a veces realiza
(En Proceso) 2 el item evaluado.
Se asigna el valor mostrado a esta categoria para
NUNCA demostrar que el padre de familia nunca realiza el
(En Inicio) 1 item evaluado.
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b) FICHA DE OBSERVACION DE LA VARIABLE AUTOESTIMA
FICHA DE OBSERVACION DE LA AUTOESTIMA PARA
NINOS DE 4y 5 ANOS

Grado y seccion: ... Edad: ................. Fecha: ........................

EX@mMINAAOI(Q)........ccooiiiiiieeeeee e
DATOS INFORMATIVOS:

Nombre del Nifo(a): ..o Sexo: (M) (F)

INSTRUCCIONES:

Luego de la observacién, la examinadora marcard objetivamente con una X la conducta que
expresa el nifo o nifia de acuerdo al item correspondiente: SIEMPRE (Logrado) — A VECES (En
Proceso) - NUNCA (En Inicio).

ITEMS

SIEMPRE
A VECES
NUNCA

Dimension autoestima personal

1.Necesita que la profesora le diga lo que tiene que hacer.

2.Se arrepiente de las cosas que hace.

3.Se ve simpaético(a)

Dimension académica

1.Siente verglienza cuando habla en el aula.

2.Se siente orgulloso(a) de su trabajo en el colegio.

3.Le gusta que la profesora le pregunte.

Dimension familiar

1.Juega con sus padres.

2.Le gusta estar en su casa.

3.Conversa con sus padres.

Dimension social

1. Tiene muchos amigos (as).

2. Prefiere jugar con nifios menores que él(ella).

3. Los demas siguen sus ideas y sus juegos.

Elaboracién propia, adaptado de los conceptos de Coopersmith, S. (1996),
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO AUTOESTIMA PARA
NINOS DE 5 ANOS

Nombre del instrumento:

Ficha de observacion de la autoestima para nifios y nifias de 5 a 7 afios de edad.

Objetivo
Evaluar la autoestima de nifios de 4 y 5 afios de edad para determinar su nivel de
autoestima en cuatro dimensiones: personal, familiar, académica y social.

Adaptacion

El instrumento fue adaptado por la Br.Jackelyn Madeleine Quinchori Narvaez, (2018)
asesorado por el Psc. Juan Lopez Ruiz basados en el enfoque de Coopersmith
(1996), Para ello se consider6 cambiar algunos verbos o palabras para sean mas
faciles de identificar por parte de la examinadora que oficiara de observadora del
comporta-

miento autoestima.

Administracion

La ficha de observacién fue aplicada de forma individual, a través de las actividades

espontaneas que realizaban los nifios al momento del ingreso al aula, las actividades

permanentes, en la hora de juego, el trabajo académico, asi como también en el mo-
mento de la salida de clases.

Duracién 20 minutos.
Sujetos de aplicacion

Nifios y nifias ashénincas del Il Ciclo de la EBR, del aula de 4 y 5 afios, de la seccion

del turno mafiana de la I.E.I. Estrellitas de Israel del distrito de Constitucion.

Categorias y valoracién de evaluacion bajo la escala Likert

Categorias/ Valor
Valoracion Numerico | pescripcion

Se asigna el valor mostrado a esta categoria para
demostrar que el estudiante siempre realiza el

SIEMPRE 3 item evaluado.
(Logrado)
Se asigna el valor mostrado a esta categoria para
A VECES demostrar que el estudiante a veces realiza el item
(En Proceso) 2 evaluado.
Se asigna el valor mostrado a esta categoria para
NUNCA demostrar que el estudiante nunca realiza el item
(En Inicio) 1 evaluado.
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Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad de consistencia interna del instrumento, fue determinada con la
prueba piloto de 10 estudiantes, que no fueron miembros de la muestra, con el obje-
tivo de determinar la confiabilidad del instrumento, asi como establecer en su aplica-
cion y la redaccion adecuada de los items, Su férmula determina el grado de consis-
tencia y precision; la escala de valores se muestra en el siguiente resumen.

Resumen Estadisticos de Fiabilidad

Alfa de Cronbach

N° de elementos

0.81

16

El resultado obtenido del coeficiente Alfa de Cronbach es igual a 0.81, dicho instru-
mento es valido y tiene fuerte confiabilidad.

Criterios de evaluacién Dimensién: Autoestima personal

profesora le diga lo que
tiene que hacer

profesora le diga lo que
tiene que hacer

CRITERIOS INICIO EN PROCESO LOGRADO
(Nunca) (A Veces) (Siempre)
Necesita Nunca necesita que la |A veces necesita que la Siempre necesita que la

profesora le diga lo que
tiene que hacer

Se arrepiente

Nunca se arrepiente de
las cosas que hace

A veces se arrepiente de
las cosas que hace.

Siempre se arre-
piente de las cosas
que hace.

Se observa | Nunca se ve simpa- A veces se ve simpatico(a)|Siempre se ve sim-
tico)a) frente al espejo [frente al espejo. patico(a). frente al
espejo.
Dimension: Autoestima académica
CRITERIOS INICIO EN PROCESO LOGRADO
(Nunca) (A Veces) (Siempre)

Siente Nunca siente A veces siente verglienza Siempre siente ver-
verguenza cuando habla en la escuela. glenza cuando habla en
cuando habla en la escuela.
la escuela.

Siente Nunca se siente | A veces se siente orgu- Siempre se siente orgu-
orgulloso(a)de su| lloso(a)de su trabajo en elco- lloso(a)de su trabajo en
trabajo en el- legio. elcolegio.
colegio.

Le gusta Nunca que la A veces que la profesora le Siempre que la profesora
profesora le pre- | pregunte. le pregunte.
gunte.
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Dimensién: Autoestima Familiar

CRITERIOS INICIO EN PROCESO LOGRADO
(Nunca) (A Veces) (Siempre)

Juega Nunca juega con /A veces Juega con sus padres. | Siempre juega con sus
sus padres. padres

Le gusta Nunca le gusta |A veces le gusta estar en casa | Siempre esta dispuesto a
estar en casa. estar en casa.

Conversa | Nunca conversa A veces conversa con sus padtes Siempre conversa con
ccon sus padres sus padres
Dimension: Autoestima Social
CRITERIOS INICIO EN PROCESO LOGRADO
(Nunca) (A Veces) (Siempre)

Tiene Nunca se le ve  |A veces se le ve con muchos Siempre se le observa
con muchos amigos. con muchos amigos
amigos.

Prefiere Nunca se le ve A veces se le ve preferencias por| Siempre se le ve prefe-
preferencias por |amigos menores que é(ella). rencias por amigos me-
amigos menores nores que é(ella).
que é(ella).

Siguen sus | Nunca siguen A veces siguen sus ideas los Siempre siguen sus
ideas sus ideas los de- [demés ideas los demas
mas

92



ANEXO 5.- JUICIO DE EXPERTOS

FICHAS DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

1.1. Tllloﬂll f' ?éelim& éere
/05 e °S m 0z 4-_5' gfﬁo 2‘7 ucam. E‘e&/caaf&
s z n o /
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2
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=
2
L
-
3
L
8

1. Clarided B
2. Objetivided -
3 Acumiced g
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5. Suficiencis —ecre w ardin

=X [I>XIx|X|X|X|=z|

8 Cohersncia x
9. Motodologla | o prepteto e
10, Pertinencs 7

R

™

PROMEDIO DE VALORACION: | 94

OPINION DE APUICABILIDAD: 8) Muy deficients  b) Deficente <) Regular ) Buana #) Muy buena
Nombres y Apeltidos: :/Qtv Hmilu.{ Ajﬂf;(l )o(lbﬂq ONI 226609¥33
Ovecclie domistiote (Gl Mliscas Verdey - 6. 1, 2. | Toktomorcoaer 979755 vor
Goado Asadiaion: Huys‘vlv
Mencidn: P tcotesia Educq g
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o o8 1

93



FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES
1.1. Titulo de la Investigacion: cwrm&dn{ chas wﬂeﬁmnzn los
hMo 1141/10:5' d—e o gq"m‘d Tn;‘ﬁ aov\ Cdyeelyn
75'3{‘ ﬂ lo s‘ﬂr e g nveo, 201,
nswmemsmobvode
. MuyMehnu Deficiente r Buena Muy bueno
Indicadores Criterios 0|8 |1 )18 [21/28 |31 38|41 |46 |51 56|61 6a|71 |76 |1 |es]er|ee
5110|152 |5 |30/|35 |4 4% |50|55|60/085 70|78 80 | 858095/ 100
1. Giaridad Eetéformdody con Y
2.Objefividad | E agresado - M
3. Actuslidad | Mecindo  mence do v
4. Organizacien | L% e ogmoncie ¥
5. Suiiviencia mm:t‘uy )(
6. Adecuado para velorsr
Intenclonalidad | 1o imrmenioe de ¥
7. Consistencia | jeveds @ pecs X
8. Coherencia .E"‘I indices, X
0. Meiodokogia: | apmgia ™" X
10. Pertinencia ,E.!“"!""""'!! para X
PROMEDIO DE VALORACION: | O[]
OPINION DE APLICABILIDAD: ) Muy deficiente  b) Deficiente ) Regular d)Buena ) Muy buena
| Nomrsey iosiden: | TEnald Latmlins. Sl il |ow A2285 3
Do semete | T Wit dy o M é?cﬁwff/ﬁ‘/ TeonalCakiar: | /753 5.5

Grado Académico:

Mgy

Mencién:

/%Ja on /%&?/744 L/roc

f0-08-19 .
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FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacion: : FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN LOS NINOS Y NINAS DE
4Y 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL ESTRELLITAS DE ISRAEL, PUERTO ORELLANA,
OXAPAMPA, 2018

1.2. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: FICHA DE OBSERVACION DE LA AUTOESTIMA Y
ENCUESTA DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR.

ASPECTOS DE VALIDACION

Muy deficiente Deficiente Regular Buena Muy bueno
Indicadores Criterios 0|6 {11 |16 [21 )26 |31 |36 |41 |48 |51 |56 |61 |66 71 |76 (8 |86 |81 |96
5|10 |15 |20 [25 |30 (35 (40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 | 75 {80 |85 | 90 | 95 | 100
; Esta formulade con
1iGlardad lenguaje apropiado. X
Esté expresado en 5(
2. Objetividad conductas observa-
bles.
Adecuado al avance \‘
3. Actualidad de la ciencia pedagd-
gica.
b o Existe una organiza- :
4. Organizacién cion I6gica. 3(
Comprende los as-
5. Suficiencia pectos en cantidad y ¥
calidad.
" . Adecuado para valo-
gél‘ntencsunall— rar los instrumentos X
de investigacion.
. . Basado en aspectos
7- Consistendia | 4oyicos gientificos. X
: Entre los indices, indi-
8. Coherencia Sadoiee X
La estrategia res- X
9. Metodologia pande al propésito del
diagnéstico.
2 . Es util y adecuado '
10} Pertingicia para la investigacion. i
PROMEDIO DE VALORACION: (’)D
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente  b) Deficiente ¢) Regular  d) Buena ) Muy buena
y
Nombres y Apellidos: Aﬂrh‘ﬂ/\’)’ E F/ﬂﬂ &0 é?/’!‘/llé’?!) DNI l{ég‘yg_(’/é)
Direccién domiciliaria: ‘-\ R' Honco CAPOC 2Co Teléfono/Celular: 74/“;73’ ? Yy 7

Grado Académico:

JTRESTRY

Mencion:

Aoripsiioaceon) DE Ln Eowoncron

H;‘J-Ell nyR. Floves Espinozg

CPPe.: 2642582510
DOCENTE
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ANEXO 6.- CONSTANCIA DE APLICACION

"Afo d9 /il Juch8 contra la corrupcion € impunidad”
LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL "ESTREJLUTAS
DE ISRAEL" UBICADA EH EL CENTRO POBLADO OE ORELLANA,

co,IPRENCION DE LA UGEL OIW'AMPA, DISTRITO CONSTITUCION.
MCVINC:A OXAP.AMPA, REGION PASCO.

HAfT CONET §2 QL'F
La senorila TITO REYMUNDQ Rosiura con, DNI N'48e9e214

bachiller en la carrera de EdUOIICion Iniclel BdingQe de la Universidad Nacional
Intarculturs) de 't Amazonia; !!.vo a cebo en Mta Institucion educativa la

aplicacién de au tesis de investgacion litulada -Nndonalidild familiar y
autoestima en loa ninoe y niftaa de 4 y 6 ano« ele edad en la InstituClén educativa
inicial ESTRELITAS DE ISRAI:L, puerto Orellan= constitucion- Oxapampa"”
aln ningun Inconveniente y de manera s1tsf8ciorlaen el pr _ — ano 2019 con

los ninos de 4 y 5 anos de cdad.

Durante la aplk:acion de <+ tesis de Investigeclon aemoslO
puntualidad. responsablfidad e interés: trebajo tanto con loa ninos y ninas de 4 y
5 rulos de edad con una ficha de aplicacion, aligualique con los padres de lam.ha

de aquellos nifios realizé una encuesta anénima.

Para mayor constancia se e,.pide la presente a peticion de la

interesada para los fines que eSlime poroonv,;nieote.

Orellana, 05 de juliodel 2019




ANEXO 7.- REGISTRO FOTOGRAFICO

Nifios y nifias de 5 afios la |.E,I. Estrellitas de Israel
trabajando en el aula.

Niflos y nifias de 4 afios la |.E,l. Estrellitas de Israel
trabajando en el aula.
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Madres de familia de la I.E,l. Estrellitas de Israel
recibiendo la instruccién de responder la prueba de
funcionalidad familiar.

Madres de familia de la I.E,l. Estrellitas de Israel recibiendo la
instruccion de responder la prueba de funcionalidad familiar.
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ANEXO 8.- BASE DE DATOS DEL INVESTIGADOR

VARIABLE 1: FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Dl :-

FAMILIAR

DIMENSION COHESION

N°® MTEMI | ITEM2 | ITEM3 | ITEM4 | ITEM5 | ITEM6 | ITEM7 | ITEM8 | ITEMS | ITEMI10 | IT EML1] IT EM12 IT EM4[ 1T EM15
EM113

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
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VARIABLE 2: AUTOESTIMA

D3

D2

D1

TOTAL

DIMENSION FAMILIAR

IT EM12

IT EM11

o
o
=
I}
=

IT EM9

24
18
26
20
20
21

22
25

21

21

24
20

17
24
12
21

24
20
17
24
24
26
25

23

IT EM8

IT EM7

DIMENSION ACADEMICA

IT EM6

IT EM5

IT EM4

DIMENSION AUTOESTIMA

PERSONAL

IT EM3

IT EM2

IT EM1

NO

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24

100



