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RESUMEN 

 

 

La tesis titulada: Correlación entre autoestima y expresión oral en niños y niñas de cinco años 

de la Institución Educativa Inicial N°465 Las Perlas, distrito de Yarinacocha, Ucayali-2021 tuvo 

como objetivo de estudio comprobar la correlación entre la variable autoestima y expresión 

oral. Para lograr ese objetivo se utilizó un diseño correlacional transversal. La muestra se 

extrajo de una población de 177 niños y niñas y fue intencionada, abarcando a 27 estudiantes 

pres- colares. El instrumento utilizado para acopiar información se utilizó una Ficha de 

Observación de la autoestima fue diseñada exclusivamente para este estudio, en base a las 

ideas de (Ca- nales y Carbajal, 2018) y para la expresión oral, la Prueba de Navarra revisada 

(PLON-R) para cinco años con adaptación en el Perú de Alejandro Dioses Chocano en el 

2006.Las di- mensiones estudiadas de la autoestima fueron: autoestima personal, académica, 

familiar y social. Para la expresión oral, las dimensiones: Contenido, forma, uso. Los resultados 

encon- trados, primero, se comprobó de que existe correlación significativa directa entre 

Autoestima y expresión Oral en los niños y niñas de cinco años de la I.E. N°465 Las Perlas 

distrito de Yarinacocha. Asimismo, al correlacionar las variables con las dimensiones se 

comprobó la correlación significativa entre la variable Autoestima y la dimensión Contenido, 

como también, la correlación significativa entre la variable Autoestima y la dimensión Forma. 

Sin embargo, la estadística inferencial demostró que no existe correlación entre la variable 

Autoestima y la dimensión Uso de la variable expresión oral. 

 

 

PALABRAS CLAVE: Autoestima; expresión oral; habilidades lingüísticas. 



 

 

ABSTRACT 

 

 

The thesis entitled: Correlation between self-esteem and oral expression in five-year-old boys 

and girls of the Initial Educational Institution No. 465 Las Perlas, district of Yarinacocha, Uca- 

yali had as objective of study to verify the correlation between the variable self-esteem and 

oral expression. To achieve this goal, a cross-sectional correlational design was used. The 

sample was drawn from a population of 177 boys and girls and was intentional, encompassing 

27 preschool students. The instrument used to collect information was an Observation Sheet 

designed exclusively for this study, based on the ideas of (Canales and Carbajal, 2018) and 

for oral expression, the Revised Navarra Test (PLON-R) for five with adaptation in Peru of 

Alejandro Dioses Chocano in 2006. The studied dimensions of self-esteem were: personal, 

academic, family and social self-esteem and for oral expression, the dimensions: Content, 

form, use. The results found, first, proved that there is a significant direct correlation between 

Self-esteem and Oral expression in five-year-old boys and girls from the I.E. N°465 Las Perlas 

district of Yarinacocha. Likewise, when correlating the variables with the dimensions, the sig- 

nificant correlation between the Self-esteem variable and the Content dimension was verified, 

as well as the significant correlation between the Self-esteem variable and the Form dimen- 

sion. However, inferential statistics show that there is no correlation between the Self-esteem 

variable and the Use dimension of the oral expression variable. 

 

 

KEY WORDS: Self-esteem; oral expression; language skills. 
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I.INTRODUCCIÓN 

 
 

1.1. Descripción de la situación problemática 
 

Con la capacidad de expresar las ideas, la especie humana llegó a un desarrollo superior 

facilitando la interacción y, ésta a su vez, facilitó la comunicación de ideas, de emociones 

y sentimientos. Sin embargo, la comprensión de que las destrezas lingüísticas están pre- 

fijadas para presentarse en determinada etapa no direcciona necesariamente el éxito de 

las personas en las habilidades comunicativas, sino, que son las experiencias enriquece- 

doras del entorno social que favorecen las adquisiciones de los conocimientos. 

En los primeros años de la vida, como sugiere la neurociencia, el cerebro humano se 

encuentra en su etapa más receptiva. Los docentes reconocen que es pertinente la pre- 

sencia de programas en los cuales tengan participación los padres para desarrollar las 

operaciones lingüísticas y cognitivas que están ligadas al lenguaje. 

Para autores reconocidos, como es el caso de (Piaget,1969), el proceso de adquisición 

del lenguaje está relacionado con la aparición de la función simbólica y para (Vygotsky, 

1981) los niños desarrollan el aprendizaje de la lengua cuando interactúan en su entorno 

social con otros individuos. En el enfoque neurocientífico, por ejemplo, destaca los perio- 

dos críticos y sensibles del aprendizaje del lenguaje como las oportunidades para lograr 

la fijación de los aprendizajes. En ese marco de referencia, la (UNESCO, 2017) señaló 

que en el sector educación, los y las docentes están desarrollando nuevas estrategias 

que permiten aumentar, en forma integral, las capacidades comunicativas, pero encuen- 

tran limitaciones en niños y niñas que no asisten a la escuela inicial regularmente. 

Es importante reconocer que la escuela, además de aplicar estrategias educativas pro- 

mueve el desarrollo de la autoestima de niños y niñas lo cual repercute en la seguridad y 

confianza al momento de la aceptación de los errores y la mejora del desempeño en las 

tareas. Como es la etapa de adaptación, los niños y niñas se están familiarizando a nue- 

vos escenarios, cualquier fracaso puede afectar su valoración de sí mismo y siendo la 

expresión oral un aprendizaje complejo se presentan inevitables fracasos, por tanto, es 

necesario que el niño o niña desde pequeño tenga una alta autoestima. 

A nivel nacional, el (MINEDU, 2015 p.8) reconoce que, “es necesario desarrollar en los 

niños la comprensión y expresión oral, de esta manera, los niños irán aprendiendo a ade- 

cuar su lenguaje a los diferentes contextos sociales donde tengan que hablar”, por ello, 
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la gestión de la escuela consiste en ofertar variadas y continuas actividades para que los 

niños aprendan a expresarse. 

En estudios realizados en distintas zonas del país se encuentran resultados diferentes, 

como el estudio de (Gonzáles, 2017) sobre habilidades lingüísticas en preescolares de 5 

años en el cual se encontró que un 61.33% de preescolares presentan un nivel medio en 

habilidades lingüísticas orales. Por su parte, (Bobadilla y Oliveira, 2018) concluyó que la 

mayoría de los estudiantes de su estudio se ubicaron en el nivel de retraso del lenguaje 

oral cuando se relacionó la autoestima con la expresión oral, asimismo, según (Álvarez, 

2019). Los preescolares presentaban un grado de relación bueno, positivo y directo, lo 

que significa que los estados afectivos están presentes en las competencias lingüísticas. 

En la Institución Educativa N° 465 Las Perlas del distrito de Yarinacocha, con motivo de 

las prácticas profesionales se observó que algunos niños y niñas tenían poca confianza 

para expresarse ante la profesora, compañeros y adultos cuando expresaban sus opinio- 

nes con sus compañeros y docentes. Algunos respondían hablando con voz baja al res- 

ponder una pregunta. Solían comunicarse a solas con la maestra, pero no en público, 

mostrando desconfianza e inseguridad, Asimismo, su lenguaje era pobre, algunos se ex- 

presarse con monosílabos o preferían quedarse callados. 

Por lo expresado anteriormente se presenta el problema de estudio en los términos si- 

guientes: ¿Cuál es la correlación entre la autoestima y la expresión oral en los niños y 

niñas de cinco años de la I.E. N°465 Las Perlas distrito de Yarinacocha-2021? 

El trabajo que se presentó se justifica porque según (Carrasco, 2013) la justificación de 

un trabajo de investigación responde a determinados objetivos que se ponderan con an- 

terioridad en función de los resultados que se alcanzarán, en ese sentido: 

El estudio que se presenta tiene una justificación práctica, porque, la conducta verbal está 

asociada al comportamiento en situaciones comunicativas, de allí que las respuestas ver- 

bales se presentan con distintos niveles de competencia, mayormente son resultados po- 

bres en la expresión en entornos sociales producto de marginalidad. Este es el motivo 

principal por el cual se pretende evaluar la conducta de la autoestima y expresión oral en 

la Institución Educativa Inicial.N°465 Las Perlas del distrito de Yarinacocha. 

Asimismo, el estudio es útil y actual porque los niños y niñas que gozan de confianza 

logran expresarse mejor ante las docentes, compañeros y adultos presentando una con- 

ducta auto afirmativa y una capacidad expresiva que se construye un puente entre lo 

afectivo y lo lingüístico. Los resultados de estudios nacionales con respecto a la autoes- 

tima dependen de los escenarios educativos, públicos o privados, como también de las 
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zonas rurales y zonas urbanizadas. Por lo que es importante conocer, qué comportamien- 

tos presentan los preescolares de cinco años de Las Perlas. 

Para entender el problema planteado se presentó el objetivo: Comprobar la correlación 

de la autoestima con la expresión oral en los niños y niñas de cinco años de la I.E.N°465 

Las Perlas distrito de Yarinacocha, Ucayali-2021- 

Asimismo, se planteó tres objetivos específicos en función de las dimensiones estudiadas 

de la variable autoestima frente a las dimensiones de la expresión oral, como: 

Determinar la correlación de la autoestima con la dimensión de forma de la expresión oral 

en los niños y niñas de cinco años de la I.E. N°465 Las Perlas distrito de Yarinacoch-a, 

Ucayali-2021 

Determinar la correlación de la autoestima con la dimensión de contenido de la expresión 

oral en los niños y niñas de cinco años de la I.E. N°465 Las Perlas distrito de Yarinacocha, 

Ucayali-2021. 

Determinar la correlación de la autoestima con la dimensión de uso de la expresión oral 

en los niños y niñas de cinco años de la I.E. N°465 Las Perlas distrito de Yarinacocha, 

Ucayali-2021- 

Por otra parte, se explica la hipótesis: Existe correlación significativa directa entre auto- 

estima y expresión oral en los niños y niñas de cinco años de la I.E.I. N°465 Las Perlas 

distrito de Yarinacocha, Ucayali-2021. Asimismo, se planteó tres hipótesis específicas de 

acuerdo a las dimensiones de estudio. 
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 II.REVISIÓN DE LITERATURA 

 
 

2.1. Antecedentes de la investigación 
 

2.1.1. A Nivel Internacional. 
 

Matamoros, Ortiz, Andino, Mero, y García (2023). En el trabajo, “Desarrollo de la 

expresión oral en estudiantes de educación inicial en unidades educativas públi- 

cas. El trabajo tiene como objetivo identificar el nivel de desarrollo de la expresión 

oral de los niñas y niñas de dos unidades educativas públicas de la Ciudad de 

Santo Domingo, Ecuador. La metodología se basó en un enfoque mixto, el diseño 

explicativo secuencial (DEXPLIS) y la investigación descriptiva. Las dimensiones 

de análisis de la expresión oral fueron: a) fluidez y precisión; (b) vocabulario; (c) 

oratoria; (d) adecuación al contexto; (e) dicción. La muestra se conformó de 61 

estudiantes, de los cuales, 24 tienen la edad de 3 años (Inicial 1) y 37 tienen la 

edad de 4 años (Inicial 2); además, se tomaron en cuenta a 4 docentes. Los ins- 

trumentos de recogida de datos fueron la guía de observación (alfa de Cronbach: 

0.903) para los estudiantes y la entrevista para las docentes. Por medio del análi- 

sis estadístico se demostró que el 70,49% de los evaluados han logrado desarro- 

llar su expresión oral, mientras que el 26,23% están en proceso y un 3,28% están 

iniciando su desarrollo. Finalmente, en el análisis de contenido se evidenció que 

la familia juega un rol importante en las limitaciones que tienen los estudiantes al 

momento de expresarse”. 

Lucas y Delgado (2022), en el trabajo, “Estrategia didáctica para mejorar la expre- 

sión oral en los niños y niñas del nivel preescolar, la investigación fue cualitativa, 

con un diseño de investigación acción. El grupo de estudio fue de veinticinco 

(25) niños, niñas y una (01) docente de la etapa inicial. Las técnicas de recolec- 

ción de   datos   fueron la   observación   y la entrevista no estructurada aplicada 

a docentes de la institución. Los resultados de la fase de comprensión develan 

debilidades en la expresión oral de los niños en relación con el léxico, la verbali- 

zación, tono de voz y congruencia de ideas. Se concluyó que los niños presenta- 

ron cierto nivel de retraso en la adquisición de destrezas para la oratoria y que 

existen fallas en el proceso de socialización de los párvulos tanto en el hogar como 

en la  escuela”. 
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Jiménez, López y Ossa (2019), en el estudio, “La expresión oral en estudiantes 

del grado de transición a partir del taller como estrategia didáctica tuvo como 

objetivo principal describir la expresión oral en estudiantes del grado de transición. 

En la investigación participaron 89 estudiantes de las Instituciones Educativas 

A.S.I.A Ignaciana, la Esperanza y Progresar, del municipio de Medellín. El proceso 

se llevó a cabo con el método investigación acción; se implementó un plan de siete 

talleres, divididos en tres momentos: motivación, desarrollo y producto final, con 

el fin de favorecer la expresión oral de los educandos. Para recolectar la informa- 

ción se utilizaron como técnicas: la entrevista y el cuestionario a maestras del 

grado de transición, los grupos de discusión y los diarios de campo. Conclusión: 

Entre los resultados cabe destacar que la expresión oral de los niños y las niñas 

depende en gran medida de las experiencias comunicativas que han tenido en su 

contexto familiar y social”. 

Chávez, Macías. Velázquez y Vélez (2017). En el trabajo, “La Expresión Oral en 

el niño preescolar, el lenguaje es una actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva 

que permite interactuar y aprender además que sirve para expresar sensaciones, 

emociones, sentimientos, obtener y dar información diversa; es un instrumento de 

aprendizaje que inicia desde el nacimiento y se enriquece durante toda la vida. Es 

entonces que así como la familia, la escuela debe generar variadas experiencias 

que propicien la expresión ya que es ahí donde el alumno tiene acercamiento con 

otras personas fuera del ambiente familiar al permitirle interactuar y comunicar con 

los demás; dichas interacciones pueden ser evaluadas mediante instrumentos 

como la prueba EXCALE para dar cuenta del logro y áreas de oportunidad en el 

dominio de las competencias del campo formativo lenguaje y comunicación en el 

aspecto de lenguaje oral. Conclusión: La adquisición del lenguaje en el niño prees- 

colar se dará de manera óptima cuando las experiencias en que participa sean 

relevantes con un propósito y tengan un significado que le permita compartir ex- 

periencias y aprender de los demás”. 

2.1.2. A Nivel Nacional 
 

De la Cruz (2021), en el estudio: “La autoestima y la dicción oral en infantes de 3 

a 5 años de la IEI N° 908 San Juan de Occollo, Turpo, Andahuaylas, Apurímac, 

La finalidad primordial de esta averiguación fue establecer los niveles de recipro- 

cidad entre las variables: la autoestima y la dicción oral en el nivel inicial. Luego 

de aplicado los instrumentos, previa operacionalización de las variables y compo- 

nentes, se diseñó los instrumentos y fueron aprobadas con expertos. De la misma 
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forma, el método que se usó es el no experimental por tratar de buscar correlacio- 

nales para establecer reciprocidades y buscar fundamentos teóricos, la investiga- 

ción es básica. Para la parte de resultados se usó el estadístico SPSS-25 las que 

arrojaron resultados para analizar e interpretar las diferentes hipótesis y llegar a 

las consolidaciones. Conclusiones: De los resultados percibidos se desprende: 

Que no hay reciprocidad lineal positiva y es muy baja. con la autoestima y la dic- 

ción oral en infantes de 3 a 5 años de la IEI N° 908 San Juan de Occollo, Turpo, 

Andahuaylas, Apurímac, 2021”. 

Carbajal y Chávez (2021), “en la investigación: Relación entre la autoestima y el 

lenguaje oral en niños de 4 y 5 años de una Institución Educativa Privada en Are- 

quipa se tuvo como objetivo determinar si existe relación entre la autoestima y el 

lenguaje oral. Asimismo, el diseño de este fue el no experimental transversal, to- 

mando en cuenta que no se manipularon las variables del estudio y la técnica 

utilizada fue la encuesta para las dos variables. Para la variable de autoestima se 

usó el instrumento llamado EDINA y para la variable de lenguaje oral se empleó 

el instrumento PLON – R (Prueba de Lenguaje Oral Navarra Revisada) que se 

basa en determinar las dimensiones de forma, contenido y uso del lenguaje para 

niños de 4 y 5 años de edad. Conclusión: Al finalizar las evaluaciones se obtuvo 

como resultado que la autoestima tiene una correlación no significativa con el len- 

guaje oral. Además, los datos descriptivos en la variable lenguaje indican que los 

niños con 4 años se encuentran en un nivel normal y los niños de 5 años se en- 

cuentra la mayoría en un nivel de retraso. En la autoestima se da la tendencia a 

una autoestima alta ya que los estudiantes en su mayoría obtuvieron resultados 

elevados en la prueba”. 

Álvarez (2019), “en el estudio, Autoestima y expresión oral en niños y niñas de 

cinco años en las instituciones educativas de la UGEL Acomayo 2018. La presente 

investigación nació porque en esta jurisdicción existe la necesidad de generar la 

autoestima positiva y las habilidades comunicativas, por ello el objetivo fue deter- 

minar el grado de relación que existe entre el nivel de autoestima y la expresión 

oral en niños y niñas de cinco años. El diseño utilizado en la investigación es el 

descriptivo correlacional referido a la relación que existe entre las dos variables de 

estudio. La técnica para recojo de información fue la observación y el instru- mento 

fue una escala, la muestra abarcó 10 instituciones educativas y 151 niños y niñas. 

Conclusiones. Se encontró la presencia de niveles significativos de corre- lación 

entre la autoestima y la expresión oral, siendo el grado de relación bueno, 
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positivo y directo, en los niños y niñas de cinco años en las instituciones educativas 

estudiadas”. 

Bernabel (2019), “en el estudio, El lenguaje oral en niños de cinco años de una 

Institución Educativa Inicial Pública del Callao. El objetivo fue determinar el nivel 

del lenguaje oral en los niños de cinco años. La población estuvo conformada por 

120 alumnos que conforman las 4 aulas de 5 años de una Institución Educativa 

del Callao. Dos aulas asistían al turno de la mañana y las dos restantes los hicieron 

en el turno de la tarde. La muestra estuvo conformada por 31 niñas y 27 niños 

haciendo un total de 58 todos de cinco años de edad. La investigación fue de tipo 

descriptiva simple. Se utilizó como instrumento la prueba de lenguaje Oral ELO, 

de José Ramos e Isabel Cuadrado. Conclusiones: Los niños de cinco años de la 

institución educativa del Callao estudiada, se encuentran en su mayoría en el nivel 

alto del lenguaje oral. Sin embargo, hay un grupo que requiere atención por parte 

de la institución educativa y de los padres, para prevenir futuras dificultades esco- 

lares”. 

Ríos, (2018), “en el estudio: El lenguaje oral y el logro de aprendizaje de los niños 

de la I.E.I 2075 - Nuevo Amanecer - San Martín de Porres-2018, tuvo como obje- 

tivo general determinar la relación que existe entre el lenguaje oral y el logro de 

aprendizaje en comunicación de los niños de 4 años de edad. El método empleado 

fue hipotético – deductivo, el tipo de investigación fue básica, de nivel descriptivo 

correlacional, de enfoque cuantitativo y de diseño no experimental. La población 

estuvo conformada por 90 niños de la Institución Educativa Inicial. El instrumento 

de recolección de datos fue de análisis documentario y la Prueba de Lenguaje Oral 

de Navarra- Revisada (PLON–R). Conclusiones: Se logró determinar que existe 

una relación significativa entre el lenguaje oral y el logro de aprendizaje en los 

niños de cuatro años de edad de la I.E.I 2075 - Nuevo Amanecer”. 

Bobadilla y Oliveira. (2018), “en la tesis: La expresión oral en los niños y niñas de 

instituciones de educación inicial estatales de la urbanización José Quiñones Gon- 

zales, Chiclayo, se presentó como objetivo principal del trabajo el de comparar los 

niveles de expresión oral de los niños y niñas de 4 años de dos instituciones de 

educación inicial de la urbanización Quiñones de la ciudad de Chiclayo. Se aplicó 

una investigación descriptiva comparativa. Se trabajó con una población de 107 

niños y se obtuvo una muestra aleatoria de 83 niños y se administró la Prueba de 

Lenguaje Oral de Navarra. Conclusiones: Los resultados en las Instituciones 

Educativas evaluadas lograron resultados muy semejantes. El estudio concluyó 

que la mayoría de los estudiantes se ubican en el nivel de retraso del lenguaje 
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oral”. 
 

Zevallos y Allcca (2018), “en la tesis: La desintegración familiar en el desarrollo de 

la autoestima de los niños y niñas de cinco años en la Institución Educativa N°274 

“Mi Mundo Feliz” de Nueva Villa, distrito de Vista Alegre, en el año 2017. El pre- 

sente trabajo académico tuvo el propósito de analizar la desintegración familiar. El 

estudio fue de tipo Básica, se utilizó el diseño descriptivo simple. La población 

estuvo conformada por 80 niños y niñas y la muestra por el 66% de la Población, 

y fueron elegidos mediante la aplicación de la técnica del muestreo Probabilístico 

Intencionado. Conclusiones: Los niños que son afectados por la desintegración 

familiar, no necesariamente tienen una tendencia a tener una baja autoestima, 

sino que, por el contrario, logran transformar dicha debilidad, en una fuerza que 

los impulsa a ser mejores estudiantes”. 

Gonzáles (2017), “en la tesis: Las habilidades lingüísticas orales en preescolares 

de 5 años de la I.E.I N° 08 Pequeño Benjamín, Los Olivos 2017. La presente in- 

vestigación tuvo como objetivo general determinar el nivel de las habilidades lin- 

güísticas orales en preescolares de 5 años de la I.E.I. nº 08 Pequeño Benjamín, 

Los Olivos 2017. Se elaboró bajo un enfoque cuantitativo, es una investigación de 

tipo básica, nivel descriptivo y con un diseño no experimental. La población fue de 

75 niños y niñas de la edad de 5 años. Para obtener la información respecto al 

nivel de las habilidades lingüísticas orales en los niños y niñas de 5 años, se utilizó 

el instrumento de una ficha de observación. Conclusión: Entre los resultados ob- 

tenidos un 61.33% de preescolares presentan un nivel medio de las habilidades 

lingüísticas orales, lo cual se evidencia que en su mayoría están desenvolviéndose 

adecuadamente en dicha variable”. 

Subyate (2019), “en la tesis, nivel del lenguaje oral de niños y niñas de 5 años de 

una institución educativa pública de Ventanilla. El objetivo general determinar el 

nivel del lenguaje oral. En cuanto a la metodología, el tipo de investigación fue 

básica, de nivel descriptivo, de enfoque cuantitativo; de diseño no experimental. 

La muestra estuvo constituida por 61 estudiantes de ambos sexos, el muestreo 

fue no probabilístico y el instrumento utilizado fue la Prueba de Lenguaje Oral Na- 

varra revisada (PLON-R, 2004). Conclusiones: En lo que respecta al objetivo ge- 

neral se determinó que predomina el nivel necesita mejorar el lenguaje oral. En la 

dimensión forma del lenguaje oral prevaleció el nivel normal. En la dimensión con- 

tenido del lenguaje oral prima el Nivel normal. En la dimensión Uso del lenguaje 

oral predominó el Nivel necesita mejorar”. 
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Ticona (2015), “en el trabajo investigativo: Niveles de conciencia fonológica en los 

procesos del lenguaje oral en los niños y niñas de 5 años de la Institución Educa- 

tiva Inicial Ciudad Blanca Zona “A” del distrito de Paucarpata - Arequipa - 2015.. 

El objetivo fue establecer la relación que existe entre los niveles de conciencia 

fonológica y los procesos del lenguaje oral en los niños y niñas de 5 años. La 

población estuvo conformada, por los niños de educación inicial de 5 años y la 

muestra por 30 niños y su elección fue no probabilística. Conclusión: Después de 

analizar los resultados de las variables dependiente e independiente, se ha com- 

probado, que si existe una relación entre los niveles de conciencia fonológica y los 

procesos de lenguaje oral”. 

2.1.3. Nivel Local 
 

Alvarado (2020), “en el trabajo denominado: Autoestima y logros de aprendizaje 

en el área de personal social en los niños y niñas de cinco años de la Institución 

Educativa Inicial Nº 438 Amadeus, Pucallpa-2019. Se investigó este tema con la 

finalidad de profundizar el análisis e interpretación de los resultados. Para ello se 

utilizó el diseño descriptivo y se tuvo como muestra 22 niños de la institución edu- 

cativa donde se desarrolló la investigación. Al grupo en estudio se le aplicó el test 

de Coopersmith y una guía de observación. Conclusión: La principal conclusión 

fue que no existe relación significativa entre autoestima y logros de aprendizaje en 

el Área de Personal Social en los niños y niñas de cinco años de la Institución 

Educativa Inicial N°438 Amadeus, ya que, el resultado de la prueba de hipótesis 

Rho de Spearman= 0.199 indica una correlación positiva débil y el p-valor= 0.374 

indicó que la correlación no es significativa”. 

López y Quinchori (2018), “en la tesis titulada: Autoestima y logros en matemática 

en pre escolares ashánincas de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 462- 

B Santa Belita de Sheshea, distrito de Iparía – 2018 tuvo como objetivo principal 

determinar la relación de los estados afectivos y emocionales con el rendimiento 

en el área de matemática, para obtener la información deseada se utilizó un diseño 

descriptivo correlacional. La muestra se extrajo de una población de 30 estudian- 

tes y fue intencionada, abarcando a 15 niños y niñas de un aula de cinco años. El 

instrumento utilizado para medir la autoestima consistió en una Ficha de Obser- 

vación adaptada de los conceptos de Coopersmith y fue validada por el juicio de 

tres expertos, asimismo su confiabilidad fue de 0,80 obteniendo una fuerte confia- 

bilidad. La prueba del instrumento Test de Competencia matemática basada en la 

información de las Rutas del Aprendizaje (2015) arrojó una confiabilidad de 0,90 

%, ambas pruebas según el Alfa de Cronbach obtuvieron una alta confiabilidad. 
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Conclusiones: Entre los principales resultados descriptivos se obtuvo que el 80,0% 

(12) alcanza un nivel En Proceso en su autoestima y el 80,0% (12) tienen un nivel 

En Proceso en logros en matemática. Asimismo, resalta un nivel bajo en la auto- 

estima familiar” 

López y Aguirre (2017), “en la tesis, La estrategia del cuento infantil en el desa- 

rrollo del lenguaje oral en niños de 5 años de la I.E.I. Daniel Alcides Carrión del 

distrito de Callería – Pucallpa – 2017, tuvo como objetivo principal determinar la 

influencia del cuento infantil en el lenguaje. Para lograrlo se utilizó un diseño pre 

experimental, con pre y post prueba con un solo grupo. La muestra se extrajo de 

una población de 120 niños y fue intencionada, abarcando 30 niños y niñas del 

aula de 5 años. El instrumento utilizado consistió en 45 ítems y su confiabilidad 

se obtuvo con el coeficiente Kuder Richarson – 20, que arrojó un 80%. Conclu- 

sión: Los resultados indican que existe una relación significativa entre la estrate- 

gia del cuento infantil a favor de las dimensiones: fonológica, sintáctica y semán- 

tica del desarrollo del lenguaje”. 

2.2. Bases teóricas 
 

2.2.1. Autoestima 
 

a) Fundamentación teórica 

Fundamentación psicológica 

Según, Coopersmith(1996), si una persona vive en contextos violentos, insegu- 

ros y no saludables emocionalmente se reflejará un comportamiento inseguro y 

lleno de desconfianza. Visto desde el campo de los estados emocionales y afec- 

tivos, la autovaloración se vincula con las experiencias pasadas que tiene una 

persona y esas experiencias tienen un enorme impacto en el ámbito de la edu- 

cación. 

Numerosos autores, como: (Coorpersmith, 1996), (Haeussler, 1995), (Branden, 

1995) y (Bonnet, 1997) coinciden en afirmar que la autoestima adquiere relevan- 

cia en la vida de toda persona y abarca un amplio espectro del desarrollo emo- 

cional, cognitivo y práctico, configurándose en la actualidad como un área impor- 

tante para el desarrollo de la persona. 

Fundamentación pedagógica 
 

Dewey (1988), concebía a la educación como un proceso activo, de experimen- 

tación, de exploración. A partir de este principio los docentes propician activida- 
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des para lograr los objetivos de la enseñanza. Ante esta propuesta en que pla- 

nea un orden de las actividades se necesita contar con herramientas psicológi- 

cas, según Merchán y Ramírez (2015), en ese proceso pedagógico, la autoes- 

tima interviene como un soporte académico jugando un papel de gran importan- 

cia en el aprendizaje, por lo que debería estar integrado a los programas esco- 

lares. Estos programas generarían conductas positivas en los niños, los haría 

perseverantes en sus estudios y responsables en sus trabajos. Sobre todo, por- 

que si sienten seguridad en sus acciones, los niños se integrarían sin temor a 

las actividades grupales. 

b) Definición de autoestima 
 

Para Osorio (2002), citado en Mejía y Murillo (2014), la autoestima es una 

palabra compuesta que significa: auto (por uno mismo, o propio) y estima (se 

refiere aprecio sobre algo). Esto significa que, la autoestima es la percepción 

de cómo se valora una persona a sí misma. 

Para  Alcántara (1995 p.17) la autoestima se define como: “una actitud hacia uno 

mismo, la forma habitual de pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo. 

Es la disposición permanente según la cual nos enfrentamos con nosotros mis- 

mos”. Es decir, es una actitud personal que se encuentra en cada persona y 

cómo se dirige a otros en su relación de convivencia. Es en ese acto que se 

vuelve visible la conducta propia ante los demás. 

Para Haeussler (1995) la autoestima, es la suma de juicios que una persona 

tiene de sí misma y cómo estas se vinculan con las experiencias vitales y con 

las expectativas que aparecen. Para la autora este comportamiento está ligado 

a las experiencias que se obtiene en la etapa temprana. 

Según Coopersmith (1967) citado en Meza, (2018 p. 20), la autoestima se de- 

fine como: “La evaluación que una persona hace y comúnmente mantiene res- 

pecto a sí mismo. La autoestima expresa una actitud de aprobación o desapro- 

bación e indica la medida que una persona cree ser capaz, importante, exitoso 

y valioso”. 

Se puede decir que, la autoestima representa un juicio personal que se expresa 

en el modo de pensar, sentir y actuar en forma de aprobación o desaprobación, 

que concluye cuando la persona se siente competente o importante. 

De lo mencionado se concluye que la autoestima es la manera que nos valora- 

mos a nosotros mismos, reconocemos nuestros errores y virtudes. Esto suma 

para tener confianza y respeto de nosotros mismos, porque es parte de nuestra 
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manera de sentir, pensar y actuar. 
 

Este tema, ha despertado el interés de educadores porque se discuten con ma- 

yor frecuencia debido al interés de la escuela por desarrollar una educación emo- 

cional o afectiva ligada al aprendizaje. 

c) Cómo se forma la autoestima 
 

Para Wilber (1995), citado en Calderón (2013 p.14) “el concepto del yo y de la 

autoestima, se desarrollan gradualmente durante toda la vida, empezando en la 

infancia y pasando por diversas etapas de progresiva complejidad”. En ese as- 

pecto, esas impresiones logran generar complejos razonamientos de incapaci- 

dad o valía personal ocasionando por las impresiones o fijaciones dependiendo 

del grado de aversión o afectividad de la situación experimentada. 

Para desarrollar una autoestima óptima, la persona necesita vivir en un espacio 

amable que genere confianza en sí mismo donde pueda actuar con confianza y 

seguridad frente a los demás. Asimismo, se requiere un ambiente que sea flexi- 

ble ante las opiniones y decisiones de los demás, es decir, ser capaz de conec- 

tarse amigablemente, demostrando optimismo en las distintas acciones que rea- 

liza. 

De esta manera, la autoestima es valorada por su utilidad para enfrentar la vida 

con seguridad y confianza. La base de la autoestima personal parte del descu- 

brimiento de los errores de uno mismo al reconocer las debilidades y las fortale- 

zas para enfrentar situaciones, Si el individuo se conoce a sí mismo y examina 

sus fracasos y éxitos, la posibilidad de quererse y aceptar sus defectos eleva su 

autoestima. 

El contacto social con modelos representativas de esfuerzo y de superación, 

equilibradas, constructivas, honestas, justicieras y responsables desarrollan en 

el individuo una personalidad sana. Además crea con el paso del tiempo actitu- 

des positivas que van desarrollando conductas favorables para el éxito, es decir 

aumenta la autoestima. 

Para Basadre (1999), citado en Cajavilca, Mejía y Murillo (2014 p.23) “la auto- 

estima se puede apreciar de diferentes maneras, clasificándolas como positiva y 

negativa, en el primer caso se refiere al cuidado propio de la persona”. Esto se 

observa cuando las personas positivas demuestran ser cariñosas y colaborado- 

ras. Al desarrollar niveles elevados de confianza en sí mismos enfrentan la vida 

con curiosidad, sin miedos. 
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Por el contrario, si las personas de mente y accionar negativas son observadas 

como que tienen una baja autoestima, sin confianza, se los describe en términos 

negativos porque demuestran en su accionar diario un patrón de conducta que 

los desfavorece para encontrar una meta, ya que se lo asociará con la falta de 

esfuerzo, fatiga, desgaste, frustración. 

c) Dimensiones de la autoestima 
 

Coopersmith (1996), señalaba que, las personas presentan diversas modalida- 

des de acercarse a los estímulos, muestran patrones de acercamiento y de res- 

puesta distintas a los diversos estímulos ambientales. 

Según Tutucima, (2020, p. 26 ) refiere, como en su estudio de la autoestima, 

que debido a su amplitud se puede estudiarla en las siguientes áreas: 

“Autoestima personal: considera toda persona su propia percepción de cómo se 

siente, cómo se ve físicamente y cómo se siente a los demás cuando muestra sus 

conductas, es decir, a lo largo de sus experiencias de interacción con los otros ha 

asimilado una valoración propia de su imagen corporal y de lo que hace en su 

entorno social. Autoestima en el área académica: considera la evaluación de su 

modo de actuar y pensar, como también, de cómo es su actuación frente al 

escenario del aula y la participación del docente. Autoestima en el área familiar 

considera la evaluación que se hace habitualmente sobre la actuación en el grupo 

familiar: con sus padres y hermanos. Asimismo, es la calificación de la re- lación 

con sus familiares. Autoestima en el área social: considera la autoevalua- ción que 

se hace de uno mismo en relación con las interacciones sociales, sus amigos, y 

los nuevos amigos que aparecen y cómo los demás aprecian su parti- cipación y 

si le afectan las críticas de los demás”. 

2.2.2. Expresión oral 
 

a) Fundamentación teórica 
 

El enfoque innatista del origen y desarrollo del lenguaje permitió una mayor 

comprensión del proceso lingüístico, Chomsky (1971). Por su parte, Vygotsky 

(1981) presentó su propuesta enfocada en la naturaleza social del aprendizaje 

del lenguaje y reconoció que la presencia del lenguaje humano evolucionó el 

pensamiento, por lo que, el desarrollo del lenguaje basado en la comunicación 

desempeñó desde la antigüedad un rol integrador de la actividad laboral y la vida 

social que caracteriza a los seres humanos. 

Desde la perspectiva neurocientífica, el cerebro humano es producto de la en- 

cefalización masiva del sistema nervioso central en este periodo evolutivo se 
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fue creando una arquitectura cerebral capaz de asimilar, almacenar y ejecutar 

respuestas complejas, como ocurre en el caso del lenguaje. 

Como existe una estructura biológica, el lenguaje hablado no necesita de una 

instrucción para aprender a hablar, Daheane (2015), el ser humano aprende 

porque está instalado un procesador lingüístico que llega con él desde el mo- 

mento en que nace, del mismo modo lo entiende Chomsky (1971) en su teoría 

innatista del lenguaje, 

Es decir que, de todas las habilidades humanas, la expresión oral es aquella 

que aparece gracias a la construcción biológica y la interacción social. Estas 

facultades se convirtieron posteriormente en una herramienta poderosa para 

la vinculación entre los miembros de una colectividad, como es el caso de la 

familia, luego, al interaccionar en los contextos escolares y en las actividades 

laborales, de allí su rol trascendente y útil. 

Para  Fonseca y Gaona (2005), el saber expresarse gana terreno con la expe- 

riencia, su práctica permite establecer una comunicación con fluidez y claridad 

para presentar las ideas. Asimismo, con el ejercicio constante, la entonación y 

su correcta pronunciación mejoran. Adicionalmente se aprende la comunica- 

ción no verbal que son elementos de saber comunicar. Todo entra en juego a 

la hora de expresarse para hacerse entender. 

Al referirse al desarrollo del habla, es necesario abordar el pensamiento de 

conocidos autores, por ejemplo; Para Piaget citado en Bobadilla y Oliveira, 

(2018 p.17), “aproximadamente entre los 2 y los 5 años, el niño adquiere el 

lenguaje y elabora un sistema de imágenes. Sin embargo, el lenguaje aún no 

tiene para él, el mismo valor que para el adulto” 

Por su parte, Dolle (2006 p.130), afirmaba que: “Siendo un sistema de signos, 

tan solo permite evocar realidades particulares. Es por esto que la palabra to- 

davía no tiene valor de concepto”, en edades tempranas. Es decir, los niños 

adquieren y aprenden el lenguaje a través de la manipulación de símbolos o 

códigos que están almacenadas en la mente convirtiéndose después en una 

herramienta de comunicación desde las primeras etapas del desarrollo humano 

señaladas, las cuales fueron señaladas por Piaget. 

Siguiendo la postura de Vygotsky (1981) citado en Ceece), sostenía que 

aprender a comunicar dependía de las personas, de su nivel de desarrollo 

cerebral y sus interacciones sociales que estimulan el lenguaje y, terminan fi- 

nalmente, formando parte de sus habilidades comunicativas frente al entorno 



24  

social y cultural. 

 

b) Definición de expresión oral 
 

Según Medina (2015 p.18), “la expresión oral es el conjunto de técnicas que 

determinan las pautas generales que deben seguirse para comunicarse oral- 

mente con efectividad, o sea, es la forma de expresar sin barreras lo que se 

piensa”, Además, se tiene que reconocer que la expresión oral tiene mayor ex- 

tensión que el habla, entre ellos, los elementos paralingüísticos que completan 

el significado final. 

Para Flores (2004), la expresión oral es la habilidad que se basa en la capacidad 

para dialogar con claridad, fluidez, coherencia y persuasión, empleando las for- 

mas verbales y no verbales de la comunicación. Asimismo, implica saber escu- 

char a los demás, respetando sus ideas y las convenciones de participación. 

Para  Cisneros (2013) citado en (Álvarez y Parra, 2015 p.29) refiere que: 
 

“La expresión oral es una condición para la comunicación verbal entre hombres y 

no una simple herramienta, técnica y mecanismo para transmitir mensajes, la ex- 

presión requiere herramientas materiales, de ayudas o apoyos que la hagan más 

eficiente. Precisa, también de un desarrollo técnico que la humanidad ha logrado 

plasmar en significativos avances para el perfeccionamiento en el uso de la comu- 

nicación. Este acto discursivo debe proyectar la relevancia en la capacidad comu- 

nicativa y simbólica del ser humano mediante el uso de códigos que configuren un 

discurso integral, intencionado, argumentado y crítico sobre la base de las interac- 

ciones de los hablantes”. 

En ese sentido, Cisneros, (2013 p 51,52) señala que, “este acto comunicativo 

debe proyectar la capacidad comunicativa y simbólica del ser humano mediante 

el uso de códigos que configuren un discurso integral, intencionado, argumentado 

y crítico sobre la base de las interacciones de los hablantes”. 

Según Llamoca y Pari (2017 p.8) mencionando a Gallego, señalan que: “La ex- 

presión oral es la capacidad que consiste en comunicarse con claridad, fluidez, 

coherencia y persuasión, empleando de forma pertinente los recursos verbales 

y no verbales. También implica saber escuchar a los demás, respetando sus 

ideas y las convenciones de participación”. 

c) Características de la expresión oral 

d)  

Según Álvarez (2012), Existen varias habilidades que un estudiante debería 

contar para mostrar un buen manejo de la expresión oral, entre ellas: 
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- Dicción: tiene que ver con la articulación correcta de los sonidos al pronunciar 

las palabras, acentuación correcta de las palabras, pausar al hablar. 

- Fluidez: Es contar con la capacidad para producir con naturalidad y facilidad el 

lenguaje, sin pausas y repeticiones, esto implica: Contar con la facilidad para 

crear y formular ideas. Relacionar palabra con facilidad. Reconocer los signi- 

ficados de las palabras. 

- Volumen: Está relacionado con la fuerza de la voz, la intensidad que se le 

imprime a las expresiones que se utiliza al comunicarse dependiendo del lu- 

gar y su amplitud. El tono suele confundirse con el volumen porque el tono 

varía, pero el volumen es constante, 

- Ritmo: Está ligado con la velocidad del habla, son los tiempos que se maneja 

entre ideas o mensajes emitidos. Las personas se diferencian porque algunos 

dicen las palabras rápido o despacio. Se debe comunicar en un ritmo que los 

demás comprendan el mensaje. 

- Claridad. Es el mensaje emitido con nitidez, es decir sin rodeos. Es decir, la 

claridad está asociada a la expresión concreta de una idea. 

- Coherencia: Es la propiedad de la expresión que está ordenada en un tema 

determinado. Las ideas contenidas en el mensaje permiten una mejor com- 

prensión en la comunicación. 

e) Importancia de la expresión en el aula 
 

Para Álvarez y Parra (2015 p.33) la enseñanza y practica de la comunicación 

debe considerar que: 

“La expresión oral puede ser espontánea, pero también producto de una prepara- 

ción rigurosa. En la escuela se debe promover las dos formas de expresión, de 

acuerdo al grado en que se ubiquen los estudiantes. Habría que empezar por las 

experiencias más próximas al niño, es decir, por los diálogos” 

Se observa que algunos estudiantes del nivel inicial que ingresan a la escuela 

presentan dificultades en la expresión oral, especialmente en la pronunciación lo 

que dificulta la expresión al momento de comunicarse. Asimismo, se percibe que 

la educación se orienta al logro de competencias para obtener beneficios en las 

calificaciones y no para lograr seguridad en el manejo de las habilidades comu- 

nicativas. 
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La presencia de dificultades en el lenguaje oral requiere un análisis previo, Algu- 

nos niños presentan retraso en el desarrollo de su lenguaje debido a la madurez 

biológica y la carencia de modelos significativos en su entorno. Por ello, es me- 

nester la presencia de ejercicios fonológicos que logren una correcta articulación 

de los fonemas. Además de lo mencionado es necesario modelos para copiar la 

correcta expresión de los fonemas al hablar, requiere asimismo de una adecuada 

postura corporal, de la expresión facial, de los gestos, de buena dicción, la flui- 

dez, y un repertorio vocabulario para evitar los errores lingüísticos. 

Para Álvarez y Parra (2015 p.33) en la construcción de la expresión oral se de- 

ben preparar escenarios: 

“Para hablar hay que crear situaciones donde se hable y se haga de forma ade- 

cuada, lúdica y constructiva. A hablar se aprende hablando en diferentes situaciones 

y contextos y de forma adecuada; de allí la importancia y relevancia de las Bio- 

clases, ya que estas generan escenarios pertinentes para lograr el objetivo”. 

e. Evolución de la expresión oral en la Infancia 
 

El desarrollo del lenguaje es considerado como el proceso cognitivo y social por 

el cual los seres humanos adquieren la capacidad de comunicarse verbalmente 

usando una lengua natural. 

Según Bonilla (2016), todo este desarrollo se produce en un período crítico, es 

decir, que se extiende desde los primeros meses de vida hasta el inicio de la 

adolescencia. En la mayoría de seres humanos el proceso se da principalmente 

durante los primeros cinco años, especialmente en lo que se refiere a la adqui- 

sición de las formas lingüísticas y de los contenidos. 

En este largo periodo de la adquisición del lenguaje, para  López, Ortega y Mol- 

des (2008) es la etapa en la cual los niños inician y desarrollan habilidades en el 

camino del lenguaje que se inicia a través de los gruñidos y llantos que son for- 

mas de expresar los deseos, es decir, el lenguaje al inicio de la su evolución tiene 

un origen social. 

Durante los primeros años se produce una mayor velocidad del aprendizaje del 

lenguaje hablado y gradualmente se va adquiriendo los elementos básicos para 

entender los significados que encierra las palabras. 

De acuerdo con López (2008) citado en Luna (2018 p.24) el aprendizaje de la 

lengua ocurre en varios años: 

“Es justamente que, durante los primeros años de vida del niño, este aprende 
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más rápido, con más ímpetu y es por ello que se obtienen los principios elemen- 

tales del lenguaje y sus significados, y es recién en la adolescencia cuando se 

consolida y fortalece el uso, la inferencia y la habilidad para entender expresio- 

nes y manifestaciones no literales” 

Por otra parte, en la evolución del lenguaje oral del niño es notorio que se en- 

cuentran periodos claves en el desarrollo del habla, que abarca desde su naci- 

miento, hasta el ingreso al nivel preescolar, es decir hasta los 3 años de edad. 

No se puede dejar de reconocer que en este periodo la exposición lingüística es 

fundamental, pues, en los primeros años de la vida complicado que el niño 

aprenda a expresarse clara y contundente sin la presencia de familia. Si no inter- 

viene mostrando experiencias positivas de comunicación inevitablemente que se 

nota el déficit comunicacional en el niño. 

Según Avendaño y Miretti (2006) afirman que la adquisición del lenguaje pasa 

por tres etapas: 

i.Etapa Prelingüística 
 

De acuerdo con Bobadilla y Olivera (2018) citado en (Castañeda, 2013)” (p.23), 

esta etapa reúne ciertas características, que son las siguientes: 
 

“El lenguaje articulado comienza, después de una fase de balbuceo (lalación) es- 

pontáneo (común en los niños de todas las culturas, de 6 a 10-11 meses) y una 

fase de diferenciación de fonemas por imitación (desde los 11 – 12 meses) con un 

estadio situado al final del periodo sensorio- motor, y que ha sido descrito, a 

menudo, como el de las palabras – frases”. 

Este periodo abarca desde el nacimiento hasta cumplido el año de desarrollo, en 

este lapso, los bebés aprenden a expresarse y comunicar a través de gestos y 

sonidos, pasando luego, al lenguaje oral. Durante esta etapa el niño(a) interac- 

ciona con los demás y va captando todos los estímulos del entorno, va reprodu- 

ciendo los modelos que están próximos a él. Realiza expresiones vocales y so- 

nidos guturales con intención de ser atendido. El bebe produce el llanto, balbu- 

ceos, gritos y la emisión de las primeras palabras. Imita las palabras pronuncia- 

das por un adulto. Expresa hambre, dolor, sueño como parte de su intención 

comunicativa que toda madre ha aprendido a tomarlas en cuenta. 

A esta etapa no la podemos dejar de lado, ya que permitirá formar el cimiento 

necesario para la producción de sonidos, sílabas y palabras presentando mode- 

los adecuados en la pronunciación de los fonemas al presentar las primeras pa- 
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labras, como también la articulación correcta de los mismos. La claridad, es de- 

cir, la nitidez de las primeras palabras también cuenta a la hora de reproducirlas. 

La presentación adecuada de los estímulos está orientada para que los ejercicios 

que se presentan se almacenen en los circuitos cerebrales y se evoquen con 

facilidad cuando se necesite al momento de expresarse. 

ii.Etapa Lingüística 
 

De acuerdo con Bobadilla y Olivera (2018, p.23-24) esta etapa reúne ciertas 

características, que son las siguientes. 

“Según Caycho (2010), nos dice que el lenguaje y su origen que tiene un punto de 

apoyo en la asociación que hace el niño entre las manifestaciones auditivas, las 

vocales y una significación. De esta forma, el aprendizaje se da tanto en la com- 

presión como en la producción, aquella aparece antes que la producción. Com- 

prende desde los 12 meses a 5 años, el niño empieza a expresar sus primeras 

palabras, ya no solo realiza emisiones fónicas, sino que empezara a expresarse 

mediante palabras”. 

En este periodo se incrementa el vocabulario gracias a la función simbólica que 

retiene la imagen de las palabras en la mente provocada por la estimulación del 

entorno que presenta figuras y nombres asociados a las cosas. Se observa, asi- 

mismo que, todos no aprenden a expresarse en el tiempo esperado, pues algu- 

nos niños presentan un retraso en el habla, en este caso, la misión de la docente 

es reconocer si los errores son producto de una deficiente interacción comunica- 

tiva con los padres o se trata de un retraso en la madurez cerebral, en el enten- 

dido de que el retraso obedece generalmente por dos factores: la madurez cere- 

bral en las zonas relacionadas con el habla, como el área de Brocca y Wernicke 

y el entorno empobrecedor que no presenta modelos correctos en el lenguaje. 

También hay niños que presentan trastornos del habla como es el caso de las 

dislalias que se los conoce como dificultades para pronunciar los sonidos del 

habla a pesar de contar con la edad apropiada para hablar. Su principal síntoma 

es la sustitución de un fonema por otro, eliminar un fonema por otro o agregar 

fonemas, por ejemplo: decir “lete” por leche, “Topa” por sopa, “sumas” por suma. 

Por otra parte, la mayoría de niños presentan errores del habla en sus primeros 

años, lo correcto es entender que los niños tienen diferentes ritmos para apren- 

der, si bien su desarrollo biológico y cerebral son innatos, las experiencias enri- 

quecedoras suelen definir el desarrollo del lenguaje. 
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iii.Etapa Verbal Puro 
 

Esta etapa comprende de los 5 años hasta los 12 años, En este periodo del 

desarrollo lingüístico se logra representar o simbolizar los significados de las di- 

versas palabras, como también crear nuevos conceptos. 

Para Brooks (2014) citado en Bobadilla y Olivera (2018, p.25), “considera que el 

lenguaje es una serie de estadios, en el cual cada uno supone el resultado de 

ciertos objetivos interrelacionados en los que se necesita de la superación de 

uno de ellos para pasar a otra etapa”. 

Según (Brooks, 2014) citado en Bobadilla y Olivera (2018, p.25), nombra seis 

estadios del desarrollo lingüístico, que son los siguientes: 

“Estadio del azar: Comprende desde el nacimiento hasta los 6 meses. Corres- 

ponde a la etapa prelingüística del niño… Estadio unitario: Concibe desde de los 

7 meses a los 18 meses. Se determina por la necesidad del niño a producir soni- 

dos intencionales. Estadio de Expansión: Abarca de los 2 a los 4 años. El niño o 

la niña a través del lenguaje domina una serie de expresiones en dos direccio- 

nes: la expansión (combinación de silabas, Estadio de la conciencia estructural: El 

niño o la niña ha enriquecido su vocabulario; es más amplio y sofisticado, Es- tadio 

de la automatización: En este estadio el niño ya ha logrado automatizar su 

lenguaje (idiolecto) el cual se vincula con el empleo del mismo en su comuni- 

dad… Como su nombre lo dice, el niño experimenta sonidos que el mismo puede 

producir al azar, que luego extiende para atraer la atención de los adultos, con el 

objetivo de obtener una respuesta” 

Recapitulando, lo mencionado por (Brook 2014), los niños inician el proceso lin- 

güístico a través de la emisión se sonidos inentendibles con intención comunica- 

tiva. Luego la emisión de una silaba, una palabra y la frase. Después, adhiere a 

las palabras y frases un componente emocional para expresar necesidades y 

poco a poco empieza a organizar sus ideas a través de las palabras, finalmente, 

en periodo largo logra un lenguaje amplio y automático. 

f) Desarrollo de las competencias comunicativas en la escuela 
 

Para Padilla (2008 et al. p.180), la comunicación lingüística está referida a la 

utilización del lenguaje considerándolo a éste: “como instrumento de comunica- 

ción oral y escrita, como instrumento de representación, interpretación y com- 

prensión de la realidad. como instrumento de construcción y de comunicación 

del conocimiento”. 
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Asimismo, el lenguaje actúa como un organizador y de autorregulador del pen- 

samiento, como también de las emociones y el comportamiento. Tiene como 

meta el dominio de la lengua en diversos entornos para expresar conocimientos, 

destrezas y actitudes a través del diálogo. 

Según, MINEDU (2015), la mejor estrategia para desarrollar las habilidades co- 

municativas es participando en situaciones reales. En ese sentido, las clases, en 

el nivel preescolar deben presentar relatos o historias para ceder su lugar a acti- 

vidades dinámicas y motivadoras que favorezcan el desarrollo de la creatividad 

y el juicio crítico para la toma de decisiones y la solución de problemas. 

El sistema educativo peruano propone un enfoque comunicativo que encuentra 

su base en las teorías del lenguaje y sus aplicaciones en el aula a través de las 

sesiones de aprendizaje en donde las habilidades comunicativas son un eje vital 

para el aprendizaje. 

Para lograr un buen desenvolvimiento de los niños, la escuela deberá poner én- 

fasis en las prácticas de la expresión oral en las actividades y lograr la capacidad 

de comunicación de las ideas, las emociones,, los sentimientos y el conoci- 

miento, ya que, el lenguaje verbal, como aprendizaje complejo, supone consi- 

derar actividades simultáneas asociadas con el área cognitiva, lingüística, cultu- 

ral y emocional, las cuales se interconectan para lograr la representación de los 

símbolos, la interpretación de la ideas y la comprensión oral. 

g) Plon-R. Prueba De Lenguaje Oral De Navarra - Revisada 
 

La Prueba de Lenguaje Oral de Navarra Revisada (PLON-R) es una prueba de 

detección rápida que se emplea para comprobar el nivel de desarrollo oral de los 

niños y niñas comprendidos entre los tres a seis años. 

Esta prueba tiene la finalidad detectar en los alumnos de riesgo del mal uso del 

lenguaje para prevenir las dificultades del lenguaje. Asimismo, evaluar su desa- 

rrollo para programar su recuperación 

Esta prueba se concentra en la evaluación de los siguientes aspectos en el que 

ve involucrado el lenguaje: 

1- Forma: 

En este aspecto evaluativo se evalúa los aspectos formales del lenguaje, tales 

como: 
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a) Fonología: En el cual se valora la articulación de los fonemas y detectar los 

posible retrasos o trastornos fonológicos que se presentan durante el el desarro- 

llo lingüístico de los niños, a través de la imitación presentando palabras para su 

repetición o sugerida la evocación de la palabra al presentar algunas imágenes. 

b) Morfología y sintaxis: En este aspecto se evalúa los morfemas verbales, las 

variaciones que sufre el léxico y el tipo de frases emitidas por el niño, a través 

de la Imitación directa de estructuras sintácticas (en las pruebas de 3, 4 y 5 años. 

También de la producción verbal sugerida por imágenes, analizando el número 

y tipo de frases emitidas por el niño (en las pruebas de 3, 4 y 5 años). Asimismo, 

la producción sugerida por enunciados incompletos, presentados en contextos 

verbales y apoyados por imágenes (en las pruebas de 6 años). 

2- Contenido: 

Se intenta evaluar el nivel que tiene el niño de conocimiento del significado de 

las palabras, valorando en concreto estos aspectos semánticos en los diferentes 

niveles: Léxico, identificación de colores, relaciones espaciales, partes básicas 

del cuerpo, identificación de acciones básicas. Conocimiento de opuestos, nece- 

sidades básicas. Acciones, partes importantes del cuerpo, seguimiento de órde- 

nes, definición por el uso. Definición de palabras. Según las edades que se eva- 

lúan. 

3- Uso: 

En este apartado se valora la funcionalidad del lenguaje del niño y hasta qué 

punto utiliza las principales funciones del lenguaje, como son: La Planificación, 

la autorregulación, la Comprensión y la adaptación. Para evaluar el uso se pone 

al niño en una situación en la que tenga que utilizar el lenguaje para estructurarla 

mientras manipula objetos. 

De acuerdo con los baremos, el test establece tres categorías: 

-Normal: puntuación media o por encima de la media. -Necesita Mejorar: pun- 

tuación entre la media y una desviación típica por debajo de la media. Retraso: 

puntuación inferior a una desviación típica por debajo de la media. Según los 

conceptos de Aguinaga, Armendia, Olangua y Uriz (2004). 

h) Dimensiones de la Expresión Oral 
 

De acuerdo con la división de (Bloom y Lahley, 1978) citados en (Aguinaga, et 

al. 2005) los autores mencionados plantean un análisis sincrónico del lenguaje, 

según el cual el lenguaje se puede agrupar para estudiarlos o dimensionar en su 

forma, contenido y uso. 

De acuerdo con este enfoque se plantean las siguientes dimensiones: 
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i.Dimensión de Forma 
 

Según Antezana y Pérez (2018), en esta dimensión está comprometida la voca- 

lización de fonemas, asimismo, el reconocimiento de los sonidos; el orden de los 

fonemas o sonidos que se organizan en palabras. También, la organización y el 

reconocimiento de las palabras que se agrupan en frases y en oraciones, respe- 

tando la coherencia de las normas gramaticales. 

De acuerdo con (Linell,1978) citado en (Aguinaga, et al., 2004 p.16) “la fonología 

se refiere a los aspectos lingüísticos de la estructura del sonido y la conducta 

articulatoria y perceptiva, o si prefieren, al conocimiento que tiene el hablante 

acerca del uso específico del lenguaje en las señales sonoras”. 

Asimismo, de acuerdo con (Antezana y Pérez, 2018), en el lenguaje: 
 

“Se toma en cuenta la morfología y sintaxis bajo tres modalidades; la primera es 

la imitación directa de estructuras sintácticas en la cual el niño sólo va a imitar 

aquello que de alguna manera comprende, así contribuye al despertar cognitivo 

del niño que lo lleva a concebir el enunciado antes de expresarlo con sus pala- 

bras”.(p.20) 

Se menciona, asimismo, una segunda modalidad que abarca contextos verbales 

apoyados en imágenes. La tercera modalidad es la producción verbal sugerida 

por imágenes, en donde se analiza el número y tipo de frases producidas. 

ii.Dimensión de Contenido 
 

Según, (Antezana y Pérez, 2018 p.20), “Esta dimensión del lenguaje tiene en 

cuenta el bagaje de palabras, dispuesto de ser comprendido o emitido, que tiene 

una representación en el mundo real y abstracto”. Es decir, es la capacidad de 

entender las ideas y cualquier elemento de la realidad, como también ideas fan- 

tásticas que siempre están asociadas a la realidad. Estos aspectos del contenido 

están basados en las ideas de Piaget que ha estudiado la aparición de los pro- 

cesos cognitivos desde la infancia. 

iii.Dimensión de Uso 
 

“En esta dimensión se acentúa la utilización correcta de recursos verbales y no 

verbales con la cual se expresa la comunicación en el ámbito de los pensamien- 

tos y sentimientos. Además, se percibe la capacidad del niño para reflexionar, 

identificar y verbalizar diferentes situaciones”. (Aguinaga et al. (2004 p.18). En 

conclusión. El lenguaje es el aspecto del desarrollo humano que se debe valorar 

en el niño. 
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De esta manera, el niño establecerá una buena interacción comunicativa con sus 

padres o sus amigos al organizarse mentalmente antes de hablar y, luego, emitir 

coherentemente sus ideas convirtiéndose en un comunicador. Esta situación de- 

pende de las experiencias y exigencias del entorno social y también de los pa- 

dres que son los primeros interlocutores para que el lenguaje evolucione ade- 

cuadamente. 

2.3. Definición de términos básicos 

Autoestima 

Para Alcántara (1995 p.17) la autoestima se define como: “una actitud hacia uno mismo, 

la forma habitual de pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo. 

Autoestima personal 
 

(Coopersmith,1996), considera toda persona su propia percepción de cómo se siente, 

cómo se ve físicamente y cómo se siente a los demás cuando muestra sus conductas. 

Autoestima académica 
 

Coopersmith (1996), Autoestima en el área académica considera la evaluación de su 

modo de actuar y pensar, como también, de cómo es su actuación frente al escenario del 

aula 

Autoestima personal 
 

Coopersmith (1996), Autoestima en el área familiar considera la evaluación que se hace 

habitualmente sobre la actuación en el grupo familiar, con sus padres y hermanos. 

Autoestima social 
 

Coopersmith (1996), Autoestima en el área social considera la autoevaluación que se 

hace de uno mismo en relación con las interacciones sociales, sus amigos. 

Expresión oral 
 

Según Flores (2004) La Expresión Oral es la capacidad que consiste en comunicarse con 

claridad, fluidez, coherencia y persuasión, empleando en forma pertinente los recur- sos 

verbales y no verbales. 

Dimensión de forma 
 

Para Antezana y Pérez (2018), esta dimensión está comprometida la vocalización de 

fonemas, asimismo con el reconocimiento de los sonidos; el orden de los fonemas o so- 

nidos que se organizan en palabras. Dimensión de contenido. 
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Dimensión de contenido. 
 

Según Antezana y Pérez (2018 p.20), “Esta dimensión del lenguaje tiene en cuenta el 

bagaje de palabras, dispuesto de ser comprendido o emitido, que tiene una representa- 

ción en el mundo real y abstracto”. 

Dimensión de uso 
 

De acuerdo con Antezana y Pérez (2018) en esta dimensión se acentúa la utilización 

correcta de recursos verbales y no verbales con la cual se expresa la comunicación en el 

ámbito de los pensamientos y sentimientos. 
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IiiiIII.METODOS 

3.1. Ubicación y descripción del área de estudio. 
 

El estudio se realizó en el distrito de Yarinacocha que está ubicado en la región Ucayali, 

provincia de Coronel Portillo. La institución educativa elegida se encuentra en la perifé- 

rica de la zona urbana del distrito. La Institución Educativa Las Perlas atiende el servicio 

a pre escolares en aulas de educación inicial para las edades de 3, 4 y 5 años. Los 

padres que envían a sus hijos a esta institución tienen una economía básica lo que 

significa que los padres cuentan con un ingreso mensual precario. 

3.2. Identificación y descripción del material experimental 
 

3.2.1. Tipo de investigación 
 

Según Oseda (2015), Toda investigación que se propone aumentar los 

conocimientos teóricos sin interesarse por las causas pertenecen al tipo de in- 

vestigación básica. Asimismo, el estudio que se realizó corresponde a un modelo 

de investigación no experimental porque no se formaron grupos para manipular 

variables. 

3.2.2. Nivel de investigación 
 

Para Oseda (et al, 2015). Cuando un estudio describe los datos encontrados 

como producto de la aplicación de instrumentos solo describen los datos y ca- 

racterísticas del fenómeno de estudio tal como se presentan. Asimismo, el estu- 

dio es de tipo descriptivo, correlacional y transversal. 

3.2.3. Método 
 

El método empleado en este estudio correspondió al método científico empleado 

en las ciencias sociales. En la presente investigación se realizó una observación 

sistemática de la autoestima y expresión oral de los niños de 5 años, Se realizó 

la medición de las conductas observadas, se formularon los objetivos y poste- 

riormente se realizó el análisis de los datos en función de las hipótesis, es decir, 

que se llegó a las conclusiones a través de premisas, como las hipótesis. 

3.3. Procedimientos 
 

Una vez localizada la institución educativa se procedió a realizar las coordinaciones con 

las autoridades educativas para ver la factibilidad de la aplicación del estudio a fin de 

conocer si la disposición de la autoridad era favorable para la aplicación del estudio. 

Luego se comenzó se elaborará el proyecto. Una vez obtenido la aceptación se procederá 
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a la observación de la autoestima y la expresión oral en los preescolares de 5 años de de 

la seción “B” de la Institución Educativa N° 465 Las Perlas de Yarinacocha. Una vez re- 

cogida la información se procedió a la sistematización de los datos. 

Como el diseño de investigación asumido era el correlacional se aplicaron dos observa- 

ciones: la observación o prueba para la autoestima y otra para la expresión oral. 

Esquema de la investigación: 
 
 

 

Donde: 
 

M1: Muestra de niños de Las Perlas 

O1: Autoestima 

R: Relación 
 

O2: Expresión Oral 
 

3.4. Variable 
 

3.4.1. Variable autoestima 
 

a) Descripción conceptual 

Según Coopersmith (1996), menciona que los individuos presentan diversas for- 

mas y niveles perceptivos, así como diferencias en cuanto al patrón de acerca- 

miento y de respuesta a los estímulos ambientales. 

b) Descripción operacional 
 

La autoestima es el comportamiento observable en distintos contextos en el se 

mueve una persona, de allí que su manifestación responde a los estímulos del 

entorno. 

c) Operacionalización ver en Anexo 

 
3.4.2. Variable expresión oral 

 

a) Conceptualmente: Según Cisneros (2013 p.51, 52) señala que, “este acto 

comunicativo debe proyectar la capacidad comunicativa y simbólica del ser hu- 

mano mediante el uso de códigos que configuren un discurso integral, intencio- 

nado, argumentado y crítico sobre la base de las interacciones de los hablantes”. 
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b) Operacionalmente, La expresión oral es el proceso de comunicación donde 

los interlocutores intercambian información de ideas, necesidad y deseos des- 

pués de codificar y decodificar un mensaje. 

c) Operacionalización de la variable ver en Anexo. 
 

3.5. Población y muestra 
 

3.5.1. Población 
 

Para Hernández, Fernández y Baptista (2010), la población representa a un con- 

junto de individuos, como en este caso, los niños y niñas de 3 a 5 años de edad 

de la Institución Educativa Inicial N° 465 Las Perlas de Yarinacocha. Los niños y 

las niñas que estudian en esta institución tienen características comunes, como 

la edad y contexto escolar donde estudian, con lo cual, los datos son susceptibles 

para alcanzar resultados útiles para el estudio. 

 

Tabla 1. Población de niños y niñas de las secciones de la I.E. N° 465 Las Perlas 
de Yarinaco cha. 

 
Nº Aulas Hombres Mujeres Total estudiantes 

01 3 años 28 24 52 

02 4 años 24 33 57 

01 5 años 40 28 68 

 Total 92 85 177 

FUENTE: Nómina de estudiantes de las secciones de la institución. 

 
3.5.2. Muestra 

 

Para Carrasco (2013), una muestra representa un fragmento de la población que 

se estudia, en el caso de la I.E. N° 465 Las Perlas de Yarinacocha se eligió a la 

sección de cinco años con las mismas características de la población. 

 

Tabla 2. Muestra de niños y niñas de la sección “B” de cinco años de la 

I:E. N° 465 de Yarinacocha. 

 
 

Nº Aulas Hombres Mujeres Total estudiantes 

01 5 años 13 14 27 

Total  13 14 27 

FUENTE: Nómina de estudiantes de los niños de cinco años. 
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3.5.3. Muestreo 

 
Según Carrasco (2013 p.241), las muestras que no están sujetas a reglas para 

su elección y dependen de la decisión del investigador, tienen que cumplir con 

la condición de ser representativa. En el estudio con los niños y niñas de la I.E. 

N° 465 Las Perlas de Yarinacocha se cumplió con la condición, de tal manera 

que, la elección de la muestra de los niños y niñas de cinco años tuvo el carácter 

de elección intencional, es decir no probabilística. 

 

3.6. Técnicas para la recolección de los datos 

 
En el desarrollo de la investigación se utilizó técnicas e instrumentos para recolectar 

datos, entre ellos, libros, revistas científicas, tesis de los repositorios institucionales y 

datos institucionales. El acopio de información, permitió sistematizar los datos sobre la 

temática de estudio, asimismo, la información recogida en base a los instrumentos eva- 

luativos permitió enriquecer la estadística descriptiva y el análisis de los resultados. 

 

3.6.1. Técnica: Observación 

 
Observación: Para Carrasco (2013 p.282), “la observación es el proceso de 

captación intencional de las características, cualidades y propiedades de los 

objetos y sujetos de la realidad con nuestros sentidos o con la ayuda de pode- 

rosos instrumentos”. 

 

3.6.2. Instrumento: Ficha de observación y Prueba 

 
Según, Carrasco (2013), el instrumento de investigación permite identificar 

comportamientos, habilidades o destrezas a través de un listado de indicadores 

de logro en el que se constata, en un solo momento la presencia o ausencia de 

determinado comportamiento. 

 

a) Instrumento: Ficha de observación de Autoestima 
 

Para el estudio se aplicó una ficha de observación de la autoestima La ficha de 

observación fue aplicada de forma individual, en un espacio cerrado libre de 

interferencias. 

FICHA TËCNICA 
 

Nombre del instrumento: Ficha de observación de autoestima infantil 
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Objetivo de la evaluación: Identificar la autoestima en los niños y niñas de 

cinco años de la sección “B” de la I.E.N°465 Las Perlas distrito de Yarinacocha. 

Descripción del instrumento: La ficha de observación de autoestima fue dise- 

ñada exclusivamente para este estudio, en base a las ideas de Canales y Car- 

bajal (2018). El instrumento tuvo el propósito de identificar la autoestima en cua- 

tro dimensiones: Personal, académica, familiar y social y está conformada por 

20 ítems, dividida en cinco ítems por dimensión: personal, académica, familiar y 

social. La escala de medida utilizada fue la ordinal. 

Validez y confiabilidad: El instrumento fue validado por expertos y obtuvo una 

validez de 0,88 y según el estadístico Alfa de Cronbach 0,79 ubicándose en la 

tabla de fiabilidad con una excelente confiabilidad. 

Aplicación y puntuación: El tiempo máximo para observar la conducta fue de 

10-15 minutos. La evaluación asignó tres categorías a las respuestas: Nunca, A 

veces y siempre. Las valoraciones fueron: En Inicio, En Proceso y Logrado res- 

pectivamente. 

Sujetos de aplicación: Los niños y niñas de cinco años de la sección “ B” de la 

institución educativa N° 465 del nivel inicial ubicada en el distrito de Yarinacocha, 

región Ucayali. 

b) Prueba de Lenguaje 
 

Para el estudio de la expresión oral se eligió la prueba Prueba de Navarra revi- 

sada conocida como (PLON-R) la cual fue aplicada de forma individual, en un 

espacio cerrado libre de interferencias. 

FICHA TËCNICA 
 

c) Instrumento: Prueba de Lenguaje Oral 

Nombre: Prueba de Navarra revisada (PLON-R) 

Objetivo: Analizar la correlación entre Autoestima y Expresión oral en los niños 

y niñas de cinco años de la I.E. N° 465 Las Perlas de Yarinacocha. 

Instrumento: La prueba fue adaptada en el Perú por Alejandro Dioses Chocano 

en el 2006. La prueba aplicada con los niños de Las Perlas obtuvo una validez 

de 88,66 y una confiabilidad de 0,79 demostrando una excelente confiabilidad. 

El instrumento que se empleó consta de tres subpruebas que miden la forma, el 

contenido y el uso del lenguaje. 

Aplicación: La aplicación de la prueba fue de tipo individual. La prueba consistió 
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en solicitar la reacción de los niños y niñas ante una escena o figuras graficadas, 

asimismo, por estímulos verbales. La examinadora anotaba las respuestas de 

los niños y niñas en un cuadernillo de respuestas, después se consolidaron en 

la hoja de respuestas para facilitar el procesamiento de los datos. 

3.7. Procedimientos de validez y confiabilidad de instrumentos. 
 

3.7.1. Validez 

La validez está referida al grado en que un instrumento mide lo que pretende medir. 

Para obtener la validez del instrumento éste fue sometido a la evaluación de exper- 

tos, quienes verificaron si los reactivos del instrumento guardaban relación con el 

estudio planteado. 

 

 
Tabla 3. Resultados de las fichas de expertos 

  

Expertos 
  Autoestima  

Puntaje % 

Validador 1 Mg. Víctor Manuel Noria Aliaga 
Validador 2 Mg. Oscar Raúl Esquivel Ynjante 
Validador 3 Mg. Betsy La Torre Shupingahua 
Promedio de valoración 

  860  86.00  

  878  87.80  

  925  92.50  

886 88.66 
Nota: Se muestra la información obtenida por los expertos   

 

Según la valoración de los expertos el instrumento es Aplicable. 
 

3.7.2. Confiabilidad 
 

Según Gamarra (et.al, 2008), la confiabilidad de un instrumento de medición mide 

su grado de precisión o exactitud de la medida, esta característica se observa 

cuando se aplica repetidamente el instrumento al mismo sujeto observándose que 

los resultas son iguales en las repeticiones. 

Según Gamarra (et.al, 2008, p.176) define la confiabilidad como: “es el grado de 

precisión o exactitud de la medida, en el sentido de que si aplicamos repetidamente 

el instrumento al mismo sujeto u objeto produce iguales resultados”. 

La consistencia interna del instrumento quedó demostrada con la toma de una 

prueba piloto. En ese caso se aplicó los instrumentos a una muestra de niños y 

niñas de cinco años de la sección de “B” del mismo nivel de la I.E.I N° 465 de Las 

Perlas de Yarinacocha para ello se utilizó el SPS versión 23 logrando obtener los 

resultados de la confiabilidad que a continuación se presenta:
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Tabla 4. Estadístico de fiabilidad: 
 

 
Estadístico 

Alfa de Cronbach 
N° de elementos 

(dos variables) 

0.79 2 

 

Según Herrera (1998) plantea un cuadro para establecer los criterios de confiabi- 

lidad de un instrumento: 

 
 

Tabla 5. Rangos de la validez 
 

0.53 a menos Confiabilidad nula 

0.54 a 0.59 Confiabilidad baja 

0.60 a 0.65 Confiable 

0.66 a 0.71 Muy confiable 

0.72 a 0.99 Excelente confiabilidad 

1.0 Confiabilidad perfecta 

Fuente: Rangos de la confiabilidad de Herrera (1998). 

 
 

El instrumento que mide la autoestima y la expresión oral de niños y niñas de cinco 

años evaluados presenta unan excelente confiabilidad, por lo tanto, es aplicable. 

 

3.8. Métodos de análisis de datos 
 

Se explicó cómo se comportan los datos respecto a la autoestima y la expresión oral 

empleando la estadística inferencial con lo que se demostró la relaciones entre las va- 

riables de estudio. 

Asimismo, se interpretó la relación de las variables mediante el estadígrafo de “rho” de 

Spearman, empleando el SPSS versión 23. 

Se utilizó la distribución de frecuencias y la media aritmética como parte de la estadís- 

tica descriptiva. Asimismo, se grafican los resultados con histogramas de frecuencia. 
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IV.RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 Resultados descriptivos de las variables Autoestima y Expresión Oral 

a) Resultados descriptivos de la variable Autoestima 
 

 
Tabla 6. Porcentajes de respuestas de Ficha de Observación de Autoestima 

Dimensiones Nº Ítems Nunca A veces Siempre 

 
p01 

El estudiante se involucra por las cosas 
que le interesa o preocupa 

0.0% 33.3% 66.7% 

 
p02 

El estudiante toma decisiones sin difi- 
cultad alguna 

0.0% 37.0% 63.0% 

Área Personal p03 
El estudiante se muestra simpático ante 
los demás 

0.0% 37.0% 63.0% 

 
p04 

El estudiante se muestra seguro ante 
los demás 

0.0% 40.7% 59.3% 

 
p05 

El estudiante se siente importante y 
competente frente a los demás 

0.0% 44.4% 55.6% 

 
p06 

El estudiante habla con facilidad frente 
a clase 

0.0% 44.4% 55.6% 

 
p07 

El estudiante se alegra cuando lo lla- 
man para la pizarra 

0.0% 25.9% 74.1% 

Área Acadé- 
mica 

p08 
El estudiante realiza sus trabajos esco- 
lares de principio a fin 

0.0% 37.0% 63.0% 

 
p09 

El estudiante se proclive de trabajar en 
equipo en clase 

0.0% 29.6% 70.4% 

 
p10 

El estudiante se siente bien por las no- 
tas que obtiene 

0.0% 33.3% 66.7% 

 
p11 

El estudiante se despide de su familia al 
momento de ingresar al aula 

0.0% 37.0% 63.0% 

 
p12 

El estudiante le dice a su familia que le 
quiere 

0.0% 37.0% 63.0% 

Área Familiar p13 
El estudiante recibe apoyo de su fami- 
liar dentro y fuera del aula 

3.7% 51.9% 44.4% 

 
p14 

El estudiante juega con su familiar den- 
tro y fuera del aula 

7.4% 66.7% 25.9% 

 
p15 

El estudiante busca la unión dentro del 
aula ante un conflicto 

11.1% 33.3% 55.6% 

 
p16 

El estudiante es una persona muy diver- 
tida 

0.0% 48.1% 51.9% 

 
p17 

El estudiante es conocido por todos los 
niños y niñas de su edad 

0.0% 3.7% 96.3% 

 

p18 
El estudiante ayuda a sus compañeros 
cuando lo necesitan 

0.0% 33.3% 66.7% 
Área Social    

 
p19 

El estudiante juega con todos sus com- 
pañeros sin reparo alguno 

0.0% 22.2% 77.8% 

 
p20 

El estudiante se integra con facilidad en 
una actividad grupal 

0.0% 22.2% 77.8% 

Fuente: Elaboración Propia 
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p21  

Forma p22 
El niño repite más de 8 palabras de dos 0.0% 48.1% 51.9% 

El niño observa una lámina y expresa más 0.0% 33.3% 66.7% 

El niño agrupa bajo una determinada ca- 
p24 tegoría: alimentos, juguetes y ropas 

0.0% 0.0% 100.0% 

El niño es capaz de nombrar tres acciones 

p25 simples correctamente en las imágenes 

0.0% 11.1% 88.9% 

p26 Señala cuatro o más partes de su cuerpo 0.0% 0.0% 100.0% 

Realiza tres órdenes y su secuencia co- 0.0% 3.7% 96.3% 

Señala todos los elementos por su uso co- 0.0% 0.0% 100.0% 

El niño narra situaciones que observa en 0.0% 3.7% 96.3% 

Uso El niño expresa una o dos conductas ver- 

p30 bales comunicativas mientras manipula 

0.0% 22.2% 77.8% 

 

Interpretación: 

 En el cuadro 1 observamos que, en correspondencia a la variable de Autoestima, que se 

evaluó las tres dimensiones: área personal, académica y social se observan las 

respuestas marcadas en el casillero Nunca no existen (0.0%), quiere decir que siempre 

realizan actividades a favor para el desarrollo de la autoestima, mientras que para el área 

familiar sí existe algunas respuestas de nunca, lo cual es preocupante, para los ítems p13, 

p14 y en mayor proporción para la p15, este dato indica que carecen de apoyo de sus 

familiares y estos no dedican su tiempo para compartir en la familia, lo que refleja una 

apatía en la búsqueda de la resolución de conflictos dentro del aula, es decir son 

indiferentes. 

 
b) Resultados descriptivos de la variable Expresión Oral 

 

Tabla 7. Porcentajes de Respuestas de Ficha de Observación de Expresión Oral 

Dimensiones Nº Ítems Malo Regular Bueno 
 

Pronuncia los fonemas 
(r,j,pl,cl,bl,tr,kl,cr,br) 

3.7% 37.0% 59.3% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración Propia 
 

Interpretación: 

 En el cuadro 2 observamos que, en correspondencia a la variable de Expresión Oral, 

en sus dimensiones: Forma, Contenido y Uso, las respuestas hacia el indicador Malo no 

existen(0.0%), salvo el ítems p21, donde indica que pocos alumnos no pueden pronunciar 

los fonemas (r,j,pl,cl,bl,tr,kl,cr,br), en lo demás están en un porcentaje regular y en mayor 

proporción Bueno, también podemos resaltar que en el ítems p24, p26 y p28, (100%) los 

niños en su totalidad reconocen categorías como alimentos juguetes y 
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ropas, también señalan correctamente las partes de sus cuerpos y reconocen los elemen- 

tos para su uso correctamente. Las puntuaciones obtenidas en las tres dimensiones indi- 

can Buenos resultados indicativo que tienen buena expresión oral. 

 
c) Análisis por variables y dimensiones 

 
Variable Autoestima y Dimensiones (Área Personal, Área Académica, Área Fa- 

miliar, Área Social) 

 

Tabla 8. Variable Autoestima 

 
 
 
 
 
 

 

Fuente: Elaboración Propia  

 

 

 

Figura 1. Variable Autoestima 

Interpretación: 

Con respecto a la variable Autoestima en los niños y niñas de cinco años de la 

sección “B” de la Institución Educativa Inicial N.º 465 Las Perlas de Yarinacocha 

el 77.8% de niños y niñas indica que “siempre” es decir tiene una autoestima 

Lograda, mientras que un 22.2% estudiantes obtuvieron el indicador “A veces” que 

se categorizó como que están En proceso. El mayor porcentaje de los estudiantes 

lograron situarse en el indicador “siempre” que triplica al indicador 

VARIABLE 
 

% de N 

Recuento  

Autoesti Nunca 0 0.0% 

  ma A veces 6 22.2% 

 Siempre 21 77.8% 

 Total 27 100% 

 

Variable: AUTOESTIMA 

21 
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20 

 
15 6 

10 
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0 

Nunca A veces Siempre 
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“A veces”, Asimismo, no existe (0.0%) niños en la categoría Nunca, es decir. Es 

importante mencionar que se observó niños que siempre se involucran activa- 

mente en lo personal, académico, familiar y socialmente (77%), es decir, la auto- 

estima para este grupo de niños y niñas se sitúa en la valoración Logrado. Con- 

ductualmente se aprecia que manifiestan son alegría, tiene amor por su familia, 

ayudan a sus compañeros y se sienten bien en el grupo. Asimismo, no se encontró 

estudiantes con baja autoestima (0.0%). 

 

Tabla 9. Variable Autoestima: Dimensión Personal 

 

Dimensión Re- 
cuento 

% de N 
columnas 

Área 
Personal 

Nunca 0 0.0% 

A veces 9 33.3% 

 Siempre 18 66.7% 

 total 27 100% 

Fuente: Elaboración Propia 

 
 

                      

Figura 2. Dimensión Autoestima Personal 

Interpretación: 

 Con respecto a la Dimensión: Área Personal de la variable Au- toestima en los 

niños y niñas de cinco años de la sección “B” de la Institución Educativa Inicial N.º 

465 Las Perlas de Yarinacocha. El 66.7% de niños y niñas marcaron “siempre” 

indicativo que tiene una autoestima Lograda en el Área Per- sonal, mientras que 

un 33.3% estudiantes obtuvieron el indicador “A veces” indi- cativo que la 

Autoestima en el Área Personal indicador que está En proceso. El 

Dimensión: Area Personal 
18 

18 

16 

14 

12 

10 

8 

6 

4 

2 

0 

9 

0 

Nunca A veces Siempre 
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mayor porcentaje de los estudiantes marcaron el indicador “siempre” que duplica 

al indicador “A veces”, indicativo de que figuran en el grupo Logrado; sin embargo, 

no existe (0.0%) niños En inicio en la Autoestima en el área Personal. Es impor- 

tante mencionar que se observaron niños que siempre toman decisiones, se invo- 

lucran, se muestran seguros, por lo cual no se encontraron estudiantes con baja 

autoestima en el Área Personal (0.0%). 

Tabla 10. Variable Autoestima: Dimensión Académica 
 
 

Dimensión  
Recuento 

% de N 
columnas 

Área Académica Nunca 0 0.0% 

 A veces 7 25.9% 

 Siempre 20 74.1% 

 Total 27 100% 

Fuente: Elaboración Propia 
 
 

 

                        Figura 3. Dimensión Académica 
 

Interpretación 

Con respecto a la Dimensión: Área Académica de la variable Autoestima en los 

niños y niñas de cinco años de la sección “B” de la Institución Educativa Inicial N.º 

465 Las Perlas de Yarinacocha. El indicador “siempre” tiene el 74.1% de niños y 

niñas indicativo que se ubican en la categoría Logrado, mien- tras que un 25.9% 

estudiantes obtuvieron el indicador “A veces” indicativo que 

Dimensión: Área Academica
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están En proceso. El mayor porcentaje de los estudiantes en el indicador “siem- 

pre” que casi triplica al indicador “A veces”, sin embargo, no existe (0.0%) niños 

En inicio en el área Académica. Es importante mencionar que se observaron 

niños que siempre participan en clase, disfrutan participando en la pizarra, toman 

interés en sus tareas, se emocionan ante sus resultados, indicativo que un grupo 

significativo está En Proceso y Logrado en el Área Académica (0.0%). 

 

Tabla 11. Variable Autoestima: Dimensión Familiar 

 
 
 
 
 
 

 

Fuente: Elaboración Propia  

 

                        
                       Figura 4. Autoestima Familiar 
 

Interpretación: 

Con respecto a la Dimensión: Área Familiar de la variable Au- toestima en los 

niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N.º 465 Las Perlas 

de Yarinacocha. El indicador “siempre” tiene el 70.4% de niños y niñas, indicativo 

de que se encuentran en la categoría de Logrado, mientras que 

Dimensión  
Recuento 

% de N 
columnas 

Área Familiar Nunca 1 3.7% 

 A veces 7 25.9% 

 Siempre 19 70.4% 

 Total 27 100% 

 

Dimensión: Area Familiar 
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un 25.9% estudiantes obtuvieron el indicador “A veces” indicativo que se encuen- 

tran en la categoría En proceso. sin embargo, existe (3.7%) de niños que se 

encuentran en categoría Inicio, es decir, tienen una baja autoestima en el área 

Familiar. Es importante mencionar que se observó que algunos niños no acos- 

tumbran despedirse de sus familiares cuando entran a clases, en algunos casos 

no reciben apoyo de sus familiares, a veces juegan con sus padres y a veces 

también buscan la unidad de la familia realizando las tareas conjuntas. 

 

Tabla 12. Variable Autoestima: Dimensión Social 
 

 

Dimensión  
Recuento 

% de N 
columnas 

Área Social Nunca 0 0.0% 

 A veces 5 18.5% 

 Siempre 22 81.5% 

 Total 27 100% 

Fuente: Elaboración Propia 

 

 
 

 
                         Figura 5 Dimensión Autoestima Social 
 

Interpretación: 

 Con respecto a la Dimensión: Área Social de la variable Autoestima en los niños 

y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N.º 465 Las Perlas de 

Yarinacocha. El 81.5% de niños y niñas indica que “siem- pre” tiene autoestima 

en el Área Social, indicativo que se encuentran en la cate- goría de Logrado, 

mientras que un 18.5% estudiantes marcaron el indicador “A 

Dimensión: Area Social 
22 

25 

 
20 

 
15 

5 

10 
0 

5 

 
0 

Nunca A veces Siempre 



49  

veces” indicativo que se ubican en la categoría En proceso. El mayor porcentaje 

de los estudiantes en el indicador “siempre” casi quintuplica al indicador “A ve- 

ces” indicativo que la mayoría de estudiantes tiene una alta autoestima, sin em- 

bargo, no existe (0.0%) niños con baja autoestima en el área Social. Es impor- 

tante mencionar que se observó niños que siempre ayudan a sus compañeros, 

se socializan rápidamente, se integran a los trabajos de grupo, por lo cual no se 

encontraron estudiantes con baja autoestima en el Área social. 

 

Tabla 13. Variable Expresión Oral 

 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Elaboración Propia  

 

 
                        Figura 6. Variable Expresión Oral 

 

Interpretación: 

 Con respecto a la variable Expresión Oral en los niños y niñas de cinco años de 

la sección “B” de la Institución Educativa Inicial N.º 465 Las Perlas de 

Yarinacocha, luego de evaluar con el Cuadernillo de Laminas del Plon- R, se 

observó que el 85.2% respondieron Bueno indicativo de que los estudian- tes se 

ubicaron en la categoría de Logrado y el 14.8% regular indicativo de que 

Variable  
Recuento 

% de N 
columnas 

Expresión 
Oral 

Malo 0 0.0% 

Regular 4 14.8% 

 Bueno 23 85.2% 

 Total 27 100% 

 

Variable: EXPRESION ORAL 
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se ubicaron en la categoría Normal, no habiendo alumnos (0.00%) en el indica- 

dor Malo. Es importante mencionar que en los tres niveles fonológico, semántico 

y pragmático están en un nivel admisible, cuando se les propuesto el cuadernillo 

en su gran porcentaje reconocieron presencia de fonemas correctamente, tam- 

bién realizaron las repeticiones de frases, expresan a través de un estímulo vi- 

sual, agrupa por categorías, identifica partes de su cuerpo, comprende y ejecuta 

órdenes sencillas, reconocen objeto por su uso, realizan expresiones espontá- 

neas ante la presentación de una lámina. En líneas generales los niños y niñas 

respondieron correctamente, lo cual se verifica que se encuentran en un nivel 

aceptable. 

 

Tabla 14. Variable Expresión Oral: Dimensión Forma 

 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Elaboración Propia  
 
 

 
                        Figura 7. Dimensión Forma 

 

Interpretación: 

Con respecto a la Dimensión Forma de la variable Expresión Oral en los niños 

y niñas de la sección “B” de cinco años de la Institución Edu- 

Dimensión  
Recuento 

% de N 
columnas 

Forma Malo 0 0.0% 

 Regular 12 44.4% 

 Bueno 15 55.6% 

 Total 27 100% 
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cativa Inicial N.º 465 Las Perlas de Yarinacocha, luego de evaluar con el Cua- 

dernillo de Laminas del Plon-R, se observó que el 55.6% respondieron Bueno 

categorizándolos en desarrollo logrado y el 44.4% categorizándolos como desa- 

rrollo Normal, no habiendo alumnos categorizados como Normal y (0.00%) en el 

indicador Malo categorizados como Necesitan mejorar no se presentó ningún 

estudiante. Es importante mencionar que en esta dimensión en la mayoría de 

casos los alumnos pronuncian palabras con los fonemas r,j,pl,cl,bl,tr,kl,cr,br, 

también repite 8 palabras de dos frases y al observar una lámina el niño puede 

expresar más de cinco frases. En líneas generales los niños y niñas respondie- 

ron correctamente, lo cual se verifica que se encuentran en un nivel aceptable 

en la dimensión Forma. 

 

Tabla 15. Variable Expresión Oral: Dimensión Contenido 

 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Elaboración Propia  

 

  
                      Figura 8. Dimensión de Contenido  

Dimensión  
Recuento 

% de N 
columnas 

Contenido Malo 0 0.0% 

 Regular 0 0.0% 

 Bueno 27 100.0% 

 Total 27 100% 
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Interpretación: 

Con respecto a la Dimensión Contenido de la variable Expre- sión Oral en los 

niños y niñas de cinco años de la sección “B” de la Institución Educativa Inicial 

N.º 465 Las Perlas de Yarinacocha, luego de evaluar con el Cuadernillo de 

Laminas del Plon-R, se observó atípicamente que el 100% res- pondieron Bueno, 

indicativo de que el aprendizaje se categorizó como un desa- rrollo Logrado. 

Asimismo, el 0.00% regular, no habiendo alumnos (0.00%) en el indicador Malo. 

Es decir, no se presentan deficiencias en el desarrollo del conte- nido del lenguaje. 

Es importante mencionar que en esta dimensión los alumnos dominan los 

aspectos como agrupar una determinada categoría, alimentos, ju- guetes y 

ropas, responder correctamente al nombrar tres acciones simples en las 

imágenes presentadas, señalan cuatro a más partes de su cuerpo, realiza tres 

órdenes y su secuencia correctamente. En líneas generales los niños y ni- ñas 

respondieron correctamente, lo cual se verifica que se encuentran en un nivel 

muy aceptable en la dimensión Contenido. 

 

Tabla 16. Variable Expresión Oral: Dimensión Uso 

 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Elaboración Propia  
 

 
 

                           Figura 9. Dimensión Uso

Dimensión  
Recuento 

% de N 
columnas 

Uso Malo 0 0.0% 

 Regular 6 22.2% 

 Bueno 21 77.8% 

 Total 27 100% 

 

Dimensión: Uso 

21 

25 
 

20 
 

15 
6 

10 0 

5 
 

0 

Malo Regular Bueno 
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Interpretación: 

Con respecto a la Dimensión Uso de la variable Expresión Oral en los niños y niñas 

de cinco años de la sección “B” de la Institución Educativa Inicial N.º 465 Las 

Perlas de Yarinacocha, luego de evaluar con el Cuadernillo de Láminas del Plon-

R, se observó que el 77.8% respondieron Bueno categori- zando como desarrollo 

Logrado y el 22.2% respondieron regular categorizándolo como desarrollo Normal 

o esperado, no habiendo alumnos (0.00%) en el indica- dor Malo, es decir, no se 

categorizó a ninguno como que Necesitan mejorar. Es importante mencionar que 

en la mayoría de veces los alumnos narran correcta- mente situaciones que 

observan en una lámina, también expresan uno o dos conductas verbales 

comunicativas mientras, manipulan un rompecabezas, lo cual se verifica que se 

encuentran en un nivel aceptable de su desarrollo en la dimensión Uso. 

 

Tabla 17. Promedio de las variables y sus dimensiones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fuente: Elaboración Propia  

 

 
 
 
 

                                            Figura   10. Promedio de Variables y Dimensiones

Variables Promedio 

Autoestima 2.62 

Área personal 2.61 

Área académica 2.66 

Área familiar 2.46 

Área social 2.74 

Expresión oral 2.81 

Forma 2.58 

Contenido 2.97 

Uso 2.87 
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Interpretación. 

En el cuadro 12 y gráfico 10, se puede analizar la relación que hay entre la 

variable Autoestima, la Variable Expresión Oral y sus dimensiones en relación a 

su nivel del indicado, el cual es tricotómica, para Autoestima (1=Nunca, 2= A 

veces y 3= Siempre) para expresión Oral (1=Malo, 2= Regular y 3= Bueno), el cual 

señala sus promedios con respecto a la razón de evaluación de 1 a 3, entre las 

variables y dimensiones no existen mucha diferencia de pro- medios, siendo la 

de Autoestima superior a Expresión Oral, importante mencio- nar que tanto las 

variables como las dimensiones alcanzan en su totalidad cer- cana a 3, que son 

promedios altos. 

 

Resultados Inferenciales de las correlaciones entre variables Autoestima 

y  Expresión Oral 

Prueba de Bondad de Ajuste de Kolmogorov-Smirnov (KS) 

Se trata de una prueba de bondad de ajuste, es decir, sirve para verificar si las 

puntuaciones que hemos obtenido de la muestra siguen o no una distribución 

normal. Es decir, permite medir el grado de concordancia existente entre la dis- 

tribución de un conjunto de datos y una distribución teórica específica. 

Contraste de Hipótesis: Prueba de Normalidad 

𝐻0: 𝐿𝑎 𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑙𝑒 𝑠𝑖 𝑇𝑖𝑒𝑛𝑒 𝐷𝑖𝑠𝑡𝑟𝑖𝑏𝑢𝑐𝑖𝑜𝑛 𝑁𝑜𝑟𝑚𝑎𝑙 (𝑝 > 0.05) 

𝐻1: 𝐿𝑎 𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑙𝑒 𝑛𝑜 𝑇𝑖𝑒𝑛𝑒 𝐷𝑖𝑠𝑡𝑟𝑖𝑏𝑢𝑐𝑖𝑜𝑛 𝑁𝑜𝑟𝑚𝑎𝑙 (𝑝 < 0.05) 

 

Tabla 18. Prueba inferencial de las variables y sus dimensiones  
 
 

 
 

Interpretación: 

Como vemos, casi todos los valores de significancia p-valor, (0.00, 0.00, 0.175, 

0.00, 0.043, 0.004, 0.00, 0.00, 0.004) son menores que 0.05, 

a excepción de la Dimensión Área Familiar (1.75>0.05). 

Es decir, p < 0.05, rechazamos la hipótesis nula y tomaríamos la alterna. 
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𝐻1: 𝐿𝑎𝑠 𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑙𝑒𝑠 𝑛𝑜 𝑇𝑖𝑒𝑛𝑒 𝐷𝑖𝑠𝑡𝑟𝑖𝑏𝑢𝑐𝑖𝑜𝑛 𝑁𝑜𝑟𝑚𝑎𝑙 (𝑝 < 0.05), 

Concluimos que los datos de las variables y dimensiones no tienen distribución 

normal. 

Pruebas de hipótesis para correlación. 

Como hemos demostrado con la prueba de bondad de ajuste que nuestros datos 

no pertenecen a una distribución normal, utilizaremos un estadístico de correla- 

ción para datos no paramétricos denominado: Coeficiente de Correlación Rho de 

Sperman. 

Con los siguientes criterios: 
 
 

 

Tabla 19. Correlación de las variables y sus dimensiones 
 

 

 

 
Contrastación de hipótesis general. 

 

Análisis inferencial, prueba de correlación de Spearman entre la Variable Auto- 

estima y la Variable Expresión Oral en los niños y niñas de cinco años de la 

Institución Educativa Inicial N.º 465 Las Perlas de Yarinacocha. 

Hipótesis general. 
 

𝐻𝑔 .- Existe correlación significativa directa entre autoestima Y expresión oral en 

los niños y niñas de cinco años de la sección “B” de la I.E. N°465 Las Perlas 

distrito de Yarinacocha. 
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𝐻𝑔0.- No existe correlación significativa directa entre autoestima y expresión oral 

en los niños y niñas de cinco años de la sección “B” de la I.E.I. N°465 Las Perlas 

distrito de Yarinacocha. 

Regla de decisión. Se utilizó un nivel de significancia α = 5% (utilizado para Edu- 

cación). Si el valor p >= 0.01, aceptamos la hipótesis nula (𝐻𝑔0). Si el valor p < 

0.01 rechazamos la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis alterna (𝐻𝑔). 
 

Estadístico de prueba de hipótesis. Se realizó la prueba de correlación de 

Spearman, que muestra la correlación significativa entre la variable Autoestima 

y la variable Expresión Oral. Se obtuvo un valor p = 0.014 < 0.05. 

Tabla 20. Correlación de las Variables 

 

Correlaciones de las Variables 

 

 
Estadístico Determinado 

 

 
VARIABLE: 
EXPRESION 
ORAL 

  Coeficiente de 
correlación 

0.469* 

Rho de 
Spearman 

VARIABLE: 
AUTOESTIMA 

 
Sig. (bilateral) 

 
0.014 

  
N 27 

*. La correlación es significativa en el nivel 0.05 (bilateral). 

**. La correlación es significativa en el nivel 0.01 (bilateral). 

 

Interpretación: 

 Al conseguir un valor p = 0014 < 0.05, se rechaza la hipótesis nula (𝐻𝑔0) y se 

acepta la hipótesis alterna (𝐻𝑔); se afirma que existe correlación significativa 

directa entre Autoestima y expresión Oral en los niños y niñas de cinco años de 

la sección “B” de la I.E.I. N°465 Las Perlas distrito de Yarinacocha. Se alcanzó una 

correlación de un 0.469, que es una correlación Moderada. 

Hipótesis especifica 01. 
 

𝐻𝑒2 .- Existe correlación significativa directa entre la autoestima y la dimensión 

de Forma de la expresión oral en los niños y niñas de cinco años de la sección 

“B” de la I.E.I. N°465 Las Perlas, distrito de Yarinacocha. 



57  

𝐻𝑒20.- Existe correlación significativa directa entre la autoestima y la dimensión 

de Forma de la expresión oral en los niños y niñas de cinco años de la sección 

“B” de la I.E.I. N°465 Las Perlas, distrito de Yarinacocha. 

Regla de decisión. Se utilizó un nivel de significancia α = 5% (utilizado para Edu- 

cación). Si el valor p >= 0.01, aceptamos la hipótesis nula (𝐻𝑒20). Si el valor p < 

0.01 rechazamos la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis alterna (𝐻𝑒2). 
 

Estadístico de prueba de hipótesis. Se realizó la prueba de correlación de 

Spearman, que muestra la correlación significativa entre la variable Autoestima 

y la dimensión Forma de la variable Expresión Oral. Se obtuvo un valor p = 

0.021 < 0.05. 

 

Tabla 21. Correlación de Variable Autoestima y Forma 

 

Correlaciones de Variable y Dimensión 

 
Estadístico Determinado 

Dimensión: 
FORMA 

  Coeficiente 
de correla- 
ción 

0.441* 

Rho de 
Spearman 

VARIABLE: AU- 
TOESTIMA 

 

Sig. (bilate- 
ral) 

0.021 

  N 27 

*. La correlación es significativa en el nivel 0.05 (bilateral). 

**. La correlación es significativa en el nivel 0.01 (bilateral). 

 
Interpretación: 

Al conseguir un valor p = 0021 < 0.05, se rechaza la hipótesis nula (𝐻𝑒20) y se 

acepta la hipótesis alterna (𝐻𝑒2); se afirma que existe correla- ción significativa 

directa entre Autoestima y Forma en los niños y niñas de cinco años de la sección 

“B” de la I.E.I. N°465 Las Perlas distrito de Yarinacocha. Se alcanzó una 

correlación de un 0.441, que es una correlación Moderada. 

Contrastación de hipótesis especifica 𝐻𝑒2. 
 

Análisis inferencial, prueba de correlación de Spearman entre la Variable Auto- 

estima y la Dimensión Uso de la Expresión Oral en los niños y niñas de cinco 

años de la de la sección “B” de la I.E.I. N°465 Las Perlas de Yarinacocha. 

Contrastación de hipótesis especifica 𝐻𝑒2. 
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Análisis inferencial, prueba de correlación de Spearman entre la Variable Auto- 

estima y la Dimensión Contenido de la Expresión Oral en los niños y niñas de 

cinco años de la sección “B” de la I.E.I. N°465 Las Perlas de Yarinacocha. 

Hipótesis especifica 02. 
 

𝐻𝑒2𝑜 .- Existe correlación significativa directa entre la autoestima y la dimensión 

de contenido de la expresión oral en los niños y niñas de cinco años de la sección 

“B” de la I.E.I. N°465 Las Perlas, distrito de Yarinacocha. 

𝐻𝑒20.- No existe correlación significativa directa entre la autoestima y la dimen- 

sión de contenido de la expresión oral en los niños y niñas de la sección “B” de 

la I.E.I. N°465 Las Perlas, distrito de Yarinacocha. 

Regla de decisión. Se utilizó un nivel de significancia α = 5% (utilizado para Edu- 

cación). Si el valor p >= 0.01, aceptamos la hipótesis nula (𝐻𝑒20). Si el valor p < 

0.01 rechazamos la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis alterna (𝐻𝑒1). 
 

Estadístico de prueba de hipótesis. Se realizó la prueba de correlación de 

Spearman, que muestra la correlación significativa entre la variable Autoestima 

y la dimensión Contenido de la variable Expresión Oral. Se obtuvo un valor p = 

0.032 < 0.05. 

Tabla 22. Correlación de variable y dimensión 

 

Correlaciones de Variable y Dimensión 

 
Estadístico Determinado 

 Dimensión: 
CONTENIDO 

  Coeficiente 
de correla- 
ción 

0.413* 

Rho de 
Spearman 

VARIABLE: 
AUTOESTIMA 

 

Sig. (bilate- 
ral) 

0.032 

  N 27 

*. La correlación es significativa en el nivel 0.05 (bilateral). 

**. La correlación es significativa en el nivel 0.01 (bilateral). 

 
Interpretación: 

Al conseguir un valor p = 0032 < 0.05, se rechaza la hipótesis nula (𝐻𝑒10) y se 

acepta la hipótesis alterna (𝐻𝑒1); se afirma que existe correla- ción significativa 

directa entre Autoestima y Contenido en los niños y niñas de 
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cinco años de la sección “B” de la I.E.I. N°465 Las Perlas distrito de Yarinacocha. 

Se alcanzó una correlación de 0.413, que es una correlación Moderada. 

Contrastación de hipótesis especifica 𝐻𝑒2. 
 

Análisis inferencial, prueba de correlación de Spearman entre la Variable Auto- 

estima y la Dimensión Forma de la Expresión Oral en los niños y niñas de cinco 

años de la de la sección “B” de la I.E.I. N°465 Las Perlas de Yarinacocha. 

Hipótesis especifica 03. 
 

𝐻𝑒3 .- Existe correlación significativa directa entre la autoestima y la dimensión 

de Uso de la expresión oral en los niños y niñas de cinco años de la I.E.N°465 

Las Perlas, distrito de Yarinacocha. 

𝐻𝑒30.- Existe correlación significativa directa entre la autoestima y la dimensión 

de Uso de la expresión oral en los niños y niñas de cinco años de la I.E.N°465 

Las Perlas, distrito de Yarinacocha. 

Regla de decisión. Se utilizó un nivel de significancia α = 5% (utilizado para Edu- 

cación). Si el valor p >= 0.01, aceptamos la hipótesis nula (𝐻𝑒30). Si el valor p < 

0.01 rechazamos la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis alterna (𝐻𝑒3). 
 

Estadístico de prueba de hipótesis. Se realizó la prueba de correlación de 

Spearman, que muestra la correlación significativa entre la variable Autoestima 

y la dimensión Uso de la variable Expresión Oral. Se obtuvo un valor p = 0.990 

> 0.05. 
 

Tabla 23. Correlación de Variable y Dimensión 

 

Correlaciones de Variable y Dimensiones 

Dimensión: USO 

Estadístico Determinado 

  Coeficiente 
de correla- 
ción 

0.003 

Rho de 
Spearman 

VARIABLE: 
AUTOESTIMA 

 

Sig. (bilate- 
ral) 

0.990 

  N 27 

*. La correlación es significativa en el nivel 0.05 (bilateral). 

**. La correlación es significativa en el nivel 0.01 (bilateral). 
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Interpretación: 

 Al conseguir un valor p = 0.990 > 0.05, se acepta la hipótesis nula (𝐻𝑒30) y se 

rechaza la hipótesis alterna (𝐻𝑒3); se afirma que no existe co- rrelación 

significativa directa entre Autoestima y la dimensión de Uso en los niños y niñas de 

cinco años de la I.E. N°465 Las Perlas distrito de Yarinacocha. No existe 

correlación ya que el valor del coeficiente es de 0.003, que es una corre- lación 

muy baja. 

4.2. Discusión 

 
El estudio trató de comprobar la correlación de la autoestima con la expresión oral en 

los niños y niñas de cinco años. Asimismo, se buscó determinar la relación entre las 

dimen- siones de las dos variables: autoestima y expresión oral. Siendo menester indicar 

que los niños y niñas evaluados son estudiantes del nivel inicial de cinco años de la 

sección “B” de la I.E.I N° 465 Las Perlas distrito de Yarinacocha. 

Los cuestionarios empleados para evaluar las conductas obtuvieron la validez y confiabi- 

lidad de 0.88 y confiabilidad de 0.79 según el estadístico Alfa de Cronbach 0.79 ubicán- 

dose en la tabla de fiabilidad con una excelente confiabilidad por lo que pueden ser em- 

pleados en futuros estudios. 

Los resultados obtenidos indican que al conseguir un valor p = 0.014 < 0.05, se aceptó la 

hipótesis alterna (Hg); que afirmó que existe correlación significativa directa entre Auto- 

estima y expresión Oral en los niños y niñas de cinco años de la I.E. N°465 Las Perlas 

distrito de Yarinacocha alcanzando una correlación de un 0.469, que es una correlación 

Moderada. Al comparar la relación con las dimensiones con el estadístico de prueba de 

correlación de Spearman, se demostró que existe correlación significativa entre la varia- 

ble Autoestima y la dimensión Forma de la variable Expresión Oral. con un valor p = 0.021. 

< 0.05. Asimismo, la prueba de correlación de Spearman demostró una correlación signi- 

ficativa entre la variable Autoestima y la dimensión Contenido de la variable Expresión 

Oral, en este caso se obtuvo un valor p = 0.032 < 0.05. Sin embargo, Al conseguir un 

valor p = 0.990 > 0.05, se acepta la hipótesis nula (He30) y se rechaza la hipótesis alterna 

(He3); por lo que se afirma que no existe correlación significativa directa entre Autoestima 

y Uso en los niños y niñas de cinco años de la sección “B” de la I.E. N°465 Las Perlas 

distrito de Yarinacocha. 

Estos resultados señalan que los promedios de respuestas siguen una razón de 1 a 3 en 

la evaluación entre las variables, por tanto, entre dimensiones no existen mucha diferen- 

cia de promedios, siendo de la Autoestima superior a la Expresión Oral. Es importante 

mencionar que tanto las variables como las dimensiones alcanzan en su totalidad cercana 

a 3, que son promedios altos. También, es importante mencionar que en el aspecto de la 
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autoestima se observó que los niños son capaces de tomar decisiones, se involucran en 

lo que hacen, se muestran seguros, manifiestan no recibir apoyo en las tareas académi- 

cas, se socializan rápidamente con sus compañeros y en la expresión oral no tienen faci- 

lidad para expresarse espontáneamente. 

Al revisar la literatura sobre la temática de autoestima y expresión oral se encontró resul- 

tados convergentes con el trabajo de (Álvarez, 2019) pues indica que encontró niveles 

significativos de correlación entre la autoestima y la expresión oral, en los niños y niñas 

de cinco años en las instituciones educativas de nivel inicial de la UGEL Acomayo. Asi- 

mismo, Vela2017) quien observó que la autoestima también tiene una correlación posi- tiva 

significativa en los niños. También el caso de Bernabel (2019) y Ríos (2018) que refieren 

que sus niños tenían un nivel lingüístico elevado. 

Por otra parte, la presencia de información sobre el desarrollo de la expresión oral es 

importante que enriquezca la información, en los estudios sobre el lenguaje oral, En el 

caso del estudio de Lucas y Delgado (2020) concluyeron que presentaron niveles de 

retraso en destrezas oratorias, mientras que, en el estudio de Bobadilla y Oliveira (2018) 

se concluyó que la mayoría de los estudiantes se ubican en el nivel de retraso del lenguaje 

oral. Siendo probable que estas diferencias se deban a la falta de entrenamiento en la 

primera infancia donde los padres tienen marcada influencia con la presencia o ausencia 

de sus verbalizaciones. De la Cruz, (2021) no encontró reciprocidad entre las dos varia- 

bles. Sin embargo, López y Ossa (2019) destacan que la expresión oral se desarrolla en 

los niños y niñas cuando está vinculada con las experiencias comunicativas con el en- 

torno familiar. Sin embargo, Matamoros, Ortiz, Andino, Mero, y García (2023) evidencia- 

ron que la familia juega un rol importante en las limitaciones que tienen los estudiantes al 

momento de expresarse, pero, Chávez, Macías. Velázquez y Vélez (2017) expresan que 

las experiencias en que participan los niños tienen un significado que le permita compartir 

experiencias y aprender de los demás. 

Según (Chomsky,1971) Y (Vygotsky,1981) enfocaron su propuesta del lenguaje en fun- 

ción de la naturaleza biológica y social del aprendizaje del lenguaje y reconoció que la 

presencia del lenguaje humano evolucionó el pensamiento. Para Piaget y Vygotsky el 

lenguaje es una función psicológica superior del ser humano. Para Flores (2004), la ex- 

presión oral como una habilidad se basa en la capacidad para expresar las ideas con 

claridad, fluidez, coherencia y persuasión. Complementando la idea anterior, Antezana y 

Pérez (2018), la expresión oral comprende el dominio de la vocalización de fonemas, 

asimismo con el reconocimiento de los sonidos; el orden de los fonemas o sonidos que 

se organizan en palabras. 
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La autoestima por su parte, de acuerdo con (Coopersmith, 1967) citado en (Meza, 2018 

p. 20), se lo define como: “La evaluación que una persona hace y comúnmente mantiene 

respecto a sí mismo. La autoestima expresa una actitud de aprobación o desaprobación 

e indica la medida que una persona cree ser capaz, importante, exitoso y valioso” 

Según los datos recogidos en el estudio, se puede aseverar que la muestra elegida res- 

pondió con acierto los ítems de la ficha de evaluación de autoestima con lo cual se ubi- 

caron en un nivel de logro del 77.8% indicativo que un grupo significativo de la muestra 

ha logrado el desarrollo la autoestima para su edad y de acuerdo a las respuestas del 

Cuadernillo de Laminas del Plon-R, se observó que el 85.2% respondieron en la categoría 

Bueno indicativo que un grupo significativo ha logrado el desarrollo de la expresión oral 

para su edad. Lo cual evidencia que una proporción significativa de los niños y niñas de 

la Sección “B” de la I.E.I. N°465 Las Perlas de Yarinacocha cuentan con la competencia 

afectiva de seguridad emocional, asimismo, con las habilidades lingüísticas por lo que se 

infiere que aprenderán a leer y escribir sin mayores contratiempos cuando aprendan a 

leer. Es importante manifestar que la dimensión de uso del lenguaje obtuvo bajas 

puntuaciones en la expresión espontánea. 
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V. CONCLUSIONES 

 
Según la hipótesis general 

 

Se comprobó que existe correlación significativa directa entre Autoestima y expresión oral 

en los niños y niñas de cinco años de la Sección “B” de la I.E.I. N°465 Las Perlas distrito 

de Yarinacocha al conseguir un p=0.014 < 0.05. 

Según la hipótesis específica 1 
 

Se demostró que existe correlación significativa entre la variable Autoestima y la dimen- 

sión Forma de la variable Expresión Oral en los niños y niñas de cinco años de la Sección 

“B” de la I.E.I. N°465 Las Perlas distrito de Yarinacocha al conseguir un p=0.021 < 0.05. 

Según la hipótesis específica 2 
 

Se comprobó que correlación significativa entre la variable Autoestima y la dimensión 

Contenido de la variable Expresión Oral en los niños y niñas de cinco años de la Sección 

“B” de la I.E.I. N°465 Las Perlas distrito de Yarinacocha al conseguir un p=0.032 < 0.05. 

Según la hipótesis específica 3 
 

Se demostró que no existe correlación significativa directa entre Autoestima y la dimen- 

sión de Uso en los niños y niñas de cinco años de la Sección “B” de la I.E.I. N°465 Las 

Perlas distrito de Yarinacocha al conseguir un p=0.990 < 0.05. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 
A las autoridades educativas de la región Ucayali para que desarrollen programas de 

educa- ción emocional con los padres de familia y docentes con el propósito de articular el 

currículo del hogar con el currículo escolar, ya que en el primer entorno y social se construye 

la auto- estima personal, familiar y social. Asimismo, se implementen programas que 

favorezcan la expresión oral sobre todo la expresión espontánea. 

 

A las docentes de l.E.I. Las Perlas de Yarinacocha que orienten a los padres y niños y niñas 

que continúen con las experiencias afectivas en el orden personal, académico, familiar y social 

por que los niños y niñas han demostrado una autoestima favorable para relacionarse con 

seguridad con los demás. Asimismo, en la expresión oral se siga trabajando en la expresión 

espontánea de las y los estudiantes. 

 

A las madres y padres que empleen estrategias persuasivas antes que represivas para no 

afectar la autoestima de sus hijos y la capacidad para expresar verbalmente y también sus 

emociones desde muy temprano. 
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ANEXO 1.- Resolución 

 



73  

 

 



74  

 



75  

 

ANEXO 2.- MATRIZ DE CONSISTENCIA 
Título: Correlación entre autoestima y expresión oral en niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N°465 Las Perlas, distrito de Yarinacocha, Ucayali-
2021 
 

FORMULACIÓN DEL PRO- 

BLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES/DI- 

MENSIONES 

TIPO DE DI- 

SEÑO 

POBLACIÓN Y 

MUESTRA 

TECNICAS E 

INSTRUMEN- 

TOS 

Problema general 

¿Cuál es la correlación entre la 

autoestima y la expresión oral 

en los niños y niñas de cinco 

años de la I.E.N°465 Las Per- 

las distrito de Yarinacocha, 

Uacayali-2021? 

Problemas específicos 

a) ¿Cuál es la correlación de la 

autoestima y la dimensión de 

forma de la expresión oral en 

los niños y niñas de cinco años 

de la I.E.N°465 Las Perlas 

distrito de Yarinacocha, 

Ucayali-2021? 

b) ¿Cuál es la correlación de la 

autoestima y la dimensión de 

contenido de la expresión oral 

en los niños y niñas de cinco 

años de la I.E.N°465 Las 

Perlas distrito de Yarinacocha, 

Ucayali-2021? 

c) ¿Cuál es la correlación de la 

autoestima con la dimensión de 

uso de la expresión oral en los 

niños y niñas de cinco años de 

la I.E.N°465 Las Perlas dis- trito 

de Yarinacocha?. 

Objetivo general 

Comprobar la correlación de la 

autoestima y la expresión oral 

en los niños y niñas de cinco 

años de la I.E.N°465 Las Per- 

las distrito de Yarinacocha, 

Ucayli-2021. 

Objetivos específicos 

a) Determinar la correlación de 

la autoestima con la dimensión 

de forma de la expresión oral 

en los niños y niñas de cinco 

años de la I.E.N°465 Las Per- 

las distrito de Yarinacocha, 

Ucayali-2021. 

b) Determinar la correlación de 

la autoestima con la dimensión 

de contenido de la expresión 

oral en los niños y niñas de 

cinco años de la I.E.N°465 Las 

Perlas distrito de Yarinacocha, 

Ucayali-2021. 

c) Determinar la correlación de 

la autoestima con la dimensión 

de uso de la expresión oral en 

los niños y niñas de cinco años 

de la I.E.N°465 Las Perlas dis- 

trito de Yarinacocha, Ucayali-

2021. 

Hipótesis general 

 
Existe correlación significativa di- 

recta entre autoestima Y expre- 

sión oral en los niños y niñas de 

cinco años de la I.E.N°465 Las 

Perlas distrito de Yarinacocha, 

Ucayali-2021. 

Hipótesis específicas 

a) Existe correlación significativa 

directa entre la autoestima y la di- 

mensión de forma de la expresión 

oral en los niños y niñas de cinco 

años de la I.E.N°465 Las Perlas 

distrito de Yarinacocha, Ucayali-

2021. 

 
b) Existe correlación significativa 

directa entre la autoestima y la di- 

mensión de contenido de la expre- 

sión oral en los niños y niñas de 

cinco años de la I.E.N°465 Las 

Perlas distrito de 

Yarinacocha,Ucayali-2021. 

 
c) Existe correlación significativa 

directa entre la autoestima y la di- 

mensión uso de la expresión oral 

en los niños y niñas de cinco años 

de la I.E.N°465 Las Perlas distrito 

de Yarinacocha, Ucayali-2021. 

Variables 

 
Autoestima 

Dimensiones: 

-Autoestima 

personal 

- Autoestima 

académica 

- Autoestima 

familiar 

-Autoestima 

social 

 
Expresión oral 

Dimensione: 

 

- Forma de la 

expresión oral 

- Contenido de 

la expresión 

oral 

- Uso de la ex- 

presión oral 

Tipo 

 
Básica 

No Experi- 

mental 

 
Diseño 

Descriptivo 

Correlacio- 

nal 

 
Esquema: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Población 

La población es- 

tuvo conformada 

por 177 niños y 

niñas de la I.E. la 

I.E.N°465 Las 

Perlas del dis- 

trito de Yari- 

nacocha. 

 

 
Muestra 

Está confor- 

mada por 27 ni- 

ños y niñas de la 

sección “B” de 

cinco años de la 

I.E.N°465 Las 

Perlas del dis- 

trito de Yari- 

nacocha. 

Técnicas 

La observación 

La aplicación de 

esta técnica per- 

mitió verificar la 

correlación entre 

autoestima y ex- 

presión oral en 

los niños y niñas 

de cinco años de 

la I.E.N°465 Las 

Perlas distrito de 

Yarinacocha 

 

Instrumento 

Se empleó una fi- 

cha de observa- 

ción de la auto- 

estima y la 

Prueba de Expre- 

sión Oral PLON- 

Navarra. 
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ANEXO 3.- OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE AUTOESTIMA 
 
 

 
Variable 1 

 
Dimensiones 

 
Indicadores 

 

Items 

Escala 

Valorativa 

Autoestima 

Coopersmith, S. 

(1996), señala que los indi- 

viduos presentan diversas 

formas y niveles percepti- 

vos, así como diferencias 

en cuanto al patrón de 

acercamiento y de res- 

puesta a los estímulos am- 

bientales. 

Autoestima 

Personal 

Necesita apoyo 

Toma decisiones 

Se siente bien ante los demás 

Muestra seguridad 

Se siente competente 

1.2.3,4,5 Instrumento: 

Ficha de observación 

 
Escala de Medición y 

valoración: 

Medición 

Nunca (0) 

A Veces (1) 

Siempre (2) 

Valoración 

Inicio 

En Proceso 

Logrado 

Autoestima 

Académica 

Se expresa bien en clase 

Se siente bien frente a la pizarra 

Cumple con sus tareas 

Trabaja en equipo 

Se alegra frente a sus notas 

 
 
 

6,7,8,9,10 

Autoestima 

Familiar 

Se despide de un familiar 

Quiere a su familia 

Recibe apoyo de su familia 

Juega con sus padres 

Busca la unión de su familia 

 

 
11,12,13,14,15 

Autoestima 

Social 

Es divertido 

Es popular 

Ayuda sus compañeros 

Juega con sus compañeros 

Se integra al grupo 

 
 

16,17,18,19,20, 
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ANEXO 4.- INSTRUMENTO 

 
 

 

FICHA DE OBSERVACIÓN SOBRE AUTOESTIMA 

 
Niño(a):… ........................................................................... Fecha:…/.…/…… 

 
Objetivo: Conocer los niveles de autoestima en los niños y niñas de 5 años de edad de la Institución 

Educativa Inicial N°465 Las Perlas distrito de Yarinacocha. 

Valoración: Nunca (N) = 1, A veces (AV) = 2, Siempre (S) = 3 
 
 

N° ITEMS N AV S 

ÁREA PERSONAL 

01 El niño se involucra por las cosas que le interesa o preocupa.    

02 El niño toma decisiones sin dificultad alguna.    

03 El niño se muestra simpático ante los demás.    

04 El niño se muestra seguro ante los demás.    

05 El niño se siente importante y competente frente a los demás.    

ÁREA ACADÉMICA 

06 El niño habla con facilidad frente a la clase.    

07 El niño se alegra cuando lo llaman para la pizarra.    

08 El niño realiza sus trabajos escolares de principio a fin.    

09 El niño es proclive de trabajar en equipo en clase.    

10 El niño se siente bien por las notas que obtiene.    

ÁREA FAMILIAR 

11 El niño se despide de su familiar al momento de ingresar al aula.    

12 El niño le dice a su familiar lo que quiere    

13 El niño recibe apoyo de su familiar dentro o fuera del hogar    

14 El niño juega con su familiar dentro o fuera del hogar.    

15 El niño busca la unión dentro de su hogar ante un conflicto.    

ÁREA SOCIAL 

16 El niño es una persona muy divertida.    

17 El niño es conocido por todos los niños y niñas de su edad.    

18 El niño ayuda a sus compañeros cuando lo necesitan    

19 El niño juega con todos sus compañeros sin reparo alguno.    

20 El niño se integra con facilidad en una actividad grupal.    

 SUB TOTAL    

TOTAL  



78  

ANEXO 5.- FICHA TÉCNICA 

 
 

Nombre del instrumento 

Ficha de observación sobre la autoestima 

Objetivo de la evaluación 

Identificar la autoestima en los niños y niñas de cinco años de la I.E.N°465 Las Perlas dis- 

trito de Yarinacocha. 

Descripción del instrumento: 

La ficha de observación de autoestima fue diseñada exclusivamente para este estudio, en 

base a las ideas de (Canales y Carbajal, 2018). El instrumento tuvo el propósito de identificar 

la autoestima en cuatro dimensiones: Personal, académica, familiar y social y está confor- 

mada por 20 ítems, dividida en cinco ítems por dimensión: personal, académica, familiar y 

social. La escala de medida utilizada fue la ordinal. 

Validez y confiabilidad: 

El instrumento fue validado por expertos y obtuvo una validez de 0.88 y según el estadístico 

Alfa de Cronbach 0.79 ubicándose en la tabla de fiabilidad con una excelente confiabilidad. 

Aplicación y puntuación: 

El tiempo máximo para observar la conducta fue de 10-15 minutos. La evaluación asignó tres 

categorías a las respuestas: Malo, Regular y Bueno. Las valoraciones fueron: Necesita mejo- 

rar, Normal y Logrado, respectivamente. 

Sujetos de aplicación 

Niños y niñas de cinco años de una institución educativa del nivel inicial N°465 Las Perlas 

del distrito de Yarinacocha, región Ucayali. 

Dimensiones evaluadas: 

Autoestima personal, Ítems, 1, 2, 3, 4, 5. Autoestima académica, Ítems: 6, 7, 8, 9, 10. 

Autoestima familiar, Ítems: 11, 12, 13, 14,15. Autoestima social, Ítems: 16, 17, 18, 19, 20. 
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ANEXO 6.- OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE EXPRESIÓN ORAL 
 
 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES                     ITEMS INSTRUMENTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Expresión 
oral 

 
 

FORMA 

(Nivel fonológico morfo- 
sintáctico 

PRONUNCIA FO- 
NEMAS 

CORRECTA- 
MENTE 

Pronuncia los fonemas (r,j,pl,bl,tr,kl,br) en palabras 
como: rana,gorro,collar,reloj,plato,clavo,tabla,tren,le- 

ras,cruz,brazo,libro 

Ficha de 
Observación 
de la Prueba 
PLON-R de 
Navarra el cual 

mide el lenguaje oral, 
Aguinaga, Fraile y 
Olangua, (2004). 

 

Medición y 
Valoración 
Malo: 1 
Regular: 2 
Bueno:3 

REPETICIÓN DE 
FRASES 

El niño repite más de 8 palabras de dos frases 

SE EXPRESA A 
PARTIR DE UN 

ESTIMULO VISUAL 

El niño(a) observa una lámina y expresa más de cinco 
frases. 

 
 
 
 
 

 
CONTENIDO 

(Nivel semántico) 

AGRUPA POR CA- 
TEGORÍAS 

El niño agrupa bajo una determinada categoría, alimen- 
tos, juguetes y ropas. 

NOMBRA ACCIO- 
NES SENCILLAS 

El niño(a) es capaz de nombrar tres acciones simples 
correctamente en las imágenes presentadas 

IDENTIIFICA PAR- 
TES DE SU 
CUERPO 

 

Señala cuatro o más parte de su cuerpo. 

COMPRENDE Y 
EJECUTA ORDE- 
NES SENCILLAS 

 

Realiza tres órdenes y su secuencia correctamente. 

RECONOCE OB- 
JETOS POR SU 

USO 

 

Señala todos los elementos por su uso correctamente. 

EXPRESA LAS 
FUNCIONES DEL 

CUERPO 

Expresa correctamente las funciones de las partes de su 
cuerpo. 

 

 
USO 

(Nivel pragmático) 

EXPRESIÓN ES- 
PONTÁNEA ANTE 

UNA LÁMINA 

El niño(a) narra situaciones que observa en una lámina 
presentada. 

EXPRESIÓN ES- 
PONTÁNEA ANTE 
UNA ACTIVIDAD 
MANIPULATIVA 

Se observa que el niño(a) expresa una o dos conductas 
verbales comunicativas mientras manipula un rompeca- 

bezas. 
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ANEXO 7.- CUADERNILLO DE IMÁGENES DEL PLON-R (5 AÑOS) 
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ANEXO 8. FICHA DE RESPUESTAS DEL PLON-R 
 
 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONÍA 

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL BILINGÜE 

Título de la Tesis: Correlación de la autoestima con la expresión oral en los niños y niñas de 

cinco años de la I.E.N°465 Las Perlas distrito de Yarinacocha. 

Bach. Playtique Manuyama Segura 

Instrucciones: Si el niño(a) ejecuta la conducta solicitada, marca una(x) en la columna 

BUENO (Logrado), en la columna REGULAR (Normal) y en la columna MALO, (Necesita 

mejorar) 
 
 

N° ITEMS BUENO REGULAR MALO 

DIMENSIÓN: FORMA (Nivel fonológico morfosintáctico 

01 Pronuncia los fonemas (r,j,pl,cl,bl,tr,kl,cr,br) en 

palabras como: rana, gorro, collar, reloj, plato, 

clavo, tabla, tren, letras, cruz, brazo, libro. 

   

02 El niño repite más de 8 palabras de dos frases    

03 El niño(a) observa una lámina y expresa más de 

cinco frases. 

   

DIMENSIÓN: CONTENIDO (Nivel semántico) 

04 El niño agrupa bajo una determinada categoría: 

alimentos, juguetes y ropas. 

   

05 El niño(a) es capaz de nombrar tres acciones 

simples correctamente en las imágenes presen- 

tadas 

   

06 Señala cuatro o más partes de su cuerpo.    

07 Realiza tres órdenes y su secuencia correcta- 

mente. 

   

08 Señala todos los elementos por su uso correcta- 

mente. 

   

DIMENSIÓN: USO (Nivel pragmático)    

09 El niño(a) narra situaciones que observa en una 

lámina presentada. 

   

10 Se observa que el niño(a) expresa una o dos 

conductas verbales comunicativas mientras ma- 

nipula un rompecabezas. 
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ANEXO 9.- FICHA TÉCNICA DE LA PRUEBA DE EXPRESIÓN ORAL 

 
 

Nombre del instrumento 

Prueba de expresión oral Navarra Revisada (PLON.R) 

Objetivo de la evaluación 

Identificar los niveles de expresión oral en los niños y niñas de cinco años la sección “B” e la 

I.E.I. N°465 Las Perlas distrito de Yarinacocha. 

Descripción del instrumento: 

La Prueba de expresión oral mide las capacidades lingüísticas basado en tres dimensiones: 

Forma, contenido y uso del lenguaje. El instrumento tuvo el propósito de medir el nivel de 

expresión de los niños de cinco años. La prueba contiene un manual, fichas para visualización, 

una hoja de anotación de las respuestas. La prueba PLON-R de Aguinaga, Armenia, Fraile y 

Olangua (2005) se empleó para el recojo de datos para la variable prevista con anterioridad. 

Asimismo, se aplicó en la tesis de (Canales y Carbajal, 2018). 

Validez y confiabilidad: 

El instrumento fue validado por la técnica de juicios de expertos y obtuvo una validez de 0.88 

y según el estadístico Alfa de Cronbach 0.79 ubicándose en la tabla de fiabilidad con una 

excelente confiabilidad. 

Aplicación y puntuación: 

El tiempo máximo para observar las respuestas fue de 20 minutos. La evaluación se hizo 

asignando puntajes de 1 a 2 a las sumatorias alcanzadas y señaladas en el protocolo de 

evaluación. Asimismo, fue una aplicación individual. La valoración de las respuestas verbales 

fue la siguiente: Bueno 3 (Logrado), Regular 2 (Normal) y Malo 1 (Necesita mejorar). 

Sujetos de aplicación 

Niños y niñas de cinco años de la sección “B” de la I.E.N°465 Las Perlas distrito de Yarinaco- 

cha. 

Dimensiones evaluadas: 

a) Forma, Ítems, 1, 2, 3, 

b) Contexto, Ítems: 4 , 5, 6, 7, 8, 9, 

c) Uso, Items: 10, 11 
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ANEXO 10.- JUICIO DE EXPERTOS 
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ANEXO 11.- CONSTANCIA DE APLICACIÓN 

 



92 
 

 

 

ANEXO 12.- REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 

 
Niños y niñas de cinco años de la sección “B” de la I.E.I. N°465-Las Perlas. 

 

 
Niño de cinco años de la sección “B” de la I.E.I. N°465-Las Perlas respondiendo 

los reactivos de la prueba de expresión oral. 
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Niña de cinco años de la sección “B” de la I.E.I. N°465-Las Perlas 

respondiendo los reactivos de la Prueba de Autoestima 

 

 
Niña de cinco años de la sección “B” de la I.E.I. N°465-Las Perlas 

La lámina antes de la Prueba de Expresión Oral. 
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ANEXO 13.- DATOS DEL INVESTIGADOR 
 
 

Porcentajes de respuestas de Ficha de Observación de Autoestima 

Dimensiones Nº Ítems Nunca A veces Siempre 

 
p01 

El estudiante se involucra por las cosas 
que le interesa o preocupa 

0.0% 33.3% 66.7% 

 
p02 

El estudiante toma decisiones sin difi- 
cultad alguna 

0.0% 37.0% 63.0% 

Área Personal p03 
El estudiante se muestra simpático ante 
los demás 

0.0% 37.0% 63.0% 

 
p04 

El estudiante se muestra seguro ante 
los demás 

0.0% 40.7% 59.3% 

 
p05 

El estudiante se siente importante y 
competente frente a los demás 

0.0% 44.4% 55.6% 

 
p06 

El estudiante habla con facilidad frente 
a clase 

0.0% 44.4% 55.6% 

 
p07 

El estudiante se alegra cuando lo lla- 
man para la pizarra 

0.0% 25.9% 74.1% 

Área Acadé- 
mica 

p08 
El estudiante realiza sus trabajos esco- 
lares de principio a fin 

0.0% 37.0% 63.0% 

 
p09 

El estudiante se proclive de trabajar en 
equipo en clase 

0.0% 29.6% 70.4% 

 
p10 

El estudiante se siente bien por las no- 
tas que obtiene 

0.0% 33.3% 66.7% 

 
p11 

El estudiante se despide de su familia al 
momento de ingresar al aula 

0.0% 37.0% 63.0% 

 
p12 

El estudiante le dice a su familia que le 
quiere 

0.0% 37.0% 63.0% 

Área Familiar p13 
El estudiante recibe apoyo de su fami- 
liar dentro y fuera del aula 

3.7% 51.9% 44.4% 

 
p14 

El estudiante juega con su familiar den- 
tro y fuera del aula 

7.4% 66.7% 25.9% 

 
p15 

El estudiante busca la unión dentro del 
aula ante un conflicto 

11.1% 33.3% 55.6% 

 
p16 

El estudiante es una persona muy diver- 
tida 

0.0% 48.1% 51.9% 

 
p17 

El estudiante es conocido por todos los 
niños y niñas de su edad 

0.0% 3.7% 96.3% 

 

Área Social p18 
El estudiante ayuda a sus compañeros 
cuando lo necesitan 

0.0% 33.3% 66.7% 

 
p19 

El estudiante juega con todos sus com- 
pañeros sin reparo alguno 

0.0% 22.2% 77.8% 

 
p20 

El estudiante se integra con facilidad en 
una actividad grupal 

0.0% 22.2% 77.8% 
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Porcentajes de Respuestas de Ficha de Observación de Expresión Oral 

Dimensiones Nº Ítems Malo Regular Bueno 
 

Pronuncia los fonemas 

(r,j,pl,cl,bl,tr,kl,cr,br) 

3.7% 37.0% 59.3% 

 

 

 

p23 

frases 

 

de cinco frases 

 

 

 

 

 

Contenido 

 
presentadas 

 

p27 

p28 

p29 

rrectamente 

rrectamente 

una lámina presentada 

 

un rompecabezas 

p21  

Forma p22 
El niño repite más de 8 palabras de dos 0.0% 48.1% 51.9% 

El niño observa una lámina y expresa más 0.0% 33.3% 66.7% 

El niño agrupa bajo una determinada ca- 
p24 tegoría: alimentos, juguetes y ropas 

0.0% 0.0% 100.0% 

El niño es capaz de nombrar tres acciones 

p25 simples correctamente en las imágenes 

0.0% 11.1% 88.9% 

p26 Señala cuatro o más partes de su cuerpo 0.0% 0.0% 100.0% 

Realiza tres órdenes y su secuencia co- 0.0% 3.7% 96.3% 

Señala todos los elementos por su uso co- 0.0% 0.0% 100.0% 

El niño narra situaciones que observa en 0.0% 3.7% 96.3% 

Uso El niño expresa una o dos conductas ver- 

p30 bales comunicativas mientras manipula 

0.0% 22.2% 77.8% 
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ANEXO 1 4 . -  REPORTES DE ORIGINALIDAD 
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ANEXO 15° FICHAS DE EVALUACIÓN 
 

a) Fichas de evaluación de autoestima y expresión oral 
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