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RESUMEN 
 
 
 
 

La tesis titulada: Nivel de desarrollo psicomotor de niños y niñas de tres años de 

la Institución Educativa Inicial N° 434 Los Olmos, distrito de Yarinacocha - 2019 

tuvo como propósito describir el nivel de desarrollo psicomotor de niños y niñas. 

Para lograr ese objetivo se utilizó un diseño descriptivo simple. La muestra se 

extrajo de una población de 228 niños y niñas y fue intencionada, abarcando 25 

niños y niñas. El instrumento utilizado para acopiar información fue una prueba 

adaptada del Protocolo Test de Desarrollo psicomotor TEPSI de Haeusler y Mar- 

chand (1985). Esta constó con 21 ítems distribuidos en 3 dimensiones: coordi- 

nación, lenguaje y motricidad. Su validez se verificó a través de la técnica de 

juicio de expertos Su confiabilidad se comprobó a través del estadístico Alfa de 

Cronbach y obtuvo un valor de 0,8. 

Los resultados indican que, el 52 % de la muestra de niños y niñas de la Institu- 

ción Educativa Inicial N° 434 Los Olmos tienen un nivel promedio en el desarrollo 

psicomotor, es decir, están en un nivel de proceso. Sin embargo, el 24% obtu- 

vieron un nivel alto y otro 24% un nivel bajo, estos últimos presentan un retraso 

en su desarrollo motor para su edad. Asimismo, en las dimensiones: coordina- 

ción, lenguaje y motricidad sobresale el nivel promedio. La dimensión de más alto 

nivel, con un 28%, son las vinculadas con  las dimensiones coordinación y 

lenguaje y el nivel más bajo con un 12 % es la dimensión motricidad. 

 

 
 

PALABRAS CLAVE: Desarrollo psicomotor, Coordinación; Motricidad; lenguaje.
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ABSTRACT 
 
 
 
 

The thesis entitled: Level of psychomotor development of children of three years 

of the Initial Educational Institution No. 434 Los Olmos, Yarinacocha district - 2019 

was intended to describe the level of psychomotor development of children. A 

simple descriptive design was used to achieve this goal. The sample was drawn 

from a population of 228 children and was intentional, covering 25 children. The 

instrument used to collect information was an adapted test of Haeusler and 

Marchand's TEPSI Psychomotor Development Test Protocol (1985). This con- 

sisted of 21 items distributed in 3 dimensions: coordination, language and motor 

skills. Its validity was verified through the expert trial technique Its reliability was 

verified through the Cronbach Alpha statistic and obtained a value of 0.8. 

 

The results indicate 52% of the sample of children from the Initial Educational 

Institution No. 434 Elms have an average level in psychomotor development, i.e. 

they are at a process level. However, 24% achieved a high level and another 24% 

a low level, the latter present a delay in their motor development for their age. 

Also, in the dimensions: coordination, language and motor skills excel the average 

level. The highest level dimension with 28% is those linked to the coordination and 

language dimensions and the lowest level with 12% is the motor dimension. 

 
 

 

KEY WORDS: Psychomotor Development,  Coordination;  Motor skills ;  Lan- 

guage.,
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

Para el crecimiento y desarrollo del ser humano (sobre todo en Educación 

Infantil 0-6 años), la educación psicomotriz es uno de los componentes de la 

estimulación que debe estar presente en la educación del niño, Martín (2008). 

Esta afirmación se apoya en las aportaciones que se han realizado en 

diversos campos del conocimiento sobre el desarrollo humano, como son la 

psiquiatría, la psicología y la pedagogía que explican las ventajas de su 

práctica en la educación. 

 

Es en ese periodo crecimiento y desarrollo es cuando el niño adquiere y 

desarrolla funciones y capacidades básicas con el paso de la experiencia 

constituyen la personalidad adulta. Estas capacidades se desarrollan como 

parte de la estructuración anatómica-fisiológica y la estructura afectiva-inte- 

lectiva en relación con el entorno constituyendo una unidad indisoluble, 

 

Según refiere el MINEDU (2011) el niño perfecciona su desarrollo motor y el 

lenguaje en la temprana infancia, lo cual permite la comunicación con otras 

personas que le rodean, de ese modo se acelera el desarrollo cognoscitivo 

y comprensivo del entorno. 

 

Además. Córdoba, Descals y Gil (2006) destacan que el desarrollo tiene un 

progreso constante, es decir no se detiene, por lo que el lenguaje mejora y 

aumenta en su complejidad, como lo demuestran las oraciones cada vez más 

complejas, asimismo comprende las preguntas que le realizan en su entorno 

inmediato. 

 

Es por ello que nuestro interés se centró en observar el desarrollo psicomotor 

de los niños y niñas de tres años de la Institución Educativa Inicial N° 434 

Los Olmos, distrito de Yarinacocha - 2019 y poder evidenciar las dificultades 

que pudieran presentar en su coordinación motriz, lenguaje y motricidad, ya 

que en ciertos niños existen muestras de un escaso desarrollo de su coordi- 

nación, como por ejemplo construir una torre con cubos o abrochar los dos 

botones de un estuche. Asimismo, algunos niños presentan un lenguaje po- 

bre para su edad, como es el caso de los errores en la pronunciación de los
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fonemas, asimismo, las oraciones breves y mal construidas. También, suele 

encontrase que el desarrollo motriz grueso no está en su óptimo desarrollo, 

como el encestar un objeto o patear la pelota. 

 

En consecuencia, el motivo por el que se realiza la presente investigación es 

describir el nivel de desarrollo psicomotor de los niños y niñas del nivel inicial 

de tres años en las áreas de lenguaje, motricidad y coordinación. 

 

Por lo expresado en párrafos anteriores se planteó la siguiente interrogante 

investigativa: ¿Cuál es el nivel de desarrollo psicomotor de los estudiantes 

de tres años de la Institución Educativa Inicial N° 434 Los Olmos del distrito 

de Yarinacocha? 

 

De acuerdo con la propuesta de Carrasco (2013 p.118), “todo trabajo de in- 

vestigación se justifica con propósitos y fines previamente determinados y 

ponderados”. Asimismo, Hernández, Fernández y Baptista (2003) sostienen 

que además de los objetivos y pregunta investigativa es necesario justificar 

la investigación exponiendo las razones que justifiquen su realización. 

 

Desde la perspectiva teórico-práctico, la presente investigación se justificó 

porque aportaron información sobre el desarrollo motor en la etapa tem- 

prana, ya que el déficit de su desarrollo afecta el aprendizaje de los niños 

y niñas y no pueden lograr el desarrollo de sus capacidades. Asimismo, el 

estudio aporta conocimientos para mejorar la práctica docente. 

 

Desde la perspectiva metodológica, los instrumentos y técnicas, como 

también los procedimientos podrían ser empleados en otros estudios una 

vez que se pruebe su validez y confiabilidad, en ese caso podrán ser em- 

pleados en estudios similares. De esta manera, la data informa el nivel de 

desarrollo psicomotor en la coordinación motriz, lenguaje y motricidad en 

el que se encuentran los niños y niñas de tres años del nivel inicial de la 

Institución Educativa Inicial Los Olmos. 

 

En el aspecto social, el presente trabajo de investigación aporta ideas para 

que los miembros de la institución educativa, reconozcan que los cambios 

en el desarrollo psicomotor son relevantes para conseguir aprendizajes
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significativos. También es importante que los padres de familia conozcan 

que dificultades motrices suelen presentarse en la infancia para brindarles 

correctivos que mejoren su aprendizaje. 

 

En este estudio se ha encontrado ciertas limitaciones, como la carencia de 

investigaciones locales referente a estudios de la motricidad infantil vincula- 

dos directamente con las edades de cero a tres años, Se encontraron estu- 

dios de la etapa de tres a cinco años de los cuales se extrajo la información 

de la estadística descriptiva correspondiente a los tres años. 

 

El trabajo investigativo consideró como objetivo principal: 
 
 

Describir el nivel de desarrollo psicomotor de niños y niñas de tres años de 

una Institución Educativa Inicial N° 434 Los Olmos, distrito de Yarinacocha – 

2019. 
 
 

De acuerdo a las dimensiones de la variable de estudio tomadas de los con- 

ceptos de las autoras: Haeussler y Marchant (2002) estas comprenden tres 

áreas de estudio: motricidad, coordinación y lenguaje. 

 

De este modo se consideró tres objetivos específicos: 
 
 

a) Describir el nivel de desarrollo de la coordinación de niños y niñas de tres 

años de la Institución Educativa Inicial N° 434 Los Olmos, distrito de Yari- 

nacocha – 2019. 

 

b) Describir el nivel de desarrollo del lenguaje de niños y niñas  de tres años 

de la Institución Educativa Inicial N° 434 Los Olmos, distrito de Yarinaco- 

cha – 2019. 

 

c) Describir el nivel de desarrollo de la motricidad de niños y niñas de tres 

años de la Institución Educativa Inicial N° 434 Los Olmos, distrito de Yari- 

nacocha – 2019.
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. Antecedentes de la investigación 
 
 

2.1.1. A nivel internacional 
 
 

Arce, (2016) en el estudio, Evaluación del desarrollo psicomotor 

en niños/as de 0 a 3 años del Centro Infantil del Buen Vivir Jesús 

Te  Ama, Cantón Ibarra, provincia de Imbabura, periodo 2015- 

2016.La  presente  investigación,  tuvo  por  objetivo relacionar 

el   desarrollo psicomotor  con  el  estado  nutricional  y  el  nivel 

socioeconómico en los infantes. Esta investigación fue de corte 

descriptiva de corte transversal. Estudió a 38 niños y niñas entre 

un rango de edad de 0 a 3 años por medio de la aplicación de la 

Escala Abreviada de Nelson Ortiz. Además, se aplicó una en- 

cuesta a los representantes de los infantes que participaron en 

este estudio, para identificar las alteraciones del desarrollo psi- 

comotor. Las áreas evaluadas fueron:  Motricidad  Gruesa, Mo- 

tricidad   Fina, Audición-Lenguaje   y   Personal   Social. 

 

Conclusiones: Entre los resultados más significativos, de acuerdo 

a la escala aplicada a los niños, se obtuvo que el 90% de los 

infantes se encuentran en un parámetro medio alto, es decir 

normal. Asimismo, se determinó que no existe relación con el 

desarrollo psicomotor. 

 

Chacha y Crespo (2015) en Ecuador, en la investigación titulada: 

Evaluación del desarrollo psicomotor en preescolares de 3 a 5 

años de la escuela “Iván Salgado Espinosa” de la ciudad de 

CUENCA 2014 -2015. el objetivo principal fue evaluar el Desa- 

rrollo Psicomotor en Preescolares de 3 a 5 años. Fue un estudio 

descriptivo. La muestra estuvo constituida por 72 niños, se utilizó 

la Escala Brunet-Lézine del Desarrollo Psicomotor. Conclu- 

yendo:
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Conclusiones: La prevalencia del retraso del desarrollo psicomo- 

tor en los niños(as) preescolares es alta en un 16,7% de los cua- 

les el 13,9% fue considerado un retraso psicomotor leve y el 

2,8% como retraso psicomotor moderado sin diferencia signifi- 

cativas entre sexos. (19) 

 

2.1.2. A nivel nacional 
 
 

Saavedra (2019) en el estudio, Nivel de desarrollo psicomotor en 

pre escolares atendidos en el Servicio de Control de Crecimiento 

y Desarrollo en un Puesto de Salud. Villa María del Triunfo. 2018. 

El presente estudio es de tipo cuantitativo, nivel aplicativo, des- 

criptivo y de corte transversal. La población estuvo constituida 

por 40 niños entre 3 a 5 años, que acudieron con sus respectivos 

cuidadores al Servicio. Se utilizó como instrumento de recolec- 

ción de datos el Test de desarrollo psicomotor (TEPSI) com- 

puesto por 52 ítems que definen las características de las dimen- 

siones de coordinación, lenguaje y motricidad. 

 

Conclusiones: la mayoría de los preescolares evaluados tienen 

un nivel de desarrollo psicomotor normal en un 72.5%, asimismo, 

la mayoría de los preescolares tienen un nivel normal en la di- 

mensión coordinación, así también se observa que existe una 

cantidad importante de preescolares con riesgo en la dimensión 

del lenguaje, la dimensión motricidad se encuentra la menor can- 

tidad de retraso psicomotor. 

 

Crispín y Quinto (2019) en este trabajo denominado, El pro- 

grama “juego y aprendo” para el desarrollo psicomotor en los es- 

tudiantes de 3 años de la Institución Educativa De “Santa Rosa” 

De Camonashari – Perené – Chanchamayo. La presente inves- 

tigación tiene por finalidad el estudio de la aplicación del pro- 

grama “juego y aprendo” para el desarrollo psicomotor de los ni- 

ños de la comunidad rural de la Amazonía. El objetivo planteado 

es determinar la influencia que ejerce el programa “juego y 

aprendo” en el desarrollo psicomotor de los estudiantes de 3
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años de la Institución Educativa “Santa Rosa”. La hipótesis ge- 

neral demostrada es: el programa juego y aprendo influye favo- 

rablemente en el desarrollo psicomotor de los estudiantes de 3 

años de la Institución Educativa “Santa Rosa”. La técnica e ins- 

trumento que se ha utilizado es el psicométrico y el test TEPSI, 

lo que ha permitido cumplir con los objetivos propuestos y con la 

confirmación de la hipótesis general y las específicas. Los niños 

luego de la aplicación del programa “Juego y aprendo” han lo- 

grado mejorar y desarrollar sus capacidades y habilidades de 

psicomotricidad. 

 

Conclusión, según la estadística descriptiva, se observa que en 

las dimensiones coordinación, lenguaje y motricidad del TEPSI, 

2 se ubican en riesgo, 0 se ubican en retraso y 14 tenían un 

desempeño normal. Después de pasar un programa de entrena- 

miento de los niños de tres años de la comunidad de Camonas- 

hari. 

 

Atapoma (2017) en la tesis titulada: La psicomotricidad en niños 

y niñas de 4 años de la Institución Educativa privada San Agus- 

tín, Santa Anita, 2016. Universidad César Vallejo, está centrada 

en determinar el nivel de psicomotricidad la metodología em- 

pleada fue la básica La muestra estuvo conformada por 30 niños 

y niñas de 4 años de la Institución Educativa Privada San Agus- 

tín de Santa Anita, Se utilizó como instrumento una ficha de ob- 

servación. 

 

Conclusiones: La mayoría de los niños y niñas de 4 años del nivel 

inicial se encuentran en proceso del desarrollo de la psico- 

motricidad, estos representan un 60% de ellos. Asimismo, se de- 

terminó a través del presente estudio que el 50% se encuentran 

en un nivel de proceso del desarrollo del esquema corporal, así 

como el 56,7% se encuentra en proceso de desarrollo de la coor- 

dinación motriz, finalmente se puede evidenciar que 56,7% de 

los niños y niñas se encuentran en nivel de proceso del desarro- 

llo de la lateralidad.



17  

Medina y Vásquez (2016) en el trabajo, Nivel del desarrollo psi- 

comotor en niños de 2 a 5 años del centro de salud “AMAKELLA” 

– San Martín de Porres. El objetivo de la investigación fue deter- 

minar nivel del desarrollo psicomotor en preescolares. Asi- 

mismo, se empleó un diseño de tipo cuantitativo. En nivel fue 

descriptivo, observacional, transversal. La población estudiada 

fue de 132 niños, Para medir el desarrollo psicomotor se utilizó el 

Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI), adoptado por el Mi- 

nisterio de Salud. 

 

Conclusión: El desarrollo psicomotor en menores de 2 a 5 años, 

fue normal en más de la mitad, ya que el 38% se encuentra en 

riesgo y retraso. En el subtest de lenguaje se presenta un estado 

normal y alcanza a 54.5%, pero el 30% presentan un nivel de 

riesgo. 

 

Gonzales y Silva (2016) en la investigación, Nivel de desarrollo 

psicomotor de los niños de 2 a 4 años de edad en una institución 

privada de educación inicial – San Juan de Lurigancho. 2016, 

tuvo como propósito establecer el nivel de desarrollo psicomotor. 

El diseño de investigación adoptado fue el descriptivo, transver- 

sal, la población fue de 37 niños, asimismo se aplicó el test TEPS 

para evaluar el desarrollo psicomotor en la edad pre escolar. 

 

Conclusiones: Los resultados descriptivos, de acuerdo a las eda- 

des demuestran que el 93% de los niños de tres años muestran 

un estado normal en dimensión de coordinación. El 79% en la 

dimensión lenguaje y 100 % en la dimensión motricidad. En to- 

das las áreas evaluadas por el TEPSI en la muestra se comporta 

normal se evidencia la presencia de un menor porcentaje de ni- 

ños en riesgo y retraso en el área del lenguaje. 

 

Zamalloa (2016), realizó la investigación: Nivel de psicomotrici- 

dad en niños de tres, cuatro y cinco años de la institución edu- 

cativa privada diego J. Thompson del distrito, provincia y región 

Puno, año 2016. En el estudio se buscó determinar el Nivel de 

Psicomotricidad en niños de 3 a 5 años. El estudio utilizó un
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diseño no experimental, es decir, no manipuló variables y fue de 

corte descriptivo simple por que intentó, fundamentalmente des- 

cribir el comportamiento psicomotor. La población observada fue 

de 40 niños de las edades antes mencionadas a quienes se les 

aplicó el test de TEPSI. 

 

Conclusiones: que el nivel de desarrollo psicomotriz en niños de 
 

3, 4 y 5 años fue normal alcanzando a un 92.5% de los niños. 

Asimismo, en relación a sus dimensiones, el nivel de lenguaje 

está al 100% en el nivel normal y coordinación 90% de los niños 

se ubican en el nivel normal, y la dimensión motricidad el 85 %, 

es decir, este grupo de niños se encuentran se encuentra en ni- 

vel normal de su desarrollo psicomotriz para sus edades. 

 

Cutipa (2019) en el trabajo, El desarrollo psicomotor en estudian- 

tes del II ciclo de Educación Básica Regular de una Institución 

Educativa Pública de Ventanilla – Callao tuvo como objetivo prin- 

cipal determinar el nivel del desarrollo psicomotor en los estu- 

diantes pre escolares. El tipo de investigación es básica, des- 

criptiva. El diseño es no experimental, descriptivo y de corte 

transversal. A la muestra constituida por 82 estudiantes de la 

institución educativa de Ventanilla, se le aplicó el Test TEPSI de 

los autores Haeussler y Marchant (2009). 

 

Conclusiones: Los resultados estadísticos del desarrollo psico- 

motor alcanzaron el nivel normalidad en el 50,0% de los escola- 

res, en el nivel riesgo se ubicó el 34,1% y en el nivel retraso, el 

15,9%. En conclusión, el nivel de desarrollo psicomotor de alum- 

nos del II ciclo de educación básica regular se encuentra en el 

nivel promedio. 

 

Aguilar (2019) en la investigación, El nivel de Desarrollo Psico- 

motor en los niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial N° 

270 Independencia de Puno, se realizó con el objetivo de de- 

terminar el nivel de desarrollo psicomotor en los niños de 4 años. 

Para lograr tal propósito se realizó un estudio de tipo descriptivo 

diagnóstico con diseño no experimental, la muestra consta de 26
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niños, la técnica aplicada en la investigación fue la observación, 

la cual se respalda con el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) 

de las autoras Haeussler y Marchant, que evalúa el nivel de 

desarrollo psicomotor en sus tres dimensiones: motricidad, coor- 

dinación y lenguaje. 

 

Conclusiones: El nivel de Desarrollo Psicomotor en los niños de 
 

4 años de la Institución Educativa Inicial N° 270 Independencia 

de Puno, se encuentra en su mayor parte en nivel normal con 

menor frecuencia en riesgo. 

 

Luna (2018) en su trabajo, Desarrollo psicomotor en niños de 4 

años de dos Programas No Escolarizados de Educación Inicial 

del distrito de San Juan de Lurigancho, 2018. La investigación 

tuvo como objetivo general de determinar el nivel de compara- 

ción del desarrollo psicomotor en niños de 4 años de dos PRO- 

NOEI. La investigación asumió el enfoque cuantitativo, de tipo 

descriptivo simple, de diseño no experimental. La muestra de es- 

tudio se realizó con 46 niños y niñas de 4 años de educación 

inicial. Para recoger información se utilizó una guía de observa- 

ción estandarizada por los autores Haeussler y Marchant (2009) 

lo cual estuvo conformado por 3 dimensiones: Coordinación, len- 

guaje y motricidad. 

 

Conclusiones: Los resultados mostraron que el 13,0 % (3) de 

niños de 4 años del PRONOEI Pulgarcito I de San Hilarión, pre- 

sentan retraso cuando realizan los ejercicios de psicomotricidad, 

el 60,9 % (14) se encuentran en el nivel riesgo y un 26,1% (6) se 

ubican en el nivel normal. Por otra parte, el 17,4 % (4) de niños 

de 4 años del PRONOEI Mis Pequeños Triunfadores de Las La- 

deras de Campoy, presentan retraso en la ejecución de los ejer- 

cicios de psicomotricidad, el 60,9 % (14) se ubica en el nivel 

riesgo y un 21,7% (5) realiza los ejercicios con normalidad. En 

cuanto a la comprobación de hipótesis se evidencia que existe 

diferencias significativas respecto al desarrollo psicomotor en
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niños de 4 años de dos PRONOEI del distrito de San Juan de 
 

Lurigancho, 2018, (Z= -5,554 y Sig.=0,000). 
 

Paccori (2018) en este estudio denominado, Nivel del desarrollo 

psicomotor en niños de tres a cinco años de la institución educa- 

tiva inicial 1569 del distrito de llallí de la provincia de Melgar, re- 

gión Puno, año 2018 tuvo como objetivo determinar el nivel de 

desarrollo psicomotor en niños de 3 a 5 años de la Institución 

Educativa Inicial 1569 del distrito de Llallí de la provincia de Mel- 

gar de la región Puno – 2018. La metodología corresponde al tipo 

de investigación cuantitativa, del nivel descriptivo, diseño no 

experimental, descriptivo simple, población del estudio de 17 ni- 

ños de 3 a 5 años a quienes se les aplicó el test de TEPSI para 

medir el nivel de psicomotricidad en la que se encuentran los 

niños. Asimismo, referente en relación al nivel de coordinación, 

se observa que el 88.24 % de los niños se encuentran en un nivel 

normal, el 11,76% se encuentran en riesgo. De igual modo el 

nivel de desarrollo psicomotor en el área de motricidad se ob- 

serva que el 64,70% de los niños se encuentran en un nivel nor- 

mal, el 35,30% están en riesgo y no hay en nivel de retraso. En 

el análisis de los datos se uso de la Estadística Descriptiva. 

 

Conclusiones: De los resultados obtenidos se observa que el ni- 

vel de psicomotricidad la mayoría de los niños de 3 a 5 años se 

encuentran en el nivel de desarrollo psicomotriz normal en un 

94,12% y mientras que, el 5,88% se encuentra en un nivel de 

riesgo. En conclusión, de acuerdo al test de desarrollo psicomo- 

tricidad de 2 a 5 años (TEPSI); los niños de la institución educa- 

ción inicial 1569 están con un desarrollo psicomotor normal. 

 

Andía (2015) desarrolló la tesis titulada: Nivel de psicomotricidad 

en los niños y niñas de tres y cuatro años en la institución edu- 

cativa inicial 192 de la ciudad de Puno, provincia Puno, región 

Puno. La investigación tuvo el propósito de determinar el nivel de 

psicomotricidad, para ello se empleó un diseño no experimen- tal,   

descriptivo   simple.   La   población   de   estudio   estuvo
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conformada por 94 niños y niñas de 4 y 5 años a quienes se les 

aplicó un cuestionario evolutivo TEPSI (test de desarrollo psico- 

motor) para recopilar datos para el análisis, se utilizó el programa 

estadístico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 

versión 18.0. 

 

Conclusión: Los resultados obtenidos indican que, a nivel de psi- 

comotricidad, se observa que el 76% de los niños y niñas se en- 

cuentran en un nivel normal, el 19 % en riesgo y el 5% se en- 

cuentran con retraso. Como resultado de la investigación esta- 

dística presentada, se concluye que la mayoría de los niños y 

niñas tienen un nivel de psicomotricidad normal. 

 

Castilla, (2014) El interés por este estudio está en función de 

conocer el desarrollo de los niños y niñas en las áreas de len- 

guaje y motricidad asistentes al I.E.I ¨Nueva Vida Asvin¨ del Dis- 

trito de San Jerónimo de la Ciudad de Cusco-2014. Cuyo obje- 

tivo general fue; Determinar el nivel de desarrollo en las áreas 

lenguaje y motricidad de niños y niñas de 3 años. Para una mejor 

comprensión del problema, se incluye un marco teórico que con- 

templa temas como: Psicomotricidad, lenguaje y motricidad. La 

metodología de la investigación, fue de tipo descriptivo, se aplicó 

una ficha de registro del test abreviado de evaluación del desa- 

rrollo del niño. La población de estudio es de 18 niños de 3 años; 

el muestreo es de tipo no probabilístico ya se eligió al azar a los 

niños evaluados. 

 

Conclusiones: Los resultados de la que la mayoría de los niños 

de 3 años de la muestra logra la conducta esperada estos resul- 

tados nos permiten afirmar que los niños están en buen proceso 

de desarrollo. En la dimensión lenguaje se encontró que 56%a 

logran la conduta esperada, asimismo, el 22%  no lo logran. En 

la dimensión motricidad, 66% logran la conducta esperada. En 

la dimensión coordinación se halló que el 66% logran la conducta 

esperada.
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2.2. Bases teóricas 
 

2.2.1.  Concepto de desarrollo 
 

Para Thelen (1989) el desarrollo proviene de factores genéticos, 

considerados con frecuencia los responsables últimos del poten- 

cial biológico, así como de factores del medio ambiente, es decir, 

son factores sociales, emocionales y culturales que interactúan 

entre sí de forma dinámica ejercen sobre el potencial del creci- 

miento y desarrollo. 

 

El hecho de que se considere a la conducta humana como pro- 

nosticable indica que los factores biológicos están implicados en 

el proceso evolutivo del desarrollo. Por eso se considera que las 

secuencias madurativas: fecundación, embarazo, nacimiento, 

infancia y las otras etapas requieren de un estudio científico que 

expliquen el por qué se entender con mucha precisión las etapas 

del Ciclo Vital. 

 

En el caso del desarrollo motor, este se guía por dos leyes fun- 

damentales de la maduración: la ley de progresión céfalo caudal 

y la ley próximo distal, IIlingworth (1985) 

 

Así, el control motor de la cabeza se consigue antes que el de 

los brazos y el del tronco, y éste se logra antes que el de las 

piernas (secuencia céfalo caudal), Precisamente, la secuencia 

de estos procesos biológicos del movimiento reitera la previsibi- 

lidad de los movimientos sucesivos en la etapa temprana. 

 

Sin embargo, las diferencias individuales que están presentes 

en los individuos sugieren que, en la adquisición de las secuen- 

cias motóricas explicadas en el párrafo anterior, indican la pre- 

sencia que los factores ambientales. 

 

En ese sentido, queda demostrado que la situación socioeconó- 

mica, las enfermedades infantiles y la nutrición en la infancia 

temprana repercuten en el desarrollo físico, psicomotor. Asi- 

mismo, el ser humano es un individuo hipersensible a los efectos 

de la experiencia, como queda demostrado en la adaptación
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humana. Por ejemplo, la ausencia de una experiencia reduce la 

presencia de una conducta biológica, como quedó demostrado 

en la experiencia visual con gato de.Hubel (1981) (Citado en Bla- 

kemore, S. y Frith, U. (2007). 

 

Asimismo, las experiencias indican que, si en la etapa en que 

debe aparecer una conducta y si esta no se presenta, la posibi- 

lidad de desarrollarse sin estimulación ambiental se complica, 

 

Por otra parte, lo confirma, como hemos indicado más arriba, que 

el desarrollo motor corresponde al resultado de un programa 

biológico y de la experiencia inicial como lo señalan Berk, (1999); 

Illingworth, (1985); Shaffer, (2000). 

 

2.2.2. Definición de desarrollo motor 
 

Conceptualmente el desarrollo motor ha sido definido por los di- 

ferentes autores bien como un proceso de cambio interno que 

acontece en el individuo a lo largo de todo su ciclo vital o como 

un área de estudio responsable de describir y explicar dicho 

cambio. 

 

En ese marco, Keogh (1977) definía el desarrollo motor como un 

área que estudia los cambios en las competencias motrices hu- 

manas desde el nacimiento hasta la vejez, los factores que in- 

tervienen en duchos cambios, así como su relación con otros 

ámbitos de la conducta. 

 

2.2.3. Fundamentación teórica 
 

Wallon (1987) fundamenta en su teoría, la conexión que existe 

entre lo psíquico y el movimiento del propio cuerpo. Señala, asi- 

mismo, que la motricidad es una condición necesaria para todo 

tipo de diálogo, ya sea para la comunicación madre-hijo, en los 

primeros años de vida, o para ir descubriendo del mundo poste- 

riormente. 

 

De esta manera, se podría decir, en palabras de Aucouturier y 
 

Mendel (2004) que el lenguaje es al adulto lo que el movimiento
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y cuerpo es al niño; es decir, de acuerdo con Le  Boulch  (1978) 

la motricidad es  el medio más  privilegiado del  que dispone el 

niño para expresar su psiquismo. 

 

Si esto es así, entonces la educación temprana puede interpretar 

a través del movimiento, el conocimiento alcanzado por el niño 

o niña y a partir de los hallazgos tomar acciones correctivas para 

reforzar los conocimientos que lo requieran. 

 

Otros autores como Farreny y Román (1997) defienden la idea 

de que el niño se manifiesta o comunica a través de todo el 

cuerpo, y añade que “es a través del movimiento, de la acción, 

de la experiencia, de la organización espacio-temporal, del con- 

tacto del propio cuerpo con otros cuerpos y objetos como el niño 

o  la  niña  aprende  a  interiorizar  el aprendizaje”  (p.  9), 

 

Le  Boulch  (1978),  por  su  parte,  concibe  como  un  método 

general de la educación que utiliza el movimiento humano bajo 

todas  sus formas como  método  de  la  educación  global  de 

la  personalidad,  lo cual se relaciona con  la psicología activa. 

 

Por su parte, Lapierre y Aucouturier proponen una educación vi- 

vida o vivenciada, basada en el análisis del movimiento desde 

el  punto  de  vista neurológico,  psicogenético,  semántico  y 

epistemológico. 

 

Le Boulch, Lapierre y Aucouturier, (citado en Martín Domínguez, 
 

2008) son, quizás, los autores que expresan con mayor claridad 

que el movimiento debe formar parte del trabajo escolar  como 

parte holística de  la vida  o debido  a su estrecha  relación con 

la adquisición del aprendizaje. 

 

2.2.4. La noción de desarrollo motor y su evolución. 
 

De acuerdo con Carrasco y Carrasco (s/f), el estudio del desa- 

rrollo humano comprende varios subsistemas que nos permi- 

ten comprender el desenvolvimiento de los seres humanos, sin 

embargo, los subsistemas que lo componen están lejos de 

considerarse como áreas de estudio independientes, ya que,
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funcionan como sistemas integrados para facilitar las respues- 

tas. 
 

Así, por ejemplo, para entender el desarrollo motor es conve- 

niente entender que los dos conceptos son diferentes, concre- 

tamente sus definiciones son: 

 

a) Desarrollo humano: Cambios que el ser humano sufre a lo 

largo de su existencia, mediante un proceso de adaptación del 

organismo con su medio. 

 

b) Desarrollo motor: Cambios producidos con el tiempo en la 

conducta motora que reflejan la interacción del organismo hu- 

mano con el medio. 

 

Además de la explicación anterior, el desarrollo motor tiene ra- 

zones para comprender su vinculación con el proceso de adap- 

tación humana, porque, Según Piaget (1973) los procesos de 

adaptación dan lugar al dominio motor sensorial. Según este 

autor, el conocimiento no es recibido ni es una reproducción de 

la realidad, es construido y establecido por el sujeto mismo a 

través de su actividad en el entorno, es decir, el desplaza- 

miento que compromete el desarrollo motriz. 

 

Por otro lado, el estudio de la conducta ha permitido que se 

puedan clasificar en dominios, en función de distintos factores. 

Los diferentes dominios de la conducta son: 

 

Desarrollo afectivo: Dominio que tiene como objeto de estudio 

los afectos, sentimientos y emociones del ser humano. 

 

Dominio social: que estudia el efecto de la sociedad, las insti- 

tuciones y los grupos en el desarrollo motor. 

 

Dominio cognoscitivo: que tiene como misión el estudio del co- 

nocimiento, los procesos del pensamiento, del lenguaje, etc. 

 

Dominio psicomotor: que hace referencia a la motricidad hu- 

mana, tanto global como fina, al control de movimientos y a las 

posibilidades de utilización de esas capacidades motrices en
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cualquier tipo de situaciones. El dominio psicomotor presenta 

como conductas características las siguientes: 
 

-     Manipulación, movilización y toma de contacto con objetos. 
 

-     Control del cuerpo u objetos en situaciones de equilibrio. 
 

- Movilización y control del cuerpo en acciones predecibles o 

no. 

 

- Secuenciación de movimientos apropiados a situaciones 

de mayor o menor grado de incertidumbre. 

 

2.2.5. Conducta motriz y desarrollo humano: teorías generales. 
 

Cualquier intento de aproximarse al estudio del desarrollo pasa 

por el estudio y análisis de los grandes teóricos que han estu- 

diado el Desarrollo Humano. Entre las teorías generales del 

desarrollo humano están: 

 

Teoría de J. Piaget 
 

Piaget trata de comprender y explicar cómo los niños accedían 

al conocimiento. Para ello, Piaget (1973) describió cómo los mo- 

vimientos infantiles tomaban parte en el desarrollo cognitivo in- 

fantil y cómo su importancia decrecía a medida que el niño ac- 

cedía a posibilidades más elevadas de abstracción. 

 

Para Piaget (1973), la motricidad interviene a diferentes niveles 

en el desarrollo de las funciones cognitivas llegando a la con- 

clusión de que: “todos los mecanismos cognoscitivos reposan 

en la motricidad “. 

 

Los estudios llevados a cabo le condujeron a clasificar el desa- 

rrollo cognoscitivo según una serie de estadios. Estos estadios 

mundialmente conocidos dividen al proceso de desarrollo en 4 

grandes etapas denominadas: 

 

a)   Periodo sensoriomotriz: (0 – 2 años) 
 

Se caracteriza por la aparición de las capacidades sensomoto- 

ras, perceptivas, lingüísticas, locomotrices y manipulativas, e
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incluso, es cuando aprende a organizar de manera hábil la in- 

formación sensorial. Es la época donde adquiere una primitiva 

noción de yo, espacio, tiempo y casualidad. 

 

b)   Periodo preoperacional: (2 – 7 años) 
 

Este periodo se considera como el momento en el que los pro- 

cesos cognoscitivos y de conceptualización, operan por pri- 

mera vez. Aparece la imitación, el juego simbólico y el lenguaje 

como elementos característicos. 

 

c)   Periodo de operaciones concretas: (7 – 11 años) 
 

Aparece el pensamiento abstracto que predispone al niño para 

poder realizar operaciones lógicas elementales, así como, la 

conservación y la reversibilidad. 

 

d)   Periodo de operaciones formales: (11 – en adelante) 
 

En ella, el pensamiento puede operar independientemente de 

la acción dando paso a operaciones mentales de mayor com- 

plejidad. 

 

Teoría de H. Wallon 
 

En su pensamiento destaca el papel de los comportamientos 

motores en la evolución psicológica. Wallon (1987) analizó la 

motricidad y determinó la existencia de dos componentes: 

 

-   La función tónica. 
 

-   La función fásica. 
 

De sus investigaciones determinó la necesidad de dividir la vida 

del ser humano en diferentes estadios: 

 

a) Estadio impulsivo: (6 – 12 meses). 
 

La motricidad tiene un significado puramente fisiológico: son 

descargas de energía muscular donde se entremezclan lo tó- 

nico y lo cinético y que se producen bajo la influencia de nece- 

sidades de tipo orgánico.



28  

b) Estadio sensomotor: ( 12 – 14 meses ). 
 

Se organiza el movimiento hacia el exterior. Deseo de explorar 

e investigar. 

 

c)  Estadio proyectivo: ( 2 – 3 años ). 
 

La motricidad se constituye en instrumento de acción sobre el 

mundo. Utiliza la ideacción y la representación. 

 

d) Periodo de operaciones formales: ( 3 – 4 años ). 
 

Su capacidad de movimiento se manifiesta como medio de favo- 

recer su desarrollo psicológico. 

 

En resumen, para Henry Wallon el desarrollo psicológico infan- 

til es el resultado de una estrecha unión psicobiológica y fun- 

cional, resaltando el valor que la motricidad y las actitudes. 

 

2.2.6. Importancia del desarrollo psicomotor en la infancia 
 

El desarrollo psicomotor debe entenderse como “desarrollo del 

ser humano” como el resultado de la suma de transformaciones 

que vivencia, producto del crecimiento, maduración y activación 

de los procesos de aprendizaje, Mayorca y Lino, (2002.). 

 

Es así como Haeussler y Marchant (2009), definen la importan- 

cia del desarrollo psicomotor como, la madurez psicológica y mo- 

tora en relación con tres áreas básicas: coordinación visomotora, 

lenguaje y motricidad, relacionada a otros aspectos que vinculan 

con la vida diaria. 

 

Las investigaciones de Piaget (1968), resaltan el papel de las 

acciones motrices en el proceso del acceso al conocimiento. De 

esta manera llega a afirmar la construcción de la inteligencia 

donde a partir de la actividad motriz del niño/a desde los prime- 

ros años de vida. 

 

Según Cobos (2006) estos aspectos interactivos de lo biológico 

con lo social logran la estimulación del aprendizaje. De esta ma- 

nera, el estudio del desarrollo humano a través de la psicología
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evolutiva se ha convertido en una de las principales fuentes de 

conocimiento del niño de la infancia temprana e intermedia. 
 

Esto ha permitido la elaboración de herramientas para el diag- 

nóstico, al reconocer los factores que condicionan el cambio y al 

mismo tiempo permite prevenirlos, modificarlos e intervenir de 

manera oportuna. 

 

Se conoce que el desarrollo motor es un proceso continuo du- 

rante el cual se adquieren habilidades complejas con las que se 

interactúa en diversas situaciones con el medio que nos rodea. 

Asimismo, se desarrollan otras funciones psicológicas superio- 

res, Campos (2014) 

 

La importancia del desarrollo motor en relación con los procesos 

evolutivos del lenguaje y la cognición radica que, en los primeros 

años de vida, la habilidad para ejecutar actos motores es un in- 

dicador importante del funcionamiento cognitivo, Palau (2005). 

 

Por otra parte, en la infancia, las capacidades motoras y sensorio 

perceptuales se desarrollan en forma conjunta al desarrollo de 

la maduración y mielinización del sistema nervioso central. 

 

Durante la maduración, las estructuras que gobiernan la motrici- 

dad se organizan, diferencian y van especializando sus funcio- 

nes, las mismas que conforme transcurre el tiempo son regula- 

das por el lenguaje. El desarrollo del lenguaje convierte la reali- 

dad en simbologías, lo cual deviene posteriormente en el gra- 

fismo, dando paso a la escritura y la lectura como resultado de la 

interrelación entre la regulación de los actos motores, la orali- 

dad y la coordinación audiomotriz. 

 

Posteriormente, el niño logra la integración a nivel cerebral de la 

codificación de los estímulos visuales, auditivos, cinestésicos y 

motores, que posibilitarán el desarrollo de símbolos, del racioci- 

nio, la reversibilidad de pensamiento, las relaciones entre obje- 

tos y clases y demás formas superiores de actividad cognitiva, 

Barros y Bossa  (2001)



30  

Conde y Viciana (2001) y Sugrañes et.al (2007), consideran que, 

la motricidad  debe  formar  parte  de  una  educación  global 

que interaccione adecuadamente con el resto de áreas o mate- 

rias del currículum, pues es considerada como sustrato vivencial 

en el desarrollo de los diferentes aspectos de la personalidad del 

niño. 

 

La enseñanza en el nivel inicial considera métodos de aprendi- 

zaje que se basan en las experiencias, las actividades y el juego 

y se aplican en un ambiente de afecto y confianza, esto potencia 

su autoestima y adaptación al grupo. 

 

Ponce de León et.al (2009), defienden que la educación motriz 

ha de ser imprescindible en el terreno educativo debido a que el 

movimiento se constituye, en una necesidad o motivación prima- 

ria en niños con un desarrollo y crecimiento adecuado. 

 

Según Mesonero (1994), la educación motriz forma parte de una 

educación integral, ya que asocia estrechamente la conciencia a 

la acción, permitiendo al niño explorar su medio, posibilitando la 

apropiación de la información, de donde surgirá la significación, 

la conservación y la organización de la información cerebral. 

 

2.2.7. El desarrollo motor 
 

Motricidad gruesa 
 

Para Piaget (1973), la motricidad gruesa está relacionada con 

una serie de acciones locomotrices con las cuales se realizan 

acciones posturales que permiten poner en acción diversos seg- 

mentos corporales que ejercen control sobre el cuerpo. 

 

Debido a ese proceso, los niños son capaces de tener dominio 

de todo su cuerpo y contar con equilibrio, lateralidad, coordina- 

ción psicomotriz realizadas según su propia voluntad. 

 

Motricidad fina 
 

Rigal (2006) señaló “la motricidad fina requiere el control de las 
 

manos y los dedos en la ejecución de una tarea que involucra la
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coordinación, la fuerza muscular a través de las acciones mani- 
 

pulativas” (p.67). 
 

Para Ponce y Burbano (2001) la motricidad fina se refiere a la 

esencia del acto mediante la dominación de los aspectos globa- 

les de destreza fina en el manejo de cosas utilizando las manos 

y dedos” (p.45).  Asimismo, La motricidad fina se aprecia en la 

ejecución de movimientos finos vinculados con la utilización de 

segmentos corporales como el brazo y la mano que son contro- 

lados por el sentido de la vista. 

 

Esta capacidad nos permite, manipular objetos con la mano o con 

los dedos desarrolladas en acciones finas como el dibujar y 

escribir con un lápiz. Cerrar la tapa de una botella. Ensartar 

cuentas, entre otras habilidades que se caracterizan por su au- 

tomatismo. 

 

Finalmente, la motricidad fina está referida a los movimientos 

precisos, que se dan con las manos y dedos, como el subrayar, 

escribir y pintar. Con la motricidad fina el niño denota la forma de 

de los dedos de sus manos como en el caso de la coordina- ción 

viso-manual, con intervención del sentido de la vista. 

 

2.2.8. Dimensiones del desarrollo psicomotor 
 

Las dimensiones del desarrollo psicomotor, según las autoras 

Haeussler y Marchant (2002) comprende tres áreas de estudio: 

motricidad, coordinación y lenguaje. 

 

a) Coordinación. 
 

Según Haeussler y Marchant (2002) el término coordinación 

se entiende como el contacto y la manipulación de los obje- 

tos, la percepción viso-motriz, la representación de la acción, 

la imitación y la figuración gráfica. 

 

Asimismo, el MINEDU (2011) define a la coordinación como 

“la capacidad neuromuscular que se relaciona con la armo- 

nía y la eficiencia de un movimiento cualquiera”.  Además,
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refiere que “un movimiento bien coordinado es consecuencia 

de un ajustado sistema de excitaciones e inhibiciones en el 

sistema nervioso cuyo resultado será: la fluidez del movi- 

miento, seguridad de ejecución y ausencias de contraccio- 

nes musculares innecesarias” (p.179). 

 

Además, Martín Domínguez (2008) señala que la coordina- 

ción permite realizar movimientos complejos en los que in- 

tervienen varias partes del cuerpo, gracias a la independen- 

cia de los patrones motores. Es decir, la independencia mo- 

triz no significa movimientos aislados sino procesos que se 

complementan. 

 

Para Haeussler y Marchant (2002) el término coordinación 

se entiende como el contacto y la manipulación de los obje- 

tos. Este comportamiento puede ser observado a través de 

actividades como: 

 

- Trasladar agua de un vaso lleno hacia uno vacío sin de- 

rramar. 

 

-     Construir una torre más de 8 cubos sin apoyo. 
 

-     Abotonar los dos botones de un estuche. 
 

-     Dibujar una línea recta vertical u horizontal. 
 

-     Dibujar un círculo con un solo movimiento. 
 

-     Dibujar un triángulo con ángulos bien formados. 
 

-     Dibuja una figura humana con más de tres partes. 
 

b)  Lenguaje. 
 

Haeussler y Marchant (2002) definen el lenguaje como “una 

de las funciones psicológicas que más roles desempeña en 

el desarrollo psíquico del ser humano” (p.14), que permite 

comunicar y expresar emociones. Además de intervenir en 

procesos cognitivos como son el pensamiento, la memoria,
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el razonamiento, la solución de problemas y el planea- 

miento. 
 

Mucho antes de que el niño empiece a utilizar la primera pa- 

labra como medio de comunicación, éste se comunica por 

medio de la mirada, los gestos y las vocalizaciones. Estas 

manifestaciones son conocidas como la comunicación pre- 

verbal entre el niño y su entorno. Posteriormente, las formas 

rudimentarias de comunicación se presentarán en forma de 

palabras y frases. 

 

Como refiere Vidal (s.f.), el desarrollo del lenguaje es un as- 

pecto importante en el desarrollo general niño, ya que este 

es un medio eficaz para transmitir mensajes con un signifi- 

cado. No necesariamente se necesita la respuesta verbal de 

una persona para saber cómo piensa ya que se usa mucho 

más que el habla para comunicarse, es decir, el ser humano 

utiliza también un lenguaje no verbal, como gestos, expre- 

siones faciales y corporales para apoyar su expresión. 

 

Para adquirir el lenguaje el niño debe dominar previamente 

una serie de capacidades, el control de la musculatura de los 

órganos fono-articulatorios y faciales, control de la respi- 

ración además de desarrollar determinadas habilidades. 

 

Haeussler y Marchant (2002) definen el lenguaje como una 

de las funciones que permite comunicar y expresar emocio- 

nes. 

 

-     Nombrar animales que observa en una lámina. 
 

-     Señalar en una lámina la línea larga y la corta. 
 

- Mencionar la acción que realiza las personas de una lá- 

mina. 

 

- Mencionar la utilidad de los objetos que se le muestra en 

una lámina. 

 

-     Dar su nombre y apellido.
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-     Mencionar los nombres de sus padres. 
 

-     Nombrar el color del cuadrado que se le indica. 
 

c)   Motricidad 
 

El niño desde pequeño va tomando conciencia y adquiriendo 

conocimiento de los elementos que constituyen el mundo de 

los objetos gracias a sus desplazamientos y a la coordina- 

ción de sus movimientos, partiendo de un uso cada vez más 

diferenciado y preciso de su esquema corporal. 

 

Panéz,(1989) reafirma que la motricidad comprende el desa- 

rrollo de las estructuras neuronales, óseas, musculares y de 

proporciones corporales, las cuales forman parte del desa- 

rrollo maduracional del sistema nervioso central. 

 

Piaget (10973) en su teoría del conocimiento reconoce que 

la acción, es decir el movimiento, desarrolla el pensamiento. 

La acción permite el proceso de exploración en el entorno y, 

este a su vez, el conocimiento. el niño al manipular los obje- 

tos del entorno aprende a reconocer las dimensiones, la 

orientación, las primeras nociones de dentro-fuera, arriba- 

abajo. 

 

Panéz, (citado por Robles, 2007), comprende  el desarrollo 

de las estructuras neuronales, óseas, musculares y de pro- 

porciones corporales, las cuales están integradas a la ma- 

duración del sistema nervioso central. Este comportamiento 

puede ser observado a través de actividades como: 

 

-     Dar saltos seguidos con los dos pies juntos. 
 

-     Caminar llevando un vaso lleno con agua sin derramar. 
 

-     Permanecer parado en un pie sin apoyo. 
 

-     Caminar en punta de pie. 
 

-     Saltar sobre un objeto con los pies juntos. 
 

-     Coger la pelota con las dos manos.
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-     Caminar hacia adelante en línea recta. 
 

2.2.9. Importancia del desarrollo psicomotor 
 

Según Cerna, (2010) el desarrollo psicomotor es el conjunto de 

todos los cambios que se producen en la actividad motriz de un 

sujeto a lo largo de toda su vida 

 

Importancia del desarrollo motor: 
 

- Facilita la adquisición del esquema corporal, permite que el 

niño tome conciencia y percepción de su propio cuerpo. 

 

- Favorece el control del cuerpo, a través de la psicomotrici- 

dad el niño aprende a dominar y adaptar su movimiento 

corporal. 

 

- Ayuda afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio, 

coordinación, ubicación en tiempo y espacio. 

 

- Estimula la percepción y discriminación de las cualidades 

de los objetos así como la exploración de los diferentes 

usos que se les puede dar. 

 

- Crea hábitos que facilitan el aprendizaje, mejora la memo- 

ria, la atención y concentración, así como la creatividad del 

niño. 

 

- Introduce  nociones  espaciales  como  arriba-abajo,  a  un 

lado-al otro lado, delante-detrás, cerca-lejos y otros más, a 

partir de su propio cuerpo. 

 

- Refuerza nociones básicas de color, tamaño, forma y can- 

tidad a través de la experiencia directa con los elementos 

del entorno. 

 

- Ayuda a enfrentar ciertos temores, el niño fortalece no solo 

su cuerpo sino también su personalidad superando así cier- 

tos miedos que antes lo acompañaban.
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- Reafirma su auto concepto y autoestima, al sentirse más 

seguro emocionalmente, como consecuencia de conocer 

sus propios límites y capacidades. 

 

En síntesis, podemos decir que la psicomotricidad considera al 

movimiento como medio de expresión, de comunicación y de re- 

lación del ser humano con los demás ya que desempeña un pa- 

pel importante en el desarrollo armónico de la personalidad, 

puesto que el niño no solo desarrolla sus habilidades motoras 

sino también aquellas relacionadas a lo intelectual, lingüístico y 

afectivo. 

 

2.3.  Definición de términos básicos 
 

Motricidad 
 

Risueño (2000) la define como el estudio de las relaciones existentes 

entre las funciones cerebrales, la estructura psíquica y la sistematiza- 

ción socio cognitiva en sus aspectos normales y patológicos, 

 

Psicomotricidad 
 

Wallon (1987) la motricidad es la conexión entre lo psíquico y la activi- 

dad motriz, asimismo, que es a partir del movimiento que se construye 

el acto del pensamiento, 

 

Lenguaje 
 

Para Haeussler y Marchant (2002) el lenguaje es un instrumento de 

comunicación que cumple con las funciones de comunicar y expresar 

ideas y emociones. 

 

Coordinación motriz 
 

Según Lorenzo (2006) la coordinación motriz es el conjunto de capaci- 

dades que organizan y regulan de forma precisa todos los procesos 

parciales de un acto motor en función de un objetivo motor preestable- 

cido.
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CAPÍTULO III 

MÉTODOS 

 

3.1. Área geográfica del estudio. 
 
 

El área donde se realizará el estudio estará ubicada en la provincia de 

Coronel Portillo, distrito de Yarinacocha, región Ucayali. El jardín de ni- 

ños está ubicado en la zona urbana de Yarinacocha, con acceso a pis- 

tas de transportes que facilitan la movilidad diaria de las personas. 

 

3.2. Identificación y descripción del material experimental 
 

 
 

3.2.1. Tipo de investigación 
 
 

La Investigación será de tipo básica, porque persigue acrecentar 

los conocimientos teóricos sin interesarse en sus posibles con- 

secuencias prácticas, Oseda (2015), asimismo, es no experi- 

mental porque no se manipulará variables, tampoco se trabajará 

con grupo experimental y control. 

 

3.2.2. Nivel de investigación 
 
 

El nivel de la investigación estará enmarcado dentro de los dise- 

ños de investigación descriptivo simple, Es descriptivo porque 

en este nivel se describen los datos o características de la po- 

blación o fenómeno de estudio, tal y como son, Oseda (2015). 

 

3.2.3. Método 
 
 

El método empleado es este estudio corresponde al método 

científico ya que este método consiste en la observación siste- 

mática, la medición, la experimentación, la formulación, el análi- 

sis.
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3.3. Procedimientos 
 

 
 

Una vez localizada la institución educativa se procedió a realizar las 

coordinaciones con las autoridades del jardín de niños. Se encontró en 

ellos una disposición favorable para la aplicación del estudio. Luego se 

comenzó con la elaboración del instrumento. 

 

La aplicación de la Lista de Cotejo se llevó a cabo en el aula designada 

para la evaluación, la cual se realizó de forma individual en una hora 

libre, la estrategia fue retirar a los niños de la actividad que se realizaba 

para ejecutar la evaluación. 

 

Una vez recogida la información se procedió al procesamiento de los 

datos. 

 

El diseño utilizado en la investigación fue el descriptivo simple. 
 
 

Esquema 
 

 

M1  ---------   01 
 
 
 
 

Donde: 
 
 

M1: Muestra de niños de tres años 
 
 

O1: Evaluación de Psicomotricidad fina 
 
 

3.4.   Variable 
 

 
 

3.4.1. Variable Psicomotriicidad 

a)  Descripción conceptual 

Keogh (1977) definía el desarrollo motor como un área que es- 

tudia los cambios en las competencias motrices humanas desde 

el nacimiento hasta la vejez, los factores que intervienen en du- 

chos cambios, así como su relación con los otros ámbitos de la
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conducta. 
 
 

b) Descripción operacional 
 
 

El desarrollo psicomotor se relaciona dos aspectos: las funcio- 

nes que dirigen nuestra actividad motora, esta nos permite des- 

plazarnos de un lugar a otro, asimismo nos permite realizar mo- 

vimientos con nuestro cuerpo, también gobierna las funciones 

psíquicas, como el lenguaje, organización espacial y temporal, 

Aguilar (2011).



40  

3.4.2. Operacionalización de la variable. 
 

 
 
 

VARIABLE              INDICADORES                                 ITEMS 

Desarrollo psi- 

comotriz 
 

El desarrollo 

psicomotor se 

relaciona dos 

aspectos: las 

funciones que 

dirigen nuestra 

actividad mo- 

tora, esta nos 

permite despla- 

zarnos de un lu- 

gar a otro, asi- 

mismo nos per- 

mite realizar 

movimientos 

con nuestro 

cuerpo, también 

gobierna las 

funciones psí- 

quicas, como el 

lenguaje, orga- 

nización espa- 

cial y temporal, 

Aguilar (2011). 

Coordinación 

Haeussler  y Marchant 

(2002) el término coor- 

dinación se entiende 

como  el contacto y la 

manipulación de los 

objetos. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lenguaje 

Haeussler y Marchant 

(2002) definen el len- 

guaje como una de las 

funciones que permite 

comunicar y expresar 

emociones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Motricidad 

Panéz, (citado por Ro- 

bles, 2007), com- 

prende el desarrollo de 

las estructuras neuro- 

nales, óseas, muscula- 

res y de proporciones 

corporales, las cuales 

están integradas a la 

maduración del sis- 

tema nervioso central. 

-  Traslada agua de un vaso lleno 

hacia uno vacío sin derramar. 

-  Construye una torre más de 8 cu- 

bos sin apoyo. 

-  Abotona los dos botones de un 

estuche. 

-  Dibuja una línea recta vertical u 

horizontal. 

-  Dibuja un círculo con un solo mo- 

vimiento. 

-  Dibuja un triángulo con ángulos 

bien formados. 

-  Dibuja  una  figura  humana  con 

más de 3 partes. 

 
-  Nombra animales que observa en 

una lámina. 

-  Señala  en  una  lámina  la  línea 

larga y la corta. 

-  Menciona la acción que realiza las 

personas de una lámina. 

-  Menciona la utilidad de los objetos 

que se le muestra en una lámina. 

-  Dice su nombre y apellido. 

-  Menciona los nombres de sus pa- 

dres. 

-  Nombra el color del cuadrado que 

se le indica. 

- Da saltos seguidos con los dos 

pies juntos. 

- Camina llevando un vaso lleno 

con agua sin derramar. 

- Permanece parado en un pie sin 

apoyo. 

-   Camina en punta de pie. 

- Salta  sobre un  objeto  con los 

pies juntos. 

- Coge la pelota con las dos ma- 

nos. 

- Camina hacia adelante en línea 

recta.
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3.5. Población y muestra 
 

 
 

3.5.1. Población 
 
 

Es el conjunto de individuos, objetos, entre otros, que, siendo so- 

metidos a estudio, poseen características comunes para propor- 

cionar datos, siendo susceptibles de los resultados alcanzados. 

Hernández, Fernández y Baptista, (2010). 

 

Tabla 1 
 

Población de niños y niñas de la I.E.I. N° 434 Los Olmos, distrito 

de Yarinacocha. 
 
 

Edades Secciones Niños y niñas 

3 años A- B 60 

4  años A – B- C 78 

5 años A – B- C 90 

Total  228 

Fuente: Nómina de estudiantes 
 

 
3.5.2.  Muestra 

 
 

Para Carrasco (2013), la muestra es un fragmento representativo 

de la población que debe poseer las mismas características de la 

población”. Para el estudio se eligió a una sección del aula de tres 

años de la I.E.I. N° 434 Los Olmos, distrito de Yarinacocha.
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Tabla 2 
 

Muestra de niños y niñas de tres años de la I.E.I. N° 434 Los Ol- 

mos, distrito de Yarinacocha – 2019. 

 

 
 

 
Aula 

 
Hombres 

 
Mujeres 

 
Total 

 
Tres Años 

 
10 

 
15 

 
25 

 
Total 

 
10 

 
15 

 
25 

 

Fuente: Nómina de estudiantes 
 

 
 

2.5.3.Tipo de muestreo 
 

 

El muestreo fue no probabilístico, es decir, la muestra fue por 

elección intencionada. En el caso de muestras intencionadas, 

el experimentador selecciona según su propio criterio, sin nin- 

guna regla matemática o estadística y procura que sea la más 

representativa, según Carrasco (2013). 

 

3.6.   Tratamientos 
 

 
 

La revisión de la literatura de investigación comprendió la identificación, 

selección, análisis crítico y descripción de la información existente del 

tema desarrollado en el estudio. 

 

Las fuentes de información consultadas fueron: 

Libros 

Tesis 
 
 

Artículos científicos
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3.6.1. Técnica: Observación 
 
 

Para Carrasco (2013 p.314), puede definirse como una técnica 

de investigación social para la exploración e indagación de datos 

mediante preguntas formuladas directa o indirectamente. 

 

3.6.2. Instrumento: Ficha de observación 
 
 

Según, Carrasco (2013) el instrumento de investigación que per- 

mite identificar comportamientos, habilidades o destrezas a tra- 

vés de un listado de indicadores de logro en el que se constata, 

en un solo momento la presencia o ausencia de determinado 

comportamiento. 

 

Prueba adaptada del Protocola Test de Desarrollo psicomotor 
 

TEPSI de Haeusler y Marchand (1985). 
 

 

3.7.  Procesamiento de los datos 
 
 

3.7.1.  Validez 
 
 

Para la ciencia, todo instrumento de investigación antes de ser 

aplicado a la muestra requiere del criterio de validez, del juicio de 

expertos, validez de contenido y validez de constructo. Para esta 

investigación, será necesaria la validez del juicio de expertos. 

 

Características de los sujetos de la investigación 
 
 

Son niños y niñas de tres años de edad de la Institución Educativa 

Inicial N° 434 de Los Olmos en el distrito Yarinacocha, económi- 

camente sus padres se dedican al comercio, el transporte y a los 

servicios. 

 

Procedimiento de validez y confiabilidad del instrumento 
 
 

Validación, según Hernández, Fernández y Baptista (2010), la va- 

lidez en términos generales, se refiere al grado en que un instru- 

mento realmente mide las variables que pretende medir.
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La validez del instrumento se obtuvo mediante el juicio de exper- 

tos, investigadores y profesionales de la especialidad, quienes 

emitieron su calificativo de acuerdo a la operacionalización de la 

variable de estudio. 

 
 

 

Tabla 3 
 

Informe de juicio de expertos 
 

 
 

N° NOMBRE ESCALA OPINIÖN 

01 Mg. Ronald Gamarra Salinas 
 

Estadístico 

90.0 Muy buena 

02 Mg. Víctor M. Noria Aliaga 
 

Psicólogo 

90.0 Muy buena 

03 Mg. Betsy La Torre Shupingahua 
 

Docente Educación Incial 

85.0 Muy buena 

 

 
Descripción del instrumento 

 

 

Es un instrumento que consta de 21 ítems, los cuales están distri- 

buidas en las tres dimensiones estudiadas en el presente estudio. 

Las observaciones encontradas se emplearon para dar a conocer 

el nivel de desarrollo motor de los niños de cinco años.
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Tabla 4 
 

Dimensiones de variable estudiada. 
 

 
 

VARIABLE DIMENSIONES N°DE ITEMS PREGUNTAS 

 Coordinación 07 01, 02, 03, 04, 05, 

   06, 07. 

Desarrollo Lenguaje 07 08, 09, 10, 11, 12 

psicomotor   13, 14. 

 Motricidad 07 15, 16, 17, 18, 19, 

   20, 21. 

 
 

Coeficiente de confiabilidad 
 
 

Un instrumento para que sea aplicado a la muestra no solo debe 

ser válido sino también confiable. En el presente estudio la con- 

sistencia se realizó mediante el coeficiente del Alfa de Cronbrach, 

aplicado a una muestra piloto de 10 encuestados de una muestra 

con características similares al grupo de estudio. 

 

La prueba piloto se aplicó a una sección de tres años de la I.E.I N° 

632  José Abelardo Quiñones del distrito de Yarinacocha. 

 

Según Pujay y Cuevas (2008, p.176) la confiabilidad de un instru- 

mento de medición se refiere al grado de precisión o exactitud de 

la medida, en el sentido de que si aplicamos repetidamente el ins- 

trumento al mismo sujeto u objeto produce iguales resultados. 

 

La confiabilidad de consistencia interna del instrumento, fue de- 

terminada con la prueba piloto, en una muestra de 10 niños y ni- 

ñas, que no fueron miembros de la muestra, con el objetivo de 

determinar la confiabilidad del instrumento, así como establecer 

en su aplicación y la redacción adecuada de los ítems. Se utilizó 

 

el coeficiente de Alfa de Cronbach es la siguiente:
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Tabla 5 
 

Resultados de Alfa de Cronbach. 
 
 
 

 
 
 

 
 

Tabla 6 
 

Resumen:  Estadísticos de fiabilidad 
 

 
 

Instrumento                    Alpha de Crombach             N° de Items 
 

Ficha de Observación                     0,8                                        21 
 

 
 

Fuente: Base de datos del investigador 
 
 

Según Herrera (1998) plantea los criterios de confiabilidad:
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Tabla 7 
 

Rangos de la validez 
 

 
 

0,53 a menos Confiabilidad nula 

0,54 a 0,59 Confiabilidad baja 

0,60 a 0,65 Confiable 

0,66 a 0,71 Muy confiable 

0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad 

1.0 Confiabilidad perfecta 

 
Fuente: Rangos de la confiabilidad de Herrera (1998). 

 

 
 

El instrumento que mide el desarrollo psicomotor de niños y ni- 

ñas de tres años presenta excelente confiabilidad. 

 

3.8.  Métodos de análisis de datos 
 
 

Se utilizó la distribución de frecuencias y la media aritmética como 

parte de la estadística descriptiva.



48  

CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y CONCLUSIÓN 

 

4.1. Técnicas estadísticas para el procedimiento de la información 
 
 

4.1.1. Descripción de los resultados 

a) Objetivo General 

Tabla 8 
 

Resultado del nivel desarrollo psicomotor de niños y niñas de 

tres años de la Institución Educativa Inicial N° 434 Los Olmos, 

Yarinacocha, 2019 
 

 

NIVELES INTERVALO f % 

ALTO [50-63] 6 24% 

MEDIO [36-49] 13 52% 

BAJO [21-35] 6 24% 

TOTAL  25 100% 

 

Fuente: Base de datos del investigador. 
 

Figura 1 
 

Nivel del desarrollo psicomotor 
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Interpretación 
 
 

Según la tabla 8 y la figura 1, se observa en el analisis 

frecuencial de los datos de los niveles del desarrollo 

psicomotor de los niños y niñas de tres años,  en donde el 

24%  de los niños y niñas  de la muestra se encuentra en un 

nivel ALTO , el 52% de los niños y niñas de la muestra se 

encuentra en un nivel MEDIO y por ultimo el 24% de los niños 

y niñas evaluados se ubica en el nivel BAJO. Estos datos in- 

dican que en este grupo, un número importante de niños y 

niñas del aula de inicial de tres años se encuentran en un nivel 

medio de su desarrollo psicomotor, se puede decir que están 

proceso. 

 

Esta data significa que, 6 niños y niñas de la I.E.I. N° 434 Los 

Olmos de Yarinacocha, cuentan en su repertorio de respues- 

tas con la coordinación motriz global y fina, asimismo, tienen 

el control de movimientos y las posibilidades de la utilización 

de estas capacidades motrices en cualquier tipo de situacio- 

nes. Como también con las funciones del lenguaje apropiados 

para su edad. Sin embargo, el 52%, es decir, la mayoría de 

los evaluados se encuentran en proceso de adquisición de sus 

capacidades motrices. Pero, una cuarta parte, es decir, 6 niños 

tienen un desarrollo psicomotriz presentan un desarrollo motriz 

atrasado para su edad.
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b) Objetivos Específicos 

Dimensión 1:  Coordinación 

Tabla 9 

Resultado de nivel del desarrollo de coordinación de niños y 

niñas de tres años de la Institución Educativa Inicial N° 434 

Los Olmos, Yarinacocha, 2019. 
 
 

 
NIVELES INTERVALO f % 

ALTO [17-21] 8 28% 

MEDIO [12-16] 12 48% 

BAJO [7-11] 5 24% 

TOTAL  25 100% 

 

Fuente: Base de datos del investigador. 
 

 
 

Figura 2 
 

Nivel de desarrollo de coordinación 
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Interpretación 
 
 

Según la tabla 9 y la figura 2, se observa el analisis 

frecuencial de los datos de la dimension del nivel de 

coordinación de los niños y niñas de tres años,  en donde el 

28%  de 9 niños y niñas  se encuentra en un nivel  ALTO, el 
 

48% de 12 niños y niñas se encuentra en un nivel MEDIO y 

por ultimo el 24% de 6 niños y niñas se ubica en el nivel 

BAJO.  Esto indica que los niños y niñas del aula de inicial 

de tres años se encuentran en un nivel medio de su desarro- 

llo de coordinación. 

 

Esto significa que, 9 niños de la muestra evaluada, muestran 

un desarrollo óptimo de la coordinación de sus movimientos 

en el contacto y manipulación de objetos con el que se rela- 

cionan. En tanto que, 12 niños todavía se encuentran en pro- 

ceso de desarrollo de sus capacidades de coordinación. Asi- 

mismo, 6 niños presentan dificultades en el desarrollo de su 

coordinación. 

 

Dimensión 2: Lenguaje 
 

Tabla 10 
 
 

Resultado del nivel de lenguaje de niños y niñas de tres años 

de la Institución Educativa Inicial N° 434 Los Olmos, Yari- 

nacocha, 2019. 
 
 

 

NIVELES INTERVALO f % 

ALTO [17-21] 7 28% 

MEDIO [12-16] 14 56% 

BAJO [7-11] 4 16% 

TOTAL  25 100% 

 

Fuente: Base de datos del investigador.
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Figura 3 
 

Nivel de lenguaje 
 

 

 

 
Interpretación 

 

 

Según la tabla 10 y la figura 3, se observa el analisis 

frecuencial de los datos de la dimension lenguaje de los niños 

y niñas de tres años, en donde el 28%, de la muestra de 

niños y niñas se encuentra en un nivel ALTO, el 56%, se 

encuentran en un nivel MEDIO y por último el 16% de niños 

y niñas se ubica en el nivel BAJO. Esto indica que la mayo- 

ría de los niños y niñas del aula de inicial de tres años se 

encuentran en un nivel medio del lenguaje psicomotor. 

 

Estos datos significan que 7 niños cuentan con la capacidad 

de utilizar el lenguaje como medio de comunicación y de ex- 

presión de sus emociones. Sin embargo, 14 niños y niñas 

todavía están en proceso para usar convenientemente el 

lenguaje en sus relaciones con otros. Asimismo, 4 niños y 

niñas tienen un lenguaje por debajo de lo esperado para su 

edad.
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Dimensión 3: Motricidad 
 
 

Tabla 11 
 
 

Resultado del nivel de motricidad de niños y niñas de tres 

años de la Institución Educativa Inicial N° 434 Los Olmos, 

Yarinacocha, 2019. 
 
 
 
 

NIVELES INTERVALO f % 

ALTO [17-21] 6 24% 

MEDIO [12-16] 16 64% 

BAJO [7-11] 3 12% 

TOTAL  25 100% 

 

Fuente: Base de datos del investigador. 
 
 

Figura 4 
 

Nivel de motricidad 

 

 
 

 
 

Interpretación 
 

Según la tabla 11 y la figura 4, se observa el analisis 

frecuencial de los datos de la dimension del nivel de 

motricidad de los niños y niñas de tres años, en donde 24%
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de la muestra niños y niñas se encuentra en un nivel ALTO, 

el 64% de la muestra de niños y niñas evaluados se 

encuentra   en un nivel MEDIO y por último el 12% de la 

muestra de niños y niñas se ubica en el nivel BAJO.  Esto 

indica que un grupo significativo de los niños y niñas del aula 

de inicial de tres años se encuentran en un nivel medio de la 

motricidad gruesa y fina. 

 

Estos datos significan que 6 niños cuentan con un nivel alto 

de capacidad motriz la cual está integrada a la maduración 

gruesa y fina controlada por el Sistema Nervioso Central.. Sin 

embargo, 16 niños y niñas todavía están en proceso para usar 

convenientemente coordinación motriz gruesa y fina. 

Asimismo, 3 niños y niñas tienen un dominio de su motrici- 

dad por debajo de lo esperado para su edad. 
 
 
 

 

4.2. Discusión 
 

Esta investigación tuvo como propósito describir el nivel de desarrollo 

psicomotor de niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 434 

Los Olmos, distrito de Yarinacocha – 2019 El instrumento utilizado para 

acopiar información fue una prueba adaptada del Protocolo Test de 

Desarrollo psicomotor TEPSI de Haeusler y Marchand (1985). Esta 

constó con 21 ítems distribuidos en 3 dimensiones: coordinación, len- 

guaje y motricidad. 

 

De acuerdo con el objetivo general de la investigación. 
 
 

Los resultados obtenidos en esta investigación indican el 52 % de la 

muestra de niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 434 Los 

Olmos tienen un nivel promedio en el desarrollo psicomotor, es decir, 

están en un nivel de proceso. Sin embargo, el 24% obtuvieron un nivel 

alto y otro 24% un nivel bajo, este indicativo nos indica que en este 

grupo de niños y niñas no se presenta el desarrollo psicomotor con uni- 

formidad.
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Según Le Boulch (1978) la motricidad como el medio más privilegiado 

de que dispone el niño para expresar su psiquismo, para Wallon (1987) 

existe una conexión entre lo motriz y lo psíquico. Panéz,(1989) reafirma 

que la motricidad comprende el desarrollo de las estructuras neurona- 

les, óseas, musculares y de proporciones corporales, las cuales forman 

parte del desarrollo maduración al del sistema nervioso central. 

 

De acuerdo con los resultados, se encontró que la investigación reali- 

zada por Castilla (2014) en San Jerónimo de la ciudad del Cusco en- 

contró en su muestra que diez niños lograron la conducta esperada en 

su desarrollo psicomotriz, representando el 56% de la muestra, en cam- 

bio, el 22% no lo logra y están en proceso 22%; En el caso de los niños 

y niñas de la I.E. Los Olmos de Yarinacocha, el 52 % de la muestra de 

niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 434 Los Olmos tienen 

un nivel promedio en el desarrollo psicomotor, es decir, están en un 

nivel de proceso. Sin embargo, el 24% obtuvieron un nivel alto y otro 

24% un nivel bajo, Se puede decir entonces que, de acuerdo al nivel 

logro, los niños y niñas de Los Olmos se encuentran aún proceso en 

comparación con los niños de San Gerónimo- 

 

Las investigaciones realizadas con el II Ciclo de la Educación Básica 

Regular que comprende estadios o etapas de desarrollo motor, se en- 

contró que, Arce (2016) encontró en el I Ciclo de la EBR, el nivel de 

motricidad es alta. Saavedra (2019), Crispín y Quinto (2019). Medina y 

Vásquez (2016), Gonzales y Silva (2016) y otros encontraron similares 

resultados. Estos resultados sugieren que en el ciclo I, Ciclo II el com- 

portamiento psicomotor es normal, el mismo nivel encontrado en los 

niños de tres años de los Olmos de Yarinacocha. 

 

De acuerdo con el objetivo específico, nivel de desarrollo de la coordi- 

nación 

 

En el estudio, se encontró que, el 48% de la muestra de niños y niñas 

de la Institución Educativa Inicial N° 434 Los Olmos de Yarinacocha 

obtiene 48% de nivel promedio en la dimensión coordinación. es decir,
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están en un nivel de proceso. El 28% se ubicaron en el nivel alto, logro 

esperado y 24% un nivel bajo en inicio, estos últimos presentan un re- 

traso en su desarrollo de coordinación motriz para su edad. 

 

MINEDU (2011) define a la coordinación como “la capacidad neuro- 

muscular que se relaciona con la armonía y la eficiencia de un movi- 

miento cualquiera”.  Además, refiere que “un movimiento bien coordi- 

nado es consecuencia de un ajustado sistema de excitaciones e inhibi- 

ciones en el sistema nervioso cuyo resultado será: la fluidez del movi- 

miento, seguridad de ejecución y ausencias de contracciones muscu- 

lares innecesarias” (p.179). 

 

De acuerdo con los resultados, se encontró que la investigación reali- 

zada por Castilla (2014) en San Jerónimo de la ciudad del Cusco en- 

contró en su muestra 66 % de 18 niños de tres años niños lograron la 

conducta esperada en la dimensión coordinación, es decir se logró la 

conducta esperada. En cambio, en la I.E.I. N°434 Los Olmos de Yari- 

nacocha, esta dimensión representa el 48% el promedio, es decir, está 

en proceso se encuentra en proceso. 

 

Al analizar la dimensión en los Ciclos I, según Castilla, (2014)  el 66% 

logran la conducta esperada y en el II Ciclo de la EBR se encontró que, 

Saavedra (2019), Gonzales y Silva (2016), Zamalloa (2016), Paccori 

(2018), la dimensión coordinación es normal, en cambio Crispín y 

Quinto (2019) indica que su muestra está en proceso, esto significa que 

al comparar los resultados los niños de diferentes regiones existente 

mucha proximidad en los resultados. 

 

De acuerdo con el objetivo específico, nivel de desarrollo del lenguaje 
 
 

En el estudio de los niños y niñas de tres años de la Institución Educa- 

tiva Inicial N° 434 Los Olmos de Yarinacocha en referencia a la 

dimension lenguaje de los niños y niñas se encontró que el 28%, de la 

muestra de niños y niñas se encuentra en un nivel  alto, el 56%, se 

encuentran  en un nivel medio y por último el 16% de  niños y niñas se 

ubica en el nivel bajo.  Esto indica que la mayoría de los niños y niñas
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del aula de inicial de tres años se encuentran en un nivel medio de la 

dimensión lenguaje. 

 

De acuerdo con, Haeussler y Marchant (2002) definen el lenguaje como 

“una de las funciones psicológicas que más roles desempeña en el 

desarrollo psíquico del ser humano” (p.14), que permite comunicar y 

expresar emociones. Además de intervenir en procesos cognitivos 

como son el pensamiento, la memoria, el razonamiento, la solución de 

problemas y el planeamiento. 

 

Al analizar la dimensión de lenguaje en los niños de tres años en el 

estudio Castilla, (2014) en el I Ciclo, se encontró que 56 % logran la 

conducta esperada y al analizar los estudios realizados en el II Ciclo de 

la EBR se encontró que, Saavedra (2019), Gonzales y Silva (2016), 

Zamalloa (2016), Paccori (2018), la dimensión lenguaje es normal, esto 

significa que al comparar los resultados de los niños de diferentes re- 

giones existente similitud en los resultados.
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V. CONCLUSIONES 
 
 

De acuerdo con el objetivo general: 
 

a) Resalta que el 52 % de la muestra de niños y niñas de la Institución 

Educativa Inicial N° 434 Los Olmos de Yarinacocha tienen un nivel 

promedio en el desarrollo psicomotor. 

 

De acuerdo a los objetivos específicos: 
 

b) Resalta que, el 48% de la muestra de niños y niñas de la Institución 

Educativa Inicial N° 434 Los Olmos de Yarinacocha tienen un nivel 

promedio en la dimensión coordinación. es decir, está en un nivel en 

proceso. 

 

c) Resalta que, el 56% de la muestra de niños y niñas de la Institución 

Educativa Inicial N° 434 Los Olmos de Yarinacocha tienen un nivel 

promedio en la dimensión lenguaje. es decir, está en un nivel de pro- 

ceso. 

 

d) Resalta que, el 64% de la muestra de niños y niñas de la Institución 

Educativa Inicial N° 434 Los Olmos de Yarinacocha tienen un nivel 

promedio en la dimensión motricidad. es decir, está en un nivel de 

proceso.
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VI. RECOMENDACONES 
 
 

- A las autoridades educativas, realizar coordinaciones con las autori- 

dades educativas y sanitarias para implementar programas de eva- 

luación del desarrollo motriz y para el entrenamiento de la actividad 

psicomotriz en la Institución Educativa Inicial N° 434 Los Olmos, dis- 

trito de Yarinacocha 

 

- A la directora de la institución educativa, apoye la formulación de pro- 

gramas que estimulen el desarrollo de la coordinación motriz con la 

ayuda de los padres de familia. 

 

- A las docentes, generar interés en los padres y madres de familia, al 

igual en los docentes de aula programas que favorezcan la actividad 

lingüística y la expresión oral de los niños y niñas 

 

- A los padres de familia, para que muestren interesen en el tema psi- 

comotor, porque una buena estimulación motriz favorece el desarrollo 

cognitivo, lingüístico y social.
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ANEXO N° 1.- Matriz de consistencia 
 

 

Título: Nivel de desarrollo psicomotor de los niños y niñas de tres años de la Institución Educativa Inicial N° 434 Los 

Olmos, distrito de Yarinacocha. 
 

Autora: Br. Fabiola Inés Delgado Andrade 
 

 

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES/DI- 

MENSIONES 

TIPO DE DI- 

SEÑO 

POBLACIÓN Y 

MUESTRA 

TECNICAS E 

INSTRUMENTOS 

Problema General. 
 

¿Cuál es el nivel de desarrollo psicomo- 

tor de los niños y niñas de tres años de la 

Institución Educativa Inicial N° 434 Los 

Olmos, distrito de Yarinacocha? 
 

Problemas específicos. 
 

a) ¿Cuál es el nivel de desarrollo de la 

coordinación de los niños y niñas de tres 

años de la Institución Educativa Inicial N° 

434 Los Olmos, distrito de Yarinacocha? 
 

b) ¿Cuál es el nivel de desarrollo del len- 

guaje de los niños y niñas de tres años 

de la Institución Educativa Inicial N° 434 

Los Olmos, distrito de Yarinacocha? 
 

c) ¿Cuál es el nivel de desarrollo de la 

motricidad de los niños y niñas de tres 

años de la Institución Educativa Inicial N° 

434 Los Olmos, distrito de Yarinacocha? 

Objetivo General. 
 

Describir el nivel de desarrollo psicomotor 

de los niños y niñas de tres años de la 

Institución Educativa Inicial N° 434 Los 

Olmos, distrito de Yarinacocha. 
 

Objetivos específicos. 
 

a) Describir el nivel de desarrollo de la 

coordinación de los niños y niñas de tres 

años de la Institución Educativa Inicial N° 

434 Los Olmos, distrito de Yarinacocha 
 

b) Describir el nivel de desarrollo del len- 

guaje de los niños y niñas de tres años de 

la Institución Educativa Inicial N° 434 Los 

Olmos, distrito de Yarinacocha 
 

c) Describir el nivel de desarrollo de la 

motricidad de los niños y niñas de tres 

años de la Institución Educativa Inicial N° 

434 Los Olmos, distrito de Yarinacocha. 

Variable 

 
Desarrollo motor 

 
Dimensiones 

- Coordinación 

- Lenguaje 

- Motricidad 

Tipo 

No Experimental 

 
Nivel 

Descriptivo 
 

 

Diseño 

Descriptivo Sim- 

ple 

 
M1 …….O1 

Población 

 
La población es- 

tará conformada 

por 228 niños ni- 

ñas de tres años, 

de la I.E.I. N° 434 

Los Olmos, dis- 

trito de Yarinaco- 

cha. 
 
 

Muestra 

Estará confor- 

mada por 25 ni- 

ños y niñas de la 

sección de tres 

años  de la I.E.I. 

N° 434 Los Ol- 

mos, distrito de 

Yarinacocha. 

Técnicas 

 
La observación 

La aplicación de 

esta técnica per- 

mitirá verificar el 

nivel de desarrollo 

psicomotor de ni- 

ños de preescolar 

 
Instrumento 

 
Se empleará una 

Ficha de Obser- 

vación para veri- 

ficar el nivel de 

desarrollo psico- 

motor de los ni- 

ños y niñas de 

tres años. 
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ANEXO 2.- Operacionalización de la variable 
 
 

Variable Indicadores Items 

Desarrollo motor 
 

El desarrollo psicomotor se relaciona dos 

aspectos: las funciones que dirigen nues- 

tra actividad motora, esta nos permite des- 

plazarnos de un lugar a otro, asimismo nos 

permite realizar movimientos con nuestro 

cuerpo, también gobierna las fun- ciones 

psíquicas, como el lenguaje, orga- 

nización espacial y temporal, Aguilar 

(2011). 

Coordinación 

Haeussler  y Marchant (2002) el tér- 

mino coordinación se entiende como 

el contacto y la manipulación de los 

objetos, 

- Traslada agua de un vaso lleno hacia uno vacío sin derramar. 

- Construye una torre más de 8 cubos sin apoyo. 

- Abotona los dos botones de un estuche. 

- Dibuja una línea recta vertical u horizontal. 

- Dibuja un círculo con un solo movimiento. 

- Dibuja un triángulo con ángulos bien formados. 

- Dibuja una figura humana con más de 3 partes. 

Lenguaje 

Haeussler y Marchant (2002) definen 

el lenguaje como una de las funciones 

que permite comunicar y expresar 

emociones. Asimismo, 

- Nombra animales que observa en una lámina. 

- Señala en una lámina la línea larga y la corta. 

- Menciona la acción que realiza las personas de una lámina. 

- Menciona la utilidad de los objetos que se le muestra en una 

lámina. 

- Dice su nombre y apellido. 

- Menciona los nombres de sus padres. 

- Nombra el color del cuadrado que se le indica. 

Motricidad 

Panéz, (citado por Robles, 2007), 

comprende   el desarrollo de las es- 

tructuras neuronales, óseas, muscu- 

lares y de proporciones corporales, 

las cuales están integradas a la ma- 

duración del sistema nervioso central. 

- Da saltos seguidos con los dos pies juntos. 

- Camina llevando un vaso lleno con agua sin derramar. 

- Permanece parado en un pie sin apoyo. 

- Camina en punta de pie. 

- Salta sobre un objeto con los pies juntos. 

- Coge la pelota con las dos manos. 

- Camina hacia adelante en línea recta. 
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ANEXO 3.-  Resolución de aprobación de proyecto de investigación 
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Anexo N° 04.- Instrumento 
 
 

Universidad Nacional Intercultural de la Amazonía 
 
 

FICHA DE OBSERVACIÓN DEL DESARROLLO 
PSICOMOTOR 

Ficha adaptada del Protocolo Test de Desarrollo psicomotor 2-5 años  TEPSI 
de Haeusler y Marchand (1985) 

Nombre del alumno: …………………………………………………………………………… 

 

Desarrollo psicomotor Nunca A 

veces 

Siempre 

COORDINACIÓN    

1. Traslada agua de un vaso lleno hacia uno vacío sin derramar.    

2. Construye una torre más de 8 cubos sin apoyo.    

3. Abotona los dos botones de un estuche.    

4. Dibuja una línea recta vertical u horizontal.    

5. Dibuja un círculo con un solo movimiento    

6. Dibuja un triángulo con dos ángulos bien formados    

7. Dibuja una figura humana con más de tres partes    

LENGUAJE    

8.Nombra animales que observa en una lámina.    

9.Señala en una lámina la línea larga y la corta.    

10. Menciona la acción que realiza las personas de una lámina.    

11. Menciona la utilidad de los objetos que se le muestra en una lá- 

mina. 

   

12.  Nombra el color del cuadrado que se le indica.    

13.   Menciona los nombres de sus padres.    

14.  Dice su nombre y apellido    

MOTRICIDAD    

15.   Da saltos con los pies juntos    

16.  Camina llevando un vaso lleno con agua sin derramar..    

17.  Permanece parado en un solo pie  sin apoyo.    

18.  Camina en punta de pie.    

19.  Salta sobre un objeto con os pies juntos    

20.  Coge la pelota con las dos manos    

21.  Camina hacia adelante en línea recta    
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ANEXO 05.- Juicio de Expertos 
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Anexo N° 6.- Constancia de aplicación 
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Anexo N° 7.- Registro fotográfico 
 

 
 

 
 

Los niños y niñas de 4 años B participando del juego con la pelotas, 

sin dejarlas caer al suelo y cogiendo con las dos manos. 
 
 

 
 

Los niños y niñas de 4 año B intercambiando ideas para armar una 

figura con círculos.



79  

 

 
 

 

Los niños y niñas se preparan para demostrar sus habilidades 
en el baile. 

 
 
 

 
 
 
 

Los niños y niñas se divierten pintando nuestros sus pies



 

Anexo N° 08.- Base de datos del investigador 
 
 

 VARIABLE : DESARROLLO PSICOMOTOR     
      
N° 

DIMENSIÓN 1: COORDINACIÓN 
DIMENSION 2: LENGUAJE DIMENSION 3: MOTRICIDAD 

 
TOTAL 

 
D1 

 
D2 

 
D3 

IT EM1 IT EM2 IT EM3 IT EM4 IT EM5 IT EM6 IT EM7 IT EM8 IT EM 9 IT EM 10 IT EM 11 IT EM 12 IT EM 13 IT EM 14 IT EM 15 IT EM 16 IT EM 17 IT EM 18 IT EM 19 IT EM 20 IT EM 21 

1 1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 48 16 16 16 

2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 32 9 12 11 

3 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 37 11 12 14 

4 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46 17 15 14 

5 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 47 15 15 17 

6 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 35 12 12 11 

7 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 58 20 19 19 

8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 14 14 14 

9 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 35 11 12 12 

10 3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 38 14 11 13 

11 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 54 20 19 15 

12 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 30 10 9 11 

13 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 41 12 15 14 

14 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 58 20 19 19 

15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 14 14 14 

16 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 53 18 17 18 

17 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 35 11 10 14 

18 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 45 13 16 16 

19 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 58 20 19 19 

20 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 47 15 16 16 

21 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 13 17 14 

22 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 31 8 11 12 

23 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 58 20 19 19 

24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 14 14 14 

25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 14 14 14 

                          
       

Objetvo General 
 

Objetvo Especifico 1 
 

Objetvo Especifico 2 
 

Objetvo Especifico 3 
        

    
ESCALA VALOR 

 
NIVELES RANGO 

 
NIVELES RANGO 

 
NIVELES RANGO 

 
NIVELES RANGO 

        
    SIEMPRE 3  ALTO [50-63]  ALTO [17-21]  ALTO [17-21]  ALTO [17-21]         
    

A VECES 2 
 

MEDIO [36-49] 
 

MEDIO [12-16] 
 

MEDIO [12-16] 
 

MEDIO [12-16] 
        

    
NUNCA 1 

 
BAJO [21-35] 

 
BAJO [7-11] 

 
BAJO [7-11] 

 
BAJO [7-11] 
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