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RESUMEN

En este trabajo de investigacion de tipo experimental y de pre-experimental, se enfatizé
en resolver la problemética de cual es el efecto del método ludico en el desarrollo de

la motricidad gruesa de los escolares de 4 afios de una institucion educativa del nivel
inicial. Se consider6 enfoques teéricos esenciales como los de Claparede y Piaget. En lo
metodoldgico se trabajé con una poblacion muestral constituida por 20 alumnos de 4 afios de
educacion inicial y se utilizé6 como instrumento una lista de cotejo validada mediante juicio de

expertos.

El principal resultado fue que se observd una mejora sustancial en los escolares sujetos
de la investigacién a la aplicacion de postest y en relacion con el pretest, se concluye,
entonces que el método ludico posee un efecto significativo en el desarrollo de la motricidad

gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion donde se realizé la investigacion.

Palabras clave: Método ludico; motricidad gruesa.
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ABSTRACT

In this experimental research work and pre-experimental design, emphasis was placed
on solving the problem of what is the effect of the ludic method on the development of gross
motor skills of 4-year-old schoolchildren from an educational institution at the initial level. It
was considered essential theoretical approaches such as Claparede and Piaget.
Methodologically, we worked with a sample population consisting of 20 students of 4 years of

initial education and used as a tool a checklist validated by expert judgment.

The main result was that there was a substantial improvement in the students subject of
the research to the posttest application and in relation to the pretest, it is concluded, then that
the playful method has a significant effect on the development of gross motor skills in children.

children of 4 years of the Institution where the research was carried out.

Keywords: Playful method; gross Motricity.
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l. INTRODUCCION

Una de las falencias de las docentes de educacion inicial y del primer ciclo de educacion
primaria es la educacién de la motricidad, tanto gruesa como fina, aun cuando una apropiada
formacion de esta es esencial para la vida futura del ser humano, es decir, la no formacién,
formacion limitada u 6ptima de la motricidad ejerce influencia y hasta determinar el éxito
académico y social de la persona cuando sea nifia, joven o adulta.

Especificamente, la formacion deficiente de la motricidad gruesa tiene su correlato en la
carencia de habitos para realizar ejercicios fisicos 0 para desplazarse, asi como en la poca
fortaleza fisica que poseen ciertas personas en diferentes edades, sea escolar, universitaria
o laboral, y por lo general se atribuye este problema solo a causas inmediatas como la inercia
o sedentarismo del que han hecho un habito las personas; sin embargo, esto viene de méas
atras.

El hecho de pensar en causas que se relacionan con la vida de cada persona adulta
como factor de deficiente formacion de la motricidad gruesa es un equivoco. Muchas de
nuestras fortalezas y debilidades fisicas y psiquicas existen como consecuencia de una
educacion inicial con limitaciones formativas y con problemas didacticos en la educaciéon de
la motricidad gruesa.

Precisamente, para formar adecuadamente la motricidad, en esta investigacion se
propone el método ladico, pues si bien se puede aportar, también, por el juego libre, al hacerlo
de manera sistematizada se focaliza la actividad en el desarrollo de un aspecto en particular;
asi, el juego, que es una actividad espontanea, natural y predilecta en el infante, se organiza
y canaliza hacia la educacion de la motricidad gruesa, de manera que no es necesario
tergiversar el desarrollo evolutivo del menor, sino, mas bien aprovechar sus condiciones y
cualidades innatas para ensefarle y fortalecer su motricidad gruesa.

En la regién Pasco se carece de actividades que capaciten a las docentes de educacién
inicial, debido a que se puede observar un soslayo profundo a la formacién de este aspecto
de la vida funcional del ser humano. Se privilegia la formacion de teorias del aprendizaje, pero
se ha olvidado la capacitacién en el correlato de esas teorias, en este caso, de la motricidad
gruesa.

Otro problema el cual surge es que el tiempo que los padres de familia o los docentes
le dedican para que los nifios hagan las diversos tipos de ejercicios fisico por medio
actividades motoras para desarrollar la motricidad gruesa es insuficiente y, a veces, nulo,
siendo estas acciones necesarias para que el alumno de educacion inicial se fortalezca y
adquiera dominio de sus capacidades fisicas y fisiolégicas y desarrolle seguridad en si mismo;
de esta manera, para que los nifios pueden interactuar por medio del juego no es suficiente

gue sea solo en la casa, sino debe aprovecharse el colegio, ya que se dispone del tiempo
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adecuado para un mejoramiento de sus movimientos; sin embargo, esto requiere de una
coordinacién importante y profunda entre la maestra y los padres de los estudiantes a su
cargo, por lo menos.
Una mala formacién o educacion de la motricidad puede generar dispraxia, disgrafia o
dislexia, este es un problema de aprendizaje relacionado con lo motriz. Esto afecta en su
modo de desarrollo en la escritura en su maduracion y en sus aprendizajes, este es un gran
problema porgue al no madurar normalmente podria no hablar bien o caminar o correr o saltar
bien a medida del tiempo.
Esta investigacion precisamente pretende contribuir con la superacion de este problema
a partir de la aplicacién del método ludico en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios
(as) de 4 afios de la institucion educativa inicia | NA 0043 0 S&onstimcionr-er es i
Oxapampa-2017.
El problema general de esta investigacion fue ¢ Cudl es el efecto del método ludico en
el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y niflas de 4 afios de la Institucion Educativa
I nicial N#AaODdBe $iiStaaod Oxagmpas 20172,y los especificos:
¢ Cual es el efecto del método ludico en el desarrollo visual nifios y nifias de 4 afios de
la Instituci-n Educativa | nici aldOxdpdnp®d-@0LB? fiSant ¢
¢, Cuél es el efecto del método ludico en el desarrollo auditivo en nifios y nifias de 4 afios
de la Instituci-n Educativa | nici@xhpampA-201023 i Sa
¢ Cual es el efecto del método ludico en el desarrollo de la lateralidad en nifios y nifias
de 4 afYos de | a I nstituci - n Educati va l-ni ci al
Oxapampa - 20177
Ademas, el objetivo general fue determinar el efecto del método ludico en el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 0043
iSanta Ter esi t-©apam@ad RELT, y losiespécifiaos:
Determinar el efecto del método ludico en el desarrollo visual en nifios y nifias de 4 afios
de la Instituci-n Educat i v,gorstiuciani-@xaparhpa - 20174 3 f S e
Determinar el efecto del método ludico en el desarrollo auditivo nifios y nifias de 4 afios

de la Instituci-n Educativa | nici@xbpahpa-201743 @ Se
Determinar el efecto del método ladico en el desarrollo de la lateralidad en nifios y nifias
de 4 afYos de | a I nstituci - n Educati va l-ni ci al

Oxapampa - 2017.

Finalmente, la hipétesis general de la investigacion fue existe un efecto significativo del
método ludico en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la
instituci-n educativa i nGoostitaion-@dapainfad 20171 Sant a Te
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REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes de lainvestigacion

2.1.1.Internacionales

Baque (2013), en Actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios y nifas de primer afio de educacion basica de la Unidad Educativa
Fiscomisional Santa Maria del Fiat, Parroquia Manglaralto, Provincia de Santa
Elena, Periodo Lectivo 2013-2014, tesis de licenciatura, Universidad Estatal

Peninsula de Santa Elena, Ecuador, concluyé:

- fEl trabajo de actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa
tendra como fin incentivar a los niflos y niflas la practica de los juegos y
actividades que beneficien su salud.

- Los y las profesoras de la institucion deberan tener conocimientos amplios
sobre este contenido, pues son de fundamental importancia para el desarrollo
motor de los nifios.

- El trabajo de motricidad gruesa es muy importante para el nifio y la nifia es su

etapadedesarrollo. 6 (p. 105) .

Pérez (2015), en Los juegos tradicionales infantiles de persecucion y su
influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios de edad
de la Unidad Educativa iHi s pano dein ®anioérc Ambato, tesis de

licenciatura, Universidad Técnica de Ambato, Ecuador, concluyo:

- Al diagnosticar la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios de edad a través
del Test de Desarrollo de Nelson Ortiz se obtuvo un parametro de alerta en al
Area Motora Gruesa, evidenciando un retraso en el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios.

- Se identificé que los juegos tradicionales infantiles que ayudan al desarrollo de
la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios son los juegos tradicionales
infantiles de persecucién siendo los siguientes: Rayuela, Gato y ratén, Yermis,

El rey dice, Los paises, EnsacadosylLa Soga.d0 (p. 83) .

Fernandez (2015), en Analisis de las actividades ludicas en el desarrollo de
la motricidad gruesa en los nifios y nifias del primero de bésica del Centro
Educativo AAmabl e Arauzbo, de | a Parr
2014-2015, tesis de licenciatura, Universidad de las Fuerzas Armadas, Ecuador,
concluyo:
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Las docentes poseen conocimientos basicos de actividades lidicas dirigidas a
la mejora de la motricidad gruesa.

Estas docentes no consideran las actividades ladicas en la planificacion
curricular.

Los nifios y niflas poseen evidentes deficiencias en el desarrollo de sus
capacidades en motricidad gruesa y hay un deficiente empleo de lo ludico por
parte de las docentes.

La Institucion Educativa no se emplean actividades de recreacion basicas,

debido a descoordinaciones entre las docentes.

Diaz, Flérez & Moreno (2015), en Estrategias ludicas para fortalecer la

motricidad gruesa en los nifios de preescolar de la Institucion Educativa Bajo

Grande-Sahagun, tesis de titulacién, Fundacion Universitaria Los Libertadores,

Colombia, concluyeron:

fSe utilizaron los juegos como herramienta pedagdgica y se hizo necesario
partir de las caracteristicas individuales de los estudiantes para ejecutar
actividades que estuvieron encaminados en el reconocimiento de su cuerpo, el
fortalecimiento del tono muscular y el sistema vestibular.

Se logré que los estudiantes desarrollen el equilibrio y la coordinacién al realizar
actividades que impliguen manipulacién y desplazamientos.

Ademas, se realizaron ejercicios locomotores que ayudaron al estudiante a

ubicarse en el espacio con relacion asucuerpo.0 (p. 51) .

Aldana & Paez (2017), en El juego como estrategia para fomentar la

psicomotricidad en los nifios y nifias de preescolar de la Institucion Educativa

Soledad Roman de Nufiez Sede Progreso y Libertad, tesis de licenciatura,

Universidad de Cartagena-Universidad del Tolima, Colombia, concluyeron:

fEn el andar de este proyecto se obtuvieron excelentes resultados, teniendo
como evidencias las actividades implementadas para potencializar la
psicomotricidad por medio del juego. Los educandos despertaron el interés en
las actividades.

En este proyecto las actividades que tuvieron lugar en el proceso de la
motricidad gruesa, inspirada en la manipulacion con los colores, circuito y cada
uno a su casa, les aporté habilidades de concentracion, equilibrio, respeto por

los tiempos y lateralidad.d6 (p. 61) .
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Rosada (2017), en Desarrollo de habilidades de motricidad gruesa a través
de la clase de Educacion Fisica, para nifios de preprimaria, tesis de licenciatura,
Universidad Rafael Landivar, Guatemala, concluy®é:

- n(é)

- Los nifios de parvulos mostraron mayor entusiasmo, motivacion y alegria al
poder brindarseles suficiente tiempo para realizar sus clases de educacion
fisica.

- La utilizacion de los materiales fue de gran apoyo para las maestras y alumnos,
con anterioridad no utilizaban los materiales porque aun estaban empacados y
tenian el temor de perderlos o arruinarlos.

- El correcto desarrollo y la estimulacion adecuada de las habilidades motoras
gruesas en los niflos se vio reflejada al observarse el esfuerzo de los

estudiantes por realizarcorr ect ament e | os ejercicios. o0

2.1.2.Nacionales
Amasifuén & Utia (2014), en Efectividad de un programa de juegos variados
en | a mejora de |l a motricidad gruesa en
del Sabero del d i-2014 r tests ae ldemciatbra, rUnivesidad

Nacional de la Amazonia Peruana, Loreto, concluyeron:

- fReferente a los resultados del pre-test del grupo experimental, se observa que
de los 30 nifios de la muestra 18 (60%) estan con el calificativo C (en inicio), 12
(40%) estan con el calificativo B (en proceso) y ningun nifio tiene A (logro
previsto).

- Respecto a los resultados del post-test del grupo experimental, se observa que,
de los 30 nifios de la muestra, el 100% ha obtenido el calificativo A (logro
previsto). 0.70Q)p

Tangel, Martinez & Tobalino (2014), en Estudio de la coordinacion motora
gruesa en nifios de primer grado de primaria de las Instituciones Educativas
Municipales "Victor Andrés Belaunde 1287"y "Amauta IT 216-1285" del distrito de
Ate-Lima afio 2014, tesis de licenciatura, Universidad Enrique Guzmén y Valle,

Lima, concluyeron:

- fExisten diferencias significativas en el nivel de coordinacién motora gruesa en

nifos de primer grado de primaria de las instituciones educativas municipales
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"Victor Andrés Belaunde 1287"y "Amauta 11 216-1285" del distrito de Ate-Lima
2014 (siendo mayor en la |.E.M. Victor A. Belaunde 1287 p < 0.05), por lo tanto,
la LLE. Victor A. Belaunde realiza con mayor eficiencia el equilibrio en
retaguardia, los satos laterales, la transposicién lateral y los saltos
monopedales, se asume que el trabajo en educacion fisica es mas eficiente

gracias a la presencia del docente delarea.6 (p. 103) .

Tarazona (2015), en Juegos motores para el desarrollo de la coordinacion

dinamica gruesa en nifios de 6 afios de edad de la I.E.P. Catedraticos Chupaca,

tesis de licenciatura, Universidad Nacional del Centro, Junin, concluyo:

fEl programa de los juegos motores influye significativamente para desarrollar
la coordinacion dindmica gruesa (correr, lanzar, saltar y bailar) 6 afios de edad
de la LE. P. Catedraticos Chupaca.

Se comprob6 que existen diferencias significativas de promedios entre la
prueba de entrada y prueba de salida luego de la aplicacion del programa de
juegos motores. Puesto que X? ¢ > X2 9005 (10,25 > 5,024) se concluye que:
Existe diferencia significativa de frecuencias entre la prueba de entrada y la
prueba de salida en coordinacién dindmica gruesa en nifios de 6 afios de edad
de lal. E. P. Catedraticos Chupaca. 6 (p. 86) .

Ramirez (2016), en Juegos ludicos bajo el enfoque colaborativo utilizando

material concreto para la mejora de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 2

afios de edad en el Programa No Escolarizado de Educacion Inicial Set Pequefios

Angelitos Pueblo Joven Miraflores Bajo en el distrito de Chimbote en el afio 2014,

tesis de licenciatura, Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, Chimbote,

concluyé:

flLos resultados obtenidos en el pre test reflejaron que el 50% de los estudiantes
de 2 afios de edad del Programa No Escolarizado de educacién inicial Set
Pequefios Angelitos del Pueblo Joven Miraflores Bajo de la Ciudad de
Chimbote, tienen un bajo logro de acuerdo al nivel del desarrollo de la
motricidad gruesa, demostrando de tal manera que no desarrollaron las
capacidades de su desarrollo motor grueso, en sus movimientos y coordinacion
a través de los diferentes juegos ludicos con variedad de materiales concretos.
Los resultados obtenidos en el pos test evidencian que el 75% de los

estudiantes tienen un buen logro de los aprendizajes de acuerdo al nivel de la

14



motricidad gruesa. Con estos resultados se puede decir que la aplicacién de la

estrategia didactica ha dado buenos resultados.0 (p. 69) .

Atuncar & Gonzales (2017), en El juego en la estimulacién de la motricidad
gruesa en nifos de 5 afos de edadtesdade | a |

titulacion, Universidad Nacional de Huancavelica, Huancavelica, concluyeron:

- fue la estimulacion a través del juego de coordinacion y el equilibrio de
acuerdo a los resultados obtenidos conducen al nifio al descubrimiento,
dominio y transformacion del mundo, y adoptar adecuadamente las diferentes
posiciones teniendo en cuenta su edad cronoldgica.

- Que la implementacién del juego como estrategia para estimular el desarrollo
de las variables de coordinacion y equilibrio, ayuda en el trabajo pedagdgico,
porque un nifio o nifia con dificultad en su motricidad gruesa es un problema
para las actividades que la docente desarrolla dentro del aula y puede atrasar
lo programado desde el punto de vista del plan de estudio.

- Se observé a niflos con problemas de coordinacion en la hora de educaciéon
fisica, logrando superar esta dificultad gracias al juego que es una herramienta
para el aprendizaje de los nifios estimulando su desarrollo motriz.

- Los nifios a través de los juegos lograron superar dificultades con seguridad,
equilibrio y destrezas, en las diferentes actividades teniendo en cuenta su lado

dominante. 6 (p. 61).

Escuza (2017), en Programa de psicomotricidad en el desarrollo motriz de
losnfios de cinco afYos en |l a Instituci-n Educ

20186, tesis de maestria, Universidad César Vallejo, Truijillo, concluyé:

- iDespu®s de aplicar el programa de psico
observé que los resultados obtenidos respecto al desarrollo motriz se ven
incrementados en el post test, ademéas como el p valor obtenido es menor al
nivel de significancia establecido (0,05) es por ello que se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipotesis del investigador, la cual quiere decir que el
programa psicomotriz si influye significativamente en el desarrollo motriz de los
ni fos de cinco afos en |l a Instituci-n Ed
2016.0 (p. 82).

Estela (2018), en El juego como estrategia para mejorar la motricidad gruesa

en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa 401 Frutillo Bajo-Bambamarca,
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tesis de licenciatura, Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo, Chiclayo,

concluyé:

- fBSegun la variable estudio, coordinacién motora gruesa, se evidencia que los
estudiantes en cuanto a la dimensién de coordinacion, el 21 % se encuentran
en el nivel de proceso, el 7 % en el nivel logro; en la dimension equilibrio con el
64 % en el nivel de proceso y el 0 % en el nivel de logro y en la dimensién de
movimiento el 57 % en el nivel de proceso y el 21% en el nivel de logro. Esto
nos da a entender que, de forma general, los estudiantes presentan una
calificacion media de 10 puntos, lo que nos da entender que se encuentran de
forma general en inicio de la variable.

- El programa del juego como estrategia cumple con las cualidades esenciales
de validez, confiabilidad y pertinencia. Se sustenta en la teoria sociocultural de
Vigotsky y tiene como finalidad potenciar el desarrollo de la motricidad gruesa

en los aspectos de coordinacién, equilibrio y movimiento.o ( p. 55) .

2.1.3.Locales
Choy (2016), en Influencia de las estrategias ludicas en el desarrollo de la
motricidad en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Gotitas de
amor, Manantay-Ucayali, tesis de doctorado, Universidad César Vallejo, Truijillo,

concluyé:

flLas estrategias ludicas influyen significativamente en el desarrollo de la
motricidad en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa inicial Gotitas de
amor, Manantay-Ucayali, pues la significatividad del resultado fue Sig.=0.018, se
considera entonces una influencia significativa (é ).

Las estrategias ludicas no influyen significativamente en el desarrollo de la
motricidad fina en niflos de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Gotitas de
amor, Manantay-Ucayali, pues la significatividad del resultado fue Sig.=0.273, se
considera entonces una influencia no significativa (é ).

Las estrategias ludicas influyen significativamente en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Gotitas
de amor, Manantay-Ucayali, pues la significatividad del resultado fue Sig.=0.035,

se considera entonces una influencia significativa (¢ )0 (p. 46) .

Doroteo (2016), en Aplicacion de actividades plasticas basadas en el
enfoque colaborativo utilizando material concreto para desarrollar la habilidad

motriz fina en los nifios de 5 afios de edad de educacién inicial de la Institucion
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Educativa N° 292 del distrito de Neshuya-Ucayali, 2016, tesis de licenciatura,

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, Pucallpa, concluyo:

- AiLuego de aplicar |l as actividades pl 8sti
utilizando material concreto en las sesiones de clase con los estudiantes del
ambito de estudio, la mayoria de los nifios de cinco afios se ubica en un nivel
de logro previsto en sus aprendizajes y solo una minoria se ubica en un nivel

de proceso (é).0 (p. 75).

Mori & Rios (2016), en Experiencias de participacion comunitaria y
promocién comunal en la construccién del huerto escolar en la institucién
educativa inicial bilinglie de la Comunidad Shipibo-Konibo de Nuevo San Juan Km.
13-2014, tesis de licenciatura, Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia,

Ucayali, concluyeron:

- f ( dap experiencias de participacion comunitaria y promocién comunal en la
construccién del huerto escolar en la institucion educativa inicial bilingiie de la
comunidad Shipibo-Konibo de Nuevo San Juan Km.13-2014, fue aceptada y se
respondieron a los principios y la encaminarian (sic) de estos, como en las de
implementacion, cuidado y construccion se consideré la esencialidad en el
huerto escolar.6 ( p . 49, 50) . En esta experienc
participacién de los nifios y nifias, quienes denotaron un apropiado desempefio

fisico en el trabajo realizado con el biohuerto.

Pretell (2018), en Programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal
kinestésica en el desarrollo de habilidades motrices en nifios de tres a cinco afios
en los Programas no escolarizados PRONOEI Il Ciclo, Sector La Hoyada-Pucallpa
2017, tesis de licenciatura, Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia,

Ucayali, concluyé:

- fLa aplicaciéon del programa de fortalecimiento de la inteligencia corporal
kinestésica desarrolla las habilidades motrices en nifios de tres y cinco afios en
los Programas no escolarizados PRONOEI Il Ciclo-Sect or AfLa- Hoya
Pucallpa 2017.0 (72) .

- Ademas, este Programa, en detalle, desarrolla las dimensiones habilidades
motrices basicas, habilidades motrices genéricas y habilidades motrices

especificas, en estos mismos nifios y nifas.
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2.2. Bases teoricas
2.2.1.Motricidad gruesa
a. Definicion

La motricidad gruesa segun Papalia (2006) es definida como el conjunto
de funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y coordinacion
de los miembros, el movimiento y la locomocién. Los movimientos se efectlan
gracias a la contraccion y relajacion de diversos grupos de musculos. Para ello
entran en funcionamiento los receptores sensoriales situados en la piel y los
receptores propioceptivos de los musculos y los tendones. Estos receptores
informan a los centros nerviosos de la buena marcha del movimiento o de la
necesidad de modificarlo.

Define motricidad gruesa o global: se refiere al control de los movimientos
musculares generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas llevan al
nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse solos. (control de cabeza,
sentarse, girar sobre si mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar,
lanzar una pelota).

Para el grupo investigadoras motricidad gruesa es la habilidad para
realizar movimientos generales grandes, tales como agitar un brazo o levantar
una pierna. Dicho control requiere la coordinacién y el funcionamiento
apropiados de musculos, huesos y nervios.

Conde (2007) dice fAiLa motricidad grues
con el desarrollo cronolégico del nifio/a especialmente en el crecimiento del
cuerpo y de las habilidades psicomotrices respecto al juego y a las aptitudes
motrices de manos, brazos, pierna y pies
la motricidad gruesa abarca el progresivo control de nuestro cuerpo. Por
ejemplo: el control de la cabeza boca abajo, el volteo, el sentarse, el gateo, el
ponerse de pie, caminar, subir y bajar escaleras, saltar. A partir de los reflejos,
un bebe inicia su proceso motriz grueso y aunque no puede manejar
adecuadamente sus brazos, intenta agarrar objetos a mano llena e introducir
por si mismo el alimento a la boca. Asi, poco a poco su nivel motor se integrara
para desarrollar patrones como el control de la cabeza, giros en la cama,
arrodillarse o alcanzar una posicion bipeda. Lo mas importante para evitar
complicaciones a nivel neurolégico es el ambiente en el que se desarrolle
naturalmente el pequefio. La recomendacion que se podria hacer es que los
padres sepan las necesidades del bebe. Eviten se permisivos o restrictivos al
extremo y les den una adecuada estimulacion.

La capacidad motriz gruesa consiste en la capacidad de contraer grupos

musculares diferentes de forma independiente, o sea, llevar a cabo
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movimientos que incluyen a varios segmentos corporales. Para que sea eficaz
la coordinacién psicomotriz se requiere de una buena integracién del esquema
corporal, asi como de un conocimiento y control del cuerpo. Esta coordinacion
dindmica exige la capacidad de sincronizar los movimientos de diferentes

partes del cuerpo. Por ejemplo, salta, brincar en un pie, sobre llantas etc.

b. Tipos de la motricidad

Considerando lo referido por Fernandez (2015) y Camels (citado por
Fernandez, 2015), existen dos tipos de motricidad: motricidad gruesa y
motricidad gruesa:

Para la referida Ferndndez motricidad gruesa es el control de
movimientos musculares generales del cuerpo o también llamados en masa,
estas llevan ala nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse solo. Asi,
existen habilidades motrices gruesas, tales como correr, girar, lanzar, entre
otras; son comunes a todos los individuos.

Par a Calamétridad fina implica un nivel elevado de maduracion
y aprendizaje largo para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya
gue hay diferentes niveles de dificultad y precision, y para superarlos se ha de
seguir un proceso ciclico: iniciar el trabajo desde que el nifio es capaz,
partiendo de un nivel simple y continuar con metas mas complejas y bien
delimitadas a las que se exigiran distintos objetivos segun la edad. @ag. 6)

Entre otras, segun Martin y Torres (2015), son habilidades motrices finas

las coordinaciones visomanuales, fonéticas y faciales.

c. Teorias y enfoques sobre motricidad gruesa
- Teoria cultural

Segun Paz (2008) es exigir una mayor adaptacion social y resultados,
sélo un correcto disefio de los proyectos y una adecuada gestion de los
recursos permiten convertir las buenas ideas y la creatividad en una
verdadera accién cultural. Y en este sentido, la gestién cultural no esta tan
alejada del mundo empresarial y econémico, por lo que también ha sido
denominada como Administracion Cultural. De esta forma, el rol del gestor
o administrador cultural es facilitar y fortalecer el desarrollo cultural en su
calidad de mediador entre los fendmenos expresivos y creativos y los
distintos publicos, cada vez mas solicitados y multiples.

Ademas, Paz (2008) enuncia que un Plan de Gestion Cultural es una
gran herramienta a la hora de gestionar un espacio, proyecto o servicio

cultural, pues permite disefiar, planificar e implementar las acciones
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necesarias para darle vida como tal y potenciar su desarrollo en el tiempo.
El Plan de Gestion Cultural aparece como algo tan importante cuando se
trata de llevar a cabo con éxito una empresa cultural determinada.

Por dltimo, Paz (2008) dice que el gestor cultural se transforma en un
agente de cambio, ya que tiene que generar politicas que nacen a partir de
la investigacion del medio cultural en el cual se emplaza. La particularidad
del gestor esta en que debe construir su propio modelo de gestiéon a partir
del conocimiento del analisis de las condiciones en las que han surgido,
desarrollando las diversas manifestaciones culturales, las que
implicitamente se relacionan con el orden politico y social vigente. El gestor,
para los demas, tiene que posicionarse entre los creadores, presentes en
las instituciones y la comunidad, siendo el puente entre ambos. Por ello es
que el gestor corre el peligro inminente de querer imponer un saber y no

guedarse en la seleccion.

Etapas de desarrollo segun Piaget

Piaget (2005) refieren que la etapa de educacion infantil en general,
es una etapa de continuo movimiento que debe ser canalizado por el
educador mediante una metodologia basada fundamentalmente en el juego,
éste se presenta ante el nifio otorgando infinidades de experiencias y
vivencias que le llevaran a adquirir aprendizajes de un modo muy motivador
y a la vez significativo para él. Piaget distingue tres tipos de conocimientos
que el sujeto-nifio puede poseer de forma equilibrada, siempre que se
aplique una adecuada integracion metodoldgica, éstos son los siguientes: el
fisico, el l6gico-matematico y el social ElI conocimiento fisico es el que
pertenece a los objetos del mundo natural; se refiere basicamente al que
esta incorporado por abstraccion empirica, en los objetos. En esta etapa el
nifio (de los 5 a los 7 afios) se hace més capaz de mostrar el pensamiento
l6gico ante los objetos fisicos. Una facultad recién adquirida de reversibilidad
le permite intervenir mentalmente una accion que antes soélo habia llevado
a cabo fisicamente. El nifio también es capaz de retener mentalmente dos o
mas variables cuando estudia los objetos y reconcilia datos aparentemente
contradictorios. Se vuelve més socio céntrico; cada vez méas conciencia de
la opinion de otros. Estas nuevas capacidades mentales se demuestran por
un rapido incremento en su habilidad para conservar ciertas propiedades de
los objetos (nimero, cantidad) a través de los cambios de otras propiedades
y para realizar una clasificacion y ordenamiento de los objetos. Las

operaciones matematicas también surgen en este periodo.
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El nifio se convierte en un ser cada vez mas capaz de pensar en
objetos fisicamente ausentes que se apoyan en imagenes vivas de
experiencias pasadas. Sin embargo, el pensamiento infantil esta limitado a

cosas concretas en lugar de ideas.

Desarrollo evolutivo segln Piaget

La primera etapa del desarrollo cognitivo de Piaget (2005), es la que se
denomina como senso-motriz, en la misma hay ausencia de funcion
simbdlica, por lo tanto, el nifio aun no presenta pensamientos, no actividades
vinculadas a representaciones que permitan evocar a las personas o los
objetos ausentes. Piaget destaca la importancia de esta primera etapa: el
desarrollo mental durante los primeros meses de vida es particularmente
rapido y de importancia especial porque el nifio elabora a ese nivel el
conjunto de las subestructuras cognitivas que sirven de punto de partida a
sus construcciones perceptivas e intelectuales ulteriores, asi como cierto
namero de reacciones afectivas elementales, que determinaran de algin
modo su afectividad siguiente La inteligencia senso-motriz existe antes del
lenguaje, es por lo tanto una inteligencia practica. De todas formas, el nifio
va construyendo un complejo sistema de esquemas de asimilacion y
organizando lo real segun un conjunto de estructuras espacio temporales y
causales. Dada la falta de lenguaje y de funcidn simbdlica, esas
construcciones se basan exclusivamente en percepciones y movimientos.
Es muy dificil precisar en qué momento aparece la inteligencia senso-motriz.
Se da una sucesion continua de estadios, cada uno de los cuales presenta
un nuevo progreso parcial, hasta que el individuo alcanza conductas con
caracteristicas de inteligencia. Es asi que el movimiento espontaneo y de
reflejo a los habitos adquiridos y de estos a la inteligencia hay una progresiéon

continua.

d. Dimensiones

Considerando lo que sostiene Papalia y Conde, las dimensiones de la

variable motricidad gruesa son:

Visuales: Desde el punto de vista de la psicologia del desarrollo motriz el
nifo empieza a coger objetos, a los cuales prestara atencion durante muy
pocos minutos, o bien intentard llegar a ellos primero arrastrandose y
después gateando, estos actos le permitiran utilizar los dos lados del cuerpo
y los dos ojos de forma coordinada. A partir del primer afio de vida hasta

aproximadamente los tres, la percepcién visual madura igual que la
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organizacién neuronal. El nifio mantiene un equilibrio mas preciso entre el
lado derecho y el lado izquierdo, delante y detras, consolidandose la
lateralidad. Por ello, desde los tres afios hasta los seis afos se desarrolla
completamente todo el sistema visual, facilitando el esquema corporal, la
lateralizad y direccionalidad y surge el movimiento coordinado, dirigido y
organizado en el campo visual del nifio, lo cual permitira que se inicie en la
practica deportiva. Posterior a los seis afios hasta los doce, tiene lugar la
madurez del sistema visual.

Para Velasquez, Prieto & Fernandez (2013), son estrategias para el
desarrollo de o visual, debido a que implican precisar objetivos, entre otras,
son, por ejemplo, caminar por el area dispersos, llevando la pelota en
diferentes partes del cuerpo (cabeza, hombros, barriga, rodilla, espalda) se
continta diciendo a cada nifio que la lleve donde desee, a una orden del
adulto lanzar fuerte la pelota.

Otra estrategia es proponer a los nifios organizar pequefios equipos y jugar
a fALanzar la pelotad colocando en
pequefa distancia para lanzar. Se estimula para que traten de introducir la

pelota en el objeto.

Auditivas: Competencias auditivas es el término usado para describir lo que
sucede cuando el cerebro reconoce e interpreta los sonidos a su alrededor.
Los seres humanos oyen cuando la energia, que conocemos como sonido,
se desplaza a través del oido y se transforma en informacion eléctrica que
puede ser interpretada por el cerebro. Entonces, definimos las competencias
auditivas en el nifio como la capacidad para poder interpretar y codificar los
sonidos provenientes del mundo circundante.

Rima Inicial: En este apartado, se evaluara en el nifio las capacidades
para reconocer sonidos iguales de un grupo de figuras. La capacidad
discriminativa, asi como la atencion del examinado deberan encontrarse en
estado de alerta con el objetivo de hacer una correcta distincion

Rima final: En este apartado, se evaluara en el nifio las capacidades
para reconocer sonidos finales idénticos un grupo de figuras. La capacidad
discriminativa, asi como la atencién del examinado deberan encontrarse en
estado de alerta con el objetivo de hacer una correcta distincion.

Memoria de palabras y cuentos: En este apartado, se evalla el
recuerdo inmediato de material no significativo a través de la repeticién de

series de palabras y cuentos, que van desde los términos hasta la narracion
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de la pequefia historia, presentados a una velocidad de 3 por segundo,
aproximadamente.

Para Veldsquez, Prieto & Fernandez (2013), otra estrategia es el
invitar a los nifios a caminar dispersos cada uno al compas del sonido de las
claves, se le orienta caminar de formas diferentes a través de rimas.

También,se esti mul a al ni fo para que r1 ec¢
cuando se | e diga Atierraégesaktdnclhadima

quedan en el lugar.

- Lateralidad: Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado
por la supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio
estara desarrollando las nociones de derecha e izquierda tomando como
referencia su propio cuerpo y fortalecerd la ubicacion como base para el
proceso de lectoescritura. Es importante que el nifio defina su lateralizad de
manera Espontanea y Nunca forzada.

Para Veladsquez, Prieto & Fernandez (2013), entre las estrategias estan la
caminata, que consiste en que los nifios deben caminar por toda un area de
manera dispersa, lentamente y mas rapidos hasta correr; luego debe
alternar caminar y correr.

Otra estrategia es caminar como perros (cuadrupedia), Hacia delante y hacia
atras, hacia los lados, llevando o empujando objetos con el cuerpo, por el
piso, por arriba de muros, bancos, etc.

Ademas, se puede motivar a los nifios a que imiten a los conejos se invita a
poner las manos delante flexionadas al igual que los conejos y se sugiere
saltar con los dos pies unidos y flexionados las piernas. Se emplea rimas

para la animacion.

2.2.2.Método ludico
a. Definicion

Segun Meregildo (2005), es un conjunto de acciones que se identifican
con la recreacién y aplicada de manera sistemética se interrelacionan, con la
finalidad de alcanzar un objetivo especifico de manera divertida causando
interés en quienes realicen estas actividades. Define método ludico como el
conjunto de estrategias y recursos que permiten que el docente, empleando la
inherencia del juego en los nifios, desarrolle aprendizajes significativos en
éstos. En cuanto a, Almeyda (2000) lo define como aquel que pretende lograr
aprendizajes sustantivos o complementarios a través del juego o actividad

lidica, canalizando constructivamente la innata inclinacién del nifilo hacia el
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acto de jugar, haciendo que éste disfrute y se recree mientras va aprendiendo;
sus variantes o dimensiones son los juegos vivenciales y los juegos dinamicos.

Hidalgo (1999) sefiala que el método ludico estd concebido como un
método que pretende lograr aprendizajes sustantivos o complementarios a
través del juego (como jugando) o actividad ludica, existiendo una cantidad de
actividades diversas y amenas en las que puede incluirse contenido, temas o
mensajes del curriculo, los mismos que deben ser habilmente aprovechados
por el docente con este método se canaliza constructivamente la innata
inclinacién del educando hacia el juego quien a la vez que disfruta y se recrea
va aprendiendo. Debe seleccionarse juegos formativos y compatibles con los
valores de la educacion. Crisblogo (1999) manifiesta que el método ludico
puede ser aplicado en actividades sobre experiencias cientificas y algunos
conceptos matematicos. Innumerables estudios han demostrado la importancia
del juego como un recurso didactico, toda vez que permite al nifio entrar en
contacto con su propio cuerpo, con el mundo de sus objetos y el de los demas,
y asi va adquiriendo todo un cumulo de aprendizajes. En la medida en que el
ambiente educativo encause esta actividad natural con fines educativos, este
juego se vatransformando en un trabajo creador y productivo. En este contexto,
la pedagogia actual nos habla del método-juego trabajo cuya finalidad es la
transformacion de una accion o reaccion espontanea propia del nifio ante un

acto verdadero y espontaneo de aprendizajes significativos.

b. Teorias y enfoques acerca del método ludico
- Teoria del aprendizaje significativo

El método ludico, se sustenta en la teoria del aprendizaje significativo de
Ausubel (2000), que postula que el ser humano tiene la disposicion de
aprender de verdad s6lo aquello a lo que le encuentra sentido o l6gica. El
ser humano tiende a rechazar aquello a lo que no le encuentra sentido. El
anico auténtico aprendizaje es el aprendizaje significativo, el aprendizaje
con sentido. Cualquier otro aprendizaje sera puramente mecanico,
memoristico, coyuntural: aprendizaje para aprobar un examen, para salir
premiado, etc. El aprendizaje significativo es un aprendizaje relacional. El
sentido lo da la relacion del nuevo conocimiento con: conocimientos
anteriores, con situaciones cotidianas, con la propia experiencia, con
situaciones reales, etc.

En este aprendizaje el maestro se convierte sélo en el mediador entre los
conocimientos y los alumnos, ya no es él el qgue simplemente los imparte,

sino que los alumnos participan en lo que aprenden, pero para lograr la
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participacion del alumno se deben crear estrategias que permitan que el
alumno se halle dispuesto y motivado para aprender. Gracias a la motivacion
gue pueda alcanzar el maestro el alumno almacenara el conocimiento
impartido y lo hallara significativo o sea importante y relevante en su vida
diaria.

El aprendizaje significativo es el proceso por el cual un individuo elabora e
internaliza conocimientos (haciendo referencia no solo a conocimientos, sino
también a habilidades, destrezas, etc.) en base a experiencias anteriores
relacionadas con sus propios intereses y necesidades.

Este tipo de aprendizaje es aquel que va en pro del fortalecimiento de todas
aqguellas actitudes biopsicosocioafectivas de los seres humanos a través de
la aplicacion de estrategias basadas en la apreciacion de la realidad por
medio de las experiencias propias y logicas y los canales sensoriales. Los
talleres o cualquier actividad que involucre la participacion del alumno y la

aplicabilidad de lo aprendido resultaran significativos.

Teoria del juguete

Claparede (2005) explica que el juego tiene por funcién permitir al nifio
realizar su yo, desplegar su personalidad, desarrollar su aprendizaje, seguir
espontaneamente.

Para Claparede, el juego se define por la forma de interactuar de quien
juega. Es una actitud del organismo ante la realidad. La clave del juego es
la ficcion.

Todo ser humano tiene la necesidad vital de saber, de investigar, de trabajar;
el nifio lo toma muy en serio porque representa un reto. Para él el eje de la
educacion era la accién y no solo la instrucciéon. Menciona que el resorte de
la educacién es el interés, no el castigo ni la recompensa. Opinaba que los
examenes debian ser suprimidos y sustituidos por una apreciacién de

trabajos individuales realizados durante el afio, o por pruebas adecuadas.

Teoria del desarrollo cognitivo

Piaget (2005) relaciona las distintas etapas del juego infantil (ejercicio,
simbdlica y de regla) con las diferentes estructuras intelectuales o periodos
por las que atraviesa la génesis de la inteligencia. De esta manera, el juego
(al igual que los otros fenbmenos analizados por Piaget o sus seguidores)
sufre unas transformaciones similares a las que experimentan las

estructuras intelectuales. En este sentido, una de las funciones del juego es
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consolidar las estructuras intelectuales a lo largo del proceso en el que se
van adquiriendo.

A la actividad ludica se le considera como una forma placentera de actuar
sobre los objetos y sobre sus propias ideas; en este sentido, jugar es una
manera de intentar entender y comprender el funcionamiento de las cosas y
la realidad externa cuya exigencia de acomodacion a ella acabaria por
romper psicolégicamente al nifio. Desde este punto de vista, podriamos
considerar que se asemeja en algunos aspectos a la teoria psicoanalitica.
Una de Il as <cr2ticas que se | e ha
comunicacion y, en concreto, de las relaciones entre iguales y el exceso de

importancia que concede al egocentrismo.

c. Dimensiones

Almeyda (2000) propone las siguientes dimensiones en la que se

manifiesta el método ludico:

Juegos vivenciales: Propone una educacién vivida o vivenciada, basada
en el analisis del movimiento desde el punto de vista neurolégico,
psicogenético, semantico y epistemoldgico.

Esta es una concepcién psicomotriz que constituye una nueva manera de
concebir la educacién, tanto del nifio normal como del nifio inadaptado, ya
que entienden la educacion psicomotriz como base de toda educacion y
reducacion.

Pretenden que el nifio viva las diferentes situaciones educativas con su
personalidad global, a través de la pedagogia del descubrimiento. El nifio, a
partir del juego espontaneo con los objetos y mediante consignas que va
dando el profesor, ir4 llegando a la abstraccion.

El objetivo basico que plantean es el de facilitar la expresividad psicomotriz
entendiéndose ésta como la manera de sery de estar, original y privilegiada,
del nifio en el mundo. Asi, tiene que favorecer la comunicacién que requiere
una actitud de escucha, que permita acoger y responder a las demandas y
preguntas del nifio lo mejor posible.

Igualmente debe fomentar el desarrollo de la creatividad, permitiendo que
las propuestas del nifio sean tomadas en cuenta y valoradas, posibilitando
la expresion de los descubrimientos, mediante gestos, sonido, lenguaje
verbal y la expresion grafica vinculada a la actividad corporal y dirigida a la
comunicacion con el otro. Asimismo, debe posibilitar la adquisicién del

pensamiento operativo, que requiere la capacidad de analisis y sintesis, que
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supone el distanciamiento sensoriomotriz y emocional respecto del espacio

y los objetos.

Juegos dinamicos: De todos los ambitos que podemos escoger para
estudiar las caracteristicas de los niflos y nifias de Educacion infantil
(lenguaje, cognitivo, afectivo, social), quizas sea el psicomotor el mas
cercano a la forma de aprender que tienen los pequefios. En los primeros
afios accedemos al conocimiento desde las formas mas concretas para ir,
poco a poco, alcanzando un dominio méas abstracto de la realidad que nos
rodea. Al hablar del ambito psicomotor nos referimos a cémo las
posibilidades simbdlicas y motrices interactlan con los aspectos cognitivos
dentro de un entorno social para conseguir aprendizajes. Y eso trasladado
al contexto escolar puede traducirse por cémo aprenden los nifos,
adquiriendo conceptos y nociones que les permitan formar parte de la
sociedad que les rodea a través del movimiento y los juegos con los
compaferos. De ahi la importancia de trabajar la psicomotricidad en la
Educacion Infantil.

Mientras los nifios juegan y se divierten estan explorando sus propias
posibilidades motrices, se estan relacionando con los demas, aceptando
unas normas de convivencia y poniendo en juego sus capacidades
lingUisticas, adquiriendo todo tipo de aprendizajes acerca del mundo que les
rodea. Y todo esto con una gran motivacion por su parte para participar en
dichas actividades, porque estan disfrutando.

Por otro lado, son las propias caracteristicas psicomotoras de estas edades
las que incitan a juegos de este tipo. Los alumnos se exploran, ven lo que
pueden hacer y también lo que pueden llegar a hacer. Las habilidades finas
aln no estan muy controladas, deben desarrollar la coordinacién dinamico
general y visomotora, el equilibrio, controlar el tono muscular, afianzar el
esquema corporal, la lateralidad y otras nociones espaciales y también

temporales.

2.3. Bases conceptuales

Se ha definido conceptualmente los siguientes términos:
Actividades: Es el conjunto de acciones que se llevan a cabo para cumplir las metas
de un programa o subprograma de operacion, que consiste en la ejecucion de ciertos
procesos o tareas (mediante la utilizaciéon de los recursos humanos, materiales,
técnicos, y financieros asignados a la actividad con un costo determinado), y que

gueda a cargo de una entidad administrativa de nivel intermedio o bajo. Es una
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categoria programatica cuya produccion es intermedia, y, por tanto, es condicién de
uno o varios productos terminales. La actividad es la accidon presupuestaria de
minimo nivel e indivisible a los propdsitos de la asignacion formal de recursos.
Conjunto de operaciones o tareas que son ejecutadas por una persona o unidad
administrativa como parte de una funcion asignada (portal significados.com, s.f.).
Juego: Eljuego es una actividad recreativa que llevan a cabo los seres humanos con
un objetivo de distraccién y disfrute para la mente y el cuerpo, aunque, en el Ultimo
tiempo, los juegos también han sido utilizados como una de las principales
herramientas al servicio de la educacion (portal significados.com, s.f.).

Ludicas: se refiere a la necesidad del ser humano, de comunicarse, de sentir,
expresarse y producir en los seres humanos una serie de emociones orientadas hacia
el entretenimiento, la diversién, el esparcimiento, que nos llevan a gozar, reir, gritar
e inclusive llorar en una verdadera fuente generadora de emociones (Crisélogo,
1999).

Visuales: Capacidad para reconocer y discriminar estimulos visuales en diferentes
dimensiones y posiciones espaciales (Cris6logo, 1999).

Auditivas: Capacidad para reconocer y discriminar fonemas, palabras, frases,
cuentos, sonidos y ruidos (portal significados.com, s.f.).

Lateralidad: Capacidad de reconocimiento de la direccionalidad de los objetos, en
base a su esquema corporal. (Arévalo, 2010).

Disociacion: Consiste en mover voluntariamente una parte del cuerpo mientras que
las otras partes permanecen inméviles o ejecutando otro moviendo, por ejemplo:
Caminar sosteniendo con la cabeza un objeto sin dejarlo caer (Cris6logo, 1999).
Educacion Inicial: es el nombre que recibe el ciclo de estudios previos a la
educacion primaria obligatoria establecida en muchas partes del mundo. En algunos
lugares es parte del sistema formal de educacion y en otros como un centro de
cuidado o guarderia. La edad de los nifios que asisten tiene entre 3 y 6 afios,
aprenden la forma de comunicarse, jugar e interactuar con los demas
apropiadamente (portal significados.com, s.f.).

Equilibrio: Se refiere a la estabilidad de los movimientos motrices, al control postural
y a la superacién de situaciones que provocan miedo por la pérdida de la posible
actividad. Este es una estructura muy compleja de la psicomotricidad que refleja la
integracion de las percepciones internas y las externas -visuales, auditivas, tactiles,
olfativas, kinestésicas, propioceptivas y afectivas- (Cris6logo, 1999).

Represidon: Bloqueo consciente de los impulsos y sentimientos y experiencias que
producen ansiedad. Incapacidad para recordad una experiencia penosa.
Regresiéon: Retomar hacia formas de conducta de edad anterior, en momentos de
maxima tension, que da seguridad (portal significados.com, s.f.).
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Guarderia: se denomina a los centros educativos que cuidan de los menores entre

cero y tres afios (Cris6logo, 1999).
Madurez: Buen juicio o prudencia, sensatez. Edad de la persona que ha alcanzado

su plenitud vital y aiin no ha llegado a la vejez (portal significados.com, s.f.).
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3.1

3.2.

3.3.

3.4.

METODOS

Tipo y nivel de investigacion
El tipo de estudio fue experimental, porque se aplic6 un estimulo (Variable
independiente), para modificar la realidad o comportamiento de una variable (Variable

dependiente). (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 1999).

Método de la investigacion

Experimental : Estudia las relaciones de causalidad, empleando
la metodologia experimental, para controlar los fenémenos; se basa en la manipulacion
activa y el control sistemético.

Inductivo-deductivo : Se distinguen cuatro pasos esenciales: la
observacion de los hechos para su registro; la clasificacion y el estudio de estos hechos;
la derivacion inductiva que parte de los hechos y permite llegar a una generalizacion; y

la contrastacion.

Disefio de investigacion
El disefio de investigacion fue pre-experimental, en coherencia con Hernandez,
Fernandez y Baptista (1999), porque se utilizo el criterio de repeticion, sacrificAndose el

de control local y el de aleatorizacion. El esquema es:

np Fotot

Donde:

GE: Grupo experimental

X : Método ludico

O, : Pretest grupo experimental

O: : Postest grupo experimental

Poblaciéon y muestra
3.4.1.Poblacion
Se utilizé una poblacion muestral, conformada por 20 alumnos de 5 afios de

la institucién educatvaNA 0043 fdSanta Te r-©wpampgad,

3.4.2. Muestreo
No se aplicé criterio de muestreo alguno, puesto que se trabajo el estudio
con toda la poblacién, es decir, se desarrolld con una poblacion muestral de

alumnos de la sede de la investigacion.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

3.6.

3.5.1.Técnicas
Observacién, técnica que permiti6 la determinacion del instrumento para

evidenciar los comportamientos esperados del sujeto muestral (Chiroque, 2006).

3.5.2.Instrumentos
Lista de cotejo que permitié recabar informacion sobre el nivel de motricidad

gruesa de manera directa y de mano del sujeto muestral (Chiroque, 2006).

3.5.3.Validacién y confiabilidad del instrumento

Se validé el instrumento a través del juicio de expertos con tres jueces.

Tratamiento estadistico

El método fue cuantitativo, porque los datos recolectados se codificaron,
cuantificAndose para su procesamiento (Barreto, 2006).

Para el procesamiento, en coherencia con Barreto (2006) se realizaron los
siguientes procedimientos:
- Elaboracién de base de datos

- Tablas comparativas de distribucion de frecuencias (GE/Pretest-Postest)

La escala referencial empleada para la variable dependiente, segun el Ministerio
de Educacién (2008) fue:

Inicio [10-20]

Proceso [21-25]

Logrado [26-30]
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla N° 1
Comparativo: Motricidad gruesa Pretest-Postest
Motricidad gruesa Pretest Motricidad gruesa Postest
fi % fi %

Inicio [10-20] 17 85,0% 0 0,0%
Proceso [21-25] 3 15,0% 3 15,0%
Logrado [26-30] 0 0,0% 17 85,0%
Total 20 100,0% 20 100,0%

Nota: Elaboracion propia.

Leyenda
W inicio [10-20]
M rroceso [21-25]
100 M Logrado [26-30]

Porcentaje

Motricidad gruesa Pretest % Motricidad gruesa Postest %

Figura N° 1. Comparativo: Motricidad gruesa Pretest-Postest

Descripcion: La tabla N° 1 y su figura N° 1 muestran que, en cuanto a la variable
Motricidad gruesa, en el pretest: 85% se ubico en el nivel Inicio, mientras que 15% en
el nivel Proceso; en cuanto al postest: 85% se ubicé en el nivel Logrado, mientras que
15% se ubico en el nivel Proceso, en la sede de estudio.

Se concuerda con los resultados de Baque (2013), quien concluy6 que las actividades
lGdicas para el desarrollo de la motricidad gruesa tienen beneficios para aprender y
para la salud de los nifios; Ademas, Amasifuén & Utia (2014) concluyeron que las
actividades ludicas si mejoran la motricidad; asi mismo Choy (2016) concluyé Las
estrategias ladicas influyen significativamente en el desarrollo de la motricidad. Estos
resultados se sustentan en lo referido por Claparede (2005) y Ausubel (2000), pues la

naturaleza ludica de las acciones recreativas proveen aprendizajes significativos.
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Tabla N° 2
Comparativo: Visuales Pretest-Postest

Visuales Pretest Visuales Postest

fi % fi %
Inicio [3-6] 17 85,0% 1 5,0%
Proceso [7-8] 3 15,0% 13 65,0%
Logrado [9] 0 0,0% 6 30,0%
Total 20 100,0% 20 100,0%

Nota: Elaboracion propia.

Leyenda
W inicio [3-8]
M Proceso [7-8]
100 M Lograda [9]

Porcentaje

Visuales Pretest % Visuales Postest %

Figura N° 2. Comparativo: Visuales Pretest-Postest

Descripcion: La tabla N° 2 y su figura N° 2 muestran que, en cuanto a la dimensién
Visuales, en el pretest: 85% se ubicé en el nivel Inicio, mientras que 15% en el nivel
Proceso; en cuanto al postest: 65% se ubico en el nivel Proceso, 30% se ubico en el
nivel Logrado y 5% en el nivel Inicio, en la sede de estudio.

Consecuentemente, Pérez (2015) concluyd que los juegos tradicionales infantiles que
mejor ayudan al desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios son los juegos
tradicionales infantiles de persecucion. Tarazona (2015) sostiene que el programa de
los juegos motores influye significativamente para desarrollar la coordinacion dinamica
gruesa; ademas, Doroteo (2016) concluyo que las actividades plasticas basadas en el
enfoque colaborativo utilizando material concreto son eficaces en la mejora de la
motricidad. Es que el nifio, segun Piaget (2005) vincula sus acciones concretas con

los afectos provistos con el juego.
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Tabla N° 3
Comparativo: Auditivas Pretest-Postest

Auditivas Pretest Auditivas Postest

fi % fi %
Inicio [3-6] 16 80,0% 2 10,0%
Proceso [7-8] 4 20,0% 10 50,0%
Logrado [9] 0 0,0% 8 40,0%
Total 20 100,0% 20 100,0%

Nota: Elaboracion propia.

Leyenda
W nicio [3-6]
M Proceso [7-8]
100 M Logrado [9]

Porcentaje

Auditivas Pretest % Auditivas Postest %

Figura N° 3. Comparativo: Auditivas Pretest-Postest

Descripcion: La tabla N° 3 y su figura N° 3 muestran que, en cuanto a la dimensién
Auditivas, en el pretest: 80% se ubicé en el nivel Inicio, mientras que 20% en el nivel
Proceso; en cuanto al postest: 50% se ubico en el nivel Proceso, 40% se ubico en el
nivel Logrado y 10% en el nivel Inicio, en la sede de estudio.

Ferndndez (2015) concluyé los nifios y nifias poseen evidentes deficiencias en el
desarrollo de sus capacidades en motricidad gruesa y hay un deficiente empleo de lo
ladico por parte de las docentes.

Ramirez (2016) confirma la necesidad de lo ludico, pues concluyo que los nifios de su
muestra poseian un bajo nivel de motricidad gruesa; Mori & Rios (2016) concluyeron
gue acciones mas concretas motivan la participacion de los nifios y nifias y su
desarrollo fisico. Piaget (2005) y Ausubel (2000) refrendan que el desarrollo de las
acciones concretas, guiadas apropiadamente, motivan lo significativo de los

aprendizajes.
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Tabla N° 4
Comparativo: Lateralidad Pretest-Postest

Lateralidad Pretest Lateralidad Postest
fi % fi %
Inicio [4-8] 15 75,0% 0 0,0%
Proceso [9-10] 5 25,0% 5 25,0%
Logrado [11-12] 0 0,0% 15 75,0%
Total 20 100,0% 20 100,0%

Nota: Elaboracion propia.

Leyenda
W Inicio [4-8]
M rroceso [9-10]
100 M Logrado [11-12]

80

Porcentaje

Lateralidad Pretest % Lateralidad Postest %

Figura N° 4. Comparativo: Lateralidad Pretest-Postest

Descripcién: La tabla N° 4 y su figura N° 4 muestran que, en cuanto a la dimensién
Lateralidad, en el pretest: 75% se ubico en el nivel Inicio, mientras que 25% en el nivel
Proceso; en cuanto al postest: 75% se ubico en el nivel Logrado, mientras que 25%
se ubico en el nivel Proceso, en la sede de estudio.

Coherentemente, Diaz, Flérez & Moreno (2015) concluyeron que los juegos fortalecen
la motricidad gruesa; Atuncar & Gonzales (2017) confirman los resultados, pues
también las actividades ludicas permitieron que los nifios de su poblaciébn mejoren
sustancialmente sus capacidades de motricidad gruesa. Pretell (2018), también ha
confirmado que el juego es benéfico para el desarrollo motriz. Se sostiene, entonces,
gue, como lo refieren Piaget (2005) y Claparede (2005), las actividades Iudicas que
confluyan lo afectivo y el fortalecimiento fisico, contribuyen con la consolidacion de la

vida misma del nifio.
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Tabla N° 5

Pruebat para muestras emparejadas
Diferencias emparejadas

Desv. Desv. Error Sig.
Media Desviacion promedio t gl (bilateral)

Par 1 Motricidad gruesa Pretest - -1.700 470 105 -16.170 19 .000
Motricidad gruesa Postest

Par 2 Visuales Pretest - Visuales -1.100 .718 .161 -6.850 19 .000
Postest

Par 3 Auditivas Pretest - Auditivas -1.100 .718 161 -6.850 19 .000
Postest

Par 4 Lateralidad Pretest - -1.500 513 115 -13.077 19 .000

Lateralidad Postest

Se aplico el estadistico t para muestras emparejadas con la finalidad de corroborar la
influencia significativa que se colige en los resultados descriptivos mostrados entre las
tablas 1 al 4.

El resultado en cuanto a la variable Motricidad gruesa indica un resultado t= -16.170
y una Sig.= 0.000, lo que significa una influencia altamente significativa por parte de

la variable independiente.
Los resultados para las dimensiones: visuales, auditivas y lateralidad son analogos al

obtenido a nivel de variable, por lo que demuestra la influencia del método ludico, tanto

a nivel general como a nivel de cada dimension de la variable dependiente.
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V.

CONCLUSIONES

Existe un efecto significativo del método Iudico en el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifYos y nifYfas de 4 afos de | a
T e r e sGonstturion - Oxapampa i 2017, Pues la mejora, segun el postest, en

relacion al pretest, en el nivel logrado fue del 85%.

Existe un efecto significativo del método ludico en el desarrollo visual en nifios y nifias
de 4 afYfos de |l a instituci-n eduyc C€astiucida- i n
Oxapampa i 2017, Pues la mejora, segun el postest, en relacién al pretest, en el

nivel logrado fue del 30%.

Existe un efecto significativo del método ludico en el desarrollo auditivo en nifios y

n ¢

ci

ni Jfas de 4 afYos de | a instituci - -n educat

Constitucion - Oxapampa i 2017, Pues la mejora, segun el postest, en relacion al

pretest, en el nivel logrado fue del 40%.

Existe un efecto significativo del método ludico en el desarrollo de la lateralidad en
nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa inical NA 0043 fASant a
Constitucion - Oxapampa i 2017, Pues la mejora, segun el postest, en relacién al

pretest, en el nivel logrado fue del 75%.
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VI. RECOMENDACIONES

1. A | as autoridades de | a I nstitucTermesHduwmoda
Constitucion-Oxapampa-2017, velar por la conformacion idonea de los métodos de
trabajo de los docentes, pues, como se observa en las conclusiones de esta

investigacion, la innovacion desarrollada es exitosa.

2. A los directivos trabajar con una transparencia, considerando que este factor se
relaciona con la imagen institucional que se conoce mediante el estudiante, es decir
un mejor aprendizaje y una mejor didactica eleva la concepcion que la comunidad

posee de la Institucion Educativa.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODO

General

¢,Cudl es el efecto del método ludico
en el desarrollo de la motricidad
gruesa en niflos y nifias de 4 afios de
la institucion educativa inicial N°
0043 0 Santoa Cloenrsegd
Oxapampa i 20177

Especificos

¢,Cudl es el efecto del método ludico
en el desarrollo visual en nifios y
nifias de 4 afios de la institucion
educativa inicial N° 0 0 4 3 Sarfia
Teresitao, -Ogapamnpa
T 20177

¢, Cudl es el efecto del método ludico
en el desarrollo auditivo en nifios y
nifias de 4 afios de la institucion
educativa i nicia
T e r e sCohstturion - Oxapampa
T 20177

¢, Cudl es el efecto del método ludico
en el desarrollo de la lateralidad en
nifios y niflas de 4 afios de la
institucién educativa inicial N° 0043
fiSant a T eQorstitucioéna o
Oxapampa i 2017.

General

Determinar el efecto del método ludico
en el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios y niflas de 4 afios de
la instituciéon educativa inicial N° 0043
i SantTar e s iQomstitucion -
Oxapampa i 2017.

Especificos

Determinar el efecto del método ludico
en el desarrollo visual en nifios y nifias
de 4 afios de la institucién educativa
inicial NA 00430
Constitucion - Oxapampa i 2017.

Determinar el efecto del método ludico
en el desarrollo auditivo en nifios y
ninas de 4 afios de la institucidon
educati va i nicial
T e r e sConstturion - Oxapampa |
2017.

Determinar el efecto del método ludico
en el desarrollo de la lateralidad en
nifos y nifas de 4 afios de la
institucién educativa inicial N° 0043
iSantTar es iComstitucibon -
Oxapampa i 2017.

General

Existe un efecto significativo del
método ludico en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios y nifias
de 4 afios de la institucién educativa
inicial N° 004 3 i Faemtes
Constitucion - Oxapampa i 2017.

Variable
independiente:
Método ludico

Dimensiones:
Juegos
vivenciales
Juegos
dinamicos

Variable
dependiente:
Motricidad
Gruesa

Dimensiones:
Visual
Auditivo
Lateralidad

Método
Inductivo Deductivo

Tipo
Experimental

Disefio
Pre-experimental

Poblacién muestral

Se utiliz6 una poblacion
muestral, conformada
por 20 alumnos de 4
afios de la institucion
educativa N° 0043
fiSanta Teres
Constitucion -

Oxapampa.

Técnicas e
instrumentos
Observaciéon: Lista de
cotejo

Tratamiento de datos
Base de datos

Tablas y figuras de
distribucion de
frecuencias relativas y
relativas porcentuales
Prueba t de Student.
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1=En inicio

2= En proceso

ANEXO 2. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA
FACULTAD DE EDUCACION INTERCULURAL Y HUMANIDADES
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL BILINGUE

LISTA DE COTEJO PARA OBSERVAR EL
3= Logrado

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA

ALUMNO

MOTRICIDAD GRUESA

CARRERA
FLUIDA

EQUILIBRIO

COMBINA
MOVIMIENTOS

CAMBIA
POSICION

TRASLADA
OBJETOS

EMPUJA
TIRA

LANZA
OBJETOS

[(oll| fooll| IoNE( KopR| [éaN| SN [OVR| O | ]

=
o

=
=

[EEN
N

=
w

=
N

=
a1

=
(o3}

=
~

=
(o]

=
(o]

N
o

44




ANEXO 3. FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS

" UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA
FACULTAD DE EDUCACION INTERCULTURAL Y HUMANIDADES
Validacion de instrumentos de investigacion: Juicio de expertos

1. Titulo de la investigacion:
Efecto del método ludico en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifos y
nifias de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 0043 “Santa Teresita”,
Constitucion-Oxapampa-2017.

2. Nombres y apellidos del validador:
- Carlos Alberto Lépez Marrufo-Metoddlogo:
Doctor en Administracién de la Educacion
Magister en Educacion: Comunicacion y Literatura
Licenciado en Educacion Secundaria-Especialidad: Lengua y Literatura
- Jessenia Choy Sanchez Panduro: Especialista:
Doctora en Educacion
Magister en Psicologia Educativa
Licenciada en Educacion Inicial

3. Objetivos de la investigacion:
- Objetivo general
Determinar el efecto del método ludico en el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 0043 “Santa
Teresita”, Constitucion - Oxapampa — 2017.

- Objetivos especificos ‘

a) Determinar el efecto del método ludico en el desarrollo visual en nifios y nifas
de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 0043 “Santa Teresita”,
Constitucion - Oxapampa - 2017.

b) Determinar el efecto del método ludico en el desarrollo auditivo nifios y nifias de
4 afnos de la Institucién Educativa Inicial N° 0043 “Santa Teresita”. Constitucion
- Oxapampa - 2017.

c) Determinar el efecto del método Iudico en el desarrollo de la lateralidad en nifios
y nifas de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 0043 “Santa Teresita”,
Constituciéon - Oxapampa - 2017.

4. Tipo y disefio de investigacion:
Experimental: Pre-experimental

5. Nombre(s) del (de los) instrumento(s):
Lista de cotejo para observar el desarrollo de la motricidad gruesa

6. Nombre de la autora/adaptadora:
Carmen Cecilia Rapray Laveriano

7. Evaluacion del instrumento:
a. Pertinencia de los reactivos en funcion de los objetivos:

Instrumento Suficiente Medianamente suficiente Insuficiente
Instrumento 1 "
Instrumento 2
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b. Pertinencia de los reactivos en funcion de la variable:

Instrumento Suficiente Medianamente suficiente Insuficiente
" Instrumento 1 P
Instrumento 2
c. Pertinencia de los reactivos en funcion de las dimensiones:
Instrumento | Suficiente | Medianamente suficiente . Insuficiente
| Instrumento 1 » f |
Instrumento 2 |
d. Pertinencia de los reactivos en funcion de los indicadores:
Instrumento Suficiente Medianamente suficiente Insuficiente
Instrumento 1 ¢
Instrumento 2
e. Comprension de los reactivos:
Instrumento Clara Confusa
Instrumento 1 L
Instrumento 2
f. Cobertura tematica del instrumento:
Instrumento B Total Parcial
| Instrumento 1 | Y
ﬁnstrumento 2
g. Correccion de los reactivos:
Instrumento Correctos : Incorrectos
Instrumento 1 P
Instrumento 2 1
h. Precision de los reactivos:
Instrumento 3 Precisos " No precisos
Instrumento 1 27"
| Instrumento 2
i. Pertinencia de las categorias u opciones de respuesta:
| Instrumento Pertinentes No pertinentes
Instrumento 1 -
Instrumento 2
j- Numero de reactivos:
Instrumento Pertinente No pertinente
Instrumento 1 v

Instrumento 2

Gad ;_"7,"5?‘

/

Dr. Carlos Alberto Lépez Marrufo
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ANEXO 4. PAUTAS DE REGISTRO DE LISTAS DE COTEJO PRETEST -POSTEST

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA
FACULTAD DE EDUCACION INTERCULURAL Y HUMANIDADES
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL BILINGUE

LISTA DE COTEJO PARA OBSERVAR EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA PRETEST

MOTRICIDAD GRUESA

ALUMNO CARRERA EQUILIBRIO COMBINA CAMBIA TRASLADA [ EMPUJA LANZA
FLUIDA MOVIMIENTOS POSICION OBJETOS TIRA OBJETOS
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UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA
FACULTAD DE EDUCACION INTERCULURAL Y HUMANIDADES
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL BILINGUE

LISTA DE COTEJO PARBBSERVAR EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUBSASTEST

ALUMNO

MOTRICIDAD GRUESA

CARRERA EQUILIBRIO COMBINA CAMBIA TRASLADA EMPUJA
FLUIDA MOVIMIENTOS POSICION OBJETOS TIRA

LANZA
OBJETOS
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ANEXO 5. BASE DE DATOS
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ANEXO 6. MODULO EXPERIMENTAL

JUGANDO ML
CUERPO EN MOVIMIENTO

AUTORA : CARMEN CECILIA RAPRAY LAVERIANO

2018
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SESION  DE APRENDIZAJE 1

_ RAPRAY LAVERIANO, Carmen Cecilia

Jugamos saltando dentro de la ula ula. ’

_  Logra saltar dentro de la ula sin dificultad. ]

| APRENDIZAJES ESPERADOS |
AREA : PERSONAL SOCIAL

Realiza acciones motrices variadas Realiza acciones motrices basicas, c

autonomia, controla todo su cuerpo y cadf correr, trepar y saltar desde cierta altur

sna de SU; partes en un espacio y un tiemy ges|izarse, girar, etcétera, en sus activid
eterminados. Interactia con su entor cotidianas yjuegos libres.

tomando conciencia de si  mismo
fortaleciendo su autoestima.

Construye su
corporeidad

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION I MATERIALEQ TIEMPO

RUTINAS

U Calendario Cronoldgico

i  Calendario Meteorolégico. Diferentes

i Acuerdos del aula carteles 20 m.
U  Palabras Magicas

U Cuadro de responsabilidades

JUEGO EN LOS SECTORES

+ Planificacion. Los nifios eligen en qué
sector jugar

U Organizacion. Los nifios se organizan
para jugar y deciden a que jugar y con
quiénes jugar

U Ejecucion. Los nifios juegan libremente
de acuerdo al juego elegido.
Orden . Los nifios ordenan el juguete entonando la cancién del ordd
Representacién representan libremente

Diferentes
materiales del

aula

INICIO
ASAMBLEA

U La maestra juntamente con los nifios estableceremos las reglas dg
juego e iniciamos con una cancion.
Preguntamos a los nifios (as) lo siguiente:
¢,De qué trato la cancion?

¢,Como saltara el sapito?

écon que se salta?

Los nifios realizan l@gercicios de calentamiento realizando ejercicio
estiramiento

[ et ent R e ant A e

45 mn.
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DESARROLLO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

U Lamaestrales presentalas ulaulas de coloresy preguntamos par
lo podemos utilizar, explicamos que hoy aprenderemos a jugar salt
como los sapitos dentro de la ula ulas.

La maestra iniciara el juego, saltando dentro de las ula ulas, en pri
lugar, saltaremos con los dos pies, luego saltaremos rapido sin par
Motivaremos cantando

Inmediato los nifios iniciaran el juego uno a uno.

RELAJACION:
U Finalmente realizamos ejercicios de respiracién y la expiracion del &
para relajarnos y poder descansar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:
0 Entregamos a los nifios una hoja de papel bond y pedimos que dib
lo que hemos realizado en el juegte las ula ula.

CIERRE

VERBALIZACION
U0 Luego nos sentamos y comentamos del trabajo que realizamos
materiales utilizados y como hemos desarrollo el juego.

Aseo: : Los nifios entonan la cancién del aseo y se lavan las m|
Refrigerio: Entonan lacancién de los alimentos y comen sus lonch
Recreo : Los nifios eligen y juegan al aire libre

ACTIVIDADES DE SALIDA

U Ayudan a ordenar el aula y poner los juguetes y materiales en el |
gue corresponde.

U Alistan sus mochilas, levantan las sillas.

U Raealizan la oracion y cancién de despedida

é6éééééécééeééceé
Bechiller: Carmen CeRiipray Laveriano
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Recursos
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Agua
Jabén
tolla

Loncheras

Recursos
humanos
mochilas




SESION  DE APRENDIZAJE N° 2

INSTITUCION -OJN. SANTA TERESI TAG
EDUCATIVA:

I DOCENTE DE AULA RAPRAY LAVERIANO, Carm&ecilia

NOMBRE DE LA SESION Jugamos caminando sobre las sogas.

PROPOSITO Logra caminar sobre la soga.

APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA : PERSONAL SOCIAL

Realiza acciones motrices variadas con autonory| Realiza acciones motrices basi
controla todo su cuerpo y cada una de sus parfl como correr, trepar y saltar des
en un espacio y un tiempo determinadd| cierta altura, deslizarse, gir
Interactda con su entorno tomando conciencia || etcétera, en sus actividad
simismo y fortaleciendo su autoestima. cotidianas y juegos libres.

Construye su
corporeidad

[ SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION I MATERIALES I TIEMPOI

RUTINAS

U Calendario Cronologico Diferentes carteles

u  Calendario Meteoroldgico. 20 m.
U Acuerdos del aula

U  Palabras Magicas

U Cuadro de responsabilidades

JUEGO EN LOS SECTORES .
i Planificacion. Los nifios eligen en qué -
sector jugar

i Organizacion. Los nifios se organizan para <g
jugar y deciden a que jugar y con quiénes 5!
jugar

Ejecucion. Los nifios juegan libremente de acuerdo al juego elegil
Orden . Los nifios ordenan el juguete entonando la cancién del or
Representacion representan libremente

Dif t
iferentes 45 mn.

materiales del aula

oo

INICIO

ASAMBLEA

i La maestra juntamente con los nifios estableceremos las reglas 45mn
juego e iniciamos con una cancién

Preguntamos a los nifios (as) lo siguiente:

¢,De qué trato la cancion?

¢,con que caminamos?

Los nifios realizan los ejercicioscd¢entamiento y estiramiento paré
iniciar con el juego.

[ I et
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DESARROLLO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

u

RELAJACION:

La maestra les presenta las sogas de diferentes colores y pregun
para que lo podemos utilizar, explicamos que hoy aprenderem

jugar caminado sobre lasogas que estan estiradas en el piso y salt

los obstaculos que se nos presenten

La maestra iniciara el juego, caminando sobre las sogas sin salirs
dejar de pisar la sogaaminaremos con pasos pequefio.

De inmediato los nifios iniciaran el juegoaa uno, el nifio que se s

de la soga cantara una cancion.

i

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

Finalmente realizamos ejercicios de inhalacion y la expiracién del
para relajarnos y poder descansatr.

i

CIERRE

Entregamos a los nifios una hoja de papel lwby pedimos que dibujen
lo que hemos realizado en el juego de las sogas.

VERBALIZACION

U Luego nos sentamos, comentamos del trabajo que realizal
recordando que materiales hemos utilizado y como hemos desarrol
el juego.

u

Aseo: . Los nifios entonan la cancion del aseo y se lavar]
manos

Refrigerio: Entonan la cancién de los alimentos y comen sus lonch]
Recreo : Los nifios eligen y juegan al aire libre

ACTIVIDADES DE SALIDA

Ayudan a ordenar el aula y poner los juguetesnateriales en el luga
gue corresponde.
Alistan sus mochilas, levantan las sillas.

Realizan la oracién y cancién de despedida

éééééééeeéeéeceéeéceé
Bechiller: Carmen Cecilia Ragvayiano
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SESION  DE APRENDIZAJE 3

_ RAPRAY LAVERIANO, Carmen Cecilia

Jugamos imitando a la culebra.

;w FECHA: 1309-17 | EDAD Y SECCION | 004 —la T0s

Logra reptar sin dificultad.

APRENDIZAJES ESPERADOS |
AREA : PERSONAL SOCIAL

Practica Adopta posturas corporales adecuadas Acomoda su cuerpo a |

actividades situaciones cotidianas y también cuando desarrd| acciones que desea realiz

fisicas y habitos actividades fisicas_ .variadas. Reconoce gelo ] como caminar, correr, saltg

saludables genera efectos positivos en su salud. trepar, gatear, reptar, subir|
bajar, caer, lanzar.

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION I MATERIALEQ TIEMPO

RUTINAS

U CalendarioCronolégico

i  Calendario Meteoroldgico. Diferentes 20 m.
i  Acuerdos del aula carteles

U  Palabras Magicas

i Cuadro de responsabilidades

JUEGO EN LOS SECTORES

i Planificacion. Los nifios eligen en que sector ..
jugar .

u  Organizacién. Los nifios se organizan para

jugar y deciden a que jugar y con quiénes jugar - Diferentes

i Ejecucion. Los nifios juegan libremente de _ 45 mn.
acuerdo al juego elegido. materiales  del

U Orden. Los nifios ordenan el juguete entonando la cancion del ordl aula

U Representacion representan libremente

INICIO

ASAMBLEA

U La maestra juntamente con los nifios estableceremos las reglas
juego e iniciamos con una cancién de la culebrita

U Preguntamos a los nifios (as) lo siguiente:

U ¢De qué trato la cancién?

i ¢Como caminan las culebras?

U ¢por donde caminaran? 45mn

55



U Los nifios y nifias realizan los ejercicios de calentamiento para inig
juego.

DESARROLLO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

U La maestra realizara el primer ejemplo para que los nifios obser
nos echaremos en el piso para arrastrarnos en el piso y gamalos
obstaculos que encontramos en el camino.

U Luego los nifios iniciaran con el juego realizando la imitacion dg
animales que reptan, asi como la culebra que caminan arrastrand
en el piso, de uno en uno iniciaremos el juego.

i Realizaremos escuchdo cantando unacancion

RELAJACION:

U0 Finalmente realizamos ejercicios de respiracion e inhalacion delf
para relajarnos y poder descansar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

U entregamos a los nifios una hoja de papel bond y pedimos que
dibujen lo quehemos realizado en el juego de los animales que
reptan.

CIERRE
VERBALIZACION

U Luego nos sentamos y comentamos del trabajo que realizamos
materiales utilizados y como de desatrrollo el trabajo.

0 Aseo: Los nifios entonan la cancion del aseo y se lavan las my

U Refrigerio: Entonan la cancién de los alimentos y comen
loncheras.

U Recreo: Los nifios eligen y juegan al aire libre

ACTIVIDADES DE SALIDA
U Ayudan a ordenar el aula y poner los juguetesnateriales en el luga

gue corresponde.

Alistan sus mochilas, levantan las sillas.
Realizan la oracion y cancién de despedida

eééééecéeceéeéeée
Bachiller: Carmen Cecilia Rapray Laveriano
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humanos

Agua
Jabon
tolla

Loncheras

Recursos
humanos

mochilas

20mn
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SESION  DE APRENDIZAJE N° 4

[ - —
INSTITUCION 0JN. SANTA TERESI TAG
EDUCATIVA:
DOCENTE DE AULA m RAPRAY LAVERIANO, Carmen Cecilia
NOMBRE DE LA SESION Jugamos lanzando pelotas de trapo en una caja.
TEMPORALIZACION I’ 45 mn I‘ FECHA: 1409-17 |‘ EDAD Y SECCION | io4a afos 0o

PROPOSITO ’ Logra lanzar la pelota dentro de la caja.

| APRENDIZAJES ESPERADOS I

AREA : PERSONAL SOCIAL

e
“OwEERGA ] e | wbowows |

Realiza acciones motrices variadas con autono
Construye su [ controla todo su cuerpo y cada una de sus parte
corporeidad un espacio y un tiempo determinados. Interact
con su entorno tomando conciencia de si mis
fortaleciendo su autoestima.

Coordina sus movimientos a ni

viso motriz en acciones ocul
manual y 6culepodal (patear o
lanzar una pelota).

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

MATERIALES'\ TIEMPO

RUTINAS

t  Calendario Cronolégico
Calendario Meteorologico.
Acuerdos del aula

Palabras Magicas

Cuadro de responsabilidades

[ i i

JUEGO EN LOS SECTORES

i Planificacion. Los nifios eligen en qué sector «w4
jugar :

G Organizacién. Los nifios se organizan para
jugar y deciden a que jugar y con quiénes jugar

c:

Orden . Los nifios ordenan el juguete entonando la cancion del or

c:

i Representacion representan libremente

INICIO

ASAMBLEA

i La maestra juntamente con los nifios estableceremos las reglas
juego.

U Los nifios y nifias realizan los ejercicios de calentamiento para inig
juego.

DESARROLLO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
U La maestra realizara el primer ejemplo para que los nifaiserven.

U0 Sacaremos las pelotas de trapo y una caja vacia para insertd
empezar el juego. El espacio del lanzamiento sera de un metroy m

Diferentes
carteles

Diferentes

Ejecucion. Los nifios juegan libremente de acuerdo al juego elegil materiales

aula

del

20 m.

45 mn.

45mn




de largo, la caja estara vacia y el nifio tendréa que insertar derdeola
caja depelota de trapo.

U La maestraempezara con el juego, realizando el primer ejempl
luego sucesivamente los nifios iran jugando y lanzando las pelot

uno en uno.

U Elnifio que pierde o no inserta la pelota dentre ¢h caja cantara un
cancion.

RELAJACION:

U Finalmente realizamos ejeicios de respiracion e inhalacion del
para relajarnos y poder descansar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

U Entregamos a los nifios una hoja de papel bond y pedimos que dib
lo que hemos realizado en el juego del lanzamiento de pelotadee
caja vacia.

CIERRE

VERBALIZACION

U0 Luego nos sentamos y comentamos del trabajo que realizamos
materiales utilizados y como hemdgsarrolloel juego.

Pelotas de trapo

Una caja vacia

Agua
U Aseo: Los nifios entonan la cancién del aseo y se lavan las mj Jabon
U Refrigerio: Entonan la cancion de los alimentos y comen tolla
loncheras. Loncheras
U Recreo: Los nifios eligen y juegan al aire libre
ACTIVIDADES DE SALIDA
U Ayudan a ordenar el aula y poner los juguetes y materiales en el |
que corresponde. Recursos
Alistan sus mochilas, levantan las sillas. huma_nos
mochilas

Realizan la oracién y cancion de despedida

20mn

15 mn

eéeéeéeéeééecéce
Bechiller: Carmen Cecilia Ragvayiano
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SESIO N DE APRENDIZAJE N° S

|_ RAPRAY LAVERIANO, Carmen Cecilia

Jugamos al mundo.

[CVPORATRACION o | Fro oo | e |
_ Logra saltar coordinadamente.

| APRENDIZAJES ESPERADOS I

004 afos 6

AREA PERSONAL SOCIAL |

Realiza acciones motrices variadas con autonor] Realiza acciones motrices basi
Construye su [ controla todo su cuerpo y cada una de sus parteq| como correr, trepar y saltar des
corporeidad un espacio y un tiempo determinados. Interacty| cierta altura, deslizarse, gir

con su entorno tomando conciencia de si mismy| etcétera, en sus actividab

fortaleciendo su autoestima. cotidianas y juegos libres.

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION MATERIALESH TIEMPO

RUTINAS

u  Calendario Cronolégico
Calendario Meteoroldgico.
Acuerdos del aula

Palabras Magicas

Cuadro de responsabilidades

Diferentes
carteles

20 m.

[ i i

JUEGO EN LOS SECTORES

U  Planificacién. Losnifios eligen en qué sector
jugar '

U Organizacién. Los niflos se organizan para ; Difere.ntes
jugar y deciden a que jugar y con quiénes jugar malltenales dell 45 mn.
aula

U Ejecucion. Los nifios juegan libremente de
acuerdo al juego elegido.
Orden . Los nifios ordenan el juguete entonando la canciénatden.

Representacién representan libremente

c:

c:

INICIO _

ASAMBLEA

U La maestra juntamente con los niflos estableceremos las reglaj
juego.

U Los nifios y nifias realizan los ejercicios de calentamiento para inig
juego.

DESARROLLO
DESARROLLO DE LA

ACTIVIDAD




i La maestra dibujara en el patiaun nifio con las figuras geométric
utilizando el circulo, rectangulo y el cuadrado.

U El juego consiste en saltar endébujo del cuerpo humano, séniciara
con un pie y lueg®altara con los dos piesguienddas sefiales que n§| Recursos
da la figura, saltaremos sin salir y sin pisar las lineas de la imagen]| humanos 45mn

U La maestra empezara con el juego, realizando el primer ejempl
luego sucesivamente los nifios iran jugando al mundo.

U El nifio qie pierde o pise la lineparticipara cantandouna cancién.

RELAJACION:

U Finalmente realizamos ejercicios de respiracion e inhalacion delf
para relajarnos y poder descansar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

U0 Entregamos a los nifios una hoja de papel bond y pedimos que
dibujen lo que hemos realizado en el juego del mundo.

CIERRE

VERBALIZACION

U Luego nos sentamos y comentamos del trabajo qualizamoslos
materiales utilizados y como daéesarrollamo®l trabajo.

U Aseo: Los nifios entonan la cancion del aseo y se lavan las m§ ?agggn 20mn
u Refrigerio: Entonan la cancion de los alimentos y comen | qa

loncheras.
U Recreo: Los nifios eligen y juegan al aire libre Loncheras

ACTIVIDADES DE SALIDA

i Ayudan a ordenar el aula y poner los juguetes y materiales en el IJj Recursos
gue corresponde. humanos
Alistan sus mochilakevantan las sillas.

Realizan la oracion y cancién de despedida

15 mn
mochilas

ééééééeéeeéeeé
Badiller: Carmen Cecilia Rapnasridzo
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SESIO N DE APRENDIZAJE N° 6

_ RAPRAY LAVERIANO, Carmen Cecilia |

Jugamos a una carrera.

Logra correr fluidamente. |‘

| APRENDIZAJES ESPERADOS I

AREA PERSONAL SOCIAL

Realiza acciones motrices variadas con autonory| Realiza acciones motrices basi
Construye su [l controla todo su cuerpo y cada una de sus parteqd| como correr, trepar y saltar des
corporeidad un espacio y un tiempo determinados. Interacty| cierta altura, deslizarse, gir

con su entorno tomando conciencia de si mismy| etcétera, en sus actividad
fortaleciendo su autoestima. cotidianas y juegos libres.

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION I MATERIALEQ TIEMPO

RUTINAS

t  Calendario Cronolégico Diferentes

u  Calendario Meteorologico. carteles 20 m.
U Acuerdos del aula

U  Palabras Magicas

U  Cuadro de responsabilidades

JUEGO EN LOS SECTORES

U  Planificacién. Los nifioseligen en qué sector
jugar o ~ o

u  Organizacién. Los nifios se organizan para jugar

y deciden a que jugar y con quiénes jugar

Ejecucion. Los nifios juegan liboremente de acuerdo al juego elegi§ materiales  del

Orden . Los nifios ordenan el juguete entonando la cancion del nrl

Representacion representan libremente

45 mn.

Diferentes

[ =]

aula

c:

INICIO

ASAMBLEA

U Iniciamos el juego con una rima:

Correa era un corredor
Que corria mucho
Quien corria mucho
Correa porque era un corredor.

U Realizamos la siguiente pregunta:

¢Les gusto la rima?

¢ Quién era correa?

¢, Quién corria mucho?

¢, sabemos correr?

X X X X
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x ¢ Quieren correr?
U La maestra juntamente con los nifios estableceremos las reg|

. e L . Lo . 45mn
juego. Los nifios y niflas realizan los ejercicios de calentamiento
iniciar el juego.
DESARROLLO
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
U Salimos al patio a realizar el calentamiento y a realizar las lineas
donde van a correr los nifios.
i El juego consiste en el que dos nifios correran 20 metros de Y]
empezaran el juego a la voz de tres.
U La maestra empezara con el juego, realizando mimer ejemplo y
luego sucesivamente los nifios irdn jugando de dos en dos.
u  El nifio que pierde la carrera participarantonandocon una cancion.
RELAJACION:
U Finalmente realizamos ejercicios de respiracion e inhalacion del
para relajarnos y podedescansar.
EXPRESION GRAFICO PLASTICO:
U Entregamos a los nifios una hoja de papel bond y pedimos que dib
lo que hemos realizado en el juego de la carrera.
CIERRE
VERBALIZACION
0 Luego nos sentamos y comentamos del trabajo que realizamos
materiales utilizados y combemosdesarrollo el trabajo.
) o g Agua 20mn
0 Aseo: Los nifilos entonan la cancién del aseo y se lavan las Myl Jabén
U Refrigerio: Entonan la cancién de los alimentos y comen || Tolla
loncheras.
U Recreo: Los nifios eligen y juegan al aire libre Loncheras
ACTIVIDADES DE SALIDA
i Ayudan a ordenar el aula y poner los juguetes y materiales en el Iff Recursos 15mn
que Corresponde. humanos
U Alistan sus mochilas, levantan las sillas. .
i Realizan la oracion y cancién dkespedida mochilas

eééeééeééeéceé
Bechiller: Carmen Cecilia Ragvayiano
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SESIO N DE APRENDIZAJE N° 7

_ RAPRAYLAVERIANO, Carmen Cecilia

Nos movemos al compés de la musica

Logra moverse al compas de la musica. |‘

|\ APRENDIZAJES ESPERADOS |\
AREA : COMUNICACION

Canta, baila y/o tarare
naciones, o improvisa ritmos
melodias realizando gestos
movimientos que reflejan s
emociones.

expresa
creatividad a través
de diversos lenguajes
artisticos.

producciones artisticas en los dive
lenguajes.

RUTINAS
i  Calendario Cronolégico Diferentes
Calendario Meteoroldgico. carteles 20 m.
Acuerdos del aula
Palabras Mégicas
Cuadro de responsabilidades

JUEGO EN LOS SECTORES ¥,
i Planificacion. Los nifios eligen en qué sector” }

jugar " : 1 ra)s Diferent 45 mn
Organizacién. Los nifios se organizan para * | lterentes '

jugar y deciden a que jugar y con quiénes jugar materiales del

Ejecucidn. Los nifios juegan libremente de acuerdo al juego elegi
Orden . Los nifios ordenan el juguete entonando la cancion del or
Representacion representan libremente

l aula

INICIO

x La maestra empezar8 |l a cl ase {
m¥%si cabd

ASAMBLEA

i ¢De qué trato la cancién?

U0 ¢todos sabemos bailar?

U La maestra juntamente con los nifios estableceremos las reglaj
juego.
Los nifios y nifias realizan los ejercicios de calentamiento para inig
juego.

45mn




DESARROLLO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

u

RELAJACION:

La maestra explicara que realizaremos un baile al compas del so
de la radio, escuchando los diferentes sonidos que ponemos en la
Teniendo en cuenta el ritmo del baile, lento, rapido.

Realizamos juegos como concurso de baile por grupos.

La maestra enpezara con el juego, realizando el primer ejemplg
luego sucesivamente los nifios irdn jugando por grupos

i

Finalmente realizamos ejercicios de respiracién e inhalacién del
para relajarnos y poder descansar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

U Entregamos a los nifios una hoja de papel bond y pedimos que dib
lo que hemos realizado en el juego del baileton.

CIERRE

VERBALIZACION

U Luego nos sentamos y comentamos del trabajo que realizamos
materiales utilizados en el juego del baileton.

U Aseo: Los nifios entonan la cancion del aseo y se lavan las m{

U Refrigerio: Entonan la cancion de los alimentos y comen
loncheras.

U Recreo: Los nifios eligen y juegan al aire libre
ACTIVIDADES DE SALIDA

U Ayudan a ordenar el aula y poner Igsiguetes y materiales en el lug
gue corresponde.

Alistan sus mochilas, levantan las sillas.
Realizan la oracién y cancion de despedida

Agua
Jabon
Tolla
Loncheras

Recursos
humanos
mochilas

20mn

15 mn

eéééeééeeééeéceé
Bechiller: Carmen Cecilia Rapragriano
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SESIO N DE APRENDIZAJE N° 8

|INSTITUCIONEDUCATIVA: If)JN. SANTA TERESI TAG
DOCENTE DE AULA II RAPRAY LAVERIANO, Carmen Cecilia

| NOMBRE DE LA SESION | Jugando reconozco mis extremidades

|\ TEMPORALIZACION | 45 mn || FECHA: 20-09-17 ﬂ EDAD Y SECCION |\ 04 afos o
| PrOPOSITO || Logra reconocer sus extremidades.

APRENDIZAJES ESPERADOS I

Realiza acciones motrices variadas @urtonomia, || Reconoce las partes de su cue
controla todo su cuerpo y cada una de sus parted en las vivencias y accion
un espacio y un tiempo determinados. Interact§l cotidianas que realiza.

con su entorno tomando conciencia de si nis
fortaleciendo su autoestima.

Construye su
corporeidad

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION || MATERIALES |\ TIEMPO
RUTINAS
U Calendario Cronolégico Diferentes cartele

Calendario Meteoroldgico.
Acuerdos del aula

Palabras Méagicas

Cuadro de responsabilidades

20 m.

e el el ]

JUEGO EN L OS SECTORES

U Planificacion. Los nifios eligen equé sector jugar
i Organizacién. Los nifios se organizan para jugar y deciden a que jug

con quiénes jugar Diferentes
0  Ejecucion. Los nifios juegan libremente de acuerdo al juego elegido. )
U Orden. Los nifios ordenan el juguete entonando la cancién del orden. materiales dell
U Representacion representan libremente aula

INICIO

U La docente motivara con una cancion:
Mis brazos se estan moviendo

tralalalalala
mis piernas se estan moviendo
tralalalalala
mis brazos estan arriba
tralalalalala
mis piernas estan abajo
tralalalala la
¢ de donde salen los brazos?
¢de donde salen las piernas?
¢éseran importantes los brazos y piernas?

ASAMBLEA
U La maestra juntamente con los nifios estableceremos las regl Recursos humand
juego.
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U Los nifios y nifias realizan los ejercicios de calentamientoipariar el
juego.

DESARROLLO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

i La docente da la nueva informacion apoyada de un nifio pa|
explicarle la posicion de brazos y piernas.

U  Dael nuevo término de EXTREMIDADES SUPERIORES E INFE
el cuidado que se debe tenersu importancia.

U La docente pedira 2 voluntaos para que expliqudo referente a la
extremidades.

U Realizamos el juego de reconocimiento de los brazos las piern
tronco.

U La maestra dir4 brazos arriba y todos levantaran los brazos, cua
mencioneabajo todos nos sentaremas el piso, luego diremos tod
movemos la cintura y todos moveremos la cintura.

RELAJACION:
U Finalmente realizamos ejercicios de respiracion e inhalacion del a
para relajarnos y poder descansar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

U Entregamos a los nifios una hoja de papel bond y pedimos que dib
lo que hemos realizado en el juego de reconocimiento
nuestro cuerpo.

CIERRE

VERBALIZACION

U Luego nos sentamos y comentamos del trabajo que realizamos
materiales utilizados en el juego de reconocimiento de nuest

cuerpo.

U Aseo: Los nifios entonan la cancién del aseo y se lavan las

U Refrigerio: Entonan la cancion de los alimentos gomen su
loncheras.

U Recreo: Los nifios eligen y juegan al aire libre

ACTIVIDADES DE SALIDA

U Ayudan a ordenar el aula y poner los juguetes y materiales en el |
que corresponde.

G  Alistan sus mochilas, levantan las sillas.

U Realizan la oracion y canciée despedida

Agua
Jaboén
tolla

Loncheras

Recursos human
mochilas

45 mn.

45mn

20mn

15 mn

eeeéééecceécée

Bechiller: Carmen Cecilia Ragvayiano
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SESIO N DE APRENDIZAJE N° 9

I‘INSTITUCIONEDUCATIVA 0JN. SANTA TERESI TAG

| DOCENTE DE AULA | RAPRAY LAVERIANO, Carmen Cecilia I‘

NOMBRE DE LA SESION Jugamos tumbando torres de latas. I
TEMPORALIZACION 45 mnl‘ FECHA:21-09-17 |‘ EDAD Y SECCION |‘ 004 a8 cAsM 1‘
PROPOSITO Logra tumbar las latas con el lanzamiento de una pelota. |‘

I APRENDIZAJES ESPERADOS I

AREA : PERSONAL SOCIAL I

Realiza acciones motrices variadas con autononj| Coordina sus movimientos a
Construye su controla todo suwcuerpo y cada una de sus partes]| nivel viso motriz en acciones
corporeidad en un espacio y un tiempo determinados. 6culomanual y 6culepodal

Interactlia con su entorno tomando conciencia df| (patear o lanzar una pelota).
si mismo y fortaleciendo su autoestima.

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION MATERIALESll TIEMPO
RUTINAS
i Calendario Cronoldgico Diferentes 20 m.
Calendario Meteoroldgico. carteles

Acuerdos del aula
Palabras Magicas
Cuadro de responsabilidades

[ e et ]

JUEGO EN LOS SECTORES

U0 Planificacién. Los nifios eligeen qué sector
jugar :

U Organizacion. Los nifios se organizan para
jugar y deciden a que jugar y con quiénes jugar

Diferentes

materiales dell 45 mn.

U Ejecucion. Los nifios juegan libremente de aula
acuerdo al juego elegido.

U Orden. Los nifios ordenan el juguete entonando la cancion del orq

i Representacion representan libremente

INICIO

ASAMBLEA

U La maestra juntamente con los nifios estableceremos las reglas
juego.

U Los nifios y nifias realizan los ejercicios de calentamiento para inig
juego.

DESARROLLO Pelotas de trapo

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

U Lamaestra realizara el primer ejemplo para que los nifios observel
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U Sacaremos las latas al patio y armaremos una torre.

U El espacio del lanzamiento sera de un de dos metros de largo, el
tendra que lanzar la pelota de trapo y tumbar la torre de las latas.

U0 La maestra empezara con el juego, realizando el primer ejempl
luego sucesivamente los nifios iran jugando y lanzando las pelotas
tumbar la torre delatas.

U Lo lanzara solo con la mano derecha.

U El niflo que pierde o no logra tumbgparticipara conuna cancion.

RELAJACION:

i Finalmente realizamos ejercicios de respiracion e inhalacion del ai
para relajarnos y poder descansar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:
U Entregamos a los nifios una hoja de papel bond y pedimos que dib

lo que hemos realizado en el juego de tumbkartorre de la lata co
la pelota de trapa

CIERRE

VERBALIZACION

U Luego nos sentamos y comentamos del trabajo que realizamos
materialesutilizados y como de desarrollo el trabajo.

0 Aseo: Los nifilos entonan la cancién del aseo y se lavan las ny

U Refrigerio: Entonan la cancion de los alimentos y comen
loncheras.

U Recreo: Los nifios eligen y juegan al aire libre

ACTIVIDADES DESALIDA

i Ayudan a ordenar el aula y poner los juguetes y materiales en el |
que corresponde.
Alistan sus mochilas, levantan las sillas.
Realizan la oracién y cancion de despedida

Latas de colores || 45mn

agua
Jabén

tolla 20mn

Loncheras

Recursos
humanos

mochilas 15 mn

ééeeéééececeé

N e B md

Bechiller: Carmen Cecilia Ragvayiano
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SESIO N DE APRENDIZAJE N° 10

_ RAPRAY LAVERIANGCarmen Cecilia

Jugamos cruzando el puente.

_ Logra cruzar el puente sin caerse.

APRENDIZAJES ESPERADOS
e —

Realiza acciones motrices variadas con autonorf| Explora sus posibilidades
Construye su [ controla todo su cuerpo y cada una de sus parted| movimiento, vivenciando e
corporeidad un espacio y un tiempo determinados. Interacty equilibrio en sus postur
con su entorno tomanda@onciencia de si mismol| desplazamientos y juegos,
fortaleciendo su autoestima. utilizando diversos objetos, co
cuerdas, telas, pelotas, ent
otros.
SECUENCIA DIDETICA DE LA SESION MATERIALESll TIEMPO
RUTINAS

U Calendario Cronol6gico Diferentes

i Calendario Meteorolégico.

U  Acuerdos del aula carteles 20 m.
i  Palabras Magicas

U  Cuadro de responsabilidades

JUEGO EN LOS SECTORES

0  Planificacion. Los nifios eligen en qué sector jugar

i Organizacién. Los nifilos se organizan para jugar y
deciden a que jugar y con quiénes jugar

U  Ejecucion. Los nifios juegan libremente de acuerdo al * | Diferentes
juego elegido. _
U Orden. Los nifios ordenan el juguete entonando la cancién del orden. materiales  delll 45 mn.

i Representacion representan libremente.

aula

INICIO

x  Iniciamos con un cuento.

Cierto dia Juan salio a recoger flores, del campero en el camino
encontr6 una dificultad, habia un inmenso hoyo, entonces JUAN tuv&: =
la idea de colocar una tabla en el hoyo para cruzar, paso cuidadosamente y descy
gue tenia un buen equilibrio para cruzar el hoyo a Juan no le importo caerse y vend

miedo logrando asi vencer recoger las flores
Preguntamos a los nifios (as) lo siguiente:
U ¢De qué trato el cuento?
i ¢Qué dificultad encontré Juan?
U ¢ustedes podraoruzar por un puente de madera?
U ¢ Tendran equilibrio?

==




ASAMBLEA
i La maestra juntamente con los nifios estableceremos las reglas

juego.

U Los nifios y nifias realizan los ejercicios de calentamiento para inig
juego.

DESARROLLO

ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA

U La maestra realizara el primer ejemplo para que los nifios observe

U Colocaremos dos sillaa espacio adecuadoy luego coloraremos ung
tabla para que sea el hoyo, y luego tenemos que cruzar el puente.

0 La maestra empezara con el juego, realizando el primer ejem
explicandoles que tengan mucho cuidado.

U Los nifios se formar una fila para empezar el juego.

U Luego sucesivamente los nifios iran cruzando el puente para ver
mantiene el equilibrio de su cupo y logre pasar el puentecito

i El nifio se caiga del puente cantara una cancién o realizara
adivinanza o poesia.

RELAJACION:

U0 Finalmente realizamos ejercicios de respiracion e inhalacion del

para relajarnos y poder descansar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

U Entregamos a los nifios una hoja de papel bond y pedimos que
dibujen lo que hemos realizado en el juego.
CIERRE

VERBALIZACION

U Luego nos sentamos y comentamos del trabajo que realizamos
materiales utilizados y como de desarrollotelbajo.

0 Aseo: Los nifilos entonan la cancién del aseo y se lavan las ny

U Refrigerio: Entonan la cancion de los alimentos y comen
loncheras.

U Recreo: Los nifios eligen y juegan al aire libre

ACTIVIDADES DE SALIDA

U Ayudan a ordenar el aula yponer los juguetes y materiales en el lug
gue corresponde.
U Alistan sus mochilas, levantan las sillas.

i Realizan la oracion y cancién de despedida

Recursos human

2 sillas

Una tabla

Agua
Jabén
tolla

Loncheras

Recursos
humanos

mochilas

45mn

20mn

15 mn

éééeceéééccéé

Bechiller: Carmen Ceeiipray Laveriano
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SESIO N DE APRENDIZAJE N° 11

_‘ RAPRAY LAVERIANO, Carmen Cecilia

Jugamos al lodo y a la orilla
w, FECHA: 25-09-17 || EDAD Y SECCION | 04 @1 AMO
Logra coordinar su cuerpo al momento de saltar.

I APRENDIZAJES ESPERADOS I

| AREA : PERSONAL SOCIAL

Realiza acciones motrices variadas con autonorny Realiza acciones motrices basi
Construye su | controla todo su cuerpo y cada una de sus parteg| como correr, trepar y saltar des
corporeidad un espacio y un tiempo determinados. Interactyl cierta altura, deslizarse, gir

con su entorno tomando conciencia de si mismy| etcétera, en sus actividad
fortaleciendo su autoestima. cotidianas y juegos libres.

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION MATERIALESll TIEMPO
RUTINAS

U Calendario Cronoldgico Diferentes

U  Calendario Meteoroldgico. carteles 20 m.

U Acuerdos del aula

U  Palabras Mégicas

t  Cuadro de responsabilidades

JUEGO EN LOS SECTORES

i Planificacion. Los nifios eligen en qué sector.__>
jugar

i Organizacién. Los nifios se organizan para
jugar y deciden a que jugar y con quiénes jugar

i Ejecucién. Los nifios juegan libremente de acuerdo al juego elegid| aula

U Orden. Los nifios ordenan el juguete entonando la cancién del or]

Representacién represenan libremente

Diferentes 45 mn.

materiales del

c:

| NICIO

U Empezaremos la clase con un cuento de los chanchitos que le gu
bafiarse en el lodo.

ASAMBLEA

U La maestra juntamente con los nifios estableceremos las reglas
juego.

i Los nifios y nifias realizan los ejercicios de calentamiento para inig
juego.
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DESARROLLO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Ui La maestra mostrara los materiales que utilizaremos.

U Utilizaremos sogas de colores, disefiaremos en el piso una
geomeétrica de un circulo para iniciar con nuestro juego

U Las reglas del juego seradguiente: obedecer a la maestra lo que 1
manda.

Ui Formaremos 2 grupos de nifios cada uno con su circulo, la doq
empezara a decir lodo, y todos tendran que saltar dentro del circ
cuando diga orilla los nifios saltaran fuera del circulo.

U La maestra enpezara con el juego, realizando el primer ejempld
luego sucesivamente los dos grupos iniciaran a la voz de la maest

U  El nifio que pierde o no escucha lo que la maestra indica el tendra
mandar como lo esta haciendo la docente.

RELAJACION:

i Finalmente realizamos ejercicios de respiracién e inhalacion del ai

para relajarnos y poder descansar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

Ui Entregamos a los nifios una hoja de papel bond y pedimos que dib
lo que hemos realizado en el juego del lodo y a ldlar

CIERRE

VERBALIZACION

U Luego nos sentamos y comentamos del trabajo que realizamos
materiales utilizados y como de desarrollo el trabajo.

U Aseo: Los nifios entonan la cancion del aseo y se lavan las m{

U Refrigerio: Entonan la cancion de loslimentos y comen sy
loncheras.

U Recreo: Los nifios eligen y juegan al aire libre

ACTIVIDADES DE SALIDA

Ayudan a ordenar el aula y poner los juguetes y materiales en el |
que corresponde.

Alistan sus mochilas, levantan las sillas.

Realizan laoracion y cancién de despedida

eeéééeceééce

Sogas
diferentes

colores

Recursos

humanos

Agua
Jaboén
tolla

Loncheras

Recursos
humanos

mochilas

Bachiller: Caim@ecilia Rapragveriano
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SESIO N DE APRENDIZAJE N° 12

RAPRAY LAVERIANO, Carmen Cecilia
Jugamos empujando cubos.

_| 45 mn | FECHA: 2609-17 ] EDAD Y SECCION [0 04 afos
_‘ Logra empujar los cubos hasta la meta.

APRENDIZAJES ESPERADOS
‘ AREA : PERSONAL SOCIAL

Practica Adopta posturas corporales adecuadas en Acomoda su cuerpo a |

actividades situaciones cotidianas y también cuando desarrd| acciones que desea realiz

fisicas y habitos actividades fisicas \_lariadas. Reconoce que ello | como caminar, correr, saltal

saludables genera efectos positivos en su salud. trepar, gatear, reptar, subir
' bajar, caer, lanzar.

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION MATERIALESII TIEMPO

RUTINAS

U Calendario Cronologico Diferentes

i Calendario Meteorolégico. carteles 20 m.

U  Acuerdos del aula

U  Palabras Magicas

G  Cuadro de responsabilidades

JUEGO EN LOS SECTORES 3
i Planificacion. Los nifios eligen en qué sector =

ugar
U JOgrganizacién. Los nifios se organizan para Diferentes

jugar y deciden a que jugar y con quiénes jugar materiales del
U Ejecucion. Los nifios juegan libremente de acuerdo al juego elegi 45 mn.
u  Orden. Los nifios ordenan el juguete entonando la cancién del or] aula
i Representacion representan libremente
INICIO
ASAMBLEA
U La maestra juntamente con los nifios estableceremos las reglas

juego.
U Los nifios y nifias realizan los ejercicios de calentamiento para inig

juego.

3 cubos de color

DESARROLLO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

U La maestramostrara los materiales quetilizaremos para este juego

Ui Sacaremos los cubos al patio luego realizaremos las marcad| Recursos
correspondientes para iniciar el juego. humanos
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U la carrera se tratar4 de empujar los cubos hasta la linea de llegadd

0 La maestra empezara con el juego, realizando mimer ejemplo y 45mn
luego sucesivamente tres nifios empezaran el juego. Partiran des
linea marcada hasta la otra linea que se encuentra a 5 mesersa de
ida y vuelta la carrera

U El niflo que pierde participara con una cancion.

RELAJACION:

i Finalmente ealizamos ejercicios de respiracion e inhalacion del air
para relajarnos y poder descansar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

U Entregamos a los nifios una hoja de papel bond y pedimos que dibj
lo que hemos realizado en el juego de empujar los cubos.

CIERRE
VERBALIZACION
U Luego nos sentamos y comentamos del trabajo que realizamos

materiales utilizados y como de desarrollo el trabajo. Agua 20mn
Jabon
0 Aseo: Los nifios entonan la cancién del aseo y se lavan las m§ tolla
U Refrigerio: Entonan la cancion de los alimentos gomen suj | oncheras
loncheras.
U Recreo: Los nifios eligen y juegan al aire libre
Recursos

ACTIVIDADES DE SALIDA

U Ayudan a ordenar el aula y poner los juguetes y materiales en el |

gue corresponde. mochilas
U Alistan sus mochilas, levantan las sillas.
U Realizan la oracion y canciée despedida

humanos 15 mn

ééééeééeeéeeé
Bechiller: Carmen Cecilia Rapray Laveriano
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SESIO N DE APRENDIZAJE N° 13

_ RAPRAY LAVERIANO, Carmen Cecilia

Jugamos inventando caminos con tizas.

_| Logra dibujar los caminos con las tizas.

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA : PERSONAL SOCIAL

Realiza acciones motrices variadas con autonorf| Explora sus posibilidades
Construye su controla todo su cuerpo y cada una de sus parted| movimiento, vivenciando e
corporeidad un espacioy un tiempo determinados. Interactid equilibrio en sus postur
con su entorno tomando conciencia de si mismyl desplazamientos y juegos,
fortaleciendo su autoestima. utilizando diversos objetospmo
cuerdas, telas, pelotas, ent
otros.

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION I MATERIALES- TIEMPOI

RUTINAS

u  Calendario Cronologico Diferentes 20 m.
i  Calendario Meteorolé6gico. carteles

Acuerdos del aula

Palabras Magicas

Cuadro de responsabilidades

JUEGO EN LOS SECTORES -
i Planificacion. Los nifios eligen en qué sector € 45 mn.

jugar S )
Organizacion. Los nifios se organizan para g <=-rj : Diferentes
jugar y deciden a que jugar y con quiénes jugar |
Ejecucion. Los nifios juegan libremente de

acuerdo al juego elegido. aula
Orden . Los nifios ordenan el juguetmtonando la cancién del orde

Representacion representan libremente

materiales del

INICIO

ASAMBLEA

U La maestra juntamente con los nifios estableceremos las reglas
juego.

U Los nifios y nifias realizan los ejercicios de calentamiento para inig
juego.

DESARROLLO 45mn
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD




U La maestramostrara los materiales que vamos a utilizar.
0 La maestra les presenta tizas de colores luego realiza alg
preguntas como por ejemplo que podemos realizar con las tizas. i
. o . - Tizas de colores
U La maestra entrega a cada nifiana tiza de colores explicandoles q
hoy jugaremos inventando caminos para llegar a la granja de
animales. Recursos
U El juego consiste en realizar los caminos con las tizas de colores Y hUMANoS
a la granja de los animales
U Consiste en dibujar lineas en direcc#la granja de los animales
RELAJACION:
U Finalmente realizamos ejercicios de respiracion e inhalacion del aif
para relajarnos y poder descansar.
EXPRESION GRAFICO PLASTICO:
0 Entregamos a los nifios una hoja de papel bond y pedimos que
dibujen lo que hemos realizado en el juego olentar caminos con
tizas para llegar a la granja de los animales.
CIERRE
VERBALIZACION
0 Luego nos sentamos y comentamos del trabajo que realizamdas
materiales utilizados y como de desarrollo el trabajo.
U Aseo: Los nifios entonan la cancién del aseo y se lavan las mj Agua
i Refrigerio: Entonan la cancién de los alimentos y comen [/ Jabon 20mn
loncheras. tolla
U Recreo: Los nifios eligen y juegan al aire libre Loncheras
ACTIVIDADES DE SALIDA
U Ayudan a ordenar el aula y poner los juguetes y materiales en el Iff Recursos 15mn
que corresponde. humanos
Alistan sus mochilas, levantan las sillas. .
. - o . mochilas
Realizan la oracién y cancion de despedida

céééeééeeéeé
Bechiller: Carmen Cecilia Ragvayiano
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SESIO N DE APRENDIZAJE N° 14

_ RAPRAY LAVERIANO, Carmen Cecilia |

Jugamos con ligas.

Logra pasar las ligas por su cuerpo.

|\ APRENDIZAJES ESPERADOS |\
AREA : PERSONAL SOCIAL

SREALPERSONASOOMN |
[COVPETENCIRIT = CAPACIDAD 77 |/ NDICADORES ]

Realiza acciones motrices variadas con autonory Realiza, de manera espontane

Construye su controla todo swcuerpo y cada una de sus partes { actividades de movimiento

corporeidad un espacio y un tiempo determinados. Interacty juegos al aire libre que |
con su entorno tomando conciencia de si misny generan bienestar emocional
fortaleciendo su autoestima. fisico.

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION MATERIALEY TIEMPO
RUTINAS

Calendario Cronoldgico Diferentes

Calendario Meteorolégico. carteles 20 m.
Acuerdos del aula

Palabras Méagicas

Cuadro de responsabilidades

JUEGO EN LOS SECTORES
i Planificacién. Los nifios eligen en qué sector

jugar ) ) ) R 45 mn.
Organizacion. f ‘ & .
. . - . Diferentes

y deciden a que jugar y con quiénes jugar k .
Ejecucion. Los nifios juegan libremente de acuerdo = j materiales del
al juego elegido. == aula

Orden . Los nifios ordenan el juguete entonando la canciénatden.
Representacion representan libremente.

INICIO

ASAMBLEA

U La maestra juntamente con los nifios estableceremos las reglas
juego.

U Los nifios y nifias realizan los ejercicios de calentamiento para inig
juego.

DESARROLLO Ligas

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

i La maestra realizara el primer ejemplo para que los nifios observe| Recursos

0 La maestra ensefara las ligas e inventaremos un juego de pasd| humanos 45mn
ligas por nuestro cuerpo, iniciaremos de los pies hasta la cabeza.




U La maestra empezara con el juegoealizando el primer ejemplo
luego sucesivamente los nifios iran jugando de dos en dos, realizal
una competencia entre ellos.

U Elnifio que pierde o no logre pasar la liga por su cuerpo saldra ac
una cancion.

RELAJACION:

0 Finalmente realizamos jercicios de respiracion e inhalacion del §

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

para relajarnos y poder descansar.

U Entregamos a los nifios una hoja de papel bond y pedimos que dibj
lo que hemos realizado en el juego.

CIERRE

VERBALIZACION

U Luego nossentamos y comentamos del trabajo que realizamos y
materiales utilizados y como de desarrollo el trabajo

U Aseo: Los nifios entonan la cancion del aseo y se lavan las my

U Refrigerio: Entonan la cancion de los alimentos y comen
loncheras.

U Recreo: Los nifios eligen y juegan al aire libre
ACTIVIDADES DE SALIDA

i Ayudan a ordenar el aula y poner los juguetes y materiales en el |

coc

gue corresponde.
Alistan sus mochilas, levantan las sillas.
Realizan la oracién y cancion de despedida

Agua
Jabén
tolla

Loncheras
20mn

Recursos
humanos
mochilas 15 mn

I

el

éééééééceéceé
Bechiller: Carm€rcilia RapragJeriano
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SESIO N DE APRENDIZAJE N° 15

| RAPRAY LAVERIANO, Carmen Cecilia

Jugamos paando la ula ula por nuestro cuerpo.

Logra pasar la ula ula por todo su cuerpo.

|\ APRENDIZAJES ESPERADOS |
AREA : PERSONAL SOCIAL

Realizaacciones motrices variadas con autonomy| Coordina sus movimientos a ni
controla todo su cuerpo y cada una de sus parteqd| vio motriz en acciones 6Ocul(
un espacio y un tiempo determinados. Interactl manual y 6culepodal (patear o

con su entorno tomando conciencia de si mism|| lanzar una pelota).
fortaleciendo su autoestima.

Construye su
corporeidad

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION MATERIALESll TIEMPO
RUTINAS
t  Calendario Cronolégico Diferentes
u Calendario Meteorologico. carteles 20 m.
U  Acuerdos del aula
u  Palabras Magicas
U Cuadro de responsabilidades
JUEGO EN LOS SECTORES
u  Planificacién. Los nifios eligen en qué sector 45 mn
jugar '
u  Organizacién. Los nifios se organizan para jugar y deciden a i
Diferentes

jugar y con quiénes jugar
Ejecucion. Los nifios juegan libremente de acuerdo al juego elegifl materiales del
U Orden. Los nifios ordenan el juguete entonando la cancion del or

c:

aula

U Representacion representan libremente

INICIO

ASAMBLEA

U La maestra juntamente con los nifios estableceremos las reglas
juego.

U Los nifios y nifias realizan los ejercicios de calentamiento para inig
juego.

DESARROLLO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

U La maestra mostrara a los nifios y nifias los materiaj@s vamos
utilizar para el juego.

79



U Explicaremos a los nifios que formen grupos de 7 nifios para empe
juego.

U La competencia se realizard con dos grupos y se formaran en un
recta.

U Eljuego consiste en pasar la ula ula por el cuerpo de cada niiiego
pasarla a la siguiente compafera.

U Elgrupo que logre pasar lo mas antes posible la ula ula sera el gan

RELAJACION:

U Finalmente realizamos ejercicios de respiracion e inhalacion del

para relajarnos y poder descansar.

EXPRESION GRAFICO PLA STICO:

U Entregamos a los nifilos una hoja de papel bond y pedimos que dib
lo que hemos realizado en el juego del lanzamiento de pelotas en
caja vacia.

CIERRE

VERBALIZACION

U Luego nos sentamos y comentamos del trabajo que realizamos
materiales utilizados y combemos desarrollado el juego.

i

U Refrigerio: Entonan la cancién de los alimentos y comen
loncheras.

U Recreo: Los nifios eligen y juegan al aire libre

ACTIVIDADES DE SALIDA

Ayudan a ordenar el aula y poner los juguetes y materiales en el |
que corresponde.

Alistan sus mochilas, levantan las sillas.

Realizan la oracién y cancion diespedida

Recursos human
Ula ula 45mn
Agua 20mn
Jabon

Aseo: Los nifios entonan la cancion del aseo y se lavan las my tolla
Loncheras
Recursos

humanos 15mn

mochilas

éééééééeeéeéceé
Bechiller: Carmen Cecilia Ragvayiano
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SESIO N DE APRENDIZAJE N° 16

_ RAPRAY LAVERIANO, Carmen Cecilia

Jugamos inventando caminos con los pies.

S|~ ] o o [ [T T
_| Logra inventar los caminos por los pies. )

I APRENDIZAJES ESPERADOS I

AREA : PERSONAL SOCIAL I

Realiza acciones motrices variadas con autonornj| Coordina sumovimientos a nive
Construye su controla todo su cuerpo y cada una de sus parteq| viso motriz en acciones Ocul
corporeidad un espacio y un tiempo determinados. Interacty manual y 6culepodal (patear o
con su entorno tomando conciencia de si mismyl lanzar una pelota).
fortaleciendo su autoestima.

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION MATERIALES | TIEMPO

RUTINAS

i Calendario Cronolégico Diferentes carteles 20 m.
Calendario Meteoroldgico.

Acuerdos del aula
Palabras Magicas
Cuadro de responsabilidades

JUEGO EN LOS SECTORES :

u  Planificacién. Los nifios eligen en qué sector. 4
jugar
Organizacién. Los nifios se organizan para - E
jugar y deciden a que jugar y con quiénes jugar materiales del aula
Ejecucion. Los nifios juegan libremente de acuerdo al juego elegid
Orden . Los nifios ordenan el juguete entonando la cancion del orq
Representacion representan libremente.

Diferentes

INICIO

0 Ladocente la empezara la clase contando un cuento de la hormig

gue construycu camino para conseguir alimentos.

Habia una vez un campo lleno de flores que en donde vivian muchos insectos, habi
una hormiga que estaba muy triste porque sus alimentos fueron tapados con un derru
que cayo sobre ellos. Pero una mariquita le dijotegoreocupes inventaremos caminos cg

nuestras patitas asi lo hicieron, lograron sacar sus alimentos sin derrumbar el cerr(

ASAMBLEA

U La maestra juntamente con los nifios estableceremos las reglas
juego.

U Los nifios y nifias realizan los ejerciciosalentamiento para iniciar €
juego.




DESARROLLO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

U La maestra realizara el primer ejemplo para que los nifios observe
En una tina colocaremos temperas de color rojo para echarlos e
plantas de nuestro pie.
Colocaremopapelotes blancos en el piso y luego pisando la tina d
tempera realizaremos los caminos.
La maestra empezara con el juego, realizando el primer ejempl
luego sucesivamente los nifios irdn jugando.

RELAJACION:
i Finalmente realizamos ejercicios despiracion e inhalacion del aire
para relajarnos y poder descansar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

U Recogemos los papelotes de las huellas de nuestros pies sacamo
para que se seque y poder observar nuestras huellas.

CIERRE
VERBALIZACION

Luego nossentamos y comentamos del trabajo que realizamos V|
materiales utilizados y como de desarrollo el trabajo.

Aseo: Los nifios entonan la cancion del aseo y se lavan las
Refrigerio: Entonan la cancion de los alimentos y comen

loncheras.
Recreo: Los nifios eligen y juegan al aire libre

ACTIVIDADES DE SALIDA

Ayudan a ordenar el aula y poner los juguetes y materiales en el |
gue corresponde.

Alistan sus mochilas, levantan las sillas.

Realizan la oracién y cancién de despedida

céééeééeééeé
Bechiller: Carmen Cecilia Ragvayiano
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Papelotes
Tina

Recursos humanog

Agua
Jaboén
tolla

Loncheras

Recursos humanog
mochilas




SESIO N DE APRENDIZAJE N° 17

| RAPRAY LAVERIANO, Carmen Cecilia
Jugamos haciendo trampollnes endalchoneta.

Logra reallzar sus trampolines. |

I APRENDIZAJES ESPERADOS I

AREA : PERSONAL SOCIAL

Realiza acciones motrices variadas con autonorj| Coordina susmovimientos a nive
Construye su controla todo su cuerpo y cada una de sus parteq| viso motriz en acciones Ocl
corporeidad un espacio y un tiempo determinados. Interact§l manual y 6culepodal (patear o

con su entorno tomando conciencia de si mismy lanzar una pelota).
fortaleciendo su autoestima.

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION I MATERIALEg TIEMPO

RUTINAS

t  Calendario Cronolégico Diferentes

u  Calendario Meteoroldgico. carteles 20 m.
U  Acuerdos del aula

u  Palabras Magicas

U Cuadro de responsabilidades

JUEGO EN LOS SECTORES
i Planificacion. Los nifios eligen en qué sector ™y A

jugar 5.
i Organizacién. Los nifios se organizan para jugar ~ .
. . I : Diferentes
y deciden a que jugar y con quiénes jugar 5
u Ejecucidon. Los nifios juegan libremente de materiales  de
acuerdo al juego elegido.

i Orden. Los nifios ordenan el juguete entonando la cancién del org

aula

Representacion representan libremente

INICIO

ASAMBLEA

U La maestra juntamente con los nifios estableceremos las reglas
juego.

U Los nifios y nifias realizan los ejercicios de calentamiento para inig
juego.

DESARROLLO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

U La maestramostrara los materiales que utilizaremos enwga

U Colocaremos una colchoneta en el piso y les preguntamos a los
para que nos servira pediremos sus opiniones de cada uno.

U Eljuego consiste en darnos volantines en la colchoneta. humanos

Recursos
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U Primero colocaremos la cabeza con nuestra boca hacia abajo
colchoneta y luego votaremos nuestro cuerpo por encima de nu
cabeza.

U La maestra empezara con el juego, realizando el primer ejempl Colchoneta
luego sucesivamente los nifios iran jugando de no en uno.
RELAJACION:
U Finalmente realizamos ejercicios tespiracién e inhalacion del aire
para relajarnos y poder descansar.
EXPRESION GRAFICO PLASTICO: 45 mn.
U Entregamos a los nifios una hoja de papel bond y pedimos que
dibujen lo que hemos realizado en el juego.
CIERRE
VERBALIZACION
U Luego nos sentamos gomentamos del trabajo que realizamos, |
materiales utilizados y como desarrollamos el juego.
U Aseo: Los nifios entonan la cancion del aseo y se lavan las Agua
U Refrigerio: Entonan la cancion de los alimentos y comen [ john
loncheras. tolla
U Recreo: Los nifiogligen y juegan al aire libre
Loncheras
20mn
ACTIVIDADES DE SALIDA
U Ayudan a ordenar el aula y poner los juguetes y materiales en el | RECUISOS
que corresponde.
Alistan sus mochilas, levantan las sillas. humanos
Realizan la oracién y cancion de despedida mochilas 15mn

eéeéeéeéeéé
Bechiller: Carm@rcilia RapragJeriano
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SESIO N DE APRENDIZAJE N° 18

RAPRAY LAVERIANO, Carmen Cecilia

Jugamos pasando las pelotas con nuestras manos.

_ FECHA:O4—10—17| EDAD Y SECCION 04 afos j
_ Logra pasar las pelotas con sus manos. |

|\ APRENDIZAJES ESPERADOS |\
AREA : PERSONAL SOCIAL

Realiza acciones motrices variadesn autonomia,}| Coordina sus movimientos a ni
Construye su controla todo su cuerpo y cada una de sus parteqd| viso motriz en acciones Ocl
corporeidad un espacio y un tiempo determinados. Interact§l manual y 6culepodal (patear o
con su entorno tomando conciencia de si mismy lanzar una pelota).
fortaleciendo su autoestima.

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION I MATERIALEg TIEMPO

RUTINAS

U Calendario Cronoldgico Diferentes
i  Calendario Meteorolégico. carteles
Acuerdos del aula
Palabras Magicas
Cuadro de responsabilidades

JUEGO EN LOS SECTORES A

u  Planificacion. Los nifios eligen en qué sector jugar _ [FSAX

i Organizacion. Los nifios se organizan para jugar
y deciden a que jugar y con quiénes jugar
Ejecucion. Los nifios juegan libremente de acuerdo = .
al juego elegido. ’ materiales  de
Orden . Los nifios ordenan el juguetmtonando la cancion del orde
Representacion representan libremente

Diferentes

aula

INICIO

ASAMBLEA

U La maestra juntamente con los nifios estableceremos las reglas
juego.

U Iniciaremos realizando con los nifios y nifias ejercicios de calenta
para iniciar el jue®.

DESARROLLO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

U Lamaestra mostrara los materiales que vamos a utilizar en este ju

i Formaremos dos grupos de nueve nifios en cada lado, se sentara
piso, abriendo las piernas,




Ambos grupos se sentaran, cuando peofesora da las indicacion
empezaremos con el juego.

El juego consiste en pasar la pelota con las manos, cuando se le i
hacia la derecha todos iniciaremos a pasar la pelota hacia la dere
Luego hacia el lado de la izquierda. Recursos
La maestra empezaracon el juego, realizando el primer ejemplof humanos
luego sucesivamente los grupos que estan sentados realizaran el

2 Pelotas

RELAJACION:
U0 Finalmente realizamos ejercicios de respiracion e inhalacion del
para relajarnos y poder descansar.

EXPRESION GRAFICO  PLASTICO:
U Entregamos a los nifios una hoja de papel bond y pedimos que dib
lo que hemos realizado en el juego.

CIERRE

VERBALIZACION

U Luego nos sentamos y comentamos del trabajo que realizamo
materiales utilizados y como desarrollamoguedgo.

Agua
Jabén
tolla

Aseo: Los nifilos entonan la cancién del aseo y se lavan las
Refrigerio: Entonan la cancion de los alimentos y comen
loncheras.

Recreo: Los nifios eligen y juegan al aire libre Loncheras

ACTIVIDADES DE SALIDA

Ayudan a ordenar el aula y ponelos juguetes y materiales en el lug
gue corresponde. humanos
Alistan sus mochilas, levantan las sillas.

Realizan la oracién y cancién de despedida

Recursos

mochilas

céééeééeéeéeé
Bechiller: Carmen Cecilia Ragvayiano
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SESIO N DE APRENDIZAJE N° 19

_ RAPRAY LAVERIANO, Carmen Cecilia

Jugamos a la carretilla humana.

_’ 45 mn | FECHAD5-10-17 |‘ EDAD Y SECCION |04 afos o
_| Participa satisfactoriamente en el juego. )

| APRENDIZAJES ESPERADOS |
| AREA PERSONAL SOCIAL

Realiza acciones motrices variadas con autonoryl Coordina sus movimientos a ni
controla todo su cuerpo y cada una de sus parteqd| viso motriz en acciones Ocul
un espacio y urtiempo determinados. Interacttdl manual y 6culepodal (patear o
con su entorno tomando conciencia de si mism|| lanzar una pelota).

fortaleciendo su autoestima.

Construye su
corporeidad

SECUENCIA DIDACTICA DE LSESION I MATERIALES -I TIEMPOI

RUTINAS

u  Calendario Cronolégico Diferentes carteles

i  Calendario Meteoroldgico. 20 m.
Acuerdos del aula
Palabras Magicas
Cuadro de responsabilidades

JUEGO EN LOS SECTORES &

u  Planificacién. Los nifios eligen en qué sector jugar \!

G Organizacién. Los nifios serganizan para jugar y ’ Diferentes 45 mn
deciden a que jugar y con quiénes jugar )
Ejecucion. Los nifios juegan libremente de acuerdo materiales del aula
al juego elegido.
Orden . Los nifios ordenan el juguete entonando la cancion del org
Representacién representan libremente

INICIO

ASAMBLEA

U La maestra juntamente con los nifios estableceremos las reglas
juego.

U Iniciaremos realizando con los nifios y nifias ejercicios de calentary
para iniciar el juego.

DESARROLLO
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
U0 La maestra realizara el primer ejemplpara que los nifios observen.

Recursos humano




U Pedimos que se junten de dos a un nifio le diremos que se aga
levante las piernas, para que el otro nifio se levante la pierna y pu
caminar como si fuera una carretilla.

U Ambos grupos se pondran en esa posicion que inticprofesora
cuando la profesora da las indicaciones empezaremos con el jueg

U El juego consiste en llegar a la meta en forma de carretilla sin h
caer las piernas de su compafiera o compafiero.

U La maestra empezara con el juego, realizando el primer epmy
luego sucesivamente los grupos que estan participando iran juga
intercambiando la posicién de cada nifio, el grupo que no logra pg
la meta, participara realizando una cancion.

RELAJACION:

U Finalmente realizamos ejercicios de respiracion elation del aire

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

para relajarnos y poder descansar.

U Entregamos a los nifios una hoja de papel bond y pedimos que diby
lo que hemos realizado en el juego.

CIERRE

VERBALIZACION

U Luego nos sentamos y comentamos del trabajo que realizamog
materiales utilizados y comadesarrollamos el juego.

U Aseo: Los nifios entonan la cancion del aseo y se lavan las m§

U Refrigerio: Entonan la cancién de los alimentos y comen
loncheras.

U Recreo: Los nifios eligen y juegan al aire libre

ACTIVIDADES DE SALIDA

Ayudan a ordenar el aula y poner los juguetes y materiales en el |
gue corresponde.

Alistan sus mochilas, levantan las sillas.

Realizan la oracion y cancién diespedida

Agua
Jabén
tolla

Loncheras

Recursos humano

mochilas

ééééééeééeeéce
Bechiller: Carmen Cecilia Rapvayidrm
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SESIO N DE APRENDIZAJE N° 20

| 0JN. SANTA TERESI TAOG |
RAPRAY LAVERIANO, Carmen Cecilia |

Jugamos al encostalado.

Logra saltar con el costal.

|\ APRENDIZAJES ESPERADOS |\
AREA : PERSONAL SOCIAL

Realiza acciones motrices variadas con autonoryl Coordina sus movimientos avel
controla todo su cuerpo y cada una de sus parteq| viso motriz en acciones Ocul
un espacio y un tiempo determinados. Interactl manual y 6culepodal (patear o
con su entorno tomando conciencia de si mismy lanzar una pelota).

fortaleciendo su autoestima.

Construye su
corporeidad

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION MATERIALESH TIEMPO
RUTINAS

Calendario Cronoldégico Diferentes carteles
Calendario Meteorologico. 20 m.

Acuerdos del aula

Palabras Magicas

Cuadro de responsabilidades

c:

cccoc

JUEGO EN LOS SECTORES

i Planificacion. Los nifios eligen en qué sector Diferentes

ugar
JOgrganizacién. Los nifios se organizan para jugar =
y deciden a que jugar y con quiénes jugar _
Ejecucion. Los nifios juegan libremente de acuerdo *
al juego elegido.

Orden . Los nifios ordenan el juguete entonando la cancién del orq

materiales del aula

c:

c:

c:

U Representacion representan libremente

INICIO

ASAMBLEA

U La maestra juntamente con los nifios estableceremos las reglas
juego.

U Iniciaremos realizando con los nifios y nifias ejercicios de calenta
para iniciar el juego.

DESARROLLO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

U0 La maestramostrara a los nifios los materiales que utilizaremos
desarrollar el juego
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U Nos sentamos en forma derculo y mostramos a los nifios los cost
pediremos sus opiniones y les preguntaremos que juegos po
inventar con los costalegecibiremos las opiniones.

U El juego consiste en realizar una carreparo con los nifios dentro d
costal ellos inventan como llegar hasta a la meta que la docen
indico.

U La maestra empezara con el juego, realizando el primer ejempl
luego sucesivamentdos nifios concursaran de 2 en 2 y to
participaran en el juego.

RELAJACION:

U Finalmente realizamos ejercicios despiracién e inhalacion del aire

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

para relajarnos y poder descansar.

U Entregamos a los nifios una hoja de papel bond y pedimos que
dibujen lo que hemos realizado en el juego.

CIERRE

VERBALIZACION

0 Luego nos sentamos y comentamos del trabajo que realizamog
materiales utilizados y comadesarrollamos el juego.
Aseo: Los nifios entonan la cancion del aseo y se lavan las m§
Refrigerio: Entonan la canciéon de los alimentos y comen
loncheras.

U Recreo: Los nifios eligen y juegan al aire libre

ACTIVIDADES DE SALIDA

Ayudan a ordenar el aula y poner los juguetes y materiales en el |
gue corresponde.

Alistan sus mochilas, levantan las sillas.

Realizan la oracién y cancion diespedida

2 Pelotas

Agua
Jabén
tolla

Loncheras

Recursos humano
mochilas

45 mn.

20mn

15 mn

z

eéééeééeééeé.
Bachiller: Carmen Cecilia Rapray laveriano
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SESIO N DE APRENDIZAJE N° 21

_ RAPRAY LAVERIANO, Carmen Cecilia

Jugamos a ser pintores.

Logra pintar como sefiala la maestra.

l APRENDIZAJES ESPERADOS |
AREA: COMUNICACION I
percibe y Percibe con sensibilidad el entorno natural, J| Reconoce que hay distint
aprecia las producciones y las manifestaciones artistfl maneras de dibujar, pintar
producciones culturales. construir, bailar, etc.
artisticas.

RUTINAS

Calendario Cronolégico Diferentes carteles
Calendario Meteoroldgico.

Acuerdos del aula

Palabras Mégicas

Cuadro de responsabilidades

JUEGO EN LOS SECTORES

U Planificacién. Los nifios eligen en qué sector -
jugar
Organizacion. Los nifios se organizan para
jugar y deciden a que jugar y con quiénes - || materiales del aula
jugar
Ejecucion. Los nifios juegan libremente de acuerdo al juego eleg
Orden. Los nifios ordenan el juguete entonando la cancién
orden.
Representacién representan libremente

Diferentes

INICIO

ASAMBLEA

U La maestra juntamentecon los nifios estableceremos las reglas
juego.

U Iniciaremos realizando con los nifios y nifias ejercicios de relaja
imaginacion pidiéndoles que cierren los 0jos y que piensen
estamos en un bosque.

DESARROLLO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
U La maestramostrara a los nifios los materiales que vamos a utilll Temperas
para el juego.

Esponja




U Pedimos a los nifios que cierren los ojitos para imaginar que est
en bosque.

U Pegamos las cartulinas en la pared para que los nifios puedan pi
el paisaje que hemosnaginado.

U Luego la maestra iniciara a repartirles las cajas de temperas y
esponja.

U0 La maestra iniciara con el pintado ensefiandoles que en la part
arriba pondremos de color azul, todos los nifios tendrdn que pi
como sefiala la maestra.

U Luegosucesivamente iremos pintando del color que es la natural
y como va sefialando la maestra, luego todos los nifios y nifias p
observar sus creaciones del pintado

RELAJACION:
U Finalmente realizamos ejercicios de respiracion e inhalacion de
para relajarnos y poder descansar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

U Entregamos a los nifios una hoja de papel bond y pedimos
dibujen lo que hemos realizado en el juego

CIERRE
VERBALIZACION
U0 Luego nos sentamos y comentamos del trabajo que realizamo
materiales utilizados y como desarrollamos el juego de los pequ

pintores.

0 Aseo: Los nifios entonan la cancién del aseo y se lava
manos

0 Refrigerio: Entonan la cancién de los alimentos y co

sus loncheras.
U Recreo: Los nifios eligen y juegan aire libre

ACTIVIDADES DE SALIDA

U Ayudan a ordenar el aula y poner los juguetes y materiales e
lugar que corresponde.
Alistan sus mochilas, levantan las sillas.
Realizan la oracién y cancion de despedida

Cartulina
Recursos humano

Agua
Jaboén
tolla

Loncheras

Recursos humano
mochilas

eéééeééeééeecée
Bechiller: Carmen Cecilia Rapragridno
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SESI ON DE APRENDIZAJE N° 22

_ RAPRAY LAVERIANO, Carmen Cecilia

I_ Jugamos a reconoceuestras lateralidades.
_ FECHA: 14017 | EDAD Y SECCION J004 afos |
_ Logra identificar sus lateralidades izquierdalerecha. I

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA : PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA || CAPACIDAD || INDICADORES
Desatrrollo Realiza acciones motrices variadas con autonorf| Explora sus posibilidades
psicomotor y | controla todo su cuerpo y cada una de sus parte§ movimiento, vivenciando e
cuidado del | un espacio y un tiempo deterr_ningdos. Iqtergct equilibrio en  sus postur
cuerpo con su entorno tomando conciencia de si mismy| desplazamientos y juegos,

fortaleciendosu autoestima. utilizando diversos objetos, co
cuerdas, telas, pelotas, ent]
otros.

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION MATERIALEY TIEMPO

RUTINAS

Calendario Cronolégico
Calendario Meteoroldgico.
Acuerdos del aula

Palabras Mégicas

Cuadro de responsabilidades

u Diferentes 20 m.

carteles

el el et ]

JUEGO EN LOS SECTORES

Planificacién. Los nifios eligen en qué sector jugar
Organizacion. Los nifios se organizan para jugar y
deciden a que jugar y con quiénes jugar

Ejecucion. Los nifios juegan libremente de acuerdo al juego elegid
Orden . Los nifios ordenan el juguete entonando la cancién del ord| materiales

i
i

. 45mn
Diferentes

de

Representacién representan libremente aula
INICIO
ASAMBLEA
U La maestra juntamente con los nifios estableceremos las reglas
juego.

U Iniciaremos realizando con los nifios y nifias ejercicios de calentary

y estiramiento de nuestro cuerpo.

DESARROLLO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

U La maestra mostrara a los nifigsnifias los materiales que utilizarem
en este juego, lazos de dos colores, azul y rojo.
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La maestra se ubicar al frente de los nifios y le entregaré las dos {

G
a cada nifo. Lazos de
U0 La maestra indicara a los nifios que en la mano derecha ira la cintd .
. o . azul y rojo
colorrojo y en la izquierda estara el color azul.
U El juego consiste en obedecer a la maestra cuando indica la nj
derecha el nifio levantara la de color rojo y de la misma manera dq
izquierda.
U Lo realizaremos el mandato de forma rapida y lenta para observar
atencion y la concentracion del nifio.
RELAJACION:
U Finalmente realizamos ejercicios de respiracion e inhalacion del
para relajarnos y poder descansar.
EXPRESION GRAFICO PLASTICO:
U Entregamos a los nifios una hoja de papel bond y pedimos que dit
lo que hemos realizado en el juego
CIERRE
VERBALIZACION
U Luego nos sentamos y comentamos del trabajo que realizamog
materiales utilizados y comadesarrollamos el juego.
Agua
U Aseo: Los nifios entonan la cancién del aseo y se lavan las my Jabén
U Refrigerio: Entonan la cancién de los alimentos y comen | tolla
loncheras. Loncheras
U Recreo: Los nifios eligen y juegan al aire libre
ACTIVIDADES DE SALIDA Recursos
U Ayudan a ordenar el aula y poner los juguetes y materiales en el |
humanos
gue corresponde.
mochilas

Alistan sus mochilalgvantan las sillas.
Realizan la oracién y cancion de despedida

colo

z

eéééeééeééeé.
Bachiller: Carmen Cecilia Rapray laveriano

94

45 mn.

20mn

15 mn



SESIO N DE APRENDIZAJE N° 23

_ RAPRAY LAVERIANO, Carm&ecilia ‘

Jugamos a rodar como tronquitos de madera.

[ TEMPORALIZACION ] 45 mn ] FECHA:111017 ﬂ EDAD Y SECCION [[604 afos |

Logra rodar su cuerpo.

I APRENDIZAJES ESPERADOS

|\ AREA : PERSONAL SOCIAL

|\ COMPETENCIAI CAPACIDAD |\ INDICADORES

Desarrollo Realiza acciones motrices variadas con autonorf| Explora sus posibilidades

psicomotor y | controla todo su cuerpo y cada una de sus parte§ movimiento, vivenciando e

cuidado del I un espacio y un tiempo determinados. Interactd equiliborio en sus postur

cuerpo con su entorno tomandaonciencia de si mismo]| desplazamientos y juegos,

fortaleciendo su autoestima. utilizando diversos objetos, co

cuerdas, telas, pelotas, ent]
otros.

SECUENCIMIDACTICA DE LA SESION MATERIALEq TIEMPO

RUTINAS
t  Calendario Cronolégico Diferentes 20 m.
i  Calendario Meteorologico. carteles
U  Acuerdos del aula
i Palabras Magicas
i  Cuadro de responsabilidades >,
JUEGO EN LOS SECTORES
u  Planificacién. Los nifios eligen en qué sector jugar . 3
U Organizacion. Los nifios se organizan para jugar y #
deciden a que jugar y con quiénes jugar _ " N biterentes 45mn
U Ejecucién. Los nifios juegan libremente de acuerdo al juego elegid
i Orden. Los nifios ordenan el juguete entonando la cancién del ord Materiales  de
U Representacion representan libremente aula
INICIO
ASAMBLEA
U La maestra juntamente con los nifios estableceremos las reglas
juego.
U Iniciaremos realizando con los nifios y nifias ejercicios de calentary
y estiramiento de nuestro cuerpo.
DESARROLLO
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD :
U La maestra mostrara a los nifios y nifias los materiales que utilizar
en este juegogostales y nuestro cuerpo
U La maestra entrara dentro del costal y se echara en el piso y |
tendrd que girar cono si fuera un tronquito de madera.
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U La maestraentregara a cada nifio su costal y realizaremos lo qug
maestra indico.

U Jugaran la competencia de dos en dos, los nifios tendran que gird
linea recta llegar a la meta y regresar.

U  El nifio que no logre cumplir con lo indicado bailara una cancién

RELAJACION:

U Finalmente realizamos ejercicios de respiracion e inhalacion del

para relajarnos y poder descansar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

U Entregamos a los nifios una hoja de papel bond y pedimos que dib
lo que hemos realizado en el juego

CIERRE

VERBALIZACION

U Luego nos sentamos y comentamos del trabajo que realizamog
materiales utilizados y comchemos desarrollado el juego

U Aseo: Los nifios entonan la cancion del aseo y se lavan las m{

U Refrigerio: Entonan la cancion de los alimentos gomen su
loncheras.

U Recreo: Los nifios eligen y juegan al aire libre

ACTIVIDADES DE SALIDA

Ayudan a ordenar el aula y poner los juguetes y materiales en el |
que corresponde.

Alistan sus mochilas, levantan las sillas.

Realizan la oracién gancion de despedida

Costales blanco

Recursos

humanos

Agua
Jabén
tolla

Loncheras

Recursos
humanos

mochilas

éééécecééécéce

Bachiller: Carmen Cecilia Rapray laveriano
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SESIO N DE APRENDIZAJE N° 24

OJN SANTA TERESI TAO

RAPRAY LAVERIANO, Carmen Cecma
Jugamos a saltando como el saltamontes.

‘ W FECHA:14017 | EDAD Y SECCION Jo04 afos |

Logra saltar con los dos pies. I‘

I APRENDIZAJES ESPERADOS I

AREA : PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIAI CAPACIDAD I INDICADORES I

Construye Realiza acciones motrices variadas con autonoryl Realiza acciones motrices basi

corporeidad controla todo su cuerpo y cada una de sus parteq| como correr, trepar y saltar des
un espacio y un tiempo determinados. Interacty| Cierta altura, deslizarse, gir
con su entorno tomando conciencia de si mismyl etcétera, en sus actividad
fortaleciendo slwautoestima. cotidianas y juegos libres.

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION MATERIALEY TIEMPO

RUTINAS

i CalendarioCronol6gico Diferentes 20 m.
U  Calendario Meteoroldgico. carteles

U Acuerdos del aula

U Palabras Mégicas

t  Cuadro de responsabilidades

JUEGO EN LOS SECTORES

u  Planificacién. Los nifios eligen en qué sector jugar
t  Organizacién. Los nifios se organizan para jugar y
deciden a que jugar ycon quiénes jugar
Ejecucion. Los nifios juegan libremente de acuerdo al juego elegid
Orden . Los nifios ordenan el juguete entonando la cancién del ord| materiales  de

. 45mn
Diferentes

U Representacion representan libremente aula

INICIO

ASAMBLEA

U La maestra juntamente con los nifios estableceremos las reglas
juego.

U Iniciaremos realizando con los nifios y nifias ejercicios de calentary
y estiramiento de nuestro cuerpo.

DESARROLLO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

U La maestra mostrara a los nifios y nifias los materiales que utilizar
en este juegaytilizaremos 4 sillas y dos sogas, preguntaremos que jf| Sogas
podemos realizar, escuchamos las opiniones de los nifios. Recursos

U Saldremos al patio y ubicaremos las 4 silla frentefrante, pero
separadas luego amarraremos la soga a una altura de 30 centime

Sillas

humanos
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U La maestra explicara que el juego consiste en saltar com
saltamontes pasando por encina de las sogas puestas en la silla.

U  Vendran corriendo y saltaran los dos obstaculos.

U La maestra realizara el primer ejemplo para que los nifios observ:
luego puedan jugar.

U Lo realizaremo®n forma ordenada y de uno en uno.

U Lo realizamos cantando una

RELAJACION:

U Finalmente realizamos ejercicios de respiracion e inhalacion del
para relajarnos y poder descansatr.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

U0 Entregamos a los nifios una hoja de papel bond y pedimos que dib
lo que hemos realizado en el juego

CIERRE
VERBALIZACION

U Luego nos sentamos y comentamos del trabajo que realizamog
materiales utilizados y comadesarrollamos el juego

0 Aseo: Los nifilos entonan la cancién del aseo y se lavan las ny ?gggln

U Refrigerio: Entonan la cancion de los alimentos y comen | iolia
loncherss.

U Recreo:  Los nifios eligen y juegan al aire libre Loncheras

ACTIVIDADES DE SALIDA

U Ayudan a ordenar el aula y poner los juguetes y materiales en el |
gue corresponde.
Alistan sus mochilas, levantan las sillas.
Realizan la oracion y cancion de despedida

Recursos

humanos

mochilas

eééeééeééecéé
Bechiller: Carmen Cecilia Raprsgridno
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SESIO N DE APRENDIZAJE N°® 25

_ RAPRAY LAVERIANO, Carmen Cecilia |‘

Jugamos armando torres de latas.

[ TEMPORALIZACION ] 45 mn_] FECHA: 61017 ﬂ EDAD Y SECCION J[o04 afos |
_| Logra construir la torre de latas. ) |

|\ APRENDIZAJES ESPERADOS |
I AREA : PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIAI CAPACIDAD I INDICADORES

Construye su | Realiza acciones motrices variadas con autonorf Coordina sus movimientos avel

corporeidad controla todo su cuerpo y cada una de sus parteq| Viso motriz en acciones 6cuid
un espacio y un tiempo determinados. Interactl manual y 6culcpodal (patear o
con su entorno tomando conciencia de si mism|| lanzar una pelota).
fortaleciendo su autoestima.

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION MATERIALEY TIEMPO

RUTINAS

i Calendario Cronolégico Diferentes 20 m.
U  Calendario Meteoroldgico. carteles

U Acuerdos del aula

U Palabras Mégicas

U Cuadro de responsabilidades

JUEGO EN LOS SECTORES

u  Planificacién. Los nifios eligen en qué sector jugar
U Organizacién. Los nifios se organizan para jugar y #
deciden a que jugar y con quiénes jugar

Ejecucion. Los nifios juegan libremente de acuerdo al juego elegid
Orden . Los nifios ordenan el juguete entonando la cancién del ordl materiales  de

. 45mn
Diferentes

[ et e

U Representaciéon representan libremente aula

INICIO

ASAMBLEA

U La maestra juntamente con los nifios estableceremos las reglas
juego.

U Iniciaremos realizando con los nifios y nifias ejercicios de calentary
y estiramiento de nuestro cuerpo.

DESARROLLO
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
U La maestra mostrara a los nifios y nifias los materiales que utilizar
en este juegaytilizaremos las latas de colores. 10 latas rojas
U La maestra utilizara 10 latas de color verde y 10 latas de color roj
U La maestra explicara que el juego consiste en armar una toredatas
pero una base de 4 latas, luego de 3, luego de 2 y por ultimo de 1

99
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U El juego empezara con la participacion de dos nifios cada uno elff Recursos
color diferente. humanos
U La maestra realizara el primer ejemplo para que los nifios observe
U Lo realizaremo®n formaordenada de dos en dos, el nifio que no lo
realizar armar la torre bailara una cancian
RELAJACION:
U Finalmente realizamos ejercicios de respiracion e inhalacion del
para relajarnos y poder descansar.
EXPRESION GRAFICO PLASTICO:
U Entregamos a los nifios una hoja de papel bond y pedimos que dib
lo que hemos realizado en el juegel armado de las torres de las lata
CIERRE _
VERBALIZACION
U Luego nos sentamos y comentamos del trabajo que realizamog
materiales utilizados y comadesarrollamos el juegalel dia de hoy
¢éles gusto gliego? gdmo sesientes?
0 Aseo: Los nifilos entonan la cancién del aseo y se lavan las ny Aqua
U Refrigerio: Entonan la cancién de los alimentos y comen JéLén
) loncheras. N _ _ o tolla
U Recreo: Los nifios eligen y juegan al aire libre
Loncheras
ACTIVIDADES DE SALIDA
U Ayudan a ordenar el aula y poner los juguetes y materiales en el |
que corresponde. Recursos
Alistan sus mochilas, levantan lsiflas. humanos
Realizan la oracién y cancién de despedida mochilas

é6éééeééeeceeé
Bechiller: Carmen Cecilia Ragvayidno
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