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RESUMEN 

 

La presente investigación parte de la situación problemática: ¿Cuál es el nivel 

de autoestima de las madres de familia de los preescolares de la Entidad educativa Inicial 

Nº  626 ñMonterricoò, distrito de Yarinacocha en el 2019? Objetivo: Identificar el nivel de 

autoestima de las madres de familia de los preescolares de la Entidad educativa Inicial 

Nº  626. ñMonterricoò, distrito de Yarinacocha en el 2019. 

 

La investigación, por su naturaleza fue de tipo básico, por su alcance es 

descriptiva y por su finalidad cuantitativa; como método general se utilizó el método 

científico y como métodos específicos se utilizaron al descriptivo y estadístico 

respectivamente; el diseño de investigación fue el descriptivo simple, univariable. La 

muestra fue de 63 madres de familia de los niños y niñas de la Entidad educativa Inicial 

NÜ 626. ñMonterricoò del distrito de Yarinacocha. Se utilizó la técnica de test y el 

instrumento fue el test psicológico estructurado. 

 

La principal conclusión a la que arribó la investigación fue que El nivel de logro 

de la autoestima en las madres de familia de los preescolares de la Entidad educativa 

Inicial Nº  626. ñMonterricoò, en el distrito de Yarinacocha, regi·n Ucayali en el 2019, con 

un 60% se encuentra en el nivel de logro de inicio. 

 

Palabras clave:  

Autoestima, autoestima de la mujer, de sí misma, social, familiar. 
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ABSTRACT 

 

This research starts from the problematic situation: What is the level of self-esteem of 

the mothers of girls and boys of the Initial Educational Institution No. 626 "Monterrico", 

Yarinacocha district in 2019? Objective: Identify the level of self-esteem of the mothers of girls 

and boys of the Initial Educational Institution No. 626. ñMonterricoò, Yarinacocha district in 2019. 

 

The research, by its nature was of a basic type, its scope is descriptive and its 

quantitative purpose; the scientific method was used as the general method and the descriptive 

and statistical methods respectively were used as specific methods; the research design was 

descriptive, simple, univariate. The sample was of 63 mothers of the boys and girls of the Initial 

Educational Institution No. 626. ñMonterricoò of the Yarinacocha district. The test technique 

was used and the instrument was the structured psychological test 

 

The main conclusion reached by the research was that the level of achievement of self-

esteem in the mothers of girls and boys of the Initial Educational Institution No. 626. 

ñMonterricoò, in the Yarinacocha district, Ucayali region in 2019, with 60% is at the starting 

achievement level. 

 

Keywords:Self-esteem, self-esteem of women, of herself, social, family 
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I. INTRODUCCIÓN  

 

1.1. Descripción de la situación problemática 

 

A la hora de realizar las matrículas de los niños y niñas del nivel inicial, algunas 

instituciones educativas evalúan el estado emocional de los niños y niñas, sin embargo, en 

otras instituciones jamás se realiza diagnósticos que permitan evaluar ni medir la salud 

emocional de los menores de edad, en ambos casos se ignora a la madre, la misma quien 

se encarga del cuidado de sus hijos desde la concepción y una importante aliada en la 

educación de lo que serán el futuro del país. 

 

En general, la educación básica regular reconoce el valor de toda la comunidad 

educativa, el rol protagónico de las madres de familia en el éxito escolar de los estudiantes 

y en el nivel inicial el compromiso de las madres de familia es relevante, porque todos los 

menores en el nivel inicial reciben mayores cuidados de la madre por lo que no se puede 

ignorar la salud emocional de las madres de familia, así como tampoco se ignora la salud 

de las maestras y demás directivos que están a cargo de la educación inicial de los menores 

de edad. 

 

A nivel educativo y sobre todo en el sector inicial, se ignora el fuerte vínculo que 

une a los estudiantes en edad preescolar con sus madres y de cómo la estabilidad 

psicosocial de la madre es relevante y hasta determinante en la formación integral de los 

menores de edad, de igual forma se desconoce que las madres educan a sus hijos en otros 

contextos fuera de la Entidad educativa, pues los niños y niñas pasan el mayor tiempo de 

sus vidas al lado de sus madres por lo que el diagnostico constante sobre la salud 

emocional de las madres de familia es vital. 

 

 Desde el ministerio de educación, las autoridades educativas de todos los niveles 

no se ocupan del contexto educativo de los niños y niñas, como el entorno local y familiar, 

como la madre, se desconoce o no se valora la participación de las madres, e ignora su 

salud emocional, no existen políticas de diagnóstico sobre su nivel de autoestima y por ende 

se desconocen los problemas que las madres enfrentan día a día y de cómo llevan la 

educación y la convivencia con sus hijos e hijas. 
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Por otro lado, el Estado Peruano cuenta con la existencia de un ministerio de la mujer 

que realice diagnósticos que garanticen y monitoreen el nivel saludable de autoestima de 

las mujeres en general y en las madres de familia, es decir no se cuentan con registros 

sobre el nivel de autoestima de las madres de niños y niñas de tres años, esto sucede por 

la falta de articulación de los ministerios, que trabajan de manera aislada. 

 

Por lo a priori nace la interrogante ¿Cómo se puede brindar una educación integral y 

de calidad a las criaturas nivel inicial si se desconoce su entorno? ¿Cómo pretender que 

los preescolares tengan el éxito académico esperado si sus cuidadoras o protectoras, que 

son sus madres se localizan en situación de peligro o riesgo? lo cual se visibiliza en su nivel 

de autoestima? 

 

El trabajo educativo debe organizarse y todas las entidades educativas, se deben  

conocer el nivel de autoestima de la madre, porque a partir de sus resultados se pueden 

identificar situaciones de peligro o de felicidad, de satisfacción e insatisfacción lo que 

finalmente influirá en el crecimiento  de todo ser  vivo, cuyos estudiantes absolutamente 

dependientes, y en su mayoría dependen de las madres, que son las tutoras o las 

encargadas de realizar el acompañamiento de quienes representan el mañana del Perú. 

 

La región Ucayali, provincia de Coronel Portillo y distrito de Yarinacocha, desde la 

dirección regional de educación, no existen políticas de diagnóstico sobre el nivel de 

autoestima de las mujeres madres, y en la Entidad educativa Inicial NÜ 626. ñMonterricoò, 

existen 119 estudiantes matriculados, y en todos los registros de matrícula, son 75 las 

madres de familia las que figuran como apoderadas, es decir son las principales cuidadoras 

y quienes acompañan a los niños y niñas en su desarrollo integral, sin embargo, hasta la 

fecha no existe un diagnóstico sobre el nivel de autoestima de las madres de familia. 

 

En la entidad educativa Inicial N.º 626. ñMonterricoò el desconocimiento de 

autoestima de las madres de familia conllevó al desconocimiento de la problemática de 

las madres, las maestras de aula dialogan con las madres sobre las limitaciones y 

fortalezas de los preescolares, y en muchos casos se establecen medidas correctivas, sin 

que se considerarse en absoluto un diagnóstico de autoestima de las madres, por lo que 

en algunos casos se complica la realidad de las madres al punto que terminan retirado a 

sus hijos de la entidad educativa.  
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1.2. Enunciado del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es el nivel de autoestima de las madres de familia de niñas y niños 

de la Institución Educativa Inicial Nº626 ñMonterricoò, distrito de Yarinacocha en el 

2019? 

 

1.2.2. Problemas específicos 

 

- ¿Cuál es el nivel de autoestima en la dimensión a sí misma, de las madres de 

familia de los estudiantes de la Institución Educativa Inicial Nº 626. 

ñMonterricoò, Distrito de Yarinacocha en el 2019? 

 

- ¿Cuál es el nivel de autoestima en la dimensión social, de las madres de 

familia de los estudiantes de la Institución Educativa Inicial Nº626. 

ñMonterricoò, Distrito de Yarinacocha en el 2019? 

 

- ¿Cuál es el nivel de autoestima en la dimensión familiar, de las madres de 

familia de los estudiantes de la Institución Educativa Inicial Nº 626. 

ñMonterricoò, Distrito de Yarinacocha en el 2019? 

 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

Identificar el nivel de autoestima de las madres de familia de los estudiantes 

de la Institución Educativa  Inicial Nº 626. ñMonterricoò, distrito de Yarinacocha en 

el 2019. 

 

1.3.2. Objetivos específicos 

- Identificar el nivel de autoestima en la dimensión a sí misma, de las madres 

de familia de los estudiantes de la Institución Educativa Inicial Nº 626. 

ñMonterricoò, distrito de Yarinacocha en el 2019. 

 

- Identificar el nivel de autoestima en la dimensión social, de las madres de 

familia de los estudiantes de la Institución Educativa Inicial Nº 626. 

ñMonterricoò, distrito de Yarinacocha en el 2019. 
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- Identificar el nivel de autoestima en la dimensión familiar, de las madres de 

familia de los estudiantes de la Institución Educativa Inicial Nº 626. 

ñMonterricoò, distrito de Yarinacocha en el 2019. 

 

1.4. Importancia y alcances de la investigación 

1.4.1. Importancia 

- Conveniencia, la investigación es conveniente para este espacio y tiempo, 

porque a través de la presente, se conoció el nivel de autoestima de las madres 

de familia, para que, a partir de sus resultados, se tomen las medidas 

correctivas. 

- Relevancia teórica, la investigación se sustenta en teorías existentes y a través 

de la presente, se profundizó en el conocimiento de la autoestima. 

- Implicancias prácticas, la presente llenó el vacío y brindo información sobre el 

nivel de logro de la autoestima, a las mujeres, que son madres de niños y niñas 

del nivel inicial. 

 

- Valor social, la presente, sirvió de diagnóstico para los miembros de la Entidad 

educativa Inicial Nº 626. ñMonterricoò, Distrito de Yarinacocha provincia 

Coronel portillo, cuyas conclusiones son base para las medidas correctivas, 

asimismo sirve de referencia para futuras investigaciones, puesto que las 

madres de familia al conocer su nivel de autoestima, podrán reflexionar sobre 

sí mismas, en su entorno familiar y social, la que finalmente repercutirá en los 

niños y niñas de la Entidad educativa en mención. 

 
- Utilidad metodológica, se justifica porque la presente, propone la utilización de 

test de autoestima por el autor reconocido, Coopermist, adaptado por la 

investigadora. 

 

1.4.2. Alcances 

La presente, benefició a toda la comunidad educativa de la entidad 

educativa Inicial Nº 626. ñMonterricoò, Distrito de Yarinacocha provincia Coronel 

portillo, porque las madres de familia pudieron reflexionar sobre su autoestima, 

actitudes que se irradian principalmente a sus hijos. 
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1.5. Hipótesis 

Por la característica de la investigación, la presente no precisó de planteamiento 

ni de probación de hipótesis. 

 

1.6. Variables 

1.6.1. Monovariable: autoestima 

1.6.2. Definición conceptual 

Es la evaluación que el individuo hace de sí mismo y que mantiene de forma 

duradera; expresa una actitud de aprobación o desaprobación, e indica el grado 

en que el individuo se cree capaz, significativo, exitoso y valioso. (Coopermist 

1967, p.119). 

 

1.6.3. Definición operacional: 

Es el pleno conocimiento que tienen las madres de familia de si mismas, 

que tienen a sus hijos e hijas estudiando en el nivel inicial en la entidad educativa 

Nº 626. ñMonterricoò, Distrito de Yarinacocha provincia Coronel Portillo, la misma 

que fue medido con el test de Coopermist. (La investigadora). 
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Tabla 1. Operacionalización de variables 
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II. REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. A nivel Internacional 

Morales (2017), presento la tesis: Experiencia emocional de mujeres 

madres cabeza de familia, de la Pontificia Universidad Javeriana, Bogotá, 

Colombia. La cual concluyo que los procesos de ser madre cabeza de hogar, se 

deben de entender a partir de las narrativas de sí mismas y sus procesos histórico-

culturales como una experiencia que integra todas las vivencias en las distintas 

esferas de su desarrollo.  

 

La presente, permite ver a la mujer como madre,  un ser social y emocional, 

quienes valientemente asumen muchos roles, entre ellos el sagrado cuidado de 

los hijos, que en la mayoria de casos se transforma en una responsabilidad grande, 

sobre todo cuando no cuenta con el apoyo de los familiares  y en algunos casos 

en ausencia de la pareja, en algunos casos la situacion empeora cuando no se 

cuenta con los medios economicos necesarios, todo lo descrito muchas veces 

ubican a la mujer a la madre en desventaja, expeiencias que muchas veces 

delimitan su autoestima, de la misma manera en la Entidad educativa Inicial Nº 

626. ñMonterricoò, muchas de las madres son padre y madre, buscan la manera de 

ayudar a sus hijos a salir adelante, poniendo a sus hijos en un primer plano, a 

veces olvidandose de la valia de cada una de ellas. 

 

Sulet (2016), presento la tesis: Autoconcepto en madres solteras, que se 

encuentran a cargo de la crianza de sus hijos, de la Universidad Rafael Landívar, 

Asunción Guatemala. Investigación que concluyo que los niveles evaluados en el 

grupo de madres solteras a cargo de la crianza de sus hijos, evidenciaron un nivel 

de Autoconcepto ñPromedio Bajoò, a pesar de que algunos casos obtuvieron 

punteos por arriba del promedio esperado. 

 

El embarazo adolescente tiene como consecuencia madres adolescentes, 

quienes por su edad no están preparadas física ni psicológicamente para 

coadyuvar en la educación de sus niños con eficacia, porque  no existe un 

acompañamiento a estas madres, que muchas veces son víctimas de 

discriminación pero que tienen bajo su responsabilidad a sus hijos y que por lo 

general son quienes representan una baja autoestima son las madres solteras, ya 
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sea porque fueron madres a temprana edad o si embarazaron sin querer o porque 

fueron abandonadas por las parejas, en cualquiera de los casos, la sobre carga 

con múltiples deberes como la educación, alimentación, recreación de los hijos así 

como el trabajo, todo pensado en y para los hijos, y se olvidan de si mismas. 

 

Benavides & Pianeta (2019), en la tesis: Relación entre vínculos afectivos 

y la autoestima en madres adolescente de la Universidad Tecnológica de Bolívar, 

de la Universidad Tecnológica de Bolívar. Colombia. Concluyo que una gran 

proporción de las madres adolescentes presentan una autoestima media, lo que 

significa que poseen posiblemente una adecuada confianza en sí mismas. 

 

Hoy por hoy muchas madres adolescentes forman parte de la comunidad 

educativa, pero que atraviesan múltiples problemas y que por limitaciones 

económicas no cuentan con asesoría psicológica que les permita desenvolverse 

asertivamente, que por su condición de adolescentes y otras en etapa de pubertad, 

les es difícil asimilar los problemas emocionales que influyen en la vida del 

educando y muy a pesar de saberlo en las entidades educativas de todo nivel en 

el Perú no existe programas de diagnóstico y seguimiento oportuno para ayudar a 

estas madres por lo que generalmente se encuentran solas asumiendo su rol en 

completo ausentismo de las instituciones educativas , quienes a treves del servicio 

de psicopedagogía podrían detectar a tiempo los problemas por la que atraviesa 

un niño o niña y al empoderar a la madre se empodera al niño, es decir si la madre 

es feliz el niño también lo es. 

 

2.1.2. A nivel nacional 

De Paz (2017), en la tesisi: Autoestima en madres solteras del pueblo joven 

San Pedro, Chimbote, 2017, de la Universidad Católica los Ángeles de Chimbote. 

Ancash. Concluyo que las madres presentan un bajo nivel de autoestima  

 

La existencia de la baja autoestima de las madres, se debe a que no se 

realizan oportunamente diagnosticos en las madres de familia, la ausencia de 

profesionales psicologos que puedan realizar un seguimiento a la salud emocional 

de las madres y de sus repercuciones en los hijos, pues las madres de familia 

muchas veces no recibe informacion necesaria de la forma en como su estado 
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emocional y la actitud positiva ante los diversos problemas influye mucho en la 

salud emocional de los niños y niñas.  

 

Paz (2018), presento la tesis: Nivel de autoestima en las madres de los 

estudiantes del nivel secundario de la I.E. NÁ15181 ñTerelaò del Caser²o de Terela, 

distrito de Castilla, provincia de Piura, 2018, de la Universidad Católica Los 

Angeles de Chimbote, Piura. Concluyo que en la entidad educativa en menciòn en 

la ciudad de Piura la autoestima de las madres es medio Alto.  

 

La presente resalta lo importante, valisos y beneficioso que resulta para los 

estudiantes el diagnostico permanente de sus progenitores, asi como la 

información y reacciones que los mismos tienen al conocer el resultado de su 

saliud emocinal, de igual forma aclara que la baja autoestima de las madres es en 

la dismensión hogar, por otro lado el diagnostico permitio identificar  a diferencia 

de los padres de familia que son las las madres de familia quienes tienen mayor 

presencia como tutoras de los hijos, un motivo por el cual la Entidad educativa 

debe prestar especial atención al nivel de autoestima de las madres por ser 

quienes acompañan a los hijos durante toda su trayectoria educativa.  

 

Mullisaca (2018), presento la invesitgación: Influencia del nivel de autoestima 

de los padres de familia en sus hijos de cinco años de edad de la Institución 

Educativa Inicial Bruno Brey N° 55 de la Provincia de San Antonio de Putina de la 

Universidad Nacional del Altiplano, Puno. Concluyó que la existencia de la 

influencia del nivel de autoestima de los padres de familia en la autoestima de los 

niños y niñas de 5 años de acuerdo a la prueba estadística de chi-cuadrada 

(p<0.05), en los niños que tiene autoestima alta se puede observar que un 28.57% 

de padres tienen un nivel de autoestima alta, lo mismo se pudo observar de los 

padres que tienen una autoestima media y autoestima baja, los niños presentan 

los mismos resultados. 

 

La presente refiere que la identficación oportuna y constante de la autoestima 

de los padres de familia conlleva a la reflexión, conocimiento, identificación  y 

reflexión de los adultos consecuentemente se previenen los problemas de baja 

autoestima, problemas que devienen por los diversos conflictos que una persona 

dificilmente o en otros casos nunca superados pero que en u ncontexto eduativo , 
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estos conflicots emocionales son visibilizados a traves de los hijos haciendose mas 

evidente en  los niños y niñas del nivel incial, muchos de los cuales por su misma 

condición no pueden detallar los problemas como si lo pueden hacer los padres y 

madres de familia con ayuda de su entorno social o de un departamento 

psicopedagogico con la que pocas instituciones educativas tienen el privilegio de 

contar. 

 

Villegas (2015), presento la investigación:  Nivel de autoestima en los padres 

de familia de la I.E 14128 Alto De La Cruz, Del Caserío Alto De La Cruz, La Arena 

- Piura 2015, de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote Piura. Concluyo 

que el nivel de autoestima en los padres de familia de la I.E 14128 Alto de la Cruz, 

del caserío alto de la Cruz, La Arena - Piura, 2015, es un nivel medio alto. 

 

A traves de la presente, podemos valorar que el diagnostico aportuno del 

nivel de autoestima de los progenitores de los estudiantes en una institucion 

educativa, permite a la comunidad en conjunto la reflexión consecuentemente 

acompañado a valiosos cambios de actitudes por todos los miembros y en conjunto 

planifican, ejecutan, evaluan, controlan y previenen futuros problemas, de igual 

manera realizan el  seguimiento y acompañamiento en pro de una salud emocional 

de toda la comunidad educativa a  a traves  programas de mejora, convenientes y 

coherentes, la cual responde a un diagnostico oportuno. 

 

2.1.3. A nivel Local  

 

Diaz (2019) en la tesis: Autoestima en pobladores del asentamiento humano 

Asociación Nuevo Belén, Pucallpa, 2018, de la Universidad Católica los Ángeles 

de Chimbote. Concluyo que la autoestima en pobladores del asentamiento humano 

Asociación Nuevo Belén, Pucallpa, 2018 en su mayoría es media. 

 

En todos los contextos existen madres de familia, y ellas son aliadas 

estratégicas en la formación de los estudiantes, pues como como madres conocen 

los problemas que atraviesan sus hijos los cuales siempre están relacionadas a 

contexto social y familiar, sin embargo, la ausencia de políticas claras de inclusión 

de los miembros de familia en la educación integral de los estudiantes como la 

madre hace que las instituciones no incluyan a la madre, la misma que también 
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tiene problemas y como se visibiliza en los medios de comunicación es víctima de 

violencia. 

 

Gomez (2015), presento la tesis: La influencia de los conflictos familiares en 

el rendimiento escolar de los niños y niñas del tercer grado de la escuela N° 65138 

"La Florida", Pucallpa. Concluyo que existe influencia de los conflictos familiares 

en el rendimiento escolar de niños y niñas del 1° grado de la I.E. 65138 "La Florida". 

 

Es muy importante que toda institución educativa cuente con profesionales 

como psicólogos y psicopedagogos así la comunidad educativa se mantendrá 

informado sobre los diferentes aspectos de autoestima sin que resulte complicado 

comprender por ejemplo el rol de la madre y de cómo los conflictos que enfrenta 

influyen en el rendimiento escolar de los niños y niñas, razón por la cual es 

menester identificar oportunamente el nivel de autoestima de las madres de 

familia, porque a partir de los resultados podemos comprender el comportamiento 

de la madre y de sus hijos dentro y fuera de la Entidad educativa, asimismo permite 

abordar y convocar a los profesionales cuya expertis mejorara la calidad de vida 

de la madre como del niño o niña. 

 

2.2. Bases teóricas 

 

2.2.1. Autoestima 

La primera deficion la encontramos en William (1890) «La autoestima es 

igual al éxito dividido por las pretensiones» (p.98). 

La autoestima es la victoria de un individuo, porque decide vivir con 

voluntad y conciencia, y la mala autoestima es la ausencia de vivir con voluntad y 

conciencia. 

Por su parte, Coopermist (1967) afirma: «la evaluación que el individuo 

hace de sí mismo y que mantiene de forma duradera; expresa una actitud de 

aprobación o desaprobación, e indica el grado en que el individuo se cree capaz, 

significativo, exitoso y valioso». (p.119). 

La autoestima es una valoración que se hace el ser humano a través de 

una autoevaluación permanentemente, una constancia practicada por voluntad del 

mismo ser humano, y la mala autoestima es resultado de una falta constante de 

reflexión sobre uno mismo, sobre la relación con la sociedad y familia. 
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Coopersmith, citado por Lara, Verduzco y Cortes (1993, p.66), hace 

referencia a las condiciones que fortalecen o debilitan la autoestima, lo 

imprescindible es que evalúa una cualidad o característica en particular.  

El autor resalta las condiciones, es decir el ambiente el entorno y el tipo o 

forma de relación son decisivas en la generación de una buena o pésima 

autoestima, las cuales generan la sensación de amor, el de sentirse únicas, la 

sensación de sentirse capaces y el reconocimiento de las consecuencias de sus 

propias decisiones de manera que indudablemente asuma la conciencia de sí 

misma. 

«La autoestima implica un diagnóstico del propio o de sí mismo como ser 

humano, tal evaluación no puede ser cognitiva o actitudinal, ya que también tiene 

que ser personal, es subjetiva» (Russek, 2007, p.45). 

El autor propone la practica constante de un diagnostico permanente para 

poder identificar en primer lugar el nivel de autoestima y en segundo lugar para 

poder identificar aciertos y desaciertos, virtudes y defectos a nivel personal, social 

y familiar. 

 

Rosenberg (1965, p.67) «La autoestima es una actitud positiva o negativa 

hacia él y sí mismo» 

Es el sentimiento que tiene una persona sobre sí misma, la cual se puede 

poner niveles, como el sentimiento a un nivel de inicio, en proceso o en logro 

previsto, por ello es importante que el nivel de autoestima se identifique oportuna 

y constantemente para poder fortalecerla, un diagnostico que las madres deben 

experimentar puesto que la estabilidad y felicidad de una madre es contagiosa a 

la felicidad de los suyos, sobre todo en los hijos en edad dependiente, los mismos 

que forman parte de alguna Entidad educativa. 

 

Maslow 1985 «Una necesidad o deseo de una valoración alta de sí mismo, 

con una base firme y estable, y que todas las personas tienen la necesidad de 

auto-respeto o de autoestima y de la estima de otros» 

Una necesidad o deseo de una valoración alta de sí mismo, con una base 

firme y estable, y que todas las personas tienen la necesidad de auto-respeto o de 

autoestima y de la estima de otros. 

Por su parte Alcantara, (1993,p.33), define autoestima «a aquellos 

pensamientos, sentimientos, emociones y apreciaciones que una persona tiene 
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sobre sí misma. Es decir, es una percepción de tipo evaluativa formada por el 

individuo y dirigida hacia él». 

El diagnostico oportuno del nivel de autoestima permite a la persona 

identificar aquellos sentimientos, emociones, pensamientos que guarda y que 

muchas veces es desconocida, desconocimiento que no debe tener una madre de 

famillia, porque el desconocimiento sobre si misma le impide tomar decisiones 

asertivas, decisiones que pueden favorecer o desfavorecer su futuro y el de sus 

hijos, niñas y niños en edad escolar como el nivel incial.  

Asimismo Doménech (2004,p.77) «la autoestima hace referencia al aspecto 

evaluativo, valorativo y enjuiciamiento del conocimiento que de sí mismo 

(autoimagen o autopercepción)». 

Considerando que la presencia de la madre es vital para el desarrollo 

integral de los niños y niñas, se deben establecer programas de diagnóstico sobre 

el nivel de autoestima para asumir medidas correctivas oportunas, las mismas que 

favorecerán a toda la comunidad educativa.  

 

Handabaka (2008) , define lo siguiente: 

con respecto a la autoestima afirma que todas las personas tenemos una 

cierta consciencia de nuestras características tanto positivas como 

negativas. Y en función de ellas establecemos juicios de valor. Nos 

apreciamos o nos despreciamos, nos valorizamos o nos desvalorizamos. 

Este componente afectivo, evaluativo que acompaña a la opinión que 

tenemos de nosotros mismos se llama autoestima. (p.67) 

Nadie puede mejorar el nivel de autoestima de otra persona, porque es un 

trabajo individual personal y consiente y considerando que las madres de familia, 

son directas transmisoras de emociones, sentimientos, percepciones, es menester 

realizar diagnósticos que permitan identificar sus características positivas y 

negativas para que a partir de dicha reflexión asuman cambios positivos el mismo 

que empezara consigo mismas, luego en la familia y finalmente en su entorno. 

 

2.2.2. Autoestima de la mujer 

 

Es la percepción que sienten las mujeres de sí mismas 

(Coopersmith,1969). 
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En las mujeres la autoestima empieza con la aceptación de la feminidad y 

todo lo que implica ser mujer dentro de la generación del 2020, es el aprecio 

incondicional por sí mismas, implica el reconocimiento de la valía de su 

individualidad, capacidad en todas las esferas de la vida. 

 

La mujer, llega al siglo XXI, con fuertes desigualdades en comparación al 

género masculino, diferencia a nivel profesional, laboral, y como madres se 

entregan más a los hijos a diferencia de ellos, muchas veces sacrifican sus vidas 

para ayudar a salir adelante a sus hijos, por lo que las madres deben valorar su 

participación en la construcción del país. 

 

Llegamos al siglo XXI con gran diferencia entre los géneros, porque los 

varones tienen una autoestima en el nivel de logro previsto a diferencia de las 

mujeres que tienen baja autoestima, la sociedad en general dio mayor valía al 

varón por generaciones, una sociedad que fue más permisiva con el varón lo cual 

costara mucho tiempo revertirlo (Russek, 2007). 

 

Según Russek (2007) muy a pesar de los últimos cambios y 

reivindicaciones femeninas, y en una sociedad movida por el capital, donde 

prevalece la economía, valora muy poco el trabajo injustamente no remunerativo 

del hogar lo cual es usado para aventajar y sumisar a la mujer al ñservicioò del 

varón, de los hijos, hermanos, y mientras más complaciente y más sumisa mejor 

para definir su valor, es decir durante mucho tiempo la mujer no podía definir su 

valor y por ello es importante el diagnóstico para que tengan la oportunidad de 

reflexionar por sí mismas.  

 

Características de la autoestima de las madres  

 

Características de la autoestima derrumbada en las mujeres:  

- Ataques de ansiedad.  

- Inesperadas alteraciones en nuestro carácter.  

- Resistencias desmesuradas.  

- Hipocondría, complejos de culpa.  

- Estímulos autodestructivos.  

- Vituperio y desaprobación.  
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- Dejarse llevar por los impulsos.  

- Hipersensibilidad a las opiniones de los demás.  

- Incapacidad para decidir.  

- Exigencia desmesurada.  

- Susceptibilidad y pensamientos neuróticos.  

- Antagonismo, de todo se irrita.  

- Negativismo colectivo y ausencia de motivación.  

Conocer la autoestima de una mujer es primordial, por ejemplo una 

autoestima derrumbada o baja autoestima de la mujer la hace prisionera 

de creencias y pensamientos negativos que influyen incluso, en su salud 

física sintiendo la falta de aire, presión arterial, de igual forma,  se presentan 

cambios de humor y si estos resultan graves provoca delirios, alucinaciones 

, acompañados de depresión, asi la mujer se siente culpable de los 

problemas familiares, llegando inclusive a la incapacidad de tomar 

deciciones asertivas convirtirtiendo muchas veces en víctima de violencia 

física y psicológica, todos estos síntomas los padecen también los hijos 

quienes viven bajo la influencia de la madre, de allí la importancia de 

advertir los problemas a tiempo, los cuales se hacen visibles en los 

menores de edad quienes representan la población estudiantil. 

 

Características de autoestima fuerte en las mujeres 

Russek (2007) Ahora las mujeres conocen mejor su entorno, progresan y 

ocupan puestos decisivos e importantes en el entorno profesional, logrando 

responsabilidades de gerencias y puestos altos en las organizaciones, con 

asertivas relaciones sociales, gracias al reconocimiento que recibieron en sus 

hogares, como mujeres capaces, inteligentes, entre sus principales características 

mencionamos lo siguiente: 

 

- Segura y fuerte de carácter 

- Optimista, con iniciativa.  

- Versátil.  

- Una líder innata.  

- Asertiva.  

- Cuida su imagen y aspecto personal.  

- Perseverante.  
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- Es activa, deportista y muy femenina. 

 

Características de autoestima vulnerable en las mujeres 

Según Ross (2013)   La Autoestima vulnerable. El individuo se estima a 

sí mismo, pero evidencia una autoestima débil cuando no logra alcanzar sus 

metas. Es una autoestima es excesivamente quebradizo cuando llegan derrotas, 

causas de deshonra y adversidades y por eso constantemente está intranquilo y 

se encuentra habitualmente a la defensiva, entre sus principales características 

mencionamos lo siguiente: 

- Cuando la mujer se siente culpable de los problemas familiares. 

- Cuando demuestra incapacidad de tomar decisiones asertivas. 

- Muchas veces es víctima de violencia física y psicológica. 

- Todos estos síntomas los padecen también los hijos quienes   viven 

bajo la influencia de la madre. 

    
 

2.2.3. Dimensiones de la autoestima 

Según Coopersmith (1969), la autoestima tiene las siguientes dimensiones:  

- Autoestima de sí misma (o): Todo ser humano con una estupenda 

percepción de sí mismo decreta una mejor comunicación interpersonal, a sí 

mismo. Cuando el ser humano logra desplegar liderazgo, admite 

compromisos, tiene mayor confianza en sí mismo y mayores propósitos, 

equilibrio, seguridad, excelentes competencias y características personales. 

Adquieren diferencias entre sí en semejanza a otros y deseos de mejorar 

habilidades para desarrollar asertividad ante la crítica, además mantienen 

conductas afirmativas. 

 

Indica la valoración que el individuo efectúa y con frecuencia mantiene de sí, 

en relación con su imagen corporal y características personales, considerando 

su capacidad productiva, tomado un juicio personal y expresando en una 

actitud hacia sí mismo. 

Todas las personas independientes de su género y de sus roles, tienen 

una percepción de sí mismos, ya sea positiva o negativa, así las madres de 

familia influyen sobre sus hijos y el resto de los parientes, es decir la actitud, 

la valoración,   el autoconcepto, la consideración   que se tienen a si mismas 
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irradia todo su entorno, de allí la importancia de que la madre conozca el nivel 

de autoestima que  posee,  que este en permanente alerta a los diversos 

factores que provocan el  cambio  de autoestima,   identificar los signos  que 

ponen en riesgo la  buena autoestima, así la madre, consciente a informada 

será de ayuda cuando los hijos atraviesen problemas o tengan dificultades 

quienes por ser dependientes  aprenderán  de ellas a conocer y comprender  

el nivel de su  autoestima 

 

- Autoestima social. Las personas adquieren mayores habilidades en las 

relaciones interpersonales, así como relaciones con extraños en diferentes 

ambientes sociales. Se percatan a sí mismo más populares; crean 

perspectivas sociales de aceptación y receptividad por parte de otras 

personas. Sostienen mayor confianza y valor personal en las relaciones 

interpersonales. 

 

- Es la valoración del individuo que realiza con respecto a sí mismo en relación 

con sus interacciones sociales, considerando su capacidad, productividad, 

importancia y dignidad, lo cual igualmente lleva implícito un juicio personal. 

 
Todo ser humano se desarrolla en un entorno social, así las madres 

de familia forman parte de diversos grupos sociales  u organizaciones, y en 

cada una de ellas mantienen ciertas formas de comunicación, con códigos de 

ética con  niveles de exigencia,  según la demanda del entorno cultural al cual 

pertenecen,  son espacios que tiene la mujer  para demostrar sus habilidades, 

competencias y sobre todo su carácter,  su  paciencia,  bondad,  entre otras 

actitudes  para con los demás,  la convivencia es un largo aprendizaje, si las 

madres se relacionan favorablemente con las demás personas y si participa 

o forma parte de la solución junto a los integrantes por ejemplo de su 

vecindad, diremos que se relaciona favorablemente pero si ,  por el contrario, 

las madres no mantienen   un lenguaje de respeto nunca se ponen en el lugar 

de las otras personas,  entonces,  mantendrá mala relación  con sus pares,  

actitudes que serán imitadas por sus hijos, lo cual es evidente durante el nivel 

preescolar, de allí que  en las instituciones educativas del  nivel inicial 

incorporen como parte de su servicio educativo al  departamento de  

psicológico o psicopedagógico,  para ayudar a las madres de familia y por 

ende al os estudiantes, quienes representan el  futuro. 
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- Autoestima familiar. Obtienen excelentes condiciones y aptitudes en los 

nexos con la pareja y los hijos, se sienten más valorados y amados, poseen 

mayor autodeterminación, distribuyen principios y costumbres de propósitos 

con la familia. Poseen diferencias propias acerca de lo que es correcto o no 

dentro del ambiente consanguíneo. La familia es fundamental en la formación 

de la autoestima, la madre tiene gran influencia desde que su bebe crece 

dentro de su vientre. Un niño amado por su padre y su madre, respetado, 

valorado, será un adulto más seguro de sí mismo.  

- Reside en la evaluación que hace el individuo y frecuentemente mantiene con 

respecto a sí mismo, en la relación con sus interacciones con los miembros 

de la familia, productividad, importancia y dignidad, lo cual nuevamente 

implica un juicio personal manifestando en la actitud hacia sí. 

 

 Es muy importante   la  relación   que tiene  la madre de familia con los 

hijos y con la pareja,  cuando  la  relación   es saludable  se organizan   

actividades,   se distribuyen  las  tareas,   promoviendo  la responsabilidad,    

también  se respetan jerarquías,   los  cuales van de padre y madre hacia los  

hijos  y de los hermanos mayores  hacia los menores  respectivamente,      por 

otro  lado,   una madre  con una buena   relación  y estabilidad  familiar   

comprenderá  las distintas   etapas  y necesidades  de la vida  de sus 

miembros,   siendo   mas asertiva  a la hora de dar de  educar  y  transmitir    

los  consejos   necesarios    a  sus  hijos,   tendrá   más paciencia  y cada vez 

conocerá  mejor a sus hijos,   empero  si  en un hogar la madre   se  encuentra    

en   situación    de  peligro   o  si  carece   de  estabilidad económica,   no 

siempre   tendrá respuestas  asertivas  para ayudar sobre todo a los menores 

en edad pre escolar 

 

2.2.4. Niveles de Autoestima 

Según Ross (2013) en "El Mapa de la Autoestima", considera tres niveles 

de autoestima que a continuación detallaremos: 

V Autoestima fuerte 

V Autoestima vulnerable 

V Autoestima derrumbada 

 

a) Autoestima fuerte  
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El individuo que presenta la autoestima fuerte se caracteriza por la 

ausencia de pánico a la frustración. Son los individuos que son modestos, 

optimistas, y esto manifiesta evidente vitalidad para no fanfarronearse de las 

proezas y no tener temor de los fracasos. Se motiva constantemente a 

perseverar con todas sus ganas para conseguir sus metas porque el fracaso 

no disminuye su autoestima.  

Acepta sus equivocaciones porque tiene una personalidad fuerte. 

Viven con menos temor al menoscabo social y con más alegría y prosperidad 

en todos los ámbitos de su vida. Aunque, ninguna autoestima es 

invulnerable, y por circunstancias de existencia, se puede afluir a otro de las 

disposiciones de la autoestima.  

 

Las personas  que gozan  de autoestima  fuerte,   son  muy optimistas, 

seguros  de sí  mismos,   suelen   ser muy humildes,    honrados   enfrentan  

con total    seguridad      y    optimismo     nuevas    circunstancias,       se    

enfrentan constantemente  a nuevos retos que les  son beneficiosos    puesto 

que suelen aprender de sus  experiencias   sin preocuparse  por los errores 

o caídas,  pues suelen  levantarse  con mayor facilidad,   suelen  preocuparse  

por ser buenos ciudadanos  y trascienden  en lo que se proponen. 

 

La autoestima saludable o positiva se evidencia cuando las mujeres 

gozan de fuerte carácter acompañados de optimismo, se sienten seguras de 

sí mismas y esperan con optimismo los cambios que la vida les presente,  lo 

cual conlleva a una respuesta  asertiva  a los diversos  problemas,   una  

persona   que se preocupa  por mantener la buena salud y proyectar una 

buena imagen,   las mismas actitudes  son asimiladas  por sus  hijos,  quienes 

en su mayoría se encuentran    en edad escolar. 

 

b) Autoestima vulnerable 

 Según Ross (2013) La Autoestima vulnerable. El individuo se estima a 

sí mismo, pero evidencia una autoestima débil cuando no logra alcanzar sus 

metas. Es una autoestima es excesivamente quebradizo cuando llegan 

derrotas, causas de deshonra y adversidades y por eso constantemente está 

intranquilo y se encuentra habitualmente a la defensiva. 
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 Toda persona siente amor por sí mismo, aunque a veces esto no es 

suficiente porque hacen de cualquier circunstancia adversa, y lo convierten en 

un gran problema impidiendo superarlo.   Sin embargo, estos síntomas suelen   

multiplicarse y suelen trascender a través de la madre a los menores de edad, 

de allí la importancia de que la madre reconozca las actitudes de una pésima 

autoestima. 

 

 Una peculiar forma de protegerse de las personas que tienen autoestima 

vulnerable radica en esquivar responsabilidades y tiene falta de 

determinación: en el interior se tiene excesiva desconfianza a tomar la 

determinación errónea ya que esto demuestra su real autoestima.  

 

   Ciertos sujetos tienen autoestima sostenida, que radica en una 

condición de autoestima vulnerable en el cual el individuo mantiene su 

autoestima de una obvia heroicidad en peculiaridad, como puede ser triunfos, 

o proyectan un aspecto de preponderancia que cuesta sostener. Pese a que 

proyecte una imagen convincente, puede ser precisamente lo opuesto: la 

fingida postura solamente evidencia el temor a fracasos, frustraciones y la 

inconsistencia de la autoestima. No acepta sus responsabilidades, las niega, 

para escudar la figura que proyecta de sí. Usa artilugio de protección 

semejante a modo de concertar abandonar para exponer que no le interesa 

una derrota. 

Conocer la autoestima de una mujer es primordial,  por ejemplo una 

autoestima  derrumbada  o baja autoestima  de la  mujer la hace prisionera 

de creencias  y pensamientos  negativos  que  influyen  incluso,  en su salud 

física  sintiendo la falta de aire,  presión  arterial,  de igual forma, se presentan 

cambios  de humor y si estos resultan graves provoca delirios,  alucinaciones 

acompañados  de depresión. 

 

La autoestima  vulnerable  se caracteriza  cuando  la mujer se siente 

culpable  de los problemas  familiares,   llegando  inclusive  a la incapacidad 

de tomar  decisiones  asertivas  convirtiendo  muchas  veces  en víctima  de 

violencia  física y psicológica, todos estos síntomas los padecen también los 

hijos quienes   viven bajo la influencia  de la  madre,  de allí la importancia  
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de advertir  los  problemas   a  tiempo,    los  cuales  se  hacen  visibles    en  

los menores de edad quienes representan  la población estudiantil. 

 

c) Autoestima derrumbada 

Según Ross (2013), es el estado del individuo que no se estima a sí 

misma, se rechaza a sí misma. Las personas que tienen la autoestima 

derrumbada se auto detalla con la denominación de una antiproeza. En el 

caso de la púber mujer que observa tener un peso elevado a la moda es una 

peligrosa anti-proeza, se percibe a sí misma como una obesa. O el varón 

que observa que no ha conseguido triunfos en su existencia y se da cuenta 

que esto una anti-proeza, se detalla a si mismo como un fracasado.  

Se contempla que tanto los años de vida como el género convierten 

la situación en el Mapa de la Autoestima: entretanto que para la púber mujer 

la superabundancia de peso puede ser una anti-hazaña muy grave, para el 

hombre de mayor edad, la abundancia de peso no es tan importante como 

lograr alcanzar triunfos en su existencia.  

  La Autoestima derrumbada se observa ver en individuos desmoralizados, 

que se reprochan, se censuran, se recriminan, tienen pena, carecen de 

liderazgo, y tiene complejo de culpa y de resentimiento de su existencia. 

 

2.3. Definición de términos básicos  

Autoestima 

Es la consiente estima que un ser humano siente hacia sí mismo durante el transcurso de 

su vida. (Coopermist, 1967). 

 

Autoestima de la mujer 

Es la percepción que sienten las mujeres de sí mismas (Coopersmith,1969). 

 

Autoestima de sí misma 

Es la apreciación que tienen las mujeres de sí mismas y que tienen hijos en el nivel inicial 

(Coopersmith, 1969). 

 

 

 

 

http://www.monografias.com/trabajos12/elorigest/elorigest.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/elorigest/elorigest.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/elorigest/elorigest.shtml
http://www.monografias.com/trabajos37/la-moda/la-moda.shtml
http://www.monografias.com/trabajos37/la-moda/la-moda.shtml
http://www.monografias.com/trabajos37/la-moda/la-moda.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
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Autoestima social 

Es la impresión que las mujeres tienen con respecto a su ambiente social y de la imagen 

que proyecta frente a los demás miembros de los grupos sociales de las cuales forma 

parte (Coopersmith, 1969).  

 
Autoestima familiar 

Es la valoración que siente por parte de los miembros de la familia, es decir si es amada 

, ella proyectara solidas costumbres y principios, también es la idea que ella tiene hacia 

los mismos especialmente los que siente por la pareja y los hijos (Coopersmith, 1969).  
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III. MÉTODOS 

 

3.1. Tipo y Nivel de Investigación 

 

3.1.1. Tipo de investigación  

 

A continuación detallamos la tipologia Según Sierra, (2005): 

 

Por el tipo de investigación: es no experimental, porque la investigación 

describió el comportamiento de la variable: autoestima 

 

Según su finalidad: es básica, porque durante su consecución se profundizó 

en el conocimiento de la variable: autoestima. 

 

El alcance temporal: es transversal, porque se desarrolló en el corto tiempo 

de los últimos tres meses del año 2019 

 

La amplitud fue, micro educativa, porque su extensión se limitó a una entidad 

educativa del nivel inicial y con una muestra de 75 madres de familia. 

 

Según su profundidad: es descriptiva, porque las conclusiones fueron 

producto de la descripción del comportamiento de la variable: autoestima y de las 

dimensiones: así mismo(a), social y hogar. 

 

La fuente, fue mixta, porque para su desarrollo se utilizó fuentes primarias 

fuentes secundarias. 

 

El carácter de la investigación es cuantitativo porque midió estadísticamente 

el nivel de logro de la autoestima de las madres de familia cuyos hijos e hijas 

estudian el nivel inicial en la Entidad educativa Nº 626. ñMonterricoò del distrito de 

Yarinacocha en el 2019. 

 

El marco de la investigación es de campo, porque se desarrolló en el contexto 

natural de donde se extrajo la muestra. 
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3.1.2. Método de investigación 

a) General 

La investigación se desarrolló según el método científico, porque durante 

su consecución se consideró: el diagnostico, revisión de literatura, recolección 

y reporte de datos. 

 

El método científico. A decir de (Ander 1984, p. 124) sostiene que 

comprende un conjunto de normas que regulan el proceso de cualquier 

investigación que merezca ser calificada como científica. Es el proceso 

sistemático que valido la comunidad científica las cuales permiten resolver y 

brindar información de problemas, pero libre de arbitrariedades y prejuicio. 

 

Ahora veamos los métodos específicos 

 

b) Métodos específicos 

Se hizo uso del método descriptivo, porque para llegar a conclusiones 

relevantes, se basó en la observación científica, centrándose en la descripción 

del comportamiento de la variable: autoestima. 

 

También, se hizo uso del método estadístico descriptivo, para procesar 

los resultados y medir el nivel de logro de autoestima de las madres de familia 

de los preescolares en la entidad educativa Inicial Nº 626. ñMonterricoò. 

 

3.2. Diseño de la investigación 

Según el tipo, finalidad y profundidad de la investigación, corresponde el diseño que 

descriptivo simple: Muestra observación. Según Arnau (1995), y el esquema es el 

siguiente: 

M------- O 

Dónde:  M: Muestra 

 O: Observación. 
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3.3. Población, muestra y muestreo 

 

3.3.1. Población(N) 

  

Es un conglomerado delimitado real y asequible que elige le investigador para una 

respectiva investigación (Arnau, 1978). 

 

 La investigación se desarrolló con una población de 75 madres de la 

entidad educativa Inicial NÜ 626. ñMonterricoò, distrito de Yarinacocha, región de 

Ucayali en el 2019. 

 

   

  Fuente: Padrón de madres de 2019 

 

3.3.2. Muestra (n) 

 

Es el subgrupo que fue elegido y/o seleccionado por el investigador del 

conglomerado delimitado real y asequible (población) para una respectiva 

investigación (Hernández, Fernández, y Baptista, 2014). 

 

La investigación trabajo con una muestra de 63 madres de familia de la 

entidad educativa Inicial NÜ 626. ñMonterricoò del distrito de Yarinacocha región 

Ucayali en el 2019. 

  

Grados Población %

tres años 19 25.33

cuatro años 26 34.67

cinco años 30 40.00

Total 75 100.00

Tabla 2. Distribución poblacional 
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 Fuente: Padrón de madres de 2019. 

 

3.3.3. Muestreo  

Es el mecanismo que se emplea para escoger y elegir de manera idónea al sub 

conjunto de un grupo poblacional que pasara a formar parte de la muestra 

(Tamayo. 2003). El muestro fue probabilistico, lo cual se detalla a continuación: 

 

 

3.4. Técnicas e Instrumentos de recolección de datos 

 

3.4.1. Técnica 

La técnica que se utilizó fue el test 

ñCon el t®rmino ótestsô se designan a las técnicas de investigación que 

permiten apreciar una característica psicológica o el conjunto de la personalidad 

de un individuo. (Egg, 1987). El test es un tipo de tecnica que sirve para 

diagnosticar y obtener informacion de la conducta humana. 

 

Se utilizó esta técnica para obtener información de la personalidad, 

específicamente sobre el nivel de autoestima en las madres de familia de los 

preescolares de la Entidad educativa Inicial Nº 626. ñMonterricoò, Yarinacocha a 

través de reactivos planteados por la investigadora. 

 

Grados Muestra %

tres años 16 25.40

cuatro años 22 34.92

cinco años 25 39.68

Total 63 100.00

Distribución poblacional de las madres de 

familia de la Institución Educativa Inicial Nº 

626. ñMonterico

Tabla 3. Distribución de la muestra 
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3.1.1. Instrumento 

La investigación se desarrolló con el instrumento: Test psicológico estructurado 

 

Este instrumento test psicológico estructurado se utilizó con la finalidad de 

identificar el nivel de autoestima en las madres de familia de los preescolares de la 

Entidad educativa Inicial Nº 626. ñMonterricoò, Yarinacocha en el 2019, un instrumento 

con reactivos estandarizados como es el test de autoestima elaborado por el 

reconocido Stanley Coopersmith en 1969, y adaptado por la investigadora. 

 

 El test estructurado es un instrumento que permite organizar las diferrentes 

etapas de la persona humana, de igual forma permite conocer  las diversas 

caracteristicas de la psique de una persona a traves de la evaluación (Cohen & 

Swerdlick, 2002). 
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3.4.2. Instrumento de Recolección de datos 

Se utilizó el Test psicológico de Coopermist adaptado por la investigadora, 

lo cual se detalla a continuación: 

 

1. Instrumento: Test de autoestima por Coopermist 

2. Nombre del Instrumento: Test de autoestima en las madres de familia 

3. Tiempo de administración: 30 minutos 

4. Autor: Stanley Coopersmith 

5. Adaptado por: Jarib Abigahil Taminche Del Castillo  

6. Descripción: El presente instrumento consta de 25 reactivos sobre la 

autoestima organizados en tres dimensiones: 

- 11 reactivos que miden la dimensión sobre si misma 

- 8 reactivos que miden la dimensión social. 

- 6 reactivos que miden la dimensión en el hogar 

7. Año: 2019 

8. Aplicación: Directa. 

9. Escala: nominal 

- Siempre 

- A veces 

- nunca 

10. Reactivos: el trabajo de campo se desarrolló a través de 25 ítems distribuidos 

entre las dimensiones a evaluar. 

11. Dimensiones: sobre sí misma, en lo social y en el hogar. 

12. Ámbito de aplicación: 63 madres de familia de los preescolares de la Entidad 

educativa Inicial Nº 626. ñMonterricoò, en el distrito de Yarinacocha, región 

Ucayali en el 2019, durante el último trimestre. 

13. Índices de medición: se utilizó la escala ordinal: 

- A, logro previsto    

- B, en proceso 

- C, en inicio. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

4.1. Resultado general de la autoestima de las madres de familia 

 

 

 Fuente: Base de datos Excel de la investigadora. 

 

 

 

 

En la tabla N°3 y figura N°1, se aprecia los resultados generales de la variable 

autoestima de las 63 madres de familia de los preescolares de la Entidad educativa 

Inicial Nº  626. ñMonterricoò en el 2019, que representa el 100%, donde la gran mayoría 

que viene a ser 38, la cual representa el 60%, se encuentran en el nivel de inicio, 

mientras que 14 madres de familia que representa el 22%, se encuentran en el nivel 

de proceso y finalmente 11 madres de familia que representa el 18% se encuentran en 

logro previsto. En síntesis, Nivel de logro de la autoestima en las madres de familia de 

Tabla 4. Nivel de logro de la autoestima en las madres de familia 

 

Figura 1. Nivel de logro de la autoestima en las madres de familia de niñas y niños 
de la Instituci·n Educativa Inicial NÜ 626. ñMontericoò. Elaboración propia. /Fuente: 
Datos de la tabla N°3. 

Niveles de logro Frecuencia Porcentaje

En inicio 38 60

En proceso 14 22

Logro previsto 11 18

Total 63 100

Nivel de logro de la autoestima en las 

madres de familia de niñas y niños de la 

Institución Educativa Inicial Nº 626. 

ñMontericoò
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los preescolares de la Entidad educativa Inicial Nº  626. ñMonterricoò, en el distrito de 

Yarinacocha, región Ucayali en el 2019, se encuentra en el nivel de logro de inicio. 

 

Ahora veremos los resultados de las dimensiones de la autoestima: de sí 

misma, social y familiar. 

 

4.2. Resultado de las dimensiones de la autoestima 

4.2.1. Dimensión: así misma 

Fuente: Base de datos Excel de la investigadora 

 

En la tabla N°4 y figura N°2, se aprecia los resultados generales de la 

dimensión a si misma de las 63 madres de familia de los preescolares de la 

Entidad educativa Inicial Nº  626. ñMonterricoò en el 2019, que representa el 

100%, donde la gran mayoría que viene a ser 41, la cual representa el 65%, se 

encuentran en el nivel de inicio, mientras que 12 madres de familia que 

Niveles de logro Frecuencia Porcentaje

En inicio 41 65

En proceso 12 19

Logro previsto 10 16

Total 63 100.00

Nivel de autoestima en la dimensión a sí 

misma en las madres de familia de niñas y 

niños de la Institución Educativa Inicial Nº 

626. ñMontericoò

Tabla 5. Nivel de logro de la autoestima en la dimensión a sí misma 

Figura 2. Nivel de logro de la autoestima en las madres de familia 
de niñas y niños de la Institución Educativa Inicial Nº 626. 
ñMontericoò Elaboración propia. /Fuente: Datos de la tabla N°4. 
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representa el 19%, se encuentran en el nivel de proceso y finalmente 10 madres 

de familia que representa el 16% se encuentran en logro previsto. En síntesis, 

Nivel de logro de la autoestima en la dimensión a sí misma de las madres de 

familia de los preescolares de la Entidad educativa Inicial Nº  626. ñMonterricoò, 

en el distrito de Yarinacocha, región Ucayali en el 2019, se encuentra en el nivel 

de logro de inicio. 

 

4.2.2. Resultado de la dimensión: social 

 

Fuente: Base de datos Excel de la investigadora. 

 

 

 

 

 

Tabla 6. Nivel de logro de la autoestima en la dimensión social 

Niveles de logro Frecuencia Porcentaje

En inicio 40 64

En proceso 16 25

Logro previsto 7 11

Total 63 100.51

Nivel de autoestima en la dimensión social 

en las madres de familia de niñas  y niños 

de la Institución Educativa Incial N°626. 

"Monterrico"

Figura 3. Nivel de logro de la autoestima en la dimensión social 
de las madres de familia de niñas y niños de la Institución 
Educativa Inicial NÜ 626. ñMontericoò. Elaboración propia. 

/Fuente: Datos de la tabla N°5. 
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En la tabla N°5 y figura N°3, se aprecia los resultados generales de la 

dimensión social de las 63 madres de familia de los preescolares de la Entidad 

educativa Inicial Nº 626. ñMonterricoò en el 2019, que representa el 100%, donde 

la gran mayoría que viene a ser 40, la cual representa el 63%, se encuentran 

en el nivel de inicio, mientras que 16 madres de familia que representa el 25%, 

se encuentran en el nivel de proceso y finalmente 7 madres de familia que 

representa el 11% se encuentran en logro previsto. En síntesis, Nivel de logro 

de la autoestima en la dimensión social de las madres de familia de los 

preescolares de la Entidad educativa Inicial Nº 626. ñMonterricoò, en el distrito 

de Yarinacocha, región Ucayali en el 2019, se encuentra en el nivel de logro de 

inicio. 

 

4.2.3. Resultado de la dimensión: familiar 

    Fuente: Base de datos Excel de la investigadora 

 

Tabla 7. Nivel de logro de la autoestima en la dimensión familiar 

Figure 4. Nivel de logro de la autoestima en la dimensión 
familiar de las madres de familia de niñas y niños de la 
Instituci·n Educativa Inicial NÜ 626. ñMontericoò Elaboración 
propia. /Fuente: Datos de la tabla N°7. 

Niveles de logro Frecuencia Porcentaje

En inicio 28 44

En proceso 30 48

Logro previsto 5 8

Total 63 100.00

Nivel de autoestima en la dimensión familiar 

social en las madres de familia de niñas y 

niños de la Institución Educativa Inicial Nº 

626. ñMontericoò
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En la tabla N°6 y figura N°4, se aprecia los resultados generales de la dimensión 

familiar de las 63 madres de familia de los preescolares de la Entidad educativa Inicial 

Nº 626. ñMonterricoò en el 2019, que representa el 100%, donde la gran mayor²a que 

viene a ser 30, la cual representa el 48%, se encuentran en el nivel de proceso, 

mientras que 28 madres de familia que representa el 44%, se encuentran en el nivel 

de proceso y finalmente 5 madres de familia que representa el 8% se encuentran en 

logro previsto. En síntesis, Nivel de logro de la autoestima en la dimensión familiar de 

las madres de familia de los preescolares de la Entidad educativa Inicial Nº 626. 

ñMonterricoò, en el distrito de Yarinacocha, región Ucayali en el 2019, se encuentra en 

el nivel de logro de proceso. 

 

4.3. Discusión de resultados 

A cerca de la variable: Autoestima 

La investigación tuvo como objetivo general Identificar el nivel de autoestima de 

las madres de familia de los preescolares de la Entidad educativa Inicial Nº  626. 

ñMonterricoò, Distrito de Yarinacocha en el 2019. La mayor limitante de la investigación 

es que solo se tuvo de muestra a las madres de familia de una Entidad educativa del 

nivel inicial del Distrito de Yarinacocha, por lo cual los resultados solo fueron inferidos 

al grupo de 63 madres.También es menester precisar que para poder identificar mejor 

el nivel de logro autoestima de las madres de familia, el test de autoestima se aplicó 

dos veces, dentro de 10 días hábiles a las 63 madres de familia, no evidenciándose 

variedad ni diferencia significativa en los resultados, la cual muestra con 60%, que las 

madres de familia de la Entidad educativa Inicial NÜ 626. ñMonterricoò, tienen logrado 

su autoestima en el nivel de inicio, el mismo resultado se reitera en las dimensiones: 

a sí misma, social y familiar. Al respecto, Lo mencionado por Coopermist (1967) nos 

aclara que la autoestima es la valoración que se hacen las madres de familia constante 

y permanentemente sobre si mismas, es decir tienen desarrollado el hábito de revisar, 

de repasar cada cierto tiempo su salud emocional, para poder reconocer su propio 

valor, identificar sus fortalezas y debilidades, aciertos y desaciertos, elementos que le 

servirán poder fortalecer su autoestima y poder educar y cuidar con mayor asertividad 

a sus hijos que se encuentran en edad escolar del nivel inicial, que requieren de mayor 

dependencia y protección. Los hallazgos, demuestran que las madres de familia de 

los preescolares de la Entidad educativa Inicial Nº 626. ñMonterricoò, Distrito de 

Yarinacocha en el 2019, tienen una percepción errónea de sí mismas, por ello que el 

resultado significa la falta de reflexión que las madres no se hacen así mismas, por lo 
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que no pueden ver el gran ser humano que son por los problemas que enfrentan. 

porque cada mujer es valiosa e importante, sin embargo, ellas no reconocen que su 

presencia es de gran valor y de tremenda influencia sobre sus hijos y familia en 

general, de igual forma, los que haceres del hogar representan un apoyo significativo 

para que el reto de la familia puedan lograr sus objetivos, razón por la cual muestran 

desconfianza de si mismas, las cuales influirán en la sociedad per sobre todo en sus 

hijos, quienes están en el nivel inicial de la Entidad educativa Inicial Nº 626. 

ñMonterricoò, Distrito de Yarinacocha.  Por su parte, William (1890) refiere que la 

autoestima es la victoria de un individuo, porque decide vivir con voluntad y conciencia, 

y la mala autoestima es la ausencia de vivir con voluntad y conciencia., según el 

hallazgo las madres de los niños y niñas de la Entidad educativa Inicial de Monterrico 

en el 2029 desconocen su nivel de autoestima, por lo que el desconocimiento no les 

permite reflexionar sobre el tema. De igual forma Alcantara (1993), refiere que el 

diagnostico oportuno del nivel de autoestima permite a la persona identificar aquellos 

sentimientos, emociones, pensamientos que guarda y que muchas veces es 

desconocida, desconocimiento que no debe tener una madre de familia, porque el 

desconocimiento sobre si misma le impide tomar decisiones asertivas, decisiones que 

pueden favorecer o desfavorecer su futuro y el de sus hijos, niñas y niños en edad 

escolar como el nivel inicial. El resultado guarda relación con Paz (2018), resalta los 

importante que resulta diagnosticar el nivel de autoestima de los padres y madres de 

familia de una Entidad educativa, aclara que la baja autoestima de las madres es en 

la dimensión hogar, por otro lado el diagnostico permitió identificar  a diferencia de los 

padres de familia que son las madres de familia quienes tienen mayor presencia como 

tutoras de los hijos, un motivo por el cual la Entidad educativa debe prestar especial 

atención al nivel de autoestima de las madres por ser quienes acompañan a los hijos 

durante toda su trayectoria educativa. De igual manera, los resultados guardan 

relación con Villegas (2015), concluye que el diagnostico aportuno del nivel de 

autoestima de los padres de familia en una institucion educativa, ofrece informacion a 

la comunidad educativa para plannificar, ejecutar, evaluar y hacer seguimiento 

diferenciado para poder brindar apoyo psicologico coherente, oportuno y 

diferenciadooportunamente  del nivel de autoestima de los padres de familia a traves  

programas de mejora, convenientes y coherentes. 

 
A cerca de la dimensión: autoestima a sí misma 

La investigación tuvo como primer objetivo específico: Identificar el nivel de 

autoestima en la dimensión a sí misma, las madres de familia de los preescolares 
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de la Entidad educativa Inicial Nº  626. ñMonterricoò, Yarinacocha 2019. El 

resultado fue, con 41% el nivel de logro de la autoestima en la dimensión a sí 

misma de las madres de familia de los preescolares de la Entidad educativa Inicial 

Nº  626. ñMonterricoò, se encuentra en el nivel de logro de inicio. Al respecto, 

Coopersmith, citado por Lara, Verduzco y Cortes (1993), resalta las condiciones, 

es decir el ambiente el entorno y el tipo o forma de relación son decisivas en la 

generación de una buena o pésima autoestima, las cuales generan la sensación 

de amor, el de sentirse únicas, la sensación de sentirse capaces y el 

reconocimiento de las consecuencias de sus propias decisiones de manera que 

indudablemente asuma la conciencia de sí misma. En las mujeres la autoestima 

empieza con la aceptación de la feminidad y todo lo que implica ser mujer dentro 

de la generación del 2020, es el aprecio incondicional por sí mismas, implica el 

reconocimiento de la valía de su individualidad, capacidad en todas las esferas de 

la vida. La mujer, llega al siglo XXI, con fuertes desigualdades en comparación al 

género masculino, diferencia a nivel profesional, laboral, y como madres se 

entregan más a los hijos a diferencia de ellos, muchas veces sacrifican sus vidas 

para ayudar a salir adelante a sus hijos, por lo que las madres deben valorar su 

participación en la construcción del país. Llegamos al siglo XXI con gran diferencia 

entre los géneros, porque los varones tienen una autoestima en el nivel de logro 

previsto a diferencia de las mujeres que tienen baja autoestima, la sociedad en 

general dio mayor valía al varón por generaciones, una sociedad que fue más 

permisiva con el varón lo cual costara mucho tiempo revertirlo (Russek, 2007). 

Según Russek (2007) muy a pesar de los últimos cambios y reivindicaciones 

femeninas, y en una sociedad movida por el capital, donde prevalece la economía, 

valora muy poco el trabajo injustamente no remunerativo del hogar lo cual es usado 

para aventajar y sumisar a la mujer al ñservicioò del var·n, de los hijos, hermanos, 

y mientras más complaciente y más sumisa mejor para definir su valor, es decir 

durante mucho tiempo la mujer no podía definir su valor y por ello es importante el 

diagnóstico para que tengan la oportunidad de reflexionar por sí mismas. El 

hallazgo guarda relación con la investigación de Morales (2017), una investigación 

que permite ver a la mujer como madre,  como un ser social y emocional, las cuales 

enfrentan la realidad , que en la mayoria de casos se transforma en una 

responsabilidad grande , sobre todo cuando la tarea no es compartida con la 

pareja, y muchas veces las realidades vividas son las que delimitan su autoestima, 

de la misma manera en la Entidad educativa Inicial NÜ 626. ñMonterricoò, muchas 
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de las madres son padre y madre, buscan la manera de ayudar a sus hijos a salir 

adelante, poniendo a sus hijos en un primer plano, a veces olvidandose de la valia 

de cada una de ellas. Por su parte, Sulet (2016), refiere que en general las madres 

que presentan una baja autoestima son las madres solteras, ya sea porque fueron 

madres a temprana edad o si embarazaron sin querer o porque fueron 

abandonadas por las parejas, en cualquiera de los casos, la sobre carga con 

múltiples deberes como la educación, alimentación, recreación de los hijos así 

como el trabajo, todo pensado en y para los hijos, y se olvidan de si mismas. Por 

otro lado, Benavides & Pianeta (2019), en la tesis: Relación entre vínculos afectivos 

y la autoestima en madres adolescente de la Universidad Tecnológica de Bolívar, 

cuya conclusión fue el nivel medio de las madres de familia al igual que los hay en 

el nivel inicial, quienes, que por su condición de adolescentes y otras en etapa de 

pubertad, les es difícil asimilar los problemas emocionales, por lo que en el Perú 

la ausencia de programas de diagnóstico y seguimiento oportuno para ayudar a 

estas madres en las instituciones Educativas es una muestra de la ausencia de 

políticas de parte del Estado para empoderar a las mujeres del país. 

 

De igual manera, Gómez (2015), aclara que los diferentes aspectos de 

autoestima de la madre y los conflictos que enfrenta influye en el rendimiento escolar 

de los niños y niñas, razón por la cual es menester identificar oportunamente el nivel 

de autoestima de las madres de familia, porque a partir de los resultados podemos 

comprender el comportamiento de la madre y de sus hijos dentro y fuera de la Entidad 

educativa, asimismo permite abordar y convocar a los profesionales cuya expertis 

mejorara la calidad de vida de la madre como del niño o niña. 

 

A cerca de la dimensión: autoestima social 

La investigación tuvo como segundo objetivo específico: Identificar el nivel de 

autoestima en la dimensión social, las madres de familia de los preescolares de la 

Entidad educativa Inicial Nº 626. ñMonterricoò, Yarinacocha 2019. El resultado fue, con 

63% el nivel de logro de la autoestima en la dimensión social de las madres de familia 

de los preescolares de la Entidad educativa Inicial Nº 626. ñMonterricoò, se encuentra 

en el nivel de logro de inicio. Al respecto, Rosenberg (1965,) refiere que la autoestima 

es el sentimiento que tiene una persona sobre sí misma, la cual se puede poner niveles, 

como el sentimiento a un nivel de inicio, en proceso o en logro previsto, por ello es 

importante que el nivel de autoestima se identifique oportuna y constantemente para 
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poder fortalecerla, un diagnostico que las madres deben experimentar puesto que la 

estabilidad y felicidad de una madre es contagiosa a la felicidad de los suyos, sobre 

todo en los hijos en edad dependiente, los mismos que forman parte de alguna Entidad 

educativa. Asimismo, Doménech (2004) considerando que la presencia de la madre es 

vital para el desarrollo integral de los niños y niñas, se deben establecer programas de 

diagnóstico sobre el nivel de autoestima para asumir medidas correctivas oportunas, 

las mismas que favorecerán a toda la comunidad educativa.  Handabaka (2008) , refiere 

que nadie puede mejorar el nivel de autoestima de otra persona, porque es un trabajo 

individual personal y consiente y considerando que las madres de familia, son directas 

transmisoras de emociones, sentimientos, percepciones, es menester realizar 

diagnósticos que permitan identificar sus características positivas y negativas para que 

a partir de dicha reflexión asuman cambios positivos el mismo que empezara consigo 

mismas, luego en la familia y finalmente en su entorno. Los resultados guardan relación 

con Mullisaca (2018), refiere que la identificación de autoestima oportuna de los padres 

de familia no solo lleva a la reflexión, conocimiento, identificación y reflexión de los 

adultos sino que además se puede prevenir sus consecuencias, las mismas que se ven 

con mayor frecuencia en los niños y niñas del nivel inicial, muchos de los cuales por su 

misma condición no pueden detallar los problemas como si lo pueden hacer los padres 

y madres de familia con ayuda de su entorno social. 

 

A cerca de la dimensión: autoestima familiar 

La investigación tuvo como tercer objetivo específico: Identificar el nivel de 

autoestima en la dimensión familiar las madres de familia de los preescolares de la 

Entidad educativa Inicial Nº 626. ñMonterricoò, Yarinacocha 2019. El resultado fue, con 

48% el nivel de logro de la autoestima en la dimensión a sí misma de las madres de 

familia de los preescolares de la Entidad educativa Inicial Nº 626. ñMonterricoò, en el 

distrito de Yarinacocha, región Ucayali en el 2019, se encuentra en el nivel de logro de 

proceso. Al respecto, Russek, (2007) propone la practica constante de un diagnostico 

permanente para poder identificar en primer lugar el nivel de autoestima y en segundo 

lugar para poder identificar aciertos y desaciertos, virtudes y defectos a nivel personal, 

social y familiar. Los resultados guardan relación con, De Paz (2017), menciona que la 

existencia de la baja autoestima de las madres, se debe a que no se realizan 

oportunamente diagnósticos en las madres de familia, la ausencia de profesionales 

psicólogos que puedan realizar un seguimiento a la salud emocional de las madres y 

de sus repercusiones en los hijos, pues las madres de familia muchas veces no recibe 
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información necesaria de la forma en como su estado emocional y la actitud positiva 

ante los diversos problemas influye mucho en la salud emocional de los niños y niñas.  

Por su lado, Moreno (2014), refiere que la relación familiar es crucial en el desarrollo 

de todo ser humano, los vínculos y la conexión sana y armónica con cada miembro de 

la familia coadyuva a los miembros y las madres de familia a fortalecer la autoestima 

relacionándose con mayor asertividad dentro del hogar y fuera de ella, por ello es muy 

importante diagnosticar el nivel de autoestima de las madres en la dimensión familiar, 

porque a partir de su reflexión mejorará el trato con los hijos e hijas. 
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V. CONCLUSIONES 

 

El nivel de logro de la autoestima en las madres de familia de los estudiantes de la 

Institución Educativa Inicial Nº 626. ñMonterricoò, en el distrito de Yarinacocha, región 

Ucayali en el 2019, con un 60% se encuentra en el nivel de logro de inicio. 

 

El nivel de logro de la autoestima en la dimensión a sí misma de las madres de familia 

de los estudiantes de la Institución Educativa Inicial Nº 626. ñMonterricoò, en el distrito 

de Yarinacocha, región Ucayali en el 2019, con 41% se encuentra en el nivel de logro 

de inicio. 

 

El nivel de logro de la autoestima en la dimensión social de las madres de familia de 

los estudiantes de la Institución Educativa Inicial Nº 626. ñMonterricoò, en el distrito de 

Yarinacocha, región Ucayali en el 2019, con 63% se encuentra en el nivel de logro de 

inicio. 

 

El nivel de logro de la autoestima en la dimensión familiar de las madres de familia de 

los estudiantes de la Institución Educativa  Inicial Nº 626. ñMonterricoò, en el distrito de 

Yarinacocha, región Ucayali en el 2019, con 48% se encuentra en el nivel de logro de 

proceso. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

A los directivos de la Entidad educativa Inicial NÜ 626. ñMonterricoò, del distrito de 

Yarinacocha en el 2019, garantizar la socialización de los resultados del nivel de logro 

de autoestima de las madres de familia de los niños y niñas del nivel inicial de la 

mencionada institución. 

 

A las maestras de la Entidad educativa Inicial NÜ 626. ñMonterricoò, del distrito de 

Yarinacocha en el 2019, realizar un seguimiento diferenciado con ayuda profesional a 

las madres de familia que presentaron los niveles más bajos de autoestima. 

 

A las madres de familia de los preescolares de la Entidad educativa Inicial Nº  

626. ñMonterricoò, participar de los planes de mejora, como talleres y programas 

propuestos por la institución en mención. 
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Anexo N°1: Matriz de consistencia 

Título: Nivel de logro de la autoestima en las madres de familia de los preescolares de la Entidad educativa Inicial Nº  

626. ñMonterricoò, Yarinacocha 2019 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración de la Investigadora 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS 
VARIABLES 

DISEÑO DE 
INVESTIGACIÓN 

Población/ 
Muestra  

Problema general 

¿Cuál es el nivel de autoestima de las 
madres de familia de los preescolares 
de la Entidad educativa Inicial Nº  626. 
ñMonterricoò, Yarinacocha 2019? 
 
Problemas específicos: 

1.¿Cuál es el nivel de autoestima en 
la dimensión a sí misma, de las 
madres de familia de los 
preescolares de la Entidad 
educativa Inicial Nº  626. 
ñMonterricoò, Yarinacocha 2019? 
 

2.¿Cuál es el nivel de autoestima en 
la dimensión social, de las madres 
de familia de los preescolares de la 
Entidad educativa Inicial Nº  626. 
ñMonterricoò, Yarinacocha 2019? 

 
3.¿Cuál es el nivel de autoestima en 

la dimensión familiar, las madres de 
familia de los preescolares de la 
Entidad educativa Inicial Nº  626. 
ñMonterricoò, Yarinacocha 2019? 

Objetivo General 

Determinar el nivel de autoestima las 
madres de familia de los preescolares 
de la Entidad educativa Inicial Nº  626. 
ñMonterricoò, Yarinacocha 2019 
 
Objetivos específicos: 

1. Identificar el nivel de autoestima 
en la dimensión a sí misma, las 
madres de familia de los 
preescolares de la Entidad 
educativa Inicial Nº  626. 
ñMonterricoò, Yarinacocha 2019. 

 
2. Identificar el nivel de autoestima 

en la dimensión social, las madres 
de familia de los preescolares de 
la Entidad educativa Inicial Nº  
626. ñMonterricoò, Yarinacocha 
2019 

 
3. Identificar el nivel de autoestima 

en la dimensión familiar las 
madres de familia de los 
preescolares de la Entidad 
educativa Inicial Nº  626. 
ñMonterricoò, Yarinacocha 2019. 

Hipótesis 
La investigación 
es de nivel 
descriptivo y sus 
características, el 
presente no 
requiere plantear 
ni probar 
hipótesis. 
 
Variable  
Autoestima 
 
Dimensiones 
 

- De sí 
misma. 

- Social 
- familiar 

 
 

 
Método de la 
investigación: 

Científico  
Descriptivo. 

 
Diseño de la 
investigación: 
Descriptivo Simple 
 

Diseño 
  M  - O 

M1: Representa la muestra 
de estudio de las 
madres de las niñas y 
niños de la Entidad 
educativa Inicial Nº 626 
en el Año 2019. 

O1: Indica las 
observaciones obtenidas 
en la variable: 
autoestima. 

Población  
Estuvo conformada  
75 madres de 
familia de los 
preescolares de la 
Entidad educativa 
Inicial Nº  626. 
ñMonterricoò, 
Yarinacocha 2019. 
Muestra  
estuvo conformada 
por 63 madres de 
familia de la 
Entidad educativa 
Inicial Nº 626. 
ñMonterricoò del 
distrito de 
Yarinacocha región 
Ucayali en el 2019. 
Técnicas de 
investigación: 

Test 
 

Instrumento de 
investigación: 

 test para medir la 
autoestima  
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Anexo N°2: Operacionalización de variables 
6.1.1. Operacionalización de variables 

Variable 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimension
es 

Indicadores Ítems 
N° 

Ítems 

Escala 

valorativa 

A
u

to
e

s
ti
m

a 

 
Es la 
evaluación 
que el 
individuo 
hace de sí 
mismo y que 
mantiene de 
forma 
duradera; 
expresa una 
actitud de 
aprobación o 
desaprobaci
ón, e indica 
el grado en 
que el 
individuo se 
cree capaz, 
significativo, 
exitoso y 
valioso. 
(Coopermist 
1967, p.119) 

 
Es el pleno 

conocimiento 
que tienen las 

madres de 
familia de sí 
mismas, que 
tienen a sus 
hijos e hijas 

estudiando en 
el nivel inicial 
en la entidad 

educativa 
N°626 

ñMonterricoò 
Distrito de 

Yarinacocha 
provincia de 

Coronel 
Portillo, la 

misma que fue 
medido con el 

test de 
Coopermist   

(La 
investigadora). 

Si 
mismo 

(a) 

 
 
 

Tiene valoración 
hacia sí misma 
para desarrollar 
asertividad ante 

la crítica 

Usualmente las cosas me alegran.  

11 

siempre: 3 

a veces:2 

nunca.1 

 

Hay muchas cosas de mi que jamás cambiaría. 

Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad 

Me toma muy poco tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva. 

Asumo retos, sin rendirme fácilmente 

Es bastante f§cil ser ñyo mismoò. 

Me siento bien orientado 

Tengo una buena opinión acerca de mí mismo. 

Frecuentemente me siento alentado con lo que hago. 

Me siento feliz de ser la persona que soy, que jamás desearía ser otra 
persona.  

Soy simpática como mucha gente.  

Social 

Realiza una 
valoración de sí 
mismo y tiene 

habilidades para 
relacionarse en 

diferentes 
ambientes 
sociales  

Me resulta fácil hablar frente al grupo. 

8 

Soy muy divertida. 

Soy popular entre las personas de mi edad. 

La gente usualmente sigue mis ideas. 

Frecuentemente me siento muy contento con mi trabajo. 

Si tengo algo, que decir usualmente lo digo.  

Muchas personas son preferidas que yo 

Soy una persona digna de confianza  

Hogar 

Realiza una 
valoración de sí 

mismo y se 
relaciona 

saludablemente 
con los 

miembros de su 
familia  

Me considero una persona tranquila en casa.  

6 

Generalmente mi familia considera mis sentimientos  

Mi familia espera mucho de mi  

Me siento tan bien en mi casa, que jamás pienso en marcharme de ella 

Mi familia me comprende  

Frecuentemente siento liberada como mi familia, y nunca me 
presionan. 

Fuente: Elaborada por la investigadora.
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Anexo N°3 Instrumento de investigación 

11 
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Anexo N°4: Validación y confiabilidad de instrumento 
 

a) Coeficiente de confiabilidad 

«La confiabilidad es un atributo necesario en todas las pruebas cuantitativas 

que se utilicen para evaluar a alguien» (Cronbach, 1960, p. 67). 

El coeficiente de confiabilidad del instrumento: Test de autoestima de las 

madres de familia, se realizó considerando el método de mitades partidas, el 

instrumento se hizo efectivo con una muestra piloto de 10 madres de familia con 

características similares al de la muestra de estudio, mediante el alfa de Cronbach., 

el mismo que se sintetiza en el siguiente cuadro N°1: 

 

Cuadro N° 01: Coeficiente de Confiabilidad del Instrumento: Test de 

Autoestima para madres de familia 

 

Fuente: Instrumento: Test de autoestima de muestra piloto. 

 

    Tabla N° 01: Rangos de la Confiabilidad 

0,53 a menos Confiabilidad nula 

0,54 a 0,59 Confiabilidad baja 

0,60 a 0,65 Confiable 

0,66 a 0,71 Muy confiable 

0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad 

1 Confiabilidad perfecta 

Fuente: Rangos de la confiabilidad de Herrera (1998) 

 

Como se observa en el cuadro N°1, y considerando la tabla N°3 sobre el rango 

de confiabilidad, se deduce que el mencionado instrumento de investigación es de 

excelente confiabilidad con un resultado de 0,928. 

  

N° ɆXtɆX2tɇxiɇxpdj ɇXi.Xp'ɇX2iɇX2p

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 37 71 15 15 0 225 225 225

2 3 2 2 1 1 2 2 1 1 3 1 1 2 2 1 1 1 3 1 2 2 2 1 2 2 42 82 17 17 0 289 289 289

3 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 39 67 16 17 -1 272 256 289

4 3 2 2 1 1 2 2 1 1 3 2 1 2 2 1 1 1 3 1 2 2 2 1 2 2 43 85 18 17 1 306 324 289

5 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 35 55 15 14 1 210 225 196

6 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 32 46 13 12 1 156 169 144

7 3 1 1 2 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 3 2 2 3 1 1 1 1 3 2 2 42 86 16 17 -1 272 256 289

8 3 1 1 2 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 2 2 38 70 14 15 -1 210 196 225

Coef.correlacion= DS= 3.8172541

Sobre sí misma Social Hogar

Confiabilidad del Instrumento: Test de autoestima para madres de familia

0.86603

Significatividad de la prueba = 0.92820323
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b) Coeficiente de validez 

Manheim y Rich (1991), citado por Kerlinger y Lee (2002, p.264) menciona: 

"Validez es el término que nosotros usamos para referirnos al alcance en el cual 

nuestras medidas corresponden a los conceptos que ellas están tratando de 

reflejar". 

 

Para la presente investigación se utilizó como instrumento: test de 

autoestima para madres de familia, la cual fue sometida a revisi·n por un ñjuicio de 

expertoò a tres profesionales de reconocida trayectoria en la investigaci·n y 

docencia universitaria, lo cual se detalla a continuación: 

 

Tabla N° 02: Validación de Expertos 

 

Fuente: Ficha de validación 

  

A continuaci·n, veremos el coeficiente de validez del instrumento: ñTest de 

autoestima de las madres de familiaò, el cual los expertos elaboraron su juicio, el 

mismo que se sintetiza en el cuadro N°2: 

 

Cuadro N° 02: Coeficiente de validez del Instrumento: Test de Autoestima para 

madres de familia 

Fuente: Fichas de validación de expertos  

Criterios de selección puntaje % Apellidos y nombres

Experto en lingüística 44 31.43 Dr.Walter Arturo Quispe Cutipa

Experto en psicología 48 34.29 Dr. Jose Sahua Zambrano

Experto en estadistica 48 34.29 Dr. Dulio Oseda Gago

Total 140 100.00

N°Expertos

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 44

2 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 48

3 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 48

TOTAL 

COLUMNA 15 14 12 15 14 15 15 14 12 14 140

Promedio 4 4 3.8 5 4.8 5 5.5 5.5 5 6 46.66666667

Desviacion 

Est ándar 0 1 0 0 0.6 0 0 0.6 0 0.6 2.309401077

Varianza 0.00 0 0 0 0.3 0 0 0.3 0 0.3 5.333333333

= 1.33

= 5.33

= 10

Validez del Instrumento: Tes t de autoestima de las madres de familia

Items

᷾

0.833333333
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Despu®s de recabar la informaci·n del instrumento: ñlista de cotejo, visado 

por tres expertos, cuyos datos tabulados se visibilizan en el cuadro N°4, resultado 

que será analizado de acuerdo a la tabla N°5, equivalencia de validez, según, a 

(Herrera, 1998) 

 

Tabla N° 03: Equivalencias del criterio de validez 

0,53 a menos validez nula 

0,54 a 0,59 validez baja 

0,60 a 0,65 válido 

0,66 a 0,71 Muy válido 

0,72 a 0,99 Excelente validez 

1.0 Validez perfecta 

Fuente: Rangos de la confiabilidad de Herrera (1998) 
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Anexo N°5: Ficha de validación de expertos 
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Anexo N°6: Padrón de madres de familia de los preescolares de la Entidad educativa 
Inicial Nº  626. ñMonterricoò, Yarinacocha 2019 
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Anexo N°7: Constancia de ejecución de proyecto de tesis 
 

  



68 
 

Anexo N°8: Base de datos 
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Anexo N°9: Resolución de proyecto aprobado 
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