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RESUMEN
La investigación, titulada Autoestima en los niños y niñas de cinco años en los tiempos del covid 19 en Educación Inicial Nº 279 -B CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021, se realizó con la finalidad de lograr el objetivo general, determinar cuál es el nivel de autoestima en los niños y niñas de cinco años en los tiempos de covid 19 en Educación Inicial Nº 279 – B. CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021.

La investigación es de tipo descriptivo, diseño descriptivo simple, se realizó con una población conformada por 18 estudiantes de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 279 -B CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021; y la muestra fue conformada por 18 estudiantes de 5 años de la instrucción educativa arriba señalada, a quienes se aplicó la ficha de observación. El resultado obtenido es: En la tabla 4, se observa que: 3 niños y niñas que representan el 16.7% de la muestra de estudio presentan un nivel alto de autoestima; 15 niños y niñas que representan el 83.3% presentan un nivel regular de autoestima; y ningun niños(as) no presentan un nivel bajo de autoestima.

Palabras clave: La autoestima, autoestima social, autoestima académica, autoestima personal, autoestima familiar.
























ABSTRACT

The research, entitled "Self-esteem in five-year-old boys and girls in the times of covid 19 in Initial Education No. 279 -B CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021”, was carried out with the purpose of achieving the general objective, to determine the level of self-esteem in five-year-old boys and girls in the times of covid 19 in Initial Education No. 279 - B. CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021.
The research is descriptive, simple descriptive design, it was carried out with a population made up of 18 5-year-old students from the Initial Educational Institution Nº 279 -B CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021; and the sample was made up of 18 5-year-old students of the aforementioned educational instruction, to whom the observation sheet was applied. The result obtained is: Table 4 shows that: 3 boys and girls representing 16.7% of the study sample have a high level of self-esteem; 15 boys and girls representing 83.3% present a regular level of self- esteem; and no children do not present a low level of self-esteem.
Keywords: Self-esteem, social self-esteem, academic self-esteem, personal self- esteem, family self-esteem.
























I.	INTRODUCCIÓN

La presente investigación se desarrolló con el único propósito de identificar el nivel de autoestima en el proceso educativo de nivel inicial de niños y niñas, en consecuencia se afirma que la autoestima es la acción fundamental de la persona en su accionar para poder desarrollarse con normalidad en el contexto social, por ende esta investigación en su contenido teórico contiene la autoestima, el cual facilito conocer el nivel de la autoestima en los niños y niñas de 5 años de Educación Inicial Nº 279 -B
CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, así mismo el objetivo general de la investigación es: Determinar cuál es el nivel de autoestima en los niños y niñas de cinco años en los tiempos de covid 19 en Educación Inicial Nº 279
– B. CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021, es eta investigación se favorecieron los niños y niñas de cinco años de la muestra de investigación..

Este trabajo de investigación cuenta con cuatro etapas (capitulo) y cada etapa contiene sub etapas según el el Reglamento de Grados y Títulos de la UNIA.

Así mismo vale aclarar que esta investigación contiene conclusiones, recomendaciones, bibliografías y anexos.

En referencia a la descripción de la situación problemática se señala Royce y Powell (1983), señala que la autoestima forma una parte muy importante de la personalidad, ya que influye en la manera en que las personas se relacionan y actúan. Esta se debe entender como la valoración personal de las propias características, la cual regula el funcionamiento de múltiples procesos cognitivos.

Por ende, en estos tiempos del covid 19 las familias pasan momentos difíciles en la salud, en la economía, en relaciones familiares, personales y relación socioemocional, estos hechos perjudican la autoestima de padres, madres y hijos referente a autoestima.
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Los sacrificios que realiza el gobierno para la mejora de la educación no son pertinentes, sino se toma en cuenta el desarrollo de la autoestima en los primeros etapas del proceso educativo y es más los niños/as afrontaron momentos difíciles del covid 19, por ende en los niños/as fortalecer las capacidades de crítica, la creatividad, la expresión oral y la socialización, con estas capacidades logradas y otros en niño podrá desenvolverse a su cabalidad en el contexto social.

Durante mi practica pedagógica en estos tiempos del covid 19 identifique en la institución educativa Inicial Nº 279 -B CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, niños y niñas que muestran poca participación, niños cohibidos, niños y niñas que muestran poca comunicación oral, y, niños tímidos; y esto específicamente sucede en los niños de 5 años de la institución arriba señalad, esto contraste al comunicarme a través del WhatsApp video. Por consiguiente, en esta etapa se debe tener mucha responsabilidad de fortalecer la autoestima ya que en esta etapa los niños y niñas están en conocerse de su propio yo y así mismo va conociendo su entorno social, para tal caso el docente debe brindar todas las oportunidades de socialización y de aprendizaje a los estudiantes.

Por ende, el fin de la investigación es conocer el nivel de autoestima en los niños y niñas de 5 años en los tiempos de covid 19 en Educación Inicial Nº 279 -B CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021.

El problema general de la investigación es ¿Cuál es el nivel de autoestima en los niños y niñas de cinco años en los tiempos de covid 19 en Educación Inicial Nº 279 – B. CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021?

A si mismo la justificación de esta investigación señala que Antes de la pandemia de covid 19, el mundo ya enfrentaba una crisis en la autoestima y esto generaba bajo nivel de aprendizajes en los niños y niñas en edad escolar. En la actualidad la pandemia covid 19 a nivel del mundo y específicamente en nuestra nación peruana viene generando diferentes problemas como: salud mental de las familias, la pérdida económica, la

deserción escolar, baja calidad educativa y cierre de las instituciones educativas, todos estos problemas señalados género en los padres de familia problemas en su autoestima y esto influyo en sus hijos menores generando el problema en su autoestima personal, el cual en los niños y niñas perjudica en su aprendizaje, donde los estudiantes muestran poca participación en sus clases virtuales, es poco comunicativo, muestra timidez en sus relaciones frente a los demás. En consecuencia, de todo lo señalado arriba, esta investigación servirá de base para las futuras investigaciones referente a la autoestima en niños de 5 años de educación inicial.

Dentro de la practica pedagógica identifique los problemas señalados arriba en los niños/as de la Institución Nº 279 -B CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021, pero de manera especifico estos problemas se presentan en los niños de 5 años en relación a su autoestima personal, resultado de esto los niños y niñas muestran poca participación en sus clases virtuales, niños cohibidos en su accionar, muestra poca comunicación oral cuando se le conversa de manera virtual y entre otras que perjudica el aprendizaje de los estudiantes

Por ende, con la presente investigación se identificará el nivel de autoestima de los niños y niñas de 5 años en los tiempos del covid 19 en la Institución Educativa Inicial Nº 279 -B CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021, de esta forma para poder prever una autoestima optima de los niños y niñas, y esto que no perjudique en el aprendizaje de los mismos. De igual forma esta investigación servirá a futuro a otros investigadores para que profundicen investigaciones de sta naturaleza en bien de los aprendizajes de los niños y niñas de diferente nivel educativos.
Así mismo el objetivo planteado de la investigación fue determinar cuál es el nivel de autoestima en los niños y niñas de cinco años en los tiempos de covid 19 en Educación Inicial Nº 279 – B. CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021

I. REVISIÓN DE LITERATURA
1.1. Antecedentes de la investigación.
A nivel Internacional:
Zamora (2012), realizó la tesis titulada “El desarrollo de la autoestima en educación infantil”. Universidad internacional de la Rioja – España. Tesis para optar Grado de Maestro en Educación Infantil. Esta investigación arribó a la siguiente conclusión: el objetivo principal de esta investigación fue identificar el nivel de autoestima en los niños de educación infantil para ahondar el concepto de autoestima y de igual forma se profundizo la relación del término autoestima con afectividad y rendimiento que existe una relación estrecha entre estos aspectos, de igual forma para fortalecer el trabajo de los maestros en relación a la autoestima.
Laguna (2017), tesis “La autoestima como factor influyente en el rendimiento académico”. Universidad del Tolima – Colombia. Externado de Colombia. Tesis para optar al título de Magister en Educación. Se concluye que los 17 estudiantes del grado segundo tienen diferentes niveles de autoestima: aparecen 5 alumnos con autoestima alta, 9 alumnos con autoestima en nivel medio y 3 alumnos con autoestima baja. Cabe resaltar, que los estudiantes con autoestima alta son niños que conviven con papá y mamá. También se encuentra los niños que tienen autoestima baja son hijos de padres divorciados. Actualmente estos pequeños conviven con uno de sus dos progenitores.

Morales (2011), desarrollo la investigación “La autoestima en relación a la integración en el aula, de los niños y niñas de 3 – 4 años del Centro de Desarrollo Infantil “Atahualpa” año lectivo 2010- 2011”. Universidad Central de Ecuador. Tesis para optar Licenciatura en Educación Parvularia. Conclusión de la investigación señala, que debido a la baja autoestima los niños y niñas del centro del desarrollo Atahualpa presentan una actitud poco participativos en diferentes acciones que se desarrollan, de igual forma muestra temor en su participación y muestra aburrimiento al relacionarse con sus compañeros, por ende es necesario que el centro Desarrollo Infantil Atahualpa con una guía para mejorar la autoestima y la integración entre compañeros.



A nivel Nacional:
Solorzano (2019), desarrollo tesis “La dramatización como recurso didáctico para desarrollar la autoestima en los niños de 5 años de la Institución Educativa Particular Cayetano Heredia de Huacho, 2018”. Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión – Huacho. Tesis para optar el Título Profesional de Licenciada en Educación Inicial. Conclusión de la investigación señala que de acuerdo a los resultados obtenidos en el estudio si existe una relación significativa entre las dos variables (dramatización y la autoestima) en niños/as de 5 años de la Institución Educativa Particular Cayetano Heredia de Huacho.

Chacaliaza y Vilca (2018), realizaron la tesis “Autoestima en los niños y niñas de 3 y 4 años de Educación Inicial de la I.E N° 184 San Clemente, Pisco 2017”. Universidad Nacional Huancavelica. Tesis para optar título de segunda especialidad en Educación Inicial. La conclusión señala, el nivel de autoestima de los niños/as de 3 y 4 años en relación a sus dimensiones personal y académico son de nivel bajo. Esto quiere decir que los niños de 3 y 4 años tienen baja autoestima.

Villantoy (2017), realizó tesis “La autoestima en los niños del nivel de inicial de la institución educativa particular Mis años inolvidables, Breña, 2016”. Universidad Cesar Vallejo – Trujillo. Tesis para optar el título profesional de: Licenciado en Educación Inicial. Conclusión que arribo en estudio menciona que los niños/as en cuanto a la autoestima  se  encuentran  en  el  proceso  de  desarrollo  y

consolidación, por ende, la autoestima en niños/as es predominante medio en un 63,3%.

A nival local
Chota y Shahuano (2015), desarrollaron la tesis “Autoestima y aprendizaje escolar de los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 288 Divino Niño Jesús. Ucayali.2015”. Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia – Ucayali. Tesis para optar el título profesional de: Licenciado en Educación Inicial Bilingüe. Conclusión de este estudio señala que si existe la correlación entre los variables autoestima y el aprendizaje en los niños/as de cinco años de la Institución N° 288 Divino Niño Jesús.

Alvarado (2020), tesis titulada “Autoestima y logros de aprendizaje en el área de Personal social en los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial Nº 438 Amadeus, Pucallpa-2019”. Universidad Nacional de Ucayali. Tesis para obtener Licenciada en Educación Inicial. La conclusión arribada en este estudio señala que no existe la relación entre las variables autoestima y logros de aprendizaje en Personal Social en la muestra de la investigación.

1.2. Bases teóricas
1.2.1.-La autoestima
a. Definición
La autoestima es una variable fundamental psicología, por consiguiente, es definida por diferentes autores.

Alcántara (1993), determina la autoestima como aquellos pensamientos, sentimientos, emociones y apreciaciones que una persona tiene sobre sí misma. Es decir, es una percepción de tipo evaluativa formada por el individuo y dirigida hacia él.

Domenech (2004), afirma la autoestima hace referencia al aspecto evaluativo, valorativo y enjuiciamiento del conocimiento que de sí mismo (autoimagen o autopercepción) tienen los niños”.

Handabaka (2008), indica que la autoestima afirma que cada una de las personas tenemos una cierta consciencia de nuestras características que pueden ser positivas como negativas, es decir, que en esta función establecemos juicios de valor, por lo tanto, apreciamos o nos despreciamos, como también podemos nos valorizamos o nos desvalorizamos, este componente puede ser afectivo como evaluativo que acompaña a la opinión que tenemos de nosotros mismos se llama autoestima”.

Resines (2006), afirma que la autoestima es el sentir de aceptarse de uno mismo, esto a la vez se desarrolla unido al sentimiento de competencia y a su valor personal.

Henson y Eller (2000), la autoestima “es la percepción que el individuo tiene de sí mismo, cómo se siente al respecto de sí y de sus habilidades”.

b.- Componentes de la autoestima
Panesso y Arango (2017), señala los componentes de la autoestima y se detalla:
· Componente afectivo: es la forma de valorarse uno mismo ya sea de manera satisfactoria o no satisfactoria, vale decir que debemos sentirnos a gusto consigo mismo.

· Componente conductual: se refiere a la forma de actuar de cada persona según circunstancias, en ella muestra las intenciones de actuar según sus reacciones.

·   Componente cognitivo: se refiere a la forma de pensar de uno mismo según las circunstancias dentro del contexto, es decir que en esta acción pensar para poder actuar en el contexto social.
c. Dimensiones de la autoestima
· Autoestima social
· Reasoner (1982), señala la autoestima social es la aceptación de la persona por otras personas, por ende, se siente ser parte del equipo y se integra con facilidad a las diferentes acciones que realiza el equipo, en ella plantea sus ideas, muestra su iniciativa, se relaciona con asertivamente con el sexo opuesto y participa en la solución de problemas en veneficio de la colectividad.

· Haeussler y Milicic (1996), mencionan que la autoestima social es la forma de integración a sus semejantes ya sea en grupos o inter personales en ellas puede ser rechazadas o aceptadas, según estas acciones de rechazo o de aceptación la persona mostrara su forma de reaccionar o actuar de acuerdo a las circunstancias.

· Autoestima académica
· Reasoner (1982), señala que la autoestima académica es asumir y enfrentar un problema sin temor ya sea en la parte académica u otras acciones que perjudica la sociedad, en ellas plantea alternativas favorables ajustándose a las exigencias de la sociedad.

· Haeussler y Milicic (1996), indican cuando un niño o la persona en su conjunto muestran capacidades suficientes para asumir situaciones adversas de su realidad ya sea en el estudio o en otras acciones sociales muestra autoestima académica eficiente para su accionar pertinente sin temor ninguna.

· Autoestima personal
Reasoner (1982), afirma que la autoestima personal es la auto evaluación que realiza cada persona de las diferentes acciones que realiza y a partir de esa acción de auto evaluación la persona reflexiona y toma decisiones acertadas para mejorar los errores.
Haeussler y Milicic (1996), referente a la autoestima personal señalan que una persona debe amarse y aceptarse tal como es, así mismo darse una confianza consigo mismo para actuar con normalidad en diversas actividades que realizar como ser humano.

· Autoestima familiar
Reasoner (1982), afirma que la autoestima familiar es mostrar el actuar de cada integrante de la familia de manera positiva y los cuales serán retribuidos de igual forma en todas las acciones que realizan en beneficio de la familia.

d.- Niveles de la autoestima
Gonzales y otros (1992), señalan los niveles de autoestima.
· Autoestima alta
· Gonzales (1992), señala la autoestima alta es estar o sentirse bien en todo momento, en ello se siente valioso y capaz frente a los demás, de igual forma va mantener relaciones sanas con la sociedad.

· Sheeman (2000), indica cuando un ser humano presenta una autoestima alta, es la persona que muestra desempeños adecuados en todas las acciones que realiza con menos probabilidad de equivocarse, de igual forma es la persona más activa en su grupo social.

· Autoestima media
· González (1992), afirma que cuando una persona muestra una autoestima media presenta grado de aceptabilidad y confianza consigo mismo, pero esas acciones de aceptabilidad y confianza pueden bajar en algunos momentos, esto toda vez porque la persona no es estable en su totalidad. Personas con autoestima media en momentos pueden mostrar una autoestima elevada o a veces una autoestima baja esto según circunstancias.

· Autoestima baja
· Coopersmith (1981), señala que una persona con la autoestima baja muestra acciones negativas en si mismo, estas personas muestran en su personalidad la insatisfacción en sus sentimientos, no se respeta así mismo, muestran desanimo para enfrentar problemas, sufre de depresión constante, muestra aislamiento de sus semejantes y son poco comunicativos.

· Sheeman (2000), señala que un individuo con un nivel bajo en su autoestima es un ser que en todas sus acciones muestra negatividad, pacivismo, sumisión y muestra inseguridad en so yo, por ende, las personas con baja autoestima temen tomar decisiones creyendo equivocarse de lo que quiere hacer o lo que quiere transmitir a sus semejantes.

e.-Características de la autoestima
Basadre (1999), señala características de la autoestima personal.

· Personas con autoestima alta se caracteriza por:
· Son amorosos
· Son colaboradores
· Muestra confianza en sí mismo y en las acciones que realiza
· Asumen retos sin temor
· Son indagadores
· Plantea interrogantes y es investigativo.
· Muestra interés para conocer nuevas cosas.
· Se valora y se siente feliz de sus logros.
· Aprende rápidamente nuevos aprendizajes.

· Las personas de baja autoestima se caracterizan por:
· En sus acciones que realiza no confía.
·   Muestra poca confianza para enfrentar retos.
· No es indagador.
· Muestra desinterés para participar.
· Muestra alejamiento de sus semejantes.
· Todo percibe con negativismo.
· No valora sus trabajos.
· No es perseverativo en sus fracasos.

2.3. Definición de Términos Básicos.
· Autoestima
· Alcántara (1993), señala que la autoestima es valorarse uno mismo sin amilanarse ante sus semejantes.

· Autoestima alta
· González y otros (1992), señala, es cuando se posee un conjunto de habilidades para enfrentar diferentes acciones y luego alcanzar logros positivos, de esta se sienten feliz y satisfechos con su yo.

· Autoestima media
· González y otros (1992), indica que una persona se caracteriza por disponer de un grado aceptable de confianza en sí mismo. Sin embargo, la misma puede disminuir de un momento a otro, como producto de la opinión del resto.

· Autoestima baja
· Coopersmith (1981), señal que una persona con autoestima baja muestra insatisfacción y carencia en las acciones que realiza como ser humano y se siente menos que los demás a pesar estar bien.
II. MÉTODOS
2.1. Ubicación y descripción del área de estudio
Este trabajo de investigación se realizará en la Institución Educativa Inicial Nº 275 -B CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, con los niños y niñas de 5 años, la institución se localizada en el Distrito y Provincia Padre Abad - Ucayali.
Los educandos son de la etnia Shipibo Konibo, la lengua materna que hablan es Shipibo Konibo.
2.2. Identificación y descripción del material experimental
Con este estudio se conoció el nivel de autoestima de la muestra de investigación.


2.3.-Procedimientos
Durante la ejecución de la investigación se realizará las siguientes acciones: selección de la muestra para el estudio, acuerdos con los responsables de la institución para realizar la parte práctica y aplicación y procesamiento de los datos obtenidos.


2.4.- Variable.
Esta investigación cuenta con una sola variable por ser un trabajo descriptivo simple.
Univariable: La autoestima.
Dimensiones:
2.2.1. Autoestima social
2.2.2. Autoestima académica
2.2.3. Autoestima familiar
2.2.4. Autoestima personal

2.3. Población y muestra
2.3.1. Población
La población fue conformada por 60 estudiantes de la Institución Educativa Inicial Nº 279 -B CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021.
	Edades
	Mujeres
	Varones
	Total

	3 años
	12
	11
	23

	4 años
	08
	12
	21

	5años
	07
	11
	22

	Total
	27
	34
	60


Fuente: nóminas de matrícula 2021




2.3.2. Muestra
La muestra fue conformada por 18 estudiantes de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 279 -B CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía. 2021.
	Edades
	Mujeres
	Varones
	Total

	5años
	07
	11
	18

	Total
	07
	11
	18






2.4. Tratamiento
Según Hernández, Fernández y Baptista (2010) el trabajo de investigación es de tipo y nivel descriptivo, donde se describió el nivel de autoestima en los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 279 -B CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021.
2.5. Recolección de datos
2.5.1. Fuentes de información
Para esta investigación se tomó en consideración las siguientes fuentes: textos referentes a tema de estudio, trabajos monográficos, trabajos de investigación (tesis), consulta a profesionales y como también artículos científicos.

2.5.2.-Unidad experimental y unidad de medición
Diseño de investigación
Según los autores Sánchez y Reyes (2006), el diseño de investigación empleado fue descriptivo simple, cuyo esquema es:
M	-	O


Donde:
M: Representa la muestra de 18 niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 279 -B CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021.
O: Representa la información que se ha recogido de la variable autoestima.
2.5.2.-Tipo de muestreo
El tipo de muestreo para esta investigación fue no probabilistico de tipo intencional o de conveniencia. Por ende, se tomó toda el aula de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 279 -B CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021.
2.5.3.-Técnicas para la recolección de los datos Técnica la observación
Zapata (2016), señala que esta técnica permite que el investigador se contacte en forma directa con el fenómeno en cuestión. En el caso de la presente investigación se observará la autoestima de los niños y niñas de dicha institución.
Instrumento: El instrumento que se utilizara para la variable autoestima es la ficha de observación.

2.6.-Procesamiento de los datos
Para obtener los resultados acerca de los niveles de autoestima y para el respectivo procesamiento de información se utilizará el programa SPSS 23. Se calculará la tabla de distribución de frecuencias, las medidas de tendencia central, dispersión y forma.

III.- RESULTADOS Y DISCUSIÓN
3.1.-Procedimientos de validez y confiabilidad de instrumentos.
3.1.1.-Validez
Según Hernández et al. (2010) afirma que “la validez se refiere al grado en que un instrumento en verdad mide la variable que pretende medir”.
El instrumento se sometió a la evaluación por expertos, para su validación y aplicación y se muestra los resultados:


Tabla 1: Resultados de los juicios de expertos

	EXPERTOS
	GRADO
	RESULTADO

	Nazario Aguirre Baique
	Doctor
	Muy buena

	Carlos Gonzalo Gonzalez Pinedo
	Doctor
	Muy buena

	Mónica R, Yon Delgado
	Doctor
	Muy buena




3.1.2.-Confiabilidad

Según Pujay y Cuevas (2008) se refiere “al grado de precisión o exactitud de la medida, en el sentido de que si aplicamos repetidamente el instrumento al mismo sujeto u objeto produce iguales resultados” (p.176).
La confiabilidad de consistencia interna del instrumento, fue determinada con la prueba piloto, en una muestra de 10 niños y niñas, que no fueron miembros de la muestra, en la cual se utilizó el alfa de Cronbach, cuyo resultado fue:
Tabla 2: Resultado de fiabilidad de la variable autoestima

	 Alfa de Cronbach	
	N de elementos	

	 0,82	
	16	


Para determinar si es confiable se utilizó los valores de Herrera (1998), en la cual se detalla:

Tabla 3: Valores y rango de validez
	0,53 a menos
	Confiabilidad nula

	0,54 a 0,59
	Confiabilidad baja

	0,60 a 0,65
	Confiable

	0,66 a 0,71
	Muy confiable

	0,72 a 0,99
	Excelente confiabilidad

	
	Confiabilidad perfecta















Fuente: Rangos de la confiabilidad de Herrera (1998).


El instrumento que mide la autoestima en niños y niñas de cinco años presenta excelente confiabilidad.

3.2.-Técnicas estadísticas para el procedimiento de la información

3.2.1.-Descripción de los resultados del objetivo general
Tabla 4: Resultado de frecuencia del nivel de autoestima en los niños(as) de cinco años.
	Nivel
	Rango
	fi
	%

	Alto
	[38-48]
	3
	16.7%

	Regular
	[27-37]
	15
	83.3%

	Bajo
	[16-26]
	0
	0.00%

	Total
	
	18
	100%








Fuente: Base de datos del investigador

Figura 1: Resultado del nivel de autoestima en los niños(as) de cinco años

[image: ]
	Fuente: Base de datos del investigador

Interpretación
De acuerdo a la tabla 4 y la figura 1, se observa que de 18 niños y niñas de 5 años de edad de la Institución Educativa Inicial Nº 279 –B. CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 3 niños y niñas que representan el 16.7% de la muestra de estudio presentan un nivel alto de autoestima; mientras tanto 15 niños y niñas representan el 83.3% en un nivel regular de autoestima; y ningun niños(as) no presentan un nivel bajo de autoestima.
Ahora veamos por dimensiones Objetivos Específicos
Tabla 5: Resultado de la dimensión del nivel de autoestima social en los niños(as) de cinco años.

	Nivel
	Rango
	fi
	%

	Alto
	[10-12]
	0
	0.00%

	Regular
	[7-9]
	3
	16.7%

	Bajo
	[4-6]
	15
	83.3%

	Total
	
	18
	100%


Fuente: Base de datos del investigador

Figura 2: Resultado del nivel de autoestima social en los niños(as) de cinco años.
[image: ]
			Fuente: Base de datos del investigador
Interpretación
A continuación, se presentan los resultados obtenidos al haberse aplicado la ficha de observación para conocer los niveles de autoestima social en los niños y niñas de 5 años de edad de la Institución Educativa Inicial Nº 279 – B. CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía.
Donde en la tabla 5 y figura 2, se observa que de 18 estudiantes,
15 niños y niñas representan el 83.3% donde su nivel de autoestima social es muy baja, 3 niños y niñas que representan el 16.7% su nivel de austoestima social es regular; y ningun niños(as) no presentan un nivel alto de autoestiam social. En conclusion se oberva, que la mayoria de los niños(as) falta fortalecer la autoestima social.
Tabla 6: Resultado de la dimensión del nivel de autoestima académica en los niños(as) de cinco años.

	Nivel
	Rango
	fi
	%

	Alto
	[10-12]
	10
	55.6%

	Regular
	[7-9]
	6
	33.3%

	Bajo
	[4-6]
	2
	11.1%

	Total
	
	18
	100%


	Fuente: Base de datos del investigador

[image: ]Figura 3: Resultado del nivel de autoestima académica en los niños(as) de cinco años.
		Fuente: Base de datos del investigador
Interpretación
A continuación, se presenta los resultados obtenidos después de haber aplicado la ficha de observación esto para conocer los niveles de autoestima académica en los niños y niñas de 5 años de edad de la Institución Educativa Inicial Nº 279 – B. CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía.
En la tabla 6 y en la figura 3, se observa que de 18 educandos, 10 niños y niñas que representa el 55.6% refernte a la autoestima académica logran ubicarse en un nivel alta, asi mismo 6 niños y niñas que representan el 33.3% donde su nivel de austoestima académica es regular; y 2 niños(as) que represetan el 11.1% su nivel de autoestima academica se encuentra en baja. En conclusion se observa, que los niños(as) de cinco años el 55.6% tienen un buen nivel de autoestima académica.
Tabla 7: Resultado de la dimensión del nivel de autoestima personal en los niños(as) de cinco años.

	Nivel
	Rango
	fi
	%

	Alto
	[10-12]
	17
	94.4%

	Regular
	[7-9]
	1
	5.6%

	Bajo
	[4-6]
	0
	0.0%

	Total
	
	18
	100%






	
Fuente: Base de datos del investigador


[image: ]Figura 4: Resultado del nivel de autoestima personal en los niños(as) de cinco años.
		Fuente: Base de datos del investigador
Interpretación
A continuación, se presentan los resultados obtenidos al haberse aplicado la ficha de observación para conocer los niveles de autoestima personal en los niños y niñas de 5 años de edad de la Institución Educativa Inicial Nº 279 – B. CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía.
De acuerdo a la tabla 7 y la figura 4, se visualiza que de 18 estudiantes, se observa que 17 niños y niñas que representan el 94.4% muestra en su autoestima personal nivel alta, un niño que representan el 5.6% reefernte a la austoestima personal presenta un nivel regular; y ningun niños(as) no presentan un nivel baja de autoestima personal .En conclusion se oberva, que los niños(as) de cinco años el 94.4% tienen un buen nivel de autoestima en lo personal.
Tabla 8: Resultado de la dimensión del nivel de autoestima familiar en los niños(as) de cinco años.

	Nivel
	Rango
	fi
	%

	Alto
	[10-12]
	8
	44.4%

	Regular
	[7-9]
	7
	38.9%

	Bajo
	[4-6]
	3
	16.7%

	Total
	
	18
	100%


Fuente: Base de datos del investigador
[image: ]Figura 5: Resultado del nivel de autoestima familiar en los niños(as) de cinco años.
		Fuente: Base de datos del investigador

Interpretación
Después de la aplicación de la ficha de observación se observa los resultados de los niveles de de autoestima familiar en los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 279 – B. CC.
NN. Santa Rosa de Aguaytía.
Según la tabla 8 y la figura 5, se observa que de 18 estudiantes solo 8 niños y niñas que representan el 44.4% reflejan en su autoestima familiar un nivel alta, mientras tanto 7 niños(as) que representan el 38.9% en relación a la austoestima familiar muestra un nivel regular; y 3 niños(as) que representan el 16.7% muestran en su autoestima familiar un nivel baja. En conclusión se observa, que buen porcentaje de los niños(as) se ubican en el nivel regular, esto quiere decir que aun falta fortalecer la autoestima familiar.
4.3. Discusión
El presente investigación permitió conocer el nivel Autoestima en los niños y niñas de cinco años en los tiempos de covid 19 en Educación Inicial Nº 279 -B CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, donde de 18 estudiantes de la muestra de investigación se puede señalar que: 3 niños y niñas que representan el 16.7% de la muestra de estudio presentan un nivel alto de autoestima; 15 niños y niñas que representan el 83.3% presentan un nivel regular de autoestima; y ningun niños(as) no presentan un nivel bajo de autoestima, este resultado simelar en su investigacion obtubo Zamora (2012), donde concluye que el objetivo principal de esta investigación fue identificar el nivel de autoestima en los niños de educación infantil para ahondar el concepto de autoestima y de igual forma se profundizo la relación del término autoestima con afectividad y rendimiento que existe una relación estrecha entre estos aspectos, de igual forma para fortalecer el trabajo de los maestros en relación a la autoestima. Las conclusiones de la presente investigación y del antecedente señalado concuerda con lo que señala el autor Hurlock, (1982), la autoestima es la estima que tiene cada persona sobre quién es y qué son, es la imagen de sí mismo y de sus capacidades.

IV. CONCLUSIÓNES

· Referente al objetivo general se concluye que existe el mayor porcentaje de estudiantes de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 279 – B CC.
· NN. Santa Rosa que se ubican en el nivel regular en proceso con un valor del 83,3%. en la variable de autoestima .

· Referente a la dimensión autoestima social de 18 niños, 15 niños y niñas se ubican en el nivel bajo el cual representa al 83.3%, a si mismo 3 niños y niñas se ujbican el nivel regular que representan al 16.7%; y ningun niños(as) logran ubicarsed en el nivel alto. En conclusion se oberva, que la mayoria de los niños(as) de 5 años falta fortalecer la autoestima social.

· En la dimensión autoestima academica del total de la muestra de estudio, 10 niños y niñas se ubican en el nivel alto que equevale al 55.6%, mientras tanto 6 niños se ubica en el nivel regular que representan el 33.3%; y asi mismo 2 niños(as) que represetan el 11.1% su nivel es baja. En conclusion se oberva, que los niños(as) de cinco años el 55.6% tienen un buen nivel de autoestima académica.

· Referente a la dimensión autoestima personal del total de la muestra de estudio 17 niños y niñas logran ubicarse en el nivel alto, el cual representa al 94.4%, y asi mismo solo un niño logro ubicarse en el nivel regular; y ningun niños(as) logran ubicarse en el nivel baja. En conclusion se oberva, que los niños(as) de cinco años el 94.4% tienen un buen nivel de autoestima en lo personal.
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ANEXOS

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES

	VARIABLE
	DEFINICIÓN CONCEPTUAL
	DIMENSIONES
	INDICADORES
	ESCALA DE MEDICIÓN

	


La autoestima
	Hurlock, (1982), la autoestima es la estima que tiene	cada
persona sobre quién es y qué son, es la imagen de sí mismo y de sus capacidades.
	
Autoestima social
	· Muestra ayuda a sus semejantes
· Comparte sus ideas con los demás
· Se relaciona con facilidad
	



Bajo: 1
Regular: 2
Alto: 3

	
	
	Autoestima académica
	· Muestra interés en su aprendizaje.
· Muestra responsabilidad.
· Muestra actitud indagadora
	

	
	
	Autoestima personal
	· Se acepta como es.
· Muestra satisfacción de sus yo.
· Muestra autoconfianza.
	

	
	
	
Autoestima familiar
	· Muestra aprecio a su familia.
· Es comunicativo con sus padres.
· Muestra alegría a en casa
	



MATRIZ DE CONSISTENCIA
Autoestima en los niños y niñas de cinco años en los tiempos del covid 19 en Educación Inicial Nº 279 -B CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021.

	PROBLEMA
	OBJETIVOS
	VARIABLE
	METODOLOGÍA

	Problema general:
¿Cuál es el nivel de autoestima en los niños y niñas de cinco años en los tiempos de covid 19 en Educación Inicial Nº 279 –
B. CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021?
Problemas específicos:
· ¿Cuál es el nivel de autoestima personal en los niños y niñas de cinco años en los tiempos de covid 19 en Educación Inicial Nº 279 – B. CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021?
· ¿Cuál es el nivel de autoestima familiar en los niños y niñas de cinco años en los tiempos de covid 19 en Educación Inicial Nº 279 – B. CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021?
· ¿Cuál es el nivel de autoestima académica en los niños y niñas de cinco años en los tiempos de covid 19 en Educación Inicial Nº 279 – B. CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021?
· ¿Cuál es el nivel de autoestima social en los niños y niñas de cinco años en los tiempos de covid 19 en Educación Inicial Nº 279 – B. CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021?
	Objetivo general.
Determinar cuál es el nivel de autoestima en los niños y niñas de cinco años en los tiempos de covid 19 en Educación Inicial Nº 279 – B. CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021.
Objetivos específicos.
· Determinar cuál es el nivel de autoestima personal en los niños y niñas de cinco años en los tiempos de covid 19 en Educación Inicial Nº 279 – B. CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021.
· Determinar cuál es el nivel de autoestima familiar en los niños y niñas de cinco años en los tiempos de covid 19 en Educación Inicial Nº 279 – B. CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021.
· Determinar cuál es el nivel de autoestima académica en los niños y niñas de cinco años en los tiempos de covid 19 en Educación Inicial Nº 279 – B. CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021.
· Determinar cuál es el nivel de autoestima social en los niños y niñas de cinco años en los tiempos de covid 19 en Educación Inicial Nº 279 – B. CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021..
	La autoestima
Dimensiones:
· Autoestima social
· Autoestima académica
· Autoestima personal
· Autoestima familiar
	Metodología Tipo descriptivo

Diseño
Descriptivo simple

M	-	O

Donde:
M: Representa a la muestra de 18 niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 279 – B. CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021.
O: Representa a la información que se ha recogido de la variable autoestima

Población
18 niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 279 – B. CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021.
Muestra
18 niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 279 – B. CC. NN. Santa Rosa de Aguaytía, 2021.
Técnica:
· Observación
Instrumento:
· Ficha de observación
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UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL BILINGÜE
INSTRUMENTO FICHA DE OBSERVACIÓN PARA IDENTIFICAR EL NIVEL DE
AUTOESTIMA

Nombre de la Institución : I.E. I. N° 279. B
Nivel	: Educación Inicial
Edad	: 5 años
Sección	: Única
Nombre del estudiante	:………………………………………………………



	ESCALA DE CALIFICACIÓN

	Nunca
	1

	A veces
	2

	Siempre
	3



	Nro.
	AUTOESTIMA EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE CINCO AÑOS EN LOS TIEMPOS DEL
COVID 19 EN EDUCACIÓN INICIAL Nº 279 -B CC. NN. SANTA ROSA DE AGUAYTÍA, 2021.

	DIMENSIÓN: AUTOESTIMA SOCIAL

	1
	Brinda ayuda a amigos por si solo
	Bajo ( )
	Regular ( )
	Alto ( )

	2
	No muestra agresividad al interactuar con sus semejantes
	Bajo ( )
	Regular ( )
	Alto ( )

	3
	Al equipo de trabajo se integra fácilmente
	Bajo ( )
	Regular ( )
	Alto ( )

	4
	Es abierto y flexible en relación a los demás
	Bajo ( )
	Regular ( )
	Alto ( )

	DIMENSIÓN: AUTOESTIMA ACADEMICA

	5
	Muestra agrado al desarrollar sus actividades académicas
	Bajo ( )
	Regular ( )
	Alto ( )

	6
	Busca apoyo cuando tiene dificultades para desarrollar sus tareas académicas
	Bajo ( )
	Regular ( )
	Alto ( )

	7
	Es responsable y se esfuerza por su tarra
	Bajo ( )
	Regular ( )
	Alto ( )

	8
	Se esfuerza y es constante a pesar de las dificultades
	Bajo ( )
	Regular ( )
	Alto ( )

	DIMENSIÓN: AUTOESTIMA PERSONAL

	9
	Se siente satisfecho de si mismo
	Bajo ( )
	Regular ( )
	Alto ( )

	10
	Actúa con independencia y seguridad
	Bajo ( )
	Regular ( )
	Alto ( )

	11
	Muestra autonomía en sus decisiones
	Bajo ( )
	Regular ( )
	Alto ( )

	12
	Se siente capaz y responsable por lo que piensa y hace
	Bajo ( )
	Regular ( )
	Alto ( )

	DIMENSIÓN: AUTOESTIMA FAMILIAR

	13
	Muestra alegría al estar con sus padres
	Bajo ( )
	Regular ( )
	Alto ( )

	14
	Siente alegría al dialogar con su familia
	Bajo ( )
	Regular ( )
	Alto ( )

	15
	Es cariñoso con sus familiares
	Bajo ( )
	Regular ( )
	Alto ( )

	16
	Se siente satisfecho al estar en casa
	Bajo ( )
	Regular ( )
	Alto ( )
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Tesista compartiendo con los niños el juego de la gallina ciega


44


[image: ]
[image: ]Tesista compartiendo con los niños ronda ronda
Tesista compartiendo con los niños el juego de salta salta

46

image2.png
16

14

12

10

N

e 0 0.00%
[27-37] [16-26]
Regular Bajo

ufi m%





image3.png
16

14

12

10

15

0 0.00%
[10-12] [4-6]
Alto Bajo





image4.png
12

10

10
6
55.60% 33.30%
[10-12] [7-9]
Alto Regular

ufi m%





image5.png
18
16
14
12
10

oN a0 ®

94.40% 1
5.60% 0 0.00%
[10-12] [7-9] [4-6]
Alto Regular Bajo

ufi m%





image6.png
O Rk N W R U AN ® O

7
3
44.40%
- 16.70%
[10-12] [7-9] [4-6]
Alto Regular Bajo

ufi m%





image7.jpeg
MATRIZ DE VALIDACION
~§».Eﬂs!!.E:;Eai-__.nxﬂgssgisqsiasa,ﬁm_m&aﬂgr&l%g‘mﬁzxus:aﬁ..ragms
AUTOR: Katiana Souza Ruiz

] ik [——
= | Sebsimutels | Relcitnentrels | Relidn eate o | Relwitn eete ol
m m Indedor/ homs — o | oedingls | dmeinyd | oboke y ol | oyl opitnds ﬁ‘hhﬁ.
L a m m dimersitn indicadar imy respuesta
Sk 5 (% |3 w (s |k
- & / P
Avtoestina secial = e \« M
[ st ol e e s i £ ¥ o =
Mgt arat ol esaralr sus ez eadbmiar z 7 . -
Hatoesting il.kﬁ.iﬁx&%ﬁi&?g:ﬁ;ﬁéi& - Pl -
PORESN |  enica sk g g s & 2 &
o nctnle 3 pose s s s - ~ = z
S s salich do s msms ‘ - -
Ateestina |l con rdpenienciy gl 7 G 7 -
preswdl | st solnoni ensus decisones ik Fa P ¥ o
Se it cac  respnsabe por o cu gy b = - -
Hastro degi d star oo sis pees o - - <
Ateesting | Sione il dobgarco s famke 7 d = 7
famitar Es canfiogn cus us familiares A - - v
S vt seidoch ol et o o z - ]

Pucalpa LO.... do. IV KD el 207

Validador





image8.jpeg
MATRIZ DE VALIDACION
TITULE: Autaestima en los mifios y nifias de cince afios en Ins tiempos del covid (9 en Educacin lnicial N¢ 273 -B CC. NN, Santa Rosa de Aguaytia, 2021
AUTOR: Katiana Souza Ruiz

Dpeidn de: Eaerdad

Tectmurele | Relxitrentrels | Relits entre of | Relarior matre o ro—
M Indicador / hems. varbleyls | dmonsdoyel | adcadr y ol | Renayhpcitde el
m i m dmensie ndsdor o respuesta
i B[S |b BolS |k

Variabie

NNE

N\

e ey

m:v.:u pable e refacion 3 log demds.

AAYIYANAVEY
ATANAYAI A

Musira agrads ol desarvsllr sus actividades académicas

HRAN

\ uvesin | Buscaspyncomn s dcades para desarola s fareasacalfnions

[ p——" Eiﬁz:iﬂ
Lo Se straay o constant s pesr e s fitades

SR o A AVAY

‘Se signts satsiechs de s mismo

| Jumstips | Aetis g iodegentenciay seurdad

persondl Myt autanams 0 sus depsianes

Se seats capaty respoasable par o wmm ensa y bare,

NSNS NN
YRR AY AN AYATLN AN
BNETAVANAY
BENONIUS

i
Autoestima E;Es.sasrgm.
m famifiar Es cantlase ton s famdares

Se sioate satishacho ol estar on casa

Pucallpe, L1, de. VRO del 7022

orzalez Pinedo
Validador





image9.jpeg
MATRIZ DE VALIDACION

TITULD: Autoestima en los nifas y nifias de cinca afos en los tiempos del covid 19 en Educacid licial N’ 273 -B CC. NN. Santa Rosa de Aguaytia, 2021

MUTOR atana Souza sz
] [ Commiminte
[ [ s | Sesomarel | e e o | i ot 4
i1 [reve. il e e
LR 5| | o
| It imp TR
= e £a =
i e £2
Rt m s 1 s
et i 3 =
Mol o T = 5 —
:.E_‘kn o b o s - - z .4 SEAARE.
P —= G 7 200 v
ey = Z 2 Itd
5 =
e % e ot ¥ w
v o - 1P
;4 s 2 SRR
| 74 Tz 5
| : | & = S
i o i e et 1= = =T

Wgaris g e
Vadador

Pucalge L e JYAAO  del A2




image10.jpeg
LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 279 -B CC. NN.
SANTA ROSA DE AGUAYTIA”, OTORGA
LA PRESENTE:

CONSTANCIA

Que, la Beh. Katiana Souza Ruiz, estd autorizado para que
realice su trabajo de investigacién titulado “Autoestima en
los nifios y nifias de cinco afios en los tiempos del covid 19 en
Educacién Inicial N° 279 -B CC. NN. Santa Rosa de
Aguaytia, 20217 para tal efecto la institucién educativa y los
nifios de cinco afios brindara todas las facilidades del caso a
la investigadora hasta su culminacién.

El presente documento se le otorga a la interesada par los
fines que cree conveniente.

Santa Rosa, 15 de julio del 2022.

<M. 1073300865
PROFESORA DE AULA





image11.jpeg
LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL Ne° 279 -B CC. NN.
SANTA ROSA DE AGUAYT{A”, OTORGA
LA PRESENTE:

CONSTANCIA

Que, el Beh. Katiana Souza Ruiz, realizo y concluyo la parte
préctica de su trabajo de investigacién titulado “Autoestima
en los nifios y nifias de cinco afios en los tiempos del covid 19
en Educacién Inicial N° 279 -B CC. NN. Santa Rosa de
Aguaytia, 20217 para tal efecto la institucion educativa y los
nifios de cinco afios queda agradecido por el trabajo
académico desarrollado.

El presente documento se le otorga a la interesada par los
fines que cree conveniente.

Santa Rosa, 17 de julio del 2022.

bl

““tﬁ. 1073300865
DE AULA





image12.jpeg




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.jpeg




image1.jpeg




