
i 

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE 

LA AMAZONÍA 

FACULTAD DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL Y 

HUMANIDADES 

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL BILINGÜE  

 

 

 

 

 

TESIS 

 

Talleres de Psicomotricidad en la Iniciación de la Pre-

Escritura en la Institución Educativa N° 456 Provincia Padre 

Abad - 2017 

 

PRESENTADO POR: 

 

Bach. Rosita Lucia Evangelista López  

Bach. Luzmila Madeleine Rios Carrillo 

 

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN 

EDUCACIÓN INICIAL BILINGÜE 

 

ASESORA 

Mg. LILIAM CAROLA ZEVALLOS SOLIS 

 

YARINACOCHA-PERÚ 

2017 



ii 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      Dedicatoria 
 

A mis padres, por su apoyo 

incondicional, en bien de mi 

formación personal y profesional. 

Luzmila y Rosita 

  



iii 

AGRADECIMIENTO 

A Dios, nuestro Creador. 

A los directivos y docentes de la Universidad Nacional Intercultural de 

la Amazonía, particularmente a quienes nos apoyaron en la validación de 

instrumentos del presente trabajo. 

A la Mg. Liliam Carola Zevallos Solis por sus acertadas directrices que 

permitieron la culminación de esta significativa investigación. 

Mi eterno agradecimiento al personal directivo, docente, administrativo, 

padres de familia y en especial a los niños y niñas de la Institución Educativa 

Inicial N° 456 Provincia Padre Abad. 

 

Las autoras. 

  

 

 



iv 

Pág. 

 
TESIS .............................................................................................................................. i 

Dedicatoria ..................................................................................................................... ii 

AGRADECIMIENTO .................................................................................................... iii 

ÍNDICE DE TABLAS ................................................................................................... vi 

ÍNDICE DE FIGURAS ................................................................................................ vii 

RESUMEN .................................................................................................................. viii 

ABSTRACT................................................................................................................... ix 

INTRODUCCIÓN .......................................................................................................... x 

 

CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.2. Formulación del problema ................................................................................. 14 

1.3. Objetivos de la Investigación: ........................................................................... 14 

1.4. Justificación del estudio ..................................................................................... 15 

 

CAPÍTULO II 

MARCO TEORICO 

2.1. Antecedentes de la Investigación ..................................................................... 17 

2.2. Bases Teóricas .................................................................................................... 22 

2.2.1. Talleres.............................................................................................................. 22 

        2.3. Definición de conceptos básicos ...................................................................... 35 

2.4. Hipótesis .............................................................................................................. 36 

2.5. Variables: ............................................................................................................. 37 

2.6. Operacionalización de las variables................................................................. 37 

 

CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1. Tipo de investigación ......................................................................................... 39 

3.2. Nivel de investigación ........................................................................................ 39 

3.3. Método de investigación .................................................................................... 40 



v 

3.4. Diseño de investigación ..................................................................................... 40 

3.5. Población y muestra ........................................................................................... 41 

3.5.1. Población ..................................................................................................... 41 

3.5.2. Muestra ........................................................................................................ 41 

3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos ......................................... 41 

 

CAPÍTULO IV 

RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Resultados Descriptivos .................................................................................... 44 

4.2. Contrastación de Hipótesis ............................................................................... 52 

4.3. Discusión ............................................................................................................. 59 

CONCLUSIONES ....................................................................................................... 64 

SUGERENCIAS .......................................................................................................... 65 

REFERENCIAS BIBLIOGRÀFICAS ......................................................................... 66 

ANEXOS ...................................................................................................................... 69 

 

 

  



vi 

 

 

ÍNDICE DE TABLAS 

Pág. 

Tabla N° 01: Resultados del pre test      44 

Tabla N° 02: Resultados de la dimensión 1 del pre test   45 

Tabla N° 03: Resultados de la dimensión 2 del pre test   46 

Tabla N° 04: Resultados de la dimensión 3 del pre test   47 

Tabla N° 05: Resultados del post test      48 

Tabla N° 06: Resultados de la dimensión 1 del post test   49 

Tabla N° 07: Resultados de la dimensión 2 del post test   50 

Tabla N° 08: Resultados de la dimensión 3 del post test   51 

Tabla N° 09: Contrastación de la hipótesis general    53 

Tabla N° 10: Contrastación de la hipótesis específica N° 01  55 

Tabla N° 11: Contrastación de la hipótesis específica N° 02  57 

Tabla N° 12: Contrastación de la hipótesis específica N° 03  58 

  



vii 

ÍNDICE DE FIGURAS 

Pág. 

Figura N° 01: Resultados del pre test      45 

Figura N° 02: Resultados de la dimensión 1 del pre test   46 

Figura N° 03: Resultados de la dimensión 2 del pre test   47 

Figura N° 04: Resultados de la dimensión 3 del pre test   48 

Figura N° 05: Resultados del post test      49 

Figura N° 06: Resultados de la dimensión 1 del post test   50 

Figura N° 07: Resultados de la dimensión 2 del post test   51 

Figura N° 08: Resultados de la dimensión 3 del post test   52 

Figura N° 09: Gráfica de la curva general      54 

Figura N° 10: Gráfica de la curva general      55 

Figura N° 11: Gráfica de la curva general      57 

Figura N° 12: Gráfica de la curva general      59 



viii 

RESUMEN 

 El problema de investigación se formuló ¿Cómo influyen los talleres de 

psicomotricidad en la iniciación de la pre-escritura en niños y niñas de 04 años 

de edad de la Institución Educativa N° 456 de Aguaytía, provincia Padre Abad 

- 2017? Se tuvo como objetivo, determinar la influencia de los talleres de 

psicomotricidad en la iniciación de la pre-escritura en niños y niñas de 04 años 

de edad de la Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, provincia Padre Abad 

- 2017. La Hipótesis pretendió probar que la aplicación de los talleres de 

psicomotricidad influye significativa en la pre-escritura.  

 La investigación es de carácter cuantitativo, tipo aplicada, nivel 

explicativo, método experimental y diseño pre experimental. La muestra fue 

no probabilística y estuvo conformada por 26 niños de 04 años de edad del 

de la Institución Educativa Inicial N° 456 Aguaytia – Ucayali. 

Según el diseño, se utilizó los estadígrafos de la estadística descriptiva 

e inferencial. Para contrastar la hipótesis se hizo uso de la t de Student el que 

permitió precisar que la aplicación de los talleres de psicomotricidad ha 

influido significativa y positivamente en la pre-escritura en los niños y niñas de 

04 años de la Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, provincia Padre Abad 

- 2017. 

Palabras Clave: taller, psicomotricidad, pre-escritura. 
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ABSTRACT 

 

 The research problem was formulated. How do psychomotricity 

workshops influence the initiation of pre-writing in boys and girls of 4 years of 

age of Educational Institution N ° 456 of Aguaytía, Padre Abad province - 

2017? The purpose of this study was to determine the influence of the 

psychomotricity workshops on pre-writing initiation in 04-year-old boys and 

girls of the Educational Institution No. 456 of Aguaytía, Padre Abad province - 

2017. The hypothesis sought to prove that the application of psychomotor skills 

workshops significantly and influences the initiation to pre-writing. 

 

 The research is quantitative, applied type, explanatory level, 

experimental method and pre experimental design. The sample was non-

probabilistic and consisted of 26 children of 4 years of age of the Initial 

Educational Institution No. 456 Aguaytia - Ucayali. 

 

 According to the design, the statisticians of the descriptive and 

inferential statistics were used. In order to test the hypothesis, Student's t test 

was used, which made it possible to specify that the application of 

psychomotricity workshops has significantly and positively influenced the 

initiation of pre-writing in boys and girls of 04 years of Educational Institution 

No. 456 of Aguaytía, Padre Abad province - 2017. 

 

Palabras Clave: workshop, psychomotricity, pre-writing 

   



x 

 

 

 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 Se pone a consideración la investigación intitulada: Talleres de 

Psicomotricidad en la iniciación de la pre-escritura en la Institución Educativa 

Inicial N° 456 Provincia Padre Abad - 2017. 

 En la actualidad, sabemos que cada persona es un ser complejo y 

completo, integrado por (cuerpo, mente y emociones), las cuales no operan 

de manera independiente y desvinculada entre sí, sino, por el contrario, están 

interconectadas todo el tiempo, en cada momento y circunstancia de nuestra 

vida. Desde que nacemos, nos relacionamos con el mundo a través de nuestro 

cuerpo y nuestros movimientos, generando sensaciones y conocimientos, de 

los cuales nos apropiamos y pasan a formar parte de nuestra experiencia de 

vida.  

 Del mismo modo, las acciones que realizamos están directamente 

vinculadas con nuestro mundo interno, es decir, actuamos acorde a lo que 

sentimos y pensamos. De esta manera, la psicomotricidad es una disciplina 

que mira y comprende al ser humano como un ser integrado, entre su mente, 

pensamientos y emociones (psiquis), y su cuerpo, movimiento y acción 

(motriz).  
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 En los niños, al ser pequeños, utilizan mucho más su cuerpo para 

interactuar y conocer el mundo que les rodea; entonces ellos necesitan tocar, 

sentir, andar, correr, saltar, entre otras acciones corporales. Asimismo, antes 

que el lenguaje hablado o escrito, emplean su cuerpo para expresarse 

genuinamente. Es así que, el cuerpo, la emoción y los aprendizajes se 

encuentran íntimamente ligados en el desarrollo de los niños; por lo que es 

sumamente importante promover espacios de juego y libre exploración a 

través de la vía corporal y motriz. 

 La presente investigación se ha estructurado en cuatro capítulos; en el 

primer capítulo trata sobre el planteamiento de estudio, donde se aprecia la 

formulación del problema, los objetivos, la justificación y las limitaciones de la 

investigación. 

 En el segundo capítulo que trata sobre el marco teórico, donde se 

aprecia la revisión de antecedentes, bases teórico – científicas, las hipótesis 

y las variables de estudio. 

 En el tercer capítulo trata sobre la metodología del estudio, donde se 

aprecia el método y el diseño de investigación, asimismo la población y 

muestra y las técnicas de recojo de información, así como del procesamiento 

de información. 

 Y en el cuarto capítulo trata sobre el análisis e interpretación de 

resultados, donde se analizan los datos procesados, seguido de la 

contrastación de hipótesis y la discusión de resultados. 

 Finalmente se muestran las conclusiones, recomendaciones, 

referencias bibliográficas, y los respectivos anexos. 

 

Las autoras. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción de la situación problemática 

 

Actualmente en nuestro país se está intentando seguir la propuesta 

educativa en el Proyecto Educativo Nacional que tiene vigencia hasta el 

2021, cuya finalidad es orientar al desarrollo continuo de los estudiantes, 

donde se menciona como objetivo prioritario el desarrollo integral del niño 

y la educación inicial. 

 

Según las rutas de aprendizaje (MINEDU 2015), manifiesta que: 

desde   pequeños, los niños sienten gran interés por la lectura y la escritura 

de textos en situaciones que para ellos son significativas; además, 

construyen explicaciones y conceptualizaciones sobre el mundo de la 

escritura, cuando se encuentran en contacto con materiales escritos. Todo 

esto se produce, y empieza a manifestarse, mucho antes de cumplir los 

cinco años. Por eso, en Educación Inicial, se trata de poner a los niños en 

contacto con el mundo escrito a través de diversas prácticas sociales de 

lectura y escritura, de manera que “lean” y “escriban” desde sus propias 

posibilidades y desde sus niveles evolutivos.  
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Así mismo se sabe la gran importancia que tiene psicomotricidad 

durante el desarrollo del niño en sus primeros años de vida, es por ello que 

en otros países como España ya tienen incorporado en su currículo 

programas de psicomotricidad con el objetivo de evitar dificultades en el 

aspecto cognitivo ya que se considera esencial para su desempeño en la 

etapa escolar y su desarrollo socio afectivo. Martínez (2015) sostiene que, 

“el desarrollo psicomotor se puede considerar como la evolución de las 

capacidades para realizar una serie de movimientos y acciones, así como 

la representación mental y consiente de los mismos”. 

 

En nuestro país son pocas las instituciones que consideran 

importante el integrar este tipo de actividades en su labor y es debido a esta 

tendencia, y a la falta de y buen aprestamiento a nivel pre escolar que los 

niños no consiguen tener un desarrollo pleno en todas sus potencialidades. 

 

De igual manera en la Institución Educativa Inicial, Nº 456 de 

Aguaytia, observamos que los maestros se preocupan en enseñar a escribir 

a los niños de 04 años de edad en el nivel inicial por la competitividad que 

conlleva a obtener mayor número de estudiantes en las instituciones, 

aplicando un inadecuado método en la iniciación de la pre - escritura, con 

métodos pedagógicos tradicionales y manteniéndolo al niño sentado  con 

el uso y abuso de los cuadernos de aprestamiento donde se proponen 

actividades que no tienen significado por desconocimiento de las maestras 

de la importancia a tres formas de manifestaciones; es la acopio de ideas, 

la generación de ideas  y por último, la más compleja, la organización de 

ideas. 

 

En tal sentido surgió la necesidad de realizar talleres de 

psicomotricidad en la iniciación de la pre-escritura para impulsar las bases 

del desarrollo. 

 

 

 



 

 
14 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cómo influyen los talleres de psicomotricidad en la iniciación de la 

pre escritura en niños y niñas de 04 años de edad de la Institución 

Educativa N° 456 de Aguaytía, provincia Padre Abad - 2017? 

 

1.2.2. Problema específico 

1. ¿Cómo influye los talleres de psicomotricidad en la dimensión cenefas 

en los niños y niñas de 04 años de edad de la Institución Educativa N° 

456 de Aguaytía, provincia Padre Abad -2017? 

 

2. ¿Cómo influye los talleres de psicomotricidad en la dimensión series 

en los niños y niñas de 04 años de edad de la Institución Educativa N° 

456 de Aguaytía, provincia Padre Abad - 2017? 

 

3. ¿Cómo influye los talleres de psicomotricidad en la dimensión 

escritura en los niños y niñas de 04 años de edad de la Institución 

Educativa N° 456 de Aguaytía, provincia Padre Abad - 2017? 

 

1.3. Objetivos de la Investigación: 

1.3.1. Objetivo General 

Determinar la influencia de los talleres de psicomotricidad en la 

iniciación de la pre-escritura en niños y niñas de 04 años de edad de 

la Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, provincia Padre Abad - 

2017. 

 

1.3.2. Objetivos Específicos 

1. Determinar la influencia de los talleres de psicomotricidad en la 

dimensión cenefa en los niños y niñas de 04 años de edad de la 

Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, provincia Padre Abad - 

2017. 
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2. Determinar la influencia de los talleres de psicomotricidad en la 

dimensión series en los niños y niñas de 04 años de edad de la 

Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, provincia Padre Abad - 

2017. 

3.  Determinar la influencia de los talleres de psicomotricidad en la 

dimensión escritura en los niños y niñas de 04 años de edad de la 

Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, provincia Padre Abad - 

2017. 

1.4. Justificación del estudio  

La presente investigación es de carácter científico, por el uso del método 

científico basándose en los aspectos generales de leyes, principios y 

categorías. Los resultados obtenidos sirven para fortalecer la teoría existente 

en el campo del conocimiento.  

La investigación aborda los aspectos teóricos sobre la psicomotricidad y la 

pre escritura, por tanto, se utilizó diversas bibliografías y páginas web, y 

saber sobre los talleres de psicomotricidad en la pre escritura. 

La gran parte de los profesores de educación inicial en Aguaytía   no realizan 

talleres adecuados en la aplicación de la psicomotricidad en la pre-escritura 

en niños y no saber que existe un punto de madurez a tener presente en el 

momento de comenzar la pre-escritura. Es por eso que en esta investigación 

se va a trabajar con los niños de 4 años para aprovechar las potencialidades 

intelectuales, físicas, actitudinales y emocionales que estos tienen en sus 

primeros años, para tratar de cimentar las bases del proceso de la escritura. 

La investigación metodológica se considera un conjunto de procedimientos 

que conllevaron al uso de técnicas e instrumento para recoger datos, los 

mismo que cuentan con validez y confiabilidad; pueden ser aplicados en otro 

contexto de la ciencia.  

Los benefactores directos del resultado de esta investigación son la 

comunidad educativa, los maestros y maestras que conducen la formación 

del educando en todos sus niveles ya que es sistemática. Por otro lado, 
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servirá de antecedente para otros investigadores quienes podrán utilizar 

dicha información para contrastar otros resultados. 

La investigación tiene relevancia social porque pone de manifiesto un tema 

que acopia un conjunto de capacidades a desarrollar en los niños y niñas, 

cuyo interés no solo es teórico científico si no biológico. Todo padre de 

familia busca el éxito de sus niños, estas son competencias de y 

psicomotricidad y pre escritura que va desarrollando el niño en edad pre 

escolar para dar paso a otro nivel de formación.   
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CAPÍTULO II 

MARCO TEORICO 

 

2.1. Antecedentes de la Investigación 

2.1.1. Antecedente Internacional 

 Villavicencio (2013) realizó la tesis: Desarrollo psicomotriz y proceso 

de aprestamiento a la lectoescritura en niños y niñas del primer año de 

educación básica de la Escuela “Nicolás Copérnico” de la ciudad de Quito. 

Propuesta de una guía de ejercicios psicomotores para la maestra parvularia. 

Universidad Central del Ecuador. Sus conclusiones fueron: 

- La investigación realizada demuestra que el desarrollo psicomotriz 

que adquieren los niños y niñas en el proceso de aprestamiento a la 

lectoescritura no es apropiado, ya que las técnicas psicomotrices 

tradicionales generan niños y niñas con un nivel poco satisfactorio en 

su motricidad fina y gruesa, coordinación y equilibrio, lo que no 

permite el desarrollo de importantes habilidades psicomotrices.  

- La presente guía de ejercicios psicomotrices se basa en el paradigma 

constructivista el cual sostiene que el aprendizaje es esencialmente 

activo, el niño y niña que aprende algo nuevo, lo incorpora a sus 

experiencias previas y a sus propias estructuras mentales. Cada 
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nueva información es asimilada y depositada en una red de 

conocimientos y experiencias que existen previamente en el infante, 

como resultado podemos decir que el aprendizaje no es ni pasivo ni 

objetivo, por el contrario, es un proceso subjetivo que cada persona 

va modificando constantemente a la luz de sus experiencias.  

- El constructivismo busca ayudar a los niños y niñas a internalizar, 

reacomodar, o transformar la información nueva. Esta transformación 

ocurre a través de la creación de nuevos aprendizajes y esto resulta 

del surgimiento de nuevas estructuras cognitivas que permiten 

enfrentarse a situaciones iguales o parecidas en la realidad. 

Ortiz (2013) realizó la tesis: La importancia de la pinza digital en la pre-

escritura en niños de 4 a 5 años en centro de desarrollo “lemcis” en el Cantón 

Ambato en el período abril-septiembre del 2011. Universidad Técnica de 

Ambato del Ecuador. Sus conclusiones fueron: 

- Los padres de familia no dan importancia la posición correcta que 

debe tener el niño y la niña al momento de empezar a desarrollar la 

pre-escritura. 

- En su mayoría no han desarrollado ciertas técnicas como: recorte, 

ensartado, dibujo: siendo éstas técnicas necesarias para el desarrollo 

motriz fina por lo tanto la pinza digital. 

- Los maestros en el aula no utilizan técnicas adecuadas para favorecer 

el desarrollo de la pinza digital para lograr una buena motricidad fina 

para la pre-escritura.  

- Los padres de familia y maestros no dan importancia al desarrollo de 

la motricidad fina en los niños y niñas que son indispensables para 

adquirir la pre-escritura, que se desarrolla en la edad de 4-5 años. 

Catom (2012), en su tesis de licenciatura: Psicomotricidad y su relación en 

el proceso de lectoescritura, en la Universidad Rafael Landívar de la ciudad 

de Guatemala la investigación llego a las principales conclusiones: 

- La aplicación de ejercicios y actividades con secuencia y constancia 

para el aprendizaje estimulan, desarrollan y favorecen al rendimiento 

del niño en cada una de las facetas de su vida, desde lo emocional, 
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intelectual, familiar, económico hasta social, formando una persona 

integralmente. Por lo tanto, la estimulación de las áreas de 

psicomotricidad mejora significativamente el comportamiento y las 

relaciones interpersonales del niño. 

- La aplicación de ejercicios y actividades con secuencia y constancia 

para el aprendizaje estimulan, desarrollan y favorecen al rendimiento 

del niño en cada una de las facetas de su vida, desde lo emocional, 

intelectual, familiar, económico hasta social, formando una persona 

integralmente. Por lo tanto, la estimulación de las áreas de 

psicomotricidad mejora significativamente el comportamiento y las 

relaciones interpersonales del niño.  

- El nivel de lectoescritura mejoró en las áreas de memoria auditiva, 

visual, lógica, coordinación motora y atención luego de una unidad de 

trabajo, además los trazos en la escritura eran más seguros y la 

pronunciación en la lectura era fluida. 

 

2.1.2. Antecedente Nacional 

Narváez (2000) en su tesis: Programa de ejercitación motriz fina para 

desarrollar las habilidades básicas para el aprendizaje de la escritura en 

la escritura en niños de 4 años del complejo educativo particular mixto 

‘Interamericano’ de la ciudad de Trujillo, empleó el diseño 

cuasiexperimental con pretest y postest, con una población de 66 niños 

y una muestra 44, arribando a las siguientes conclusiones: 

- La aplicación de un programa de ejercitación motriz fina a niños de 

cuatro años de edad del complejo educativo particular mixto 

“Interamericano” de la ciudad de Trujillo, promovió el desarrollo de las 

habilidades básicas para el aprendizaje de la escritura de manera 

significativa, puesto que los análisis estadísticos demuestran que la 

Tc es mayor que la Tt, tanto en la prueba para evaluar las habilidades 

básicas para el aprendizaje de la escritura (PEHBAE), como con la 

lista de cotejo. 
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- La ejercitación motriz a través de programas específicos dará 

resultados positivos, desarrollando habilidades básicas para el 

aprendizaje de la escritura, siempre y cuando el grupo de niños se 

encuentre en condiciones socioemocionales y socioculturales 

favorables. Para lograr en el niño el aprendizaje de la escritura, es 

necesario tener en cuenta medios y materiales que respondan a sus 

características, intereses y necesidades. 

- La escritura es fundamental para el desarrollo global y madurez del 

niño ya que le sirve de base para futuros aprendizajes como el de la 

lectura. 

González (2003), en su tesis de maestría: Proceso de construcción de la 

lengua escrita en niños preescolares trujillanos, trabajó con una 

población conformada por las instituciones educativas oficiales de 

Trujillo donde se imparte el nivel de preescolar. De estas instituciones se 

eligió en forma aleatoria, una muestra correspondiente al 30% de la 

población total. La muestra la conformaron 101 estudiantes. Sus 

conclusiones fueron: 

- Los niños responden de diferente manera a la relación imagen – texto, 

dependiendo de las características de las láminas y de su nivel de 

desarrollo dentro del proceso. 

- La respuesta más frecuente fue aquella donde se consideró que el 

texto representaba el nombre de los objetos que aparecen en la 

lámina. 

- Las anticipaciones se basan más en las imágenes que en el texto. 

- Exceptuando una niña, todos los sujetos participantes pertenecen a 

familias de clase baja y media baja. No se encontraron diferencias 

entre los niños pertenecientes a estos grupos sociales. 

Silva (2017) en su tesis de maestría: Psicomotricidad y lectoescritura en 

estudiantes de inicial - 5 años - instituciones educativas Red 03, Huaral 
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2017, de la Universidad Cesar Vallejo. Arribo a las siguientes 

conclusiones: 

- En relación al objetivo general: Existió relación positiva entre la 

psicomotricidad y la lectoescritura en estudiantes de inicial - 5 años - 

instituciones educativas Red 03, Huaral (r=0,762 y Sig.=0,000). 

- En relación al objetivo específico 1: Existió relación positiva entre la 

dimensión coordinación y la lectoescritura en estudiantes de inicial - 5 

años - instituciones educativas Red 03, Huaral (r=0,834 y Sig.=0,000). 

- En relación al objetivo específico 2: Existió relación positiva entre la 

dimensión lenguaje y la lectoescritura en estudiantes de inicial - 5 años 

- instituciones educativas Red 03, Huaral (r=0,697 y Sig.=0,000). 

- En relación al objetivo específico 3: Existió relación positiva entre la 

dimensión motricidad y la lectoescritura en estudiantes de inicial - 5 

años - instituciones educativas Red 03, Huaral (r=0,710 y Sig.=0,000). 

2.1.3. Antecedente Local 

Ruiz (2013) investigó la tesis: La relación de la psicomotricidad y la 

iniciación de la escritura en niños de 5 años de edad en la Institución 

Educativa Inicial “Húsares del Perú” de Pucallpa 2013. Las conclusiones 

que arribo esta investigación son:  

- Se ha determinado que existe una relación significativa entre la 

psicomotricidad y la iniciación a la escritura en niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial “Húsares del Perú” de Pucallpa en el año 

2013, es decir gracias a la psicomotricidad, el aprendizaje de la 

escritura se viabiliza, existiendo por lo tanto una relación de 

dependencia.  

- Se ha determinado que existe una relación significativa entre la 

psicomotricidad fina y la iniciación a la escritura en niños de 5 años de 

la Institución Educativa Inicial “Húsares del Perú” de Pucallpa en el 

año 2013, o sea el lenguaje escrito se desarrolla en el contexto de su 
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utilización, ya que el movimiento dinámico favorece la coordinación 

fina para la escritura. 

2.2. Bases Teóricas 

 

2.2.1. Talleres 

Los talleres son espacios de participación, investigación y estimulo de 

la creatividad que facilita y promueve aprendizajes grupales significativos. 

 

Según el MINEDU (2015) “Los talleres permiten que la docente 

plantee diferentes actividades que respondan a las demandas e intereses de 

niños y niñas sin necesidad de contratar a otro personal. Se puede ejecutar 

a diario o inter diario”. 

 

Los talleres pueden tener una duración de 45 minutos 

aproximadamente, de manera permanente, con su propia didáctica, de 

acuerdo al interés y edad de los niños. 

 

a) Características de los talleres 

- Favorece la exploración. 

- Favorece el desarrollo de la autonomía y la toma de decisiones. 

- El trabajo en común. 

- Permite la expresión de los niños y niñas en diversos lenguajes, así 

como un tiempo para la exploración. 

- Responde a los intereses de los niños y niñas. 

- A las posibilidades de la institución. 

 

b) Taller a nivel institucional 

- Se realiza a partir de la organización de todas las docentes con la 

directora., en la que cada aula se acondicionara para la realización 

de un taller determinado. 

- Los niños eligen en que taller desean trabajar. 
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- En cada taller se seleccionan las competencias que se irán 

promoviendo y el desarrollo de capacidades. 

 

c) Taller a nivel de aula 

- La docente dentro de su aula, con los niños que tiene a cargo 

acondiciona los espacios y materiales para la ejecución de un 

determinado taller en un determinado tiempo y le brinda la 

posibilidad de decidir los materiales con los que elaborara sus 

trabajos de forma individual o grupal. 

- Son ejecutados en función a los intereses y necesidades del niño. 

 

2.2.2. Talleres en la dimensión de la Psicomotricidad 

MINEDU (2015). Es una actividad que se caracteriza por el 

trabajo con su propio cuerpo, en relación con los otros, los objetos y 

el espacio. Además, permite observar y evaluar concretamente la 

coordinación ojo – mano, la percepción espacial, el equilibrio 

emocional, etc.; y también la capacidad de interiorizar sus 

experiencias corporales que luego son convertidas en nociones, 

conocimientos y actividades donde desarrollará sus primeros escritos. 

- Asamblea de inicio: Se ubican en el espacio formando un círculo, 

se explica en qué consiste el trabajo a realizar y construyen juntos 

las reglas. 

- Desarrollo o expresividad motriz: Se desarrolla la actividad en sí, 

donde la maestra demuestra el movimiento a realizar y luego los 

niños lo realizan. 

- Relajación: La maestra y niños y niñas realizan ejercicios de 

exhalación e inhalación y pasan a sus aulas. 

- Expresión gráfica plástico: Los niños y niñas plasman lo que han 

realizado en las hojas bond. 

- Cierre y verbalización: Los niños y niñas exponen sus trabajos. 
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2.2.3. Psicomotricidad 

a) La psicomotricidad  

Almendariz, (1992), la psicomotricidad es una disciplina que, 

basándose en una concepción integral del sujeto, se ocupa de la 

interacción que se establece entre el conocimiento, la emoción, el 

cuerpo, el movimiento y de su importancia para el desarrollo de la 

persona, así como de su capacidad para expresarse y relacionarse en el 

mundo que lo envuelve.  

 

Según Silva (2007), afirma que la psicomotricidad es una 

actividad que confiere una significación psicológica al movimiento, en 

donde cada nueva habilidad se desarrolla a partir de otra menos 

organizada que permite integrar y coordinar las funciones de la vida 

psíquica con el movimiento, convirtiéndose en un elemento básico en el 

aprendizaje, pues promueve el eficiente proceso cognoscitivo. La 

psicomotricidad es una actividad que facilita el desarrollo integral del 

niño. 

Según Condemarín y Chadwick (1999), la pre escritura constituye 

una modalidad de lenguaje y praxis que puede estudiarse como un 

sistema peculiar, por los niveles de organización de la motricidad, el 

dominio de las direcciones del espacio, el pensamiento y la afectividad 

que su funcionamiento requiere. A pesar de su carácter específico, la pre 

escritura no constituye un sistema homogéneo, sino que expresa 

diferentes niveles de desarrollo e integración.  

A manera de síntesis se puede afirmar que la pre escritura es una 

representación gráfica del lenguaje que utiliza signos convencionales, 

sistemáticos e identificables. Consiste en una representación visual y 

permanente del lenguaje que otorga un carácter transmisible, 

conservable y vehicular. 
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La pre escritura es un modo de expresión verbal tardío, tanto en 

la historia de la humanidad como en la evolución individual, si se le 

compara con la edad de aparición del lenguaje oral.  

La pre escritura, que es grafismo y lenguaje, está íntimamente 

ligada a la evolución de las posibilidades motrices que le permiten tomar 

su forma y al conocimiento lingüístico, que le da un sentido. 

Valdivieso et al (1991) citado por Schlumberger (2005), señalan 

que la pre escritura manuscrita constituye una modalidad de lenguaje y 

que debe estudiarse como un sistema peculiar, por los niveles de 

organización de la motricidad, del dominio de las direcciones del espacio, 

del pensamiento y de la afectividad que requiere su funcionamiento.  

La pre escritura es importantes porque es el proceso que un 

escritor efectivo, sigue para ensamblar ideas y desarrollar estrategias de 

comunicación antes de empezar a escribir; en ésta, el escritor se mueve 

de la etapa de pensamiento a la etapa de escritura. 

En esta etapa hay diversas actividades que ayudan a generar, 

centrar y organizar el pensamiento creativo, la pre escritura permite 

definir el objetivo y las formas de lograrlo, esta etapa de planeación es 

especialmente importante, ayuda al estudiante a determinar su trabajo 

como escritor en las subsiguientes etapas del proceso de escritura. 

 

Las posibilidades de coordinación y freno de los movimientos 

deben estar suficientemente desarrollados para responder a las 

exigencias de precisión en la forma de las letras y la rapidez de 

ejecución. Estos componentes del control son los resultados de 

interacciones kinestésicas y visuales. El freno y la interrupción parecen 

depender más de la kinestesia. El mantener o retomar la dirección 

dependen más de la visión.  

 

Otro aspecto de la psicomotricidad está constituido por el factor 

tempo-espacial que influye en los siguientes procesos del aprendizaje 
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de la escritura: Reproducción correcta de la forma de las diferentes 

letras, regularidad de tamaño, dirección, proporción y posición de las 

letras en relación a la línea de base. Este factor también influye en la 

forma de ligar las letras entre si y en la adecuada compaginación. La 

compaginación o diagramación significa respetar márgenes, líneas 

rectas y espacios regulares entre palabra y palabra y línea y línea. 

 

b) División de la psicomotricidad 

Según Aguilar et al (2011) se clasifica en: 

Psicomotricidad Gruesa 

La división de la psicomotricidad en motricidad gruesa y fina responde a 

la facilidad de analizar, la psicomotricidad gruesa va dirigida a todo el 

cuerpo en general, tratándose de movimientos globales y amplios. 

 

a) Dominio corporal dinámico. Es la capacidad de dominar las diferentes 

partes del cuerpo de hacer mover siguiendo la voluntad o mediante 

una consigna determinada de esta manera sincronice los 

movimientos, llevándolo a cabo de una manera armónica, precisa, sin 

rigidez ni brusquedades. 

 

Aspectos del dominio corporal dinámico. 

• Coordinación gruesa. 

La coordinación general es el aspecto más global y conlleva 

que el niño haga todos los movimientos más generales, 

interviniendo en ella todas las partes del cuerpo. 

• Equilibrio. 

Es la capacidad para vencer la acción de la gravedad y 

mantener el cuerpo en la postura que deseamos, sea de pie, 

sentado, o fija en un punto sin caer. 

El equilibrio es un aspecto mediante el cual, sin forzar al niño, 

se puede determinar unas etapas que podrían ser 

consideradas evolutivas según la preparación del niño y su 

maduración global. 
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•  Ritmo. 

El ritmo está constituido por una serie de pulsaciones o bien de 

sonidos separados por intervalos 

• Coordinación viso motriz 

 Para reeducar esta área viso motriz utilizaremos aquellos 

ejercicios, propuestos y situaciones en que el movimiento del 

cuerpo tenga que adaptarse al movimiento del objeto, 

procurando que entren todos los siguientes aspectos: 

- Dominio del objeto: aros, pelotas, cuerdas 

- Dominio del cuerpo 

- Adaptación del espacio y el movimiento 

- Coordinación de los movimientos con el objeto. 

 

Psicomotricidad fina 

 

La psicomotricidad fina comprende todas aquellas actividades del niño 

que necesita de una precisión y un elevado nivel de coordinación. 

La psicomotricidad fina se refiere a los movimientos realizados por una 

o varias partes del cuerpo y que no tienen una amplitud, sino que son 

movimientos de más precisión, las que implica un elevado de 

maduración y un aprendizaje largo para la adquisición plena de cada uno 

de sus aspectos ya que hay diferentes niveles de dificultad y precisión, 

para conseguirlo se ha de seguir un proceso cíclico en iniciar el trabajo 

desde que el niño es capaz, partiendo de un nivel muy simple y continuar 

a lo largo de los años con metas más complejas y bien delimitadas en 

las que se exigirán diferentes objetivos según las edades. 

Los aspectos de la motricidad fina, según Aguilar et al (2011): 

1. Coordinación viso – manual. 

2. Motricidad facial. 

3. Motricidad fonética. 

4. Motricidad gestual (diacococinesias) 
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Coordinación Viso-Manual 

Es la coordinación manual agilidad y ductilidad de la muñeca y la mano 

que ejercita al niño al dominio de la mano. Los elementos más afectados, 

que intervienen directamente son: 

 La Mano 

 La Muñeca 

 El Antebrazo 

 El Brazo 

Coordinación Facial 

   

Comprende adquisiciones del dominio muscular y la posibilidad de 

comunicación y relación que se tiene con la gente que nos rodea a través 

de nuestro cuerpo y especialmente los gestos voluntarios e 

involuntarios de la cara, el cual se expresa en movimientos que nos 

llevaran a poder exteriorizar sentimientos y emociones. 

 

Coordinación fonética 

 

Capacidad adquirida para comunicarse verbalmente y poder 

intercambiar información, mensajes, ideas y sentimientos.  

 

Coordinación Gestual 

 

Ejercicio de las manos diadococinesias que además del dominio global 

de la mano también se necesita dominio de cada una de las partes, 

dedos y el conjunto de todos ellos lo que se obtienen con trabajos de 

dominio presión diversos. 
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2.2.4. Pre escritura 

 

Según Muñoz (2009), “La pre escritura constituye el producto 

de una actividad psicomotriz extremadamente compleja; no se debe 

simplemente a una acumulación de ejercicios.” 

 

Para Nieto (1981) “La escritura es una forma de comunicación 

gráfica que utiliza representaciones abstractas y, en tal sentido, 

precisa de la intervención intelectual. Pero la escritura es también, a 

la vez, una realización sobre un campo impuesto y limitado, que exige 

cierto desarrollo de las capacidades perceptiva”. 

 

En cuanto a la pre escritura, la autora señala que debe 

garantizar, a través de ejercicios adecuados, una madurez suficiente 

en los aspectos mencionados si quiere conseguir un buen aprendizaje 

de la escritura. Deberá considerar asimismo que cada una de las 

capacidades implicadas presupone la adquisición de otras; así, la 

organización espacio-temporal presupone necesariamente la 

adquisición de los elementos que componen el esquema corporal 

como la tonicidad, el equilibrio, la respiración, etc. (Nieto 1981) 

 

La función simbólica 

En lo dicho por Salmina y Filimonova, (2001) dice que “al 

promover el desarrollo de la función simbólica se contribuye al desarrollo 

de otras funciones psicológicas como la actividad verbal, la lectura, la 

escritura, el desarrollo del pensamiento conceptual y el pensamiento 

matemático elemental, la formación y consolidación de dichas funciones 

son indispensables para la actividad pre escolar”. 

 

La literatura acerca del desarrollo psicológico infantil la 

encontramos que “la tendencia general hacia el estudio del desarrollo de 

la función simbólica en el niño se encuentra principalmente en la teoría 
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psicogenética” de J. Piaget (1961) principalmente con su obra la 

´Formación del símbolo en el niño.  

 

Mismo Salmina (2010) menciona que: 

El niño que soluciona un problema sólo con determinado material 

objetal y no puede solucionarlo con ningún otro material, no 

separa el contenido de la forma del problema, lo cual habla de la 

formación pobre o insuficiente del plano simbólico. Por tanto, es 

necesario el nivel suficiente de desarrollo de la función simbólica 

para el paso a la enseñanza sistematizada en la escuela primaria, 

su desarrollo presupone la posibilidad del niño para realizar 

diferentes tipos de actividades que implican el uso de medios de 

signos y símbolos. 

 

Vigotsky (1996) define “al signo como cualquier instrumento 

psicológico que modifica la estructura de la acción. Sus estudios 

estuvieron dedicados en gran parte a todo el proceso de la perfección 

del dominio de las acciones con signos y símbolos, desde un plano 

externo material o materializado hasta el plano interno”. 

 

Es en este plano donde entra a tallar el proceso de la escritura en 

la teoría de Piagetana, ya que “escribir implica comprender que los 

trazos realizados son signos que tienen un valor simbólico”. Signo y 

símbolo son términos diferentes: Si una representación guarda relación 

con un hecho, es un signo, por ejemplo, las huellas dejadas en la arena 

por una gaviota: sí su relación es indirecta y convencional, es decir, 

aceptada por un grupo, es un símbolo, por ejemplo: Una bandera. 

 

Nieto (1981) sostiene que “el acto de escribir está dirigido y 

sostenido por la representación mentales. La escritura es una forma de 

comunicación gráfica que utiliza representaciones abstractas y, en tal 

sentido, precisa de la intervención intelectual”. 
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Como es de conocimiento general, la comunicación escrita entre 

los seres humanos se inició a través de signos, las ideas representaban 

en relación directa con las cosas que se querían dar a entender. 

Posteriormente se establecieron determinadas convenciones que dieron 

origen a grafismos que, al no tener una relación objetiva y directa con el 

significado, pasaron a constituir símbolos.  

En ese sentido, Condmarín (1999) señala, “Si bien es cierto que 

la escritura constituye una modalidad 

del lenguaje, ella puede estudiarse como un sistema peculiar por los 

niveles de organización de la motricidad, del pensamiento y de 

la afectividad que requiere su funcionamiento”. 

 

Desde este punto de vista, dado que la pre escritura es un 

grafismo privilegiado cargado de sentido, es necesario que el niño haya 

alcanzado un suficiente nivel de desarrollo de la función simbólica como 

para comprender, o al menos sentir, que la pre escritura conlleva un 

sentido y trasmite un mensaje. El niño que aprende a escribir debe saber, 

aunque sea confusamente, que está utilizando una nueva modalidad de 

lenguaje que le permitirá comunicarse a través de un medio diferente a 

la palabra hablada. 

- El desarrollo de lenguaje 

 

Desde el punto de vista del lenguaje, la pre escritura implica para 

el niño una reformulación de su lenguaje hablado, con el propósito de 

ser leído. Según Schlumberger (2005), la pre escritura constituye un 

proceso altamente complejo, una de las formas más elevadas del 

lenguaje y, por ende, la última en ser aprendida. Es una forma de 

lenguaje expresivo, un sistema de símbolos visuales que conlleva 

pensamientos, sentimientos e ideas. Normalmente el niño aprende 

primero a comprender a usar la palabra hablada y posteriormente a leer 

y expresar ideas a través de la palabra escrita.  
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Dado que el pre escritura es la última modalidad de lenguaje 

aprendida por el niño en el marco escolar, es evidente que el desarrollo 

que alcance en las otras áreas de su conducta verbal, puede favorecer 

este aprendizaje. De la misma manera, las alteraciones que se 

produzcan en las otras modalidades del lenguaje afectarían al 

aprendizaje de la pre escritura. 

 

Se estima así, un retraso simple del leguaje, un trastorno de la 

comprensión, un trastorno del habla con alteraciones fonéticas, pueden 

perturbar el aprendizaje de la lectura. El niño que no puede leer o que 

tiene dificultades para hacerlo tendrá dificultad para pre escribir.  

 

Según Gijón (1991), existe un punto de madurez a tener presente 

en el momento de comenzar la pre-escritura y viene dado por poder 

distinguir: 

- Saber comparar la longitud de distintas líneas. 

- Saber ordenar estas según su posición y su dirección. 

- Distinguir cuando dos signos están unidos y separados. 

- Diferenciar entre sí las figuras geométricas más características. 

Cuando todas estas facetas son conocidas por el niño, puede 

comenzar la pre-escritura, que consistirá en una larga serie de ejercicios 

a realizar con las manos, como son: 

- Modelado de plastilina, barro, sirviéndose de las manos, dedos. 

- Recortando de papeles de colores con tijeras romas, de fácil 

acción y dejando hacer a la originalidad del niño. 

- Plegado de papeles, aunque solo sepa romperlos con las manos 

pues así cogen fuerza con ellos. 

- Dibujo a base de lapiceros de colores, ceras, etc., siempre 

dejando hacer a la creatividad del niño, revisando sus trazos y la 

fuerza de estos. 

- Ejercicios de trazos direccionales resiguiendo objetos familiares 

al niño. 
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- Combinación de trazos rectos y curvos, etc. 

Asimismo, cuando el niño realice fácilmente estos ejercicios, se 

pasará al estudio de signos representativos a los que el profesor habrá 

dado un significado o bien unos símbolos que, por ser universalizados, 

manejará también. Así se habituará a su significado, al tiempo que 

relaciona las ideas con sus grafismos representantes, como pueden ser: 

la cruz, las señales de tráfico, las banderas, etc. Un ejercicio que 

estimula especialmente esta relación “grafismo - idea” es el de los 

pictogramas, que estimula la destreza visual del niño. Aparte de los 

pictogramas ya publicados, la docente puede crear sus propios 

pictogramas, que le darán oportunidad de realizar innumerables 

ejercicios llevando a los niños a una habitual fijación de ideas mediante 

la representación gráfica. 

De los cuatro a cinco años pueden realizar numerosos ejercicios 

a modo de juego que, aparte de entretener grandemente a los niños, 

demostraran a la docente el claro desarrollo evolutivo de su proceso pre 

escritor. 

Al respecto Piaget (1975), considera que el lenguaje escrito es “la 

representación de una representación”, es decir que es una 

representación gráfica arbitraria del lenguaje hablado, el cual, a su vez, 

no es otra que una representación igualmente arbitraria, socialmente 

determinada. Habiendo sido abstraído dos veces de la realidad, el 

lenguaje escrito es la forma más abstracta de representación. 

Estas configuraciones arbitrarias son formas características y 

arreglos, llamadas palabras, no tienen relación natural con los objetos ni 

eventos que representan. Cada letra tiene un nombre, una forma 

característica y representa uno o más sonidos. Descifrar estas marcas 

en sonidos no hace automáticamente que la palabra tenga significado. 
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2.2.5. Dimensiones de pre escritura 

Según Comellas, (1984) la pre escritura presenta los siguientes 

aspectos: cenefas, series, escritura. 

a) Cenefas: Es la forma de pre-escritura más simple y consiste en una 

proposición que el niño ha de continuar teniendo en cuenta: 

- La correcta reproducción del dibujo que se le presenta. 

- Seguir la pauta que le marcan. 

No entra en la cenefa ninguna dificultad ni de razonamiento ni 

de análisis que no sea puramente motriz, aunque tiene – como ya 

hemos dicho antes – unas implicaciones perceptivas simples, al ser el 

análisis de figuras sin interrelación ni cambio. 

Los niveles estarán adecuados a las edades, pero en principio 

no se empezará hasta los 3 – 4 años y tendrán una sola variante, es 

decir, estarán hechas como máximo con dos elementos que se van 

repitiendo de una manera ritmada o monótona. 

Las figuras pueden ser: línea, vertical u horizontal, cuadrado o 

redondo. 

Entre los cuatro o los cinco años la complejidad aumentara 

pudiendo haber dos o tres variantes, para llegar a los seis años en 

que pueden reproducir cualquier figura geométrica plana simple; 

cuadrado, circunferencia, triangulo, rombo, rectángulo, siempre que 

este sola, siguiendo una pauta y con un cierto nivel de irregularidad 

en las medidas. 

Es un trabajo que le ayuda mucho en la adquisición del dominio 

manual, así como esas pautas que apuntábamos determinan la 

adquisición de un nivel adecuado en la escritura. 

b) Series: Si en una cenefa que le proponemos al niño hay un contexto 

lógico, es decir, si le exigimos no una reproducción monótona del 

dibujo, sino que descubra la ley que determina la serie y por tanto el 

elemento que la continua, estamos pidiendo al niño dos trabajos: 
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- Coordinación viso manual 

- Análisis y deducción del elemento que continúa. 

Por consiguiente, hemos de posibilitar que el niño analice el 

ritmo de la serie y que reproduzca la secuencia que le planteamos. 

c) Escritura:  La reproducción de unos gestos que configuran las 

letras que el niño hará para expresar un pensamiento, es un trabajo 

que, tal como decíamos, constituye una cenefa, que no es para 

facilitar el dominio global de la mano, sino para que aprenda, domine 

y automatice los gestos, movimientos, y direccionalidad de los signos 

gráficos que le permiten escribir. Por tanto, es un trabajo que se ha 

de iniciar hacia los 4 años como muy tarde y que a lo largo de los dos 

años que le quedan para iniciar el aprendizaje de la lectura y escritura 

el niño podrá consolidar (signos gráficos). 

Se ha de tener en cuenta que todos estos gestos se pueden y se han 

de realizar en diferentes niveles: 

- En primer lugar, en el suelo o pizarra, para hacer movimientos 

amplios y concienciar la direccionalidad. 

- Podremos pasar después al papel grande para ir 

empequeñeciendo los gestos y adquirir precisión. 

- Hacia los 4 – 5 años iremos utilizando el papel menor, ya que el 

niño tendrá la posibilidad de adquirir más precisión y poseerá por 

tanto un dominio de la motricidad fina más claro. 

 

2.3. Definición de conceptos básicos 

 

- Taller: Permite la expresión de los niños y niñas en diversos lenguajes 

es propicio para promover las competencias referidas a la 

psicomotricidad, al trabajo grupal, al desarrollo de convivencia a la 

expresión artística, entre otras (Minedu, Guía Metodológica en 

Educación Inicial, 2015). 
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- Psicomotricidad: sostiene que el movimiento constituye una fuente 

inagotable de descubrimientos, conocimientos y afectos que han de 

llevar al niño a dominar el mundo y transformarlo.} (Josefa Lora Risco 

1994). 

- Pre escritura: El desarrollo de la pre escritura no se debe simplemente a 

una acumulación de ejercicios. La pre escritura constituye el producto de 

una actividad psicomotriz extremadamente compleja (Muñoz 2009). 

 

2.4. Hipótesis 

2.4.1. Hipótesis General 

La aplicación de los talleres de psicomotricidad influye significativa y 

positivamente en la pre-escritura en los niños y niñas de 04 años de 

la Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, provincia Padre Abad -  

2017. 

 

2.4.2. Hipótesis específicas:  

1. La aplicación de los talleres de psicomotricidad influye 

significativa y positivamente en la dimensión cenefas en los niños 

y niñas de 04 años de la Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, 

provincia Padre Abad - 2017. 

2. La aplicación de los talleres de psicomotricidad influye 

significativa y positivamente en la dimensión serie en los niños y 

niñas de 04 años de la Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, 

provincia Padre Abad - 2017. 

3. La aplicación de los talleres de psicomotricidad influye 

significativa y positivamente en la dimensión escritura en los niños 

y niñas de 04 años de la Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, 

provincia Padre Abad - 2017. 
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2.5. Variables: 

Variable Independiente 

Talleres de Psicomotricidad: MINEDU (2015). Es una actividad que 

se caracteriza por el trabajo con su propio cuerpo, en relación con los otros, 

los objetos y el espacio. Además, permite observar y evaluar 

concretamente la coordinación ojo – mano, la percepción espacial, el 

equilibrio emocional, etc.; y también la capacidad de interiorizar sus 

experiencias corporales que luego son convertidas en nociones, 

conocimientos y actividades donde desarrollará sus primeros escritos. 

 

 Variable Dependiente. 

Pre escritura: Schlumberger (2005), señalan que la pre escritura 

manuscrita constituye una modalidad de lenguaje y que debe estudiarse 

como un sistema peculiar, por los niveles de organización de la motricidad, 

del dominio de las direcciones del espacio, del pensamiento y de la 

afectividad que requiere su funcionamiento. 

 

2.6. Operacionalización de las variables. 
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Tabla Nª 01 

Operacionalización del Taller de psicomotricidad 

Variable Dimensiones Items Actividades 

Variable Independiente: 
Taller de Psicomotricidad. 
Se ocupa de la 
interacción que se 
establece entre el 
conocimiento, la 
emoción, el cuerpo, el 
movimiento y de su 
importancia para el 
desarrollo de la persona, 
así como de su capacidad 
para expresarse y 
relacionarse en el mundo 
que lo envuelve. 
Almendariz, (1992) 

Motricidad Gruesa La coordinación gruesa 
El equilibrio 
El ritmo 
Coordinación viso-motriz 

10 sesiones de 
Talleres de 
aprendizaje 

Motricidad fina 

Coordinación viso-manual 
Motricidad facial 
Motricidad fonética 
Motricidad gestual 

La Pre Escritura 
La pre escritura presenta 
los aspectos de cenefas, 
series, escritura. 
Comellas, (1984) 

Cenefas 

Reproduce el dibujo que se le presta: 

- Reproduce las líneas verticales. 

- Reproduce un cuadrado. 

- Reproduce un círculo. 
Sigue las pautas: 
- Continúa con el dibujo dado. 
- Sigue la secuencia. 

Lista de cotejo. 
 
Índice: 
- No se observó 
- Se observó 

solo una vez 
- Se observó 

algunas veces 
- Se observó 

con frecuencia 
 

Series 

Coordinación viso manual 
  - Enroscar y desenroscar  

       - Abrochar y desabrochar 
       - Pasar las hojas de un libro. 
       - Repartir tarjetas. 
       - Recortar con los dedos. 
       -   Dibuja en la pizarra. 
       -  Dibuja en los papelotes con sus dedos. 
         -Pinta en la hoja Bond. 
         -Dibuja y pinta. 

Análisis y deducción. 
    - Continúa con la secuencia de dibujos. 
- Sigue la secuencia de imágenes 

sencillas. 

Escritura 

- Hacer trazos libremente sobre harina. 
- Repasa con crayones las letras. 
- Delinea palabras sencillas. 
- Reproduce su nombre. 

        Fuente: Elaborado por las tesistas. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1. Tipo de investigación 

 

La investigación realizada fue de tipo aplicado porque permitió 

resolver problemas de la práctica educativa ubicada en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, buscando validar estrategias y sus   procedimientos.  

 

Según Ary et al (2000) “la investigación aplicada pretende resolver un 

problema práctico inmediato. Se lleva a cabo en relación con los problemas 

reales y en las condiciones que aparecen; este tipo de investigación permite 

a los pedagogos solucionar problemas en el nivel apropiado de complejidad, 

en la situación escolar de enseñanza-aprendizaje”. 

 

3.2. Nivel de investigación 

 

Teniendo en cuenta la finalidad y el tipo de investigación, el estudio 

es de nivel aplicado, porque busca la explicación y predicción científica de 

las hipótesis respecto a la aplicación de los talleres de psicomotricidad en la 

pre-escritura en los niños de 04 años. 
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3.3. Método de investigación 

 

Respecto al método de investigación, como método general se tiene 

al método científico y como método específico al método descriptivo y al 

hipotético deductivo. 

a. Método general 

En la presente investigación se utilizó el método científico como 

método general. En la actualidad según el estudio del método científico 

es objeto de estudio de la Epistemología. Asimismo, el significado de 

la palabra “método” ha variado. Ahora se le conoce como el conjunto 

de técnicas y procedimientos que le permiten al investigador realizar 

sus objetivos. 

A decir de Kerlinger y Lee (2002): “el método científico 

comprende un conjunto de normas que regulan el proceso de cualquier 

investigación que merezca ser calificada como científica”. El mismo 

Kerlinger y Lee (2002) enfatiza “La aplicación del método científico al 

estudio de problemas pedagógicos da como resultado a la 

investigación científica”. 

 

b. Método específico 

En el presente trabajo de investigación, se aplicó el método 

experimental, porque permitirá controlar y manipular intencionalmente 

una variable experimental de un programa de ejercicios psicomotrices 

utilizando las fichas de observación, registros, etc., y su aplicación 

práctica para observar y medir los cambios y efectos que produce la 

otra variable denominada dependiente con un grupo no equivalentes 

con pre y post test. 

 

3.4. Diseño de investigación 

 

En la presente investigación se utilizó el diseño pre experimental 

con un grupo no equivalentes con pre y post test, cuyo esquema es el 

siguiente: 
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G. E: 01     X      02 

Dónde: 

G.E. : Grupo de Estudios.  

01 : Aplicación del pre test llamado prueba de entrada 

X   : Aplicación de la variable independiente o experimental 

02  : Aplicación del post test, llamada prueba de salida 

 

3.5. Población y muestra 

3.5.1. Población 

 

Esta población está influenciada por el tiempo y los recursos de las 

investigadoras. Yarlequé (2007, p. 93). La población está constituida por 251 

estudiantes de la Institución Educativa Nº 456 Aguaytia – Ucayali. 

 

3.5.2. Muestra 

 

Según Hernández, Fernández y Baptista (2010, p.  240) “la muestra, 

es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en 

sus características al que llamamos población”. 

La muestra está conformada por 26 niños de 04 años de edad del aula 

Los rojos de la Institución Educativa Inicial N° 456 Aguaytia – Ucayali. 

Para la selección de la muestra se empleó la técnica de muestreo 

intencional no probabilístico, porque se tomó en cuenta la sección 

establecida y autorizada por la Dirección de institución educativa indicada. 

Se aplicó el pre y post test en forma programada. 

 

3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

La técnica empleada será la Observación. La observación, es una 

técnica de recolección de datos que nos permitirá conocer y observar muy 

de cerca la actitud de los estudiantes durante la ejecución del proyecto. 

Según Hernández, et al (2014) la observación consiste en el registro 

sistemático, válido y confiable de comportamiento o conducta manifiesta. 
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Puede utilizarse como instrumento de medición en muy diversas 

circunstancias. Así mismo se utilizó la técnica expositiva; la cual se desarrolló 

un total de 10 sesiones de clases.  

 

- Lista de cotejo. Es un instrumento de investigación que se utilizará para 

la aplicación del pre y post test. 

- Validez del instrumento. La validez se logró mediante la validación por 

juicio de expertos para lo cual se acudió a profesionales metodólogos de 

investigación y especialistas disciplinares. Dr. Dulio Osea Gago, válido al 

95% Dra. Ruth Katherine Mendivel Gerónimo, válido al 95%; Mg. Yenny 

Talavera Oré, válido al 95%. 

- Confiabilidad del instrumento. La confiabilidad se logró mediante una 

prueba piloto de 10 estudiantes con características similares utilizando el 

coeficiente de Alfa de Cronbach, obteniéndose un (0,641) de 

confiabilidad. Para la lista de cotejo que se evaluó el desarrollo de la pre 

escritura en niños de 4 años.  

Teniendo en referencia a Herrera, (1998) los valores hallados pueden 

ser comprendidos en la siguiente Tabla: 

 

0,53 a menos Confiabilidad nula 

0,54 a 0,59 Confiabilidad baja 

0,60 a 0,65 Confiable 

0,66 a 0,71 Muy Confiable 

0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad 

1.0 Confiabilidad perfecta 
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         Estadístico de fiabilidad 

Alfa de 
Cronbach 

N de elementos 

0,687 20 

 

 

El programa SPSS encontró que el instrumento, prueba lista de cotejo de 20 

ítems, es confiable ya que se encuentra en la escala teórica de 0,66 a 0,71; de Alfa 

de Cronbach, coeficiente de 0,687; confiable. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Resultados Descriptivos  

La organización de los resultados descriptivos se procedió a 

presentarlos en cuadros descriptivos agrupados por dimensiones e 

indicadores por resultados de los mismos, para así poder comprenderlos e 

interpretarlos el efecto del desarrollo de los talleres de psicomotricidad. 

4.1.1. En el Pre test sobre la pre escritura 

Veamos los resultados del pre test, antes de aplicar los instrumentos 

de investigación: 

Tabla Nª 01 

Pre test de la Pre Escritura 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Muy bueno 0 0.00 

Bueno 5 19.23 

Regular 11 42.31 

Bajo 6 23.08 

Muy bajo 4 15.38 

Total 26 100.00 

Fuente: Base de datos de las investigadoras. Ver anexos 
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Figura N° 01 

 

Fuente: Tabla N° 01. 

De la tabla 1 y figura 1, se tiene que los resultados de la pre escritura 

en el pre test, la mayor puntuación se encuentra en el nivel regular con 11 

niños siendo el 42,31%, seguido del nivel bajo con 6 casos siendo el 23,08% 

y luego el nivel bueno con 5 niños con el 19,23%; es decir las puntuaciones 

fueron bajas en el pre test. Veamos ahora la medición en las tres 

dimensiones. 

Tabla Nª 02 

Niveles de la Dimensión 1 Cenefas - Pre test 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Muy bueno 0 0.00 

Bueno 4 15.38 

Regular 14 53.85 

Bajo 5 19.23 

Muy bajo 3 11.54 

Total 26 100.00 

Fuente: Base de datos de las investigadoras. 
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Figura N° 02 

 

Fuente: Tabla N° 02 

De la tabla 2 y figura 2, se tiene que los resultados en el pre test, 

específicamente en la dimensión 1 denominada cenefas, la mayor 

puntuación se encuentra en el nivel regular con 14 niños siendo el 53,85%, 

seguido del nivel bajo con 5 casos siendo el 19,23% y luego el nivel bueno 

con 4 niños con el 15,38%; es decir las puntuaciones fueron bajas en el pre 

test. Veamos ahora la siguiente dimensión. 

Tabla Nª 03 

Niveles de la Dimensión 2 Series - Pre test 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Muy bueno 0 0.00 

Bueno 3 11.54 

Regular 13 50.00 

Bajo 6 23.08 

Muy bajo 4 15.38 

Total 26 100.00 

Fuente: Base de datos de las investigadoras. 
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Figura N° 03 

 

Fuente: Tabla N° 03. 

De la tabla 3 y figura 3, se tiene que los resultados en el pre test, 

específicamente en la dimensión 2 denominada series, la mayor puntuación 

se encuentra en el nivel regular con 13 niños siendo el 50,00%, seguido del 

nivel bajo con 6 casos siendo el 23,08% y luego el nivel muy bajo con 4 niños 

con el 15,38%; es decir las puntuaciones fueron bajas en el pre test en esta 

dimensión. Veamos ahora la última dimensión. 

Tabla Nª 04 

Niveles de la Dimensión 3 Escritura - Pre test 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Muy bueno 0 0.00 

Bueno 4 15.38 

Regular 13 50.00 

Bajo 6 23.08 

Muy bajo 3 11.54 

Total 26 100.00 

Fuente: Base de datos de las investigadoras. 
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Figura N° 04 

 

Fuente: Tabla N° 04 

De la tabla 4 y figura 4, se tiene que los resultados en el pre test, 

específicamente en la dimensión 3 denominada escritura, la mayor 

puntuación se encuentra en el nivel regular con 13 niños siendo el 50,00%, 

seguido del nivel bajo con 6 casos siendo el 23,08% y luego el nivel bueno 

se tiene a 4 niños con el 15,38%; es decir las puntuaciones fueron bajas en 

el pre test en esta tercera y última dimensión.  

4.1.2. En el Post test sobre la pre escritura 

Veamos los resultados del post test, antes de aplicar los instrumentos de 
investigación: 

Tabla Nª 05 

Pre Escritura - Post test 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Muy bueno 6 23.08 

Bueno 15 57.69 

Regular 5 19.23 

Bajo 0 0.00 

Muy bajo 0 0.00 

Total 26 100.00 

Fuente: Base de datos de las investigadoras. Ver anexos 
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Figura N° 05 

 

Fuente: Tabla N° 05. 

De la tabla 5 y figura 5, se tiene que los resultados en el post test, la 

mayor puntuación se encuentra en el nivel bueno con 15 niños siendo el 

57,69%, seguido del nivel muy bueno con 6 casos siendo el 23,08% y luego 

el nivel regular con 5 niños con el 19,23%; es decir las puntuaciones fueron 

en líneas generales buenas en el post test. Veamos ahora la medición en 

sus tres dimensiones. 

Tabla Nª 06 

Niveles de la Dimensión 1 Cenefas - Post test 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Muy bueno 6 23.08 

Bueno 16 61.54 

Regular 4 15.38 

Bajo 0 0.00 

Muy bajo 0 0.00 

Total 26 100.00 

Fuente: Base de datos de las investigadoras. 
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Figura N° 06 

 

Fuente: Tabla N° 06 

De la tabla 6 y figura 6, se tiene que los resultados en el post test, 

específicamente en la primera dimensión cenefas, la mayor puntuación se 

encuentra en el nivel bueno con 16 niños siendo el 61,54%, seguido del nivel 

muy bueno con 6 casos siendo el 23,08% y luego el nivel regular con 4 niños 

con el 15,38%; es decir las puntuaciones fueron en líneas generales buenas 

en el post test. Veamos ahora la medición en la siguiente dimensión. 

Tabla Nª 07 

Niveles de la Dimensión 2 Series - Post test 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Muy bueno 8 30.77 

Bueno 14 53.85 

Regular 4 15.38 

Bajo 0 0.00 

Muy bajo 0 0.00 

Total 26 100.00 

Fuente: Base de datos de las investigadoras. 
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Figura N° 07 

 

Fuente: Tabla N° 07 

De la tabla 7 y figura 7, se tiene que los resultados en el post test, 

específicamente en la segunda dimensión series, la mayor puntuación se 

encuentra en el nivel bueno con 14 niños siendo el 53,85%, seguido del nivel 

muy bueno con 8 casos siendo el 30,77% y luego el nivel regular con 4 niños 

con el 15,38%; es decir las puntuaciones fueron en líneas generales buenas 

en el post test. Veamos ahora la medición en la última dimensión. 

Tabla Nª 08 

Niveles de la Dimensión 3 Escritura - Post test 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Muy bueno 10 38.46 

Bueno 12 46.15 

Regular 4 15.38 

Bajo 0 0.00 

Muy bajo 0 0.00 

Total 26 100.00 

Fuente: Base de datos de las investigadoras. 
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Figura N° 08 

 

Fuente: Tabla N° 08. 

De la tabla 8 y figura 8, se tiene que los resultados en el post test, 

específicamente en la tercera dimensión escritura, la mayor puntuación se 

encuentra en el nivel bueno con 12 niños siendo el 46,15%, seguido del nivel 

muy bueno con 10 casos siendo el 38,46% y luego el nivel regular con 4 

niños con el 15,38%; es decir las puntuaciones fueron en líneas generales 

buenas también esta dimensión del post test. 

4.2. Contrastación de Hipótesis  

4.2.1. Contrastación de la Hipótesis General 

El proceso de contrastación de hipótesis se realizó mediante la prueba 

estadística t de Student para muestras relacionadas o repetidas. Para ello 

planteamos hipótesis de trabajo:   

Hipótesis de trabajo 

H1:  La aplicación de los talleres de psicomotricidad influye de manera 

significativa en la pre-escritura en los niños y niñas de 04 años de la 

Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, provincia Padre Abad -  

2017. (Ha:  > 0) 
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H0:  La aplicación de los talleres de psicomotricidad no influye de manera 

significativa en la pre-escritura en los niños y niñas de 04 años de la 

Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, provincia Padre Abad -  

2017. (Ho:  = 0) 

Dado que la muestra es grande (n < 30), la estadística de prueba es la 

Prueba t de Student, con distribución normal estándar. 

El valor tabular o teórico de la t de Student al 95% de confianza para 

un contraste unilateral superior es tt = 1,645, con el cual la hipótesis nula Ho 

será rechazada si el valor calculado o muestral de la función t es mayor que 

1,645; en caso contrario, será aceptada. Las regiones de aceptación y de 

rechazo de la hipótesis nula Ho se ilustran en la figura 9. En términos del p 

valor, la hipótesis nula Ho será rechazada si el p valor es menor que el nivel 

de significación usual de 0,05. 

Tabla N° 09 

Prueba de hipótesis general 
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Figura N° 09 

Gráfica de la Curva Normal 

 
     -1,65     +1,65 

Comparando los valores calculado (tc = -12.38) y teórico (tt = 1,645) 

de la t de Student se aprecia que el primero es menor que el segundo, por lo 

que se rechaza la hipótesis nula Ho. Y se acepta la hipótesis alterna Hi, por 

otra parte, el p valor (0.000) es menor que el nivel usual de significación de 

0,05, corroborando la decisión anterior. 

Con estos resultados se concluye que la aplicación de los talleres de 

psicomotricidad influye de manera significativa en la iniciación a la pre-

escritura en los niños y niñas de 04 años de la Institución Educativa Nº 456 

de Aguaytía, provincia Padre Abad -  2017. 

4.2.2. Contrastación de la Hipótesis Específica: 

Contrastación de la Hipótesis Específica 1: 

Hipótesis de trabajo 

H1:  La aplicación de los talleres de psicomotricidad influye de manera 

significativa en la dimensión cenefas en los niños y niñas de 04 años 

de la Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, provincia Padre Abad 

- 2017 (Ha:  < 0) 

H0:  La aplicación de los talleres de psicomotricidad no influye de manera 

significativa en la dimensión cenefas en los niños y niñas de 04 años 
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de la Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, provincia Padre Abad 

- 2017. (Ho:  ≥ 0) 

Dado que la muestra es grande ( n < 30), la estadística de prueba es la 

Prueba t de Student, con distribución normal estándar. 

Tabla N° 10 

Prueba de Hipótesis Específica N° 01 

 

 

 

Figura N° 10 

Gráfica de la curva normal 

 
     -1,65     +1,65 

Comparando los valores calculado (tc = -7,17) y teórico (tt = 1,645) de 

la t de Student se aprecia que el primero es menor que el segundo, por lo 

que se rechaza la hipótesis nula Ho. Y se acepta la hipótesis alterna Hi, por 
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otra parte, el p valor (0.000) es menor que el nivel usual de significación de 

0,05, corroborando la decisión anterior. 

Con estos resultados se concluye que la aplicación de los talleres de 

psicomotricidad influye de manera significativa en la dimensión cenefas en 

los niños y niñas de 04 años de la Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, 

provincia Padre Abad - 2017. 

Contrastación de la Hipótesis Específica 2: 

Hipótesis de trabajo 

H1:  La aplicación de los talleres de psicomotricidad influye de manera 

significativa en la dimensión serie en los niños y niñas de 04 años de 

la Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, provincia Padre Abad - 

2017. (Ha:  > 0) 

H0:  La aplicación de los talleres de psicomotricidad no influye de manera 

significativa en la dimensión serie en los niños y niñas de 04 años de 

la Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, provincia Padre Abad - 

2017. (Ho:  = 0) 

Dado que la muestra es grande ( n < 30), la estadística de prueba es la 

Prueba t de Student, con distribución normal estándar. 
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Tabla N° 11 

Prueba de Hipótesis Específica N° 02 

 

 

Figura N° 11 

Gráfica de la curva normal 

 
     -1,65     +1,65 

Comparando los valores calculado (tc = -5,09) y teórico (tt = 1,645) de 

la t de Student se aprecia que el primero es menor que el segundo, por lo 

que se rechaza la hipótesis nula Ho. Y se acepta la hipótesis alterna Hi, por 

otra parte, el p valor (0.000) es menor que el nivel usual de significación de 

0,05, corroborando la decisión anterior. 

Con estos resultados se concluye que la aplicación de los talleres de 

psicomotricidad influye de manera significativa en la dimensión series en los 

niños y niñas de 04 años de la Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, 

provincia Padre Abad - 2017. 
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Contrastación de la Hipótesis Específica 3: 

Hipótesis de trabajo 

H1:  La aplicación de los talleres de psicomotricidad influye de manera 

significativa en la dimensión escritura en los niños y niñas de 04 años 

de la Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, provincia Padre Abad 

- 2017 (Ha:  > 0) 

H0:  La aplicación de los talleres de psicomotricidad no influye de manera 

significativa en la dimensión escritura en los niños y niñas de 04 años 

de la Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, provincia Padre Abad 

- 2017 (Ho:  = 0) 

Dado que la muestra es grande ( n < 30), la estadística de prueba es la 

Prueba t de Student, con distribución normal estándar. 

 

Tabla N° 12 

Prueba de Hipótesis Específica N° 03 
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Figura N° 12 

Gráfica de la curva normal 

 
     -1,65     +1,65 

Comparando los valores calculado (tc = -9,72) y teórico (tt = 1,645) de 

la t de Student se aprecia que el primero es menor que el segundo, por lo 

que se rechaza la hipótesis nula Ho. Y se acepta la hipótesis alterna Hi, por 

otra parte, el p valor (0.000) es menor que el nivel usual de significación de 

0,05, corroborando la decisión anterior. 

Con estos resultados se concluye que la aplicación de los talleres de 

psicomotricidad influye de manera significativa en la dimensión escritura en 

los niños y niñas de 04 años de la Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, 

provincia Padre Abad - 2017. 

4.3. Discusión 

En el presente estudio se ha abordado las variables de 

psicomotricidad y pre escritura con el propósito de corroborar la cuestión 

teórica acerca de estas dos variables. El estudio ha permitido hacer ciertos 

hallazgos, como por ejemplo; estudios similares en el amito internacional, 

con resultados alentadores y otros discutibles. En el ámbito nacional también 

existen estudios al menos de las variables citadas. Por otro lado, se tuvo que 

validar el instrumento de recolección de datos y procesar la información que 

nos permite hacer conclusiones e inferencias sobre el resultado. 
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Se ha planteado el taller de psicomotricidad no únicamente como una 

repetición de ejercicios sistemáticos, monótonos y sin sentido para el niño, 

sino que quisimos diversificar la expresión corporal planteando varias 

posibilidades de trabajar y expresarse con el cuerpo como son: El cuento 

motor; Circuitos; Juegos, dinámicas y danzas; dramatización de cuentos y 

relajación. 

Siendo estos recursos mucho más lúdicos, atractivos y significativos 

para el niño/a. En las distintas sesiones se fue trabajando cada uno de estos 

aspectos, combinándolos en una misma sesión cuando sea posible como en 

el caso de circuitos, juegos, dinámicas y danzas o la relajación que estará 

presente prácticamente en todas las sesiones cuando creamos necesario o 

siempre que interese.  

Los resultados expresan que en el pre test, el 42% de los niños 

evaluados alcanza un novel regular de su pre escritura y el 19% un nivel 

bueno. Como es deducible, aproximadamente y 40% se encuentra en nivel 

de regular hacia abajo. Esto quiere decir, que el control motor de los niños 

no ha sido desarrollado completamente, que se requiere mayor atención a 

estos niños. Aplicado los talleres, se tuvo que volver a evaluar estas 

competencias de la pre escritura. Aquí el pos test, el 57% alcanza un nivel 

bueno y el 23% alcanza un nivel muy bueno de la escala de evaluación. 

Como se parecía, el 80% de los investigados se encuentra en posiciones 

altas de su pre escritura; lo que se debe al desarrollo de la psicomotricidad. 

Por otro lado, la conclusión estadística arrojó, que la aplicación de los 

talleres de psicomotricidad influye de manera significativa en la iniciación a 

la pre-escritura en los niños y niñas de 04 años de la Institución Educativa 

Nº 456 de Aguaytía, provincia Padre Abad - 2017. El nivel de significancia 

de 0,05 la diferencia de medias entre el pre y pos test expresa es de 8.73, 

con una desviación de 3.59.  

El propósito de la investigación, de conocer la influencia de la variable 

independiente en la variable dependiente, se ha logrado, pues con estos 

resultados podemos afirmar que desarrollar la psicomotricidad en los niños 



 

 
61 

de pre escolar es una gran fortaleza. Si queremos contar con niños con altas 

competencias de escritura, la labor de todo docente debe recaer en 

desarrollar la psicomotricidad en todas sus dimensiones. 

Al revisar los fundamentos teóricos de la pre escritura, según Muñoz 

(2009), “es el desarrollo de la pre escritura constituye el producto de una 

actividad psicomotriz extremadamente compleja”. En su defecto, para Nieto 

(1981) “La escritura es una forma de comunicación gráfica que utiliza 

representaciones abstractas y, en tal sentido, precisa de la intervención 

intelectual.  

 

En el presente caso de investigación, la pre escritura ha mejorado 

en los niños, como se evidencia en los resultados de la prueba. Esto nos 

induce a recomendar publicar los efectos de desarrollo de la motricidad para 

lograr competencias en los estudiantes de 5 años. 

 

Según Comellas, (1984) la pre escritura presenta los siguientes 

aspectos: cenefas, series, escritura. Cenefas: Es la forma de pre-

escritura más simple y consiste en una proposición que el niño ha de 

continuar teniendo en cuenta: 

- La correcta reproducción del dibujo que se le presenta. 

- Seguir la pauta que le marcan. 

Dado que la pre escritura es el inicio de grafías y símbolos, Vigotsky 

(1996) define “al signo como cualquier instrumento psicológico que modifica 

la estructura de la acción. Sus estudios estuvieron dedicados en gran parte 

a todo el proceso de la perfección del dominio de las acciones con signos y 

símbolos, desde un plano externo material o materializado hasta el plano 

interno”. 

 

Es en este plano donde entra a tallar el proceso de la escritura en la 

teoría de Piagetana, ya que “escribir implica comprender que los trazos 

realizados son signos que tienen un valor simbólico”. Signo y símbolo son 

términos diferentes: Si una representación guarda relación con un hecho, es 
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un signo, por ejemplo, las huellas dejadas en la arena por una gaviota: sí su 

relación es indirecta y convencional, es decir, aceptada por un grupo, es un 

símbolo, por ejemplo: Una bandera. 

Uno de los estudios científicos que se encontró, González (2003), en 

su tesis: Proceso de construcción de la lengua escrita en niños preescolares 

trujillanos. Sus conclusiones fueron: Los niños responden de diferente 

manera a la relación imagen – texto, dependiendo de las características de 

las láminas y de su nivel de desarrollo dentro del proceso. La respuesta más 

frecuente fue aquella donde se consideró que el texto representaba el 

nombre de los objetos que aparecen en la lámina. Las anticipaciones se 

basan más en las imágenes que en el texto. 

Por otro lado, Silva (2017) en su tesis de maestría: Psicomotricidad y 

lectoescritura en estudiantes de inicial - 5 años - instituciones educativas Red 

03, Huaral 2017, de la Universidad Cesar Vallejo. Arribo a las siguientes 

conclusiones: El estudio determinó una relación positiva entre la 

psicomotricidad y la lectoescritura en estudiantes de inicial - 5 años - 

instituciones educativas Red 03, Huaral (r=0,762 y Sig.=0,000). Una relación 

positiva entre la dimensión coordinación y la lectoescritura en estudiantes de 

inicial - 5 años - instituciones educativas Red 03, Huaral (r=0,834 y 

Sig.=0,000). 

Se puede afirmar con certeza, que para obtener un buen desempeño 

en la pre escritura en los niños, se necesita un buen desarrollo psicomotor. 

Esto sentará bases para la escritura, es decir; cuando el niño tenga que 

dibujar letras más adelante, lo que llamamos buena caligrafía. Es posible 

sostener, quienes carecen de una buena caligrafía en la vida adulta, es 

porque no tuvieron un desarrollo motriz en edad pre escolar. 

Al respecto, la tesis de Villavicencio (2013), coincide con nuestros 

resultados ya que su investigación realizada demuestra que el desarrollo 

psicomotriz que adquieren los niños y niñas en el proceso de aprestamiento 

a la lectoescritura no es apropiado, ya que las técnicas psicomotrices 

tradicionales generan niños y niñas con un nivel poco satisfactorio en su 
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motricidad fina y gruesa, coordinación y equilibrio, lo que no permite el 

desarrollo de importantes habilidades psicomotrices.  

Asimismo, los resultados coinciden con los hallados por Ortiz (2013) 

en donde concluye que los maestros en el aula no utilizan técnicas 

adecuadas para favorecer el desarrollo de la pinza digital para lograr una 

buena motricidad fina para la pre-escritura. Así como también que los padres 

de familia y maestros no dan importancia al desarrollo de la motricidad fina 

en los niños y niñas que son indispensables para adquirir la pre-escritura, 

que se desarrolla en la edad de 4-5 años.  

De manera análoga sucedió en las tres dimensiones de la variable de 

estudio obteniéndose en todos los casos, puntuaciones mayores en el pos 

test que en el pre test, demostrándose estadística y pedagógicamente la pre 

escritura en la muestra de estudio. 

Asimismo, Narváez (2000), en su tesis: Programa de ejercitación motriz 

fina para desarrollar las habilidades básicas para el aprendizaje de la 

escritura en la escritura en niños de 4 años del complejo educativo 

particular mixto ‘Interamericano’ de la ciudad de Trujillo, empleó el diseño 

cuasi experimental con pretest y postest, con una población de 66 niños 

y una muestra 44, arribando a conclusiones que, la aplicación de un 

programa de ejercitación motriz fina a niños de cuatro años de edad del 

complejo educativo particular mixto “Interamericano” de la ciudad de 

Trujillo, promovió el desarrollo de las habilidades básicas para el 

aprendizaje de la escritura de manera significativa, puesto que los 

análisis estadísticos demuestran que la Tc es mayor que la Tt, tanto en 

la prueba para evaluar las habilidades básicas para el aprendizaje de la 

escritura (PEHBAE), como con la lista de cotejo. 

 

 

 



 

 
64 

 

 

 

 

 

 

CONCLUSIONES 

 

1. La aplicación de los talleres de psicomotricidad ha influido de manera 

significativa en la iniciación a la pre-escritura en los niños y niñas de 04 años 

de la Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, provincia Padre Abad - 2017. 

2. La aplicación de los talleres de psicomotricidad ha influido de manera 

significativa en la dimensión cenefas en los niños y niñas de 04 años de la 

Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, provincia Padre Abad - 2017. 

3. La aplicación de los talleres de psicomotricidad ha influido de manera 

significativa en la series en los niños y niñas de 04 años de la Institución 

Educativa Nº 456 de Aguaytía, provincia Padre Abad - 2017. 

4. La aplicación de los talleres de psicomotricidad ha influido de manera 

significativa en la dimensión escritura en los niños y niñas de 04 años de la 

Institución Educativa Nº 456 de Aguaytía, provincia Padre Abad - 2017. 
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SUGERENCIAS 

 

1. A los docentes de aula del nivel inicial de la Institución Educativa N° 456 de la 

provincia de Padre Abad, se recomienda registrar, documentar y publicar las 

experiencias exitosas con sus niños sobre la psicomotricidad y la pre escritura, 

ya que la investigación ha determinado influencia favorable.  

2. Se debe realizar investigaciones de carácter multidisciplinar en el ámbito de la 

UGEL de Padre Abad, para mejorar y generalizar los resultados de la presente 

investigación. 

3. Se debe proponer a las instancias académicas pertinentes de la UGEL de 

Padre Abad, el diseño de políticas de capacitación y actualización docente 

basadas en los principios y técnicas de la psicomotrices fina y gruesa en el aula 

de educación inicial. 

4. Replicar la presente investigación en otras Instituciones Educativas del nivel; 

por las mismas responsables o por otros investigadores; y así conseguir una 

mayor confiabilidad de sus resultados y conclusiones. 
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ANEXOS 



 

 

ANEXO N° 01 

Talleres de Psicomotricidad en la iniciación de la pre-escritura en la Institución Educativa Inicial N° 456 Provincia Padre Abad - 2017 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Problema General 
¿Cómo influyen los talleres de 
psicomotricidad en la iniciación de la 
pre escritura en niños y niñas de 04 
años de edad de la Institución 
Educativa N° 456 de Aguaytía, 
provincia Padre Abad - 2017? 
Problemas Específicos 
1. ¿Cómo influye los talleres de 

psicomotricidad en la dimensión 
cenefas en los niños y niñas de 
04 años de edad de la Institución 
Educativa N° 456 de Aguaytía, 
provincia Padre Abad -2017? 

2. ¿Cómo influye los talleres de 
psicomotricidad en la dimensión 
series en los niños y niñas de 04 
años de edad de la Institución 
Educativa N° 456 de Aguaytía, 
provincia Padre Abad - 2017? 

3. ¿Cómo influye los talleres de 
psicomotricidad en la dimensión 
escritura en los niños y niñas de 
04 años de edad de la Institución 
Educativa N° 456 de Aguaytía, 
provincia Padre Abad - 2017? 

Objetivo General 
Determinar la influencia de los talleres 
de psicomotricidad en la iniciación de 
la pre-escritura en niños y niñas de 04 
años de edad de la Institución 
Educativa Nº 456 de Aguaytía, 
provincia Padre Abad - 2017. 
Objetivos Específicos 
1. Determinar la influencia de los 

talleres de psicomotricidad en la 
dimensión cenefa en los niños y 
niñas de 04 años de edad de la 
Institución Educativa Nº 456 de 
Aguaytía, provincia Padre Abad - 
2017. 

2. Determinar la influencia de los 
talleres de psicomotricidad en la 
dimensión series en los niños y 
niñas de 04 años de edad de la 
Institución Educativa Nº 456 de 
Aguaytía, provincia Padre Abad - 
2017. 

3. Determinar la influencia de los 
talleres de psicomotricidad en la 
dimensión escritura  en los niños 
y niñas de 04 años de edad de la 
Institución Educativa Nº 456 de 
Aguaytía, provincia Padre Abad - 
2017. 

Hipótesis general 
La aplicación de los talleres de 
psicomotricidad influye de manera 
significativa en la iniciación de la pre-
escritura en los niños y niñas de 04 años 
de la Institución Educativa Nº 456 de 
Aguaytía, provincia Padre Abad - 2017. 
Hipótesis específicas:  
1. La aplicación de los talleres de 

psicomotricidad influye de manera 
significativa en la dimensión 
cenefas en los niños y niñas de 04 
años de la Institución Educativa Nº 
456 de Aguaytía, provincia Padre 
Abad - 2017. 

2. La aplicación de los talleres de 
psicomotricidad influye de manera 
significativa en la dimensión series 
en los niños y niñas de 04 años de 
la Institución Educativa Nº 456 de 
Aguaytía, provincia Padre Abad - 
2017. 

3. La aplicación de los talleres de 
psicomotricidad influye de manera 
significativa en la dimensión 
escritura en los niños y niñas de 04 
años de la Institución Educativa Nº 
456 de Aguaytía, provincia Padre 
Abad - 2017. 

 
Variable 
Independiente: 
Talleres de 
Psicomotricidad 

 Psocomotricidad 
Fina  

 Psicomotricidad 
gruesa 

 
Variable 
Dependiente: 
Pre-escritura 
Dimensiones: 

 Cenefas 

 Series 

 Escritura 

Tipo de estudio:Aplicativa  
Nivel de Investigación:   Explicativo 
Método de investigación  
Experimental 
Diseño de estudio: 
Pre experimental 
G. E: 01     X      02 
Dónde  
G.E. : Grupo de Estudios.  
01 : Aplicación del pre test llamado prueba 
de entrada 
X  : Aplicación de la variable 
independiente o experimental 
02  : Aplicación del post test, llamada 
prueba de salida 
Población: 251 niños y niñas de la Institución 
Educativa N° 456 Aguaytia - Ucayali. 
Muestra  
No probabilística, y conformada por 26 niños y 
niñas de 4 años edad del aula Los Rojos de la 
Institución Educativa N° 456 Aguaytia - Ucayali. 
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ANEXO N° 2 

Operacionalización de variable 

Variable Dimensiones Items Actividades 

Variable Independiente: 
Taller de Psicomotricidad. 
Se ocupa de la interacción que se 
establece entre el conocimiento, 
la emoción, el cuerpo, el 
movimiento y de su importancia 
para el desarrollo de la persona, 
así como de su capacidad para 
expresarse y relacionarse en el 
mundo que lo envuelve. 
Almendariz, (1992) 

Motricidad Gruesa La coordinación gruesa 
El equilibrio 
El ritmo 
Coordinación viso-motriz 

10 sesiones de 
Talleres de 
aprendizaje 

Motricidad fina 

Coordinación viso-manual 
Motricidad facial 
Motricidad fonética 
Motricidad gestual 

La Pre Escritura 
La pre escritura presenta los 
aspectos de cenefas, series, 
escritura. 
Comellas, (1984) 

Cenefas 

Reproduce el dibujo que se le presta: 
1. Reproduce las líneas verticales. 
2. Reproduce un cuadrado. 
3. Reproduce un círculo. 
Sigue las pautas: 
4. Continúa con el dibujo dado. 
5. Sigue la secuencia. 

Lista de cotejo. 
 
Índice: 
1. No se observó 
2. Se observó solo 
una vez 
3. Se observó 
algunas veces 
4. Se observó con 
frecuencia 

 

Series 

Coordinación viso manual 
6. Enroscar y desenroscar  
7. Abrochar y desabrochar 
8. Pasar las hojas de un libro. 
9. Repartir tarjetas. 
10. Recortar con los dedos. 
11. Dibuja en la pizarra. 
12. Dibuja en los papelotes con sus 

dedos. 
13. -Pinta en la hoja Bond. 
14. -Dibuja y pinta. 

Análisis y deducción. 
15. Continúa con la secuencia de 

dibujos. 
16. - Sigue la secuencia de imágenes 

sencillas. 

Escritura 

17. Hacer trazos libremente sobre 
harina. 

18. Repasa con crayones las letras. 
19. Delinea palabras sencillas. 
20. Reproduce su nombre. 

        Fuente: Elaborado por las tesistas. 
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ANEXO N° 3 

 

Instrumentos de Investigación 

 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA 
FACULTAD DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL Y HUMANIDADES  

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL BILINGÜE 
 

 
LISTA DE COTEJO DE LA PRE ESCRITURA (PRE TEST) 

 
- Niño / niña: ……………………………………………………… Fecha: ………..  

 

DIMENSIONES INDICADOR / ITEMS 

Escala de valores 

1 2  3 4 

Cenefas  

Reproduce el dibujo que se le presenta: 
Reproduce las líneas verticales. 
Reproduce un cuadrado. 
Reproduce un círculo. 

Sigue las pautas: 
Continúa con el dibujo dado. 
Sigue la secuencia. 

    

Series 

Coordinación viso manual 
Enroscar y desenroscar  
Abrochar y desabrochar 
Pasar las hojas de un libro. 
Repartir tarjetas. 
Recortar con los dedos. 
Dibuja en la pizarra. 
Dibuja en los papelotes con sus dedos. 
Pinta en la hoja Bond. 
Dibuja y pinta. 

Análisis y deducción. 
Continúa con la secuencia de dibujos. 
Sigue la secuencia de imágenes sencillas. 

    

Escritura 

Hacer trazos libremente sobre harina. 
Repasa con crayones las letras. 
Delinea palabras sencillas. 
Reproduce su nombre. 

    

 
 

 
Valoración  

1. No se observó 
2. Se observó solo una vez 
3. Se observó algunas veces 
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4. Se observó con mucha frecuencia 
UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA 

FACULTAD DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL Y HUMANIDADES  
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL BILINGÜE 

 

 
LISTA DE COTEJO DE LA PRE ESCRITURA (POS TEST) 

 
Niño / niña: ……………………………………………………… Fecha: ……….. 
 

DIMENSIONES INDICADOR / ITEMS 

Escala de valores 

1 2  3 4 

Cenefas  

Reproduce el dibujo que se le presenta: 
Reproduce las líneas verticales. 
Reproduce un cuadrado. 
Reproduce un círculo. 

Sigue las pautas: 
Continúa con el dibujo dado. 
Sigue la secuencia. 

    

Series 

Coordinación viso manual 
Enroscar y desenroscar  
Abrochar y desabrochar 
Pasar las hojas de un libro. 
Repartir tarjetas. 
Recortar con los dedos. 
Dibuja en la pizarra. 
Dibuja en los papelotes con sus dedos. 
Pinta en la hoja Bond. 
Dibuja y pinta. 

Análisis y deducción. 
Continúa con la secuencia de dibujos. 
Sigue la secuencia de imágenes sencillas. 

    

Escritura 

Hacer trazos libremente sobre harina. 
Repasa con crayones las letras. 
Delinea palabras sencillas. 
Reproduce su nombre. 

    

 
Valoración  

5. No se observó 
6. Se observó solo una vez 
7. Se observó algunas veces 
8. Se observó con mucha frecuencia 
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ANEXO N° 4 

Confiabilidad y Validación del Instrumento 

 

DATOS DE LA CONFAIBILIDAD DEL INSTRUMENTO 

Lista de cotejo para evaluar la pre escritura 

 

 

 

 

Estadístico de fiabilidad 

Alfa de 
Cronbach 

N de elementos 

0,687 20 

 

 

 

N° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3

2 3 4 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3

3 3 1 3 4 3 2 3 3 2 3 4 3 1 1 3 1 2 1 2 4

4 4 3 4 3 1 2 1 2 1 4 3 1 3 1 3 3 3 2 3 3

5 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2

6 4 2 1 3 2 3 3 2 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3

7 3 3 3 1 1 3 3 1 1 3 1 2 1 2 3 2 4 3 4 2

8 4 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 1 1 3 3 3 3

9 2 3 1 1 1 1 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 3 4 3

10 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 1 3 3 1 1 4 3 1 1 3
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ANEXO N°5 

Ficha de Validación de Jueces 

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO 
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77 
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ANEXO N°6 

Base de datos del Pre test y Post Test 

 

BASE DATOS DEL PRE TEST  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Estudiantes1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 TOTAL

1 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 63

2 3 4 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 61

3 3 1 3 4 3 2 3 3 2 3 4 3 1 1 3 1 2 1 2 4 52

4 4 3 4 3 1 2 1 2 1 4 3 1 3 1 3 3 3 2 3 3 54

5 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 58

6 4 2 1 3 2 3 3 2 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 64

7 3 3 3 1 1 3 3 1 1 3 1 2 1 2 3 2 4 3 4 2 53

8 4 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 1 1 3 3 3 3 61

9 2 3 1 1 1 1 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 3 4 3 58

10 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 1 3 3 1 1 4 3 1 1 3 49

11 3 1 3 1 1 2 3 1 1 3 3 3 3 1 2 3 2 3 2 3 55

12 3 3 2 3 2 3 3 1 1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 65

13 3 3 3 1 1 1 2 1 1 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 56

14 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 1 1 4 2 4 3 3 4 2 2 65

15 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 69

16 2 4 3 2 1 1 2 3 1 2 1 2 3 2 3 2 3 3 3 3 62

17 4 4 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 77

18 4 3 2 2 4 3 3 3 2 3 3 2 2 1 2 3 4 3 4 3 74

19 3 2 3 3 2 4 2 4 2 4 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 76

20 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 4 3 4 2 80

21 2 3 3 1 2 1 2 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 71

22 1 1 3 3 3 2 3 1 1 4 3 1 2 3 3 4 4 3 4 3 74

23 3 1 3 2 3 3 2 4 2 4 3 3 4 2 4 3 3 4 2 2 80

24 3 2 3 2 4 2 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 85

25 4 2 3 3 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 4 3 3 1 3 3 86

26 4 2 4 3 4 3 4 1 1 2 3 4 3 2 4 2 4 3 4 3 86

Media66.69231
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BASE DE DATOS DEL POS TEST  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estudiantes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 TOTAL

1 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 65

2 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 71

3 3 1 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 66

4 4 3 4 2 3 2 3 3 2 4 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 65

5 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 63

6 4 2 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 72

7 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 2 2 3 4 3 4 4 3 4 2 72

8 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 71

9 2 3 1 2 3 3 2 3 3 3 4 3 1 3 4 3 4 3 4 3 66

10 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 73

11 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 74

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 74

13 3 3 4 3 3 2 3 2 3 4 3 3 2 2 3 4 2 3 4 3 72

14 3 2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 2 2 72

15 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 75

16 2 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 75

17 4 4 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 83

18 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 77

19 3 2 3 3 2 4 2 4 2 4 3 4 3 4 4 3 3 4 2 2 80

20 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 2 82

21 2 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 4 2 3 4 3 3 3 3 81

22 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 86

23 4 3 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 2 4 3 3 4 2 2 86

24 3 3 3 4 4 2 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 87

25 4 3 3 3 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 4 3 3 1 3 3 87

26 4 2 4 3 4 3 4 1 1 2 3 4 3 2 4 2 4 3 4 3 86

Media75.42308
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ANEXO N°7 

Talleres Exitosos 

 
UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA 

FACULTAD DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL Y HUMANIDADES  
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL BILINGÜE 

 

 

MODELO DE TALLER A TRABAJAR 

 

TALLER N° 01 

 

I. DATOS INFORMATIVOS   : 

 NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN :   I.E. N° 456 Aguaytia 

EDAD    : 4 años  

INVESTIGADORA   : Bach. Rosita Lucia Evangelista López  

  Bach. Luzmila Madeleine Ríos Carrillo 

II. DATOS DEL TALLER   : 

 NOMBRE DEL TALLER  : Psicomotricidad 

SITUACIÓN SIGNIFICATIVA :  Lanzando pelotas en la canastilla. 

III. SECUENCIA DIDATICA: 

SECUENCIA 

DIDACTICA 

PROCESO 

PEDAGÓGICOS 

ESTRATÉGIAS A TRAVES DE LOS PROCESOS 

DIDÁCTICOS 
RECURSOS 

INICIO  

 

TALLER  

PSICOMOTRIZ 

☺ Asamblea de inicio: La maestra comunica a los 

niños sobre el desarrollo de las actividades, 

realizan los acuerdos de convivencia y normas 

de uso y cuidado de los materiales. 

Cojines 

DESARROLLO 

☺ Desarrollo o expresividad motriz:  

Se colocará a un metro de distancia vasija 

medianas. 

Se pedirá a los niños que lancen las pelotas a 

la vasija. 

 Así sucesivamente hasta que el niño llegue a 

dos metros de distancia. 

☺ Relajación:  

Los niños simulan tener una rosa en una mano 

y una vela en la otra. (inhalar y exhalar) 

☺ Expresión gráfico plástico:  

Los niños realizaran bolitas con la plastilina. 

 

 

 

Vasijas 

Pelotas de 

trapo 

 

 

 

 

Papel 

Crayones 

CIERRE 
☺ Cierre:  

Comentan la actividad que desarrollaron y lo 

que más le agrado. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA 
FACULTAD DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL Y HUMANIDADES  

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL BILINGÜE 
 

TALLER N° 02 

 

I. DATOS INFORMATIVOS   : 

 NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN :   I.E. N° 456 Aguaytia 

EDAD    : 4 años  

INVESTIGADORA   : Bach. Rosita Lucia Evangelista López  

  Bach. Luzmila Madeleine Ríos Carrillo 

II. DATOS DEL TALLER   : 

 NOMBRE DEL TALLER  : Psicomotricidad 

SITUACIÓN SIGNIFICATIVA :  Enroscar y desenroscar. 

III. SECUENCIA DIDATICA: 

 

SECUENCIA 

DIDACTICA 

PROCESO 

PEDAGÓGICOS 

ESTRATÉGIAS A TRAVES DE LOS PROCESOS 

DIDÁCTICOS 
RECURSOS 

INICIO  

 

TALLER  

PSICOMOTRIZ 

☺ Asamblea de inicio: La maestra comunica a los 

niños sobre el desarrollo de las actividades, 

realizan los acuerdos de convivencia y normas 

de uso y cuidado de los materiales. 

Cojines 

DESARROLLO 

☺ Desarrollo o expresividad motriz:  

Se entregará a los niños botellas de plástico de 

diferentes colores y se les pedirá que los habrá 

(desenroscar) y luego cerrarlas (enroscar). 

Luego le diremos que caminen por el circulo 

que esta dibujado en el suelo para que ellos 

giren en dirección al enroscar la botella que 

tienen luego caminar a la inversa desenroscar. 

☺ Relajación:  

Los niños hacen un semi circulo para inhalar y 

exhalar. 

☺ Expresión gráfico plástico:  

Los niños repasan por el borde de las círculos. 

 

 

 

Botellas de 

plástico 

 

 

 

Papel 

Crayones 

CIERRE 
☺ Cierre:  

Comentan la actividad que desarrollaron y lo 

que más le agrado. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA 

FACULTAD DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL Y HUMANIDADES  
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL BILINGÜE 

 

 

TALLER N° 03 

 

I. DATOS INFORMATIVOS   : 

 NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN :   I.E. N° 456 Aguaytia 

EDAD    : 4 años  

INVESTIGADORA   : Bach. Rosita Lucia Evangelista López  

  Bach. Luzmila Madeleine Ríos Carrillo 

II. DATOS DEL TALLER   : 

 NOMBRE DEL TALLER  : Psicomotricidad 

SITUACIÓN SIGNIFICATIVA :  Jugando con los dedos 

III. SECUENCIA DIDATICA: 

 

SECUENCIA 

DIDACTICA 

PROCESO 

PEDAGÓGICOS 

ESTRATÉGIAS A TRAVES DE LOS PROCESOS 

DIDÁCTICOS 
RECURSOS 

INICIO  

 

TALLER  

PSICOMOTRIZ 

☺ Asamblea de inicio: La maestra comunica a los 

niños sobre el desarrollo de las actividades, 

realizan los acuerdos de convivencia y normas 

de uso y cuidado de los materiales. 

Cojines 

DESARROLLO 

☺ Desarrollo o expresividad motriz:  

Se colocan a los niños en semi circulo y se les 

entregara revistas usadas de preferencia con 

imágenes llamativas. 

Luego se les pide que corten las imágenes que 

más les gusta utilizando los dedos. 

Las imágenes que cortaron lo guardan en sus 

tapers. 

☺ Relajación:  

Los niños hacen movimientos de sus manos y 

dedos. 

☺ Expresión gráfico plástico:  

Los niños trazan líneas verticales y 

horizontales.. 

 

Tijera 

 

Revistas 

usadas 

tapers 

 

 

 

 

 

Papel 

Crayones 

CIERRE 
☺ Cierre:  

Comentan la actividad que desarrollaron y lo 

que más le agrado. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA 
FACULTAD DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL Y HUMANIDADES  

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL BILINGÜE 
 

 

TALLER N° 04 

 

I. DATOS INFORMATIVOS   : 

 NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN :   I.E. N° 456 Aguaytia 

EDAD    : 4 años  

INVESTIGADORA   : Bach. Rosita Lucia Evangelista López  

  Bach. Luzmila Madeleine Ríos Carrillo 

II. DATOS DEL TALLER   : 

 NOMBRE DEL TALLER  : Psicomotricidad 

SITUACIÓN SIGNIFICATIVA :  Caminando por las líneas. 

III. SECUENCIA DIDATICA: 

 

SECUENCIA 

DIDACTICA 

PROCESO 

PEDAGÓGICOS 

ESTRATÉGIAS A TRAVES DE LOS PROCESOS 

DIDÁCTICOS 
RECURSOS 

INICIO  

 

TALLER  

PSICOMOTRIZ 

☺ Asamblea de inicio: La maestra comunica a los 

niños sobre el desarrollo de las actividades, 

realizan los acuerdos de convivencia y normas 

de uso y cuidado de los materiales. 

Cojines 

DESARROLLO 

☺ Desarrollo o expresividad motriz:  

Se realiza trazos en zigzag, vertical, 

horizontal, curvas en el piso, para que los 

niños puedan caminar por el borde. 

 Cada niño debe realizar esta actividad, 

primero despacio luego rápido. 

☺ Relajación:  

Los niños hacen un semi circulo para inhalar y 

exhalar. 

☺ Expresión gráfico plástico:  

Los niños trazan las líneas en zigzag y lo 

dibujan el papel boom lo que jugaron en el 

patio 

 

Papel 

boom 

 

Lápiz 

 

Colores 

 

CIERRE 
☺ Cierre:  

Comentan la actividad que desarrollaron y lo 

que más le agrado. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA 
FACULTAD DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL Y HUMANIDADES  

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL BILINGÜE 
 

 

TALLER N° 05 

 

I. DATOS INFORMATIVOS   : 

 NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN :   I.E. N° 456 Aguaytia 

EDAD    : 4 años  

INVESTIGADORA   : Bach. Rosita Lucia Evangelista López  

  Bach. Luzmila Madeleine Ríos Carrillo 

II. DATOS DEL TALLER   : 

 NOMBRE DEL TALLER  : Psicomotricidad 

SITUACIÓN SIGNIFICATIVA : Reventando globos  

III. SECUENCIA DIDATICA: 

 

SECUENCIA 

DIDACTICA 

PROCESO 

PEDAGÓGICOS 

ESTRATÉGIAS A TRAVES DE LOS PROCESOS 

DIDÁCTICOS 
RECURSOS 

INICIO  

 

TALLER  

PSICOMOTRIZ 

☺ Asamblea de inicio: La maestra comunica a los 

niños sobre el desarrollo de las actividades, 

realizan los acuerdos de convivencia y normas 

de uso y cuidado de los materiales. 

Cojines 

DESARROLLO 

☺ Desarrollo o expresividad motriz:  

Se pide a los niños que en el patio formen una 

fila de niños y niñas para que corran  a una 

distancia y revienten los globos haciendo 

competencia  

☺ Relajación:  

Los niños hacen un semi circulo para inhalar y 

exhalar. 

☺ Expresión gráfico plástico:  

Se entrega a cada niño hojas boom para que 

dibujen y representen lo que hicieron en el 

patio 

Globos 

Papel 

boom 

Lápiz  

Colores 

 

 

CIERRE 

Cierre:  

Comentan la actividad que desarrollaron y lo 

que más le agrado. 
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TALLER N° 06 

 

I. DATOS INFORMATIVOS   : 

 NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN :   I.E. N° 456 Aguaytia 

EDAD    : 4 años  

INVESTIGADORA   : Bach. Rosita Lucia Evangelista López  

  Bach. Luzmila Madeleine Ríos Carrillo 

II. DATOS DEL TALLER   : 

 NOMBRE DEL TALLER  : Psicomotricidad 

SITUACIÓN SIGNIFICATIVA :  Saltando, saltando como un conejito 

III. SECUENCIA DIDATICA: 

 

SECUENCIA 

DIDACTICA 

PROCESO 

PEDAGÓGICOS 

ESTRATÉGIAS A TRAVES DE LOS PROCESOS 

DIDÁCTICOS 
RECURSOS 

INICIO  

 

TALLER  

PSICOMOTRIZ 

☺ Asamblea de inicio: La maestra comunica a los 

niños sobre el desarrollo de las actividades, 

realizan los acuerdos de convivencia y normas 

de uso y cuidado de los materiales. 

Cojines 

DESARROLLO 

☺ Desarrollo o expresividad motriz:  

Salen al patio y les decimos que salten como 

conejitos para saltar en el tren de corrospum y 

expresan con  alegría lo que realizan. 

☺ Relajación:  

Los niños hacen un semi circulo para inhalar y 

exhalar. 

☺ Expresión gráfico plástico:  

Se les entrega una papelote a cada niño para 

que pinte con las temperas el tren. 

 

 Tren de 

corrospum 

 

Papelote 

 

Tempera 

Pincel  

 

 

CIERRE 
☺ Cierre:  

Comentan la actividad que desarrollaron y lo 

que más le agrado. 

 

 

 

 



 

 
87 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA 
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TALLER N° 07 

 

I. DATOS INFORMATIVOS   : 

 NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN :   I.E. N° 456 Aguaytia 

EDAD    : 4 años  

INVESTIGADORA   : Bach. Rosita Lucia Evangelista López  

  Bach. Luzmila Madeleine Ríos Carrillo 

II. DATOS DEL TALLER   : 

 NOMBRE DEL TALLER  : Psicomotricidad 

SITUACIÓN SIGNIFICATIVA : Jugando con los globos 

III. SECUENCIA DIDATICA: 

 

SECUENCIA 

DIDACTICA 

PROCESO 

PEDAGÓGICOS 

ESTRATÉGIAS A TRAVES DE LOS PROCESOS 

DIDÁCTICOS 
RECURSOS 

INICIO  

 

TALLER  

PSICOMOTRIZ 

☺ Asamblea de inicio: La maestra comunica a los 

niños sobre el desarrollo de las actividades, 

realizan los acuerdos de convivencia y normas 

de uso y cuidado de los materiales. 

Cojines 

DESARROLLO 

☺ Desarrollo o expresividad motriz:  

Se les entrega todos los niños un globo para 

que jueguen lanzando el globo para que no le 

dejen caer al piso. 

☺ Relajación:  

Los niños se tiran en el suelo para relajarse 

después se les pide inhalar y exhalar. 

☺ Expresión gráfico plástico:  

Se les entrega un papelote en grupos para que 

dibujen lo que han hecho y  pintando el color 

del globo que jugaron  

Globos 

 

Papelote 

 

Lápiz 

 

Colores 

 

 

 

CIERRE 
☺ Cierre:  

Comentan la actividad que desarrollaron y lo 

que más le agrado. 
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TALLER N° 08 

 

I. DATOS INFORMATIVOS   : 

 NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN :   I.E. N° 456 Aguaytia 

EDAD    : 4 años  

INVESTIGADORA   : Bach. Rosita Lucia Evangelista López  

  Bach. Luzmila Madeleine Ríos Carrillo 

II. DATOS DEL TALLER   : 

 NOMBRE DEL TALLER  : Psicomotricidad 

SITUACIÓN SIGNIFICATIVA : Jugando con la masa de color 

III. SECUENCIA DIDATICA: 

 

SECUENCIA 

DIDACTICA 

PROCESO 

PEDAGÓGICOS 

ESTRATÉGIAS A TRAVES DE LOS PROCESOS 

DIDÁCTICOS 
RECURSOS 

INICIO  

 

TALLER  

PSICOMOTRIZ 

☺ Asamblea de inicio: La maestra comunica a los 

niños sobre el desarrollo de las actividades, 

realizan los acuerdos de convivencia y normas 

de uso y cuidado de los materiales. 

Cojines 

DESARROLLO 

☺ Desarrollo o expresividad motriz:  

Con ayuda de los niños preparamos una masa 

de color rojo, una vez terminado realizamos 

diversas formas como gusano, oso, gato, etc,  

Los niños deben utilizar todos sus dedos, y 

manos para realizar los dibujos. 

☺ Relajación:  

Los niños hacen un semi circulo para inhalar y 

exhalar. 

☺ Expresión gráfico plástico:  

Se les entrega una papelote a cada niño para 

que dibujen lo que han realizado 

 

Agua, 
Harina, Sal 
Tempera 

roja 

 

Papelote 

 

Lápiz 

 

 

colores 

CIERRE 
☺ Cierre:  

Comentan la actividad que desarrollaron y lo 

que más le agrado. 
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TALLER N° 09 

 

I. DATOS INFORMATIVOS   : 

 NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN :   I.E. N° 456 Aguaytia 

EDAD    : 4 años  

INVESTIGADORA   : Bach. Rosita Lucia Evangelista López  

  Bach. Luzmila Madeleine Ríos Carrillo 

II. DATOS DEL TALLER   : 

 NOMBRE DEL TALLER  : Psicomotricidad 

SITUACIÓN SIGNIFICATIVA :  Saltando los círculos 

III. SECUENCIA DIDATICA: 

 

SECUENCIA 

DIDACTICA 

PROCESO 

PEDAGÓGICOS 

ESTRATÉGIAS A TRAVES DE LOS PROCESOS 

DIDÁCTICOS 
RECURSOS 

INICIO  

 

TALLER  

PSICOMOTRIZ 

☺ Asamblea de inicio: La maestra comunica a los 

niños sobre el desarrollo de las actividades, 

realizan los acuerdos de convivencia y normas 

de uso y cuidado de los materiales. 

Cojines 

DESARROLLO 

☺ Desarrollo o expresividad motriz:  

En el patio ya está elaborado un circuito 

donde los niños forman dos filas y cada uno 

deben saltar por cada círculo.  

☺ Relajación:  

Los niños hacen un semi circulo para inhalar y 

exhalar. 

☺ Expresión gráfico plástico:  

Se le entrega un papelote a cada niño para que 

dibujen y pinten lo que han realizado. 

Kith de 

psicomotri

cidad 

 Círculos 

pequeño, 

mediano y 

grande 

Papelote 

Tempera 

Pincel 

CIERRE 
☺ Cierre:  

Comentan la actividad que desarrollaron y lo 

que más le agrado. 
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TALLER N° 10 

 

I. DATOS INFORMATIVOS   : 

 NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN :   I.E. N° 456 Aguaytia 

EDAD    : 4 años  

INVESTIGADORA   : Bach. Rosita Lucia Evangelista López  

  Bach. Luzmila Madeleine Ríos Carrillo 

II. DATOS DEL TALLER   : 

 NOMBRE DEL TALLER  : Psicomotricidad 

SITUACIÓN SIGNIFICATIVA : Los árboles se mueven  

III. SECUENCIA DIDATICA: 

 

SECUENCIA 

DIDACTICA 

PROCESO 

PEDAGÓGICOS 

ESTRATÉGIAS A TRAVES DE LOS PROCESOS 

DIDÁCTICOS 
RECURSOS 

INICIO  

 

TALLER  

PSICOMOTRIZ 

☺ Asamblea de inicio: La maestra comunica a los 

niños sobre el desarrollo de las actividades, 

realizan los acuerdos de convivencia y normas 

de uso y cuidado de los materiales. 

Cojines 

DESARROLLO 

☺ Desarrollo o expresividad motriz: los niños y 

niñas realizan un circulo la docente canta los 

árboles se mueven los niños realizan los 

movimientos cuando el  sopla despacio, fuerte 

los niños realizan diferentes movimientos 

☺ Relajación:  

Los niños hacen un semi circulo para inhalar y 

exhalar. 

☺ Expresión gráfico plástico: Se forma tres 

grupos y se entrega a los niños papel lustre de 

color verde y marrón se les pide que recorten 

con las tijeras para que peguen en el árbol ya 

dibujado en el papelote. 

Tijeras  

 

Papel 

lustre  

 

Goma 

Papelote 

 

CIERRE 
☺ Cierre:  

Comentan la actividad que desarrollaron y lo 

que más le agrado. 
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ANEXO N°8 

Evidencias Fotográficas 

Recorta con tijeras y pega donde corresponde 

 

 

 

Niños de cuatro años jugando con los globos  

Niños de cuatro años realizando la técnica del recorte 
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Niños de cuatro años 

Completa las hojas del árbol  

Niños de cuatro años jugando con los globos y no deja 

caer al piso  
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Rasga y pega las líneas en zigzag  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niños de cuatro años Saltando como un conejito (salta con 
los dos pies 

Niños de cuatro años saltando en los círculos 
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Niños de cuatro años Saltando como un conejito (salta con 
los dos pies 

Niños de cuatro años haciendo la técnica de rasgado 


