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RESUMEN 

 

La investigación tuvo como objetivo describir los insectos utilizados como alimento en las 

comunidades indígenas Awajún de Kuzu, San Mateo, Shijap y Listra del Distrito de Imaza – 

Región Amazonas, el cual se desarrolló en los meses de Junio a Octubre del 2015, 

seleccionando 4 comunidades (Shijap, San Mateo, Kuzu y  Listra), en donde se aplicó la 

encuesta y la colecta de insectos comestibles, trasladándolos al Laboratorio de Entomología  

de la Universidad Nacional Intercultural de la Amazonía, ubicada en el Km. 0.62 de la carretera 

San José de Tushmo, Distrito de Yarinacocha, Provincia de Coronel Portillo, Región Ucayali, 

Perú, donde se realizó la identificación taxonómica de las muestras recolectadas utilizando la 

clave identificación de estados inmaduros de insectos, Coleóptera, Díptera, Hymenóptera, y 

para estados maduros de las principales familias de insectos (SIRAD), concluyendo que:  Los 

órdenes y familias de insectos más empleados en la dieta familiar de las comunidades 

evaluadas son Crematogaster sordidula, Atta cephalotes de la familia Formicidae; 

Rhynchophorus palmarum, Rhinostomus barbirostris de la familia Curculionidae; Stenagostus 

rhombeus de la familia Elateridae; Strategus jugurtha de la familia Scarabaeidae; Cyphomyia 

auriflamma de la familia Stratiomyidae, asimismo, los nombres locales que reciben los 

insectos comestibles en las cuatro comunidades son Suri (Bukin), Suri blanco (Datush), 

Siquisapa (Week), Papaso (Kuru), Kawat, Chuu, Hormiga (Maya) de igual manera, se 

demostró que las formas tradicionales de búsqueda y recolección de insectos comestibles en 

las comunidades Awajún se realizan partiendo el estípite (tronco) de la palmeras como aguaje 

(Mauritia flexuosa),  pijuayo (Bactris gasipaes) entre otros para recolectar Suri, Suri blanco, 

Chuu, Kawat; cavando la tierra para recolectar papaso o a veces se le encuentra cuando las 

piñas florean; en cada temporada; y cada época de cosecha, en las madrugadas se le prende 

fogatas para atraer Siquisapa; tumbando árboles de topa, cetico para recolectar hormigas 

(Maya). 

 

Palabras claves: Entomofagia, búsqueda, colecta, nombres locales, identificación 

taxonómica, pueblo Awajún. 

 

 

 

 

 



10 

 

 

ABSTRACT 

The research aimed to describe the insects used as food in the Awajún indigenous 

communities of Kuzu, San Mateo, Shijap and Listra of the Imaza District - Amazonas Region, 

which was developed in the months of June to October 2015, selecting 4 communities (Shijap, 

San Mateo, Kuzu and Listra), where the survey and the collection of edible insects were 

applied, transferring them to the Entomology Laboratory of the National Intercultural University 

of the Amazon, located at Km. 0.62 of the San José de Tushmo, Yarinacocha District, Coronel 

Portillo Province, Ucayali Region, Peru, where taxonomic identification of the samples 

collected was performed using the key identification of immature insect states, Coleoptera, 

Diptera, Hymenóptera, and for mature states of the main families of insects (SIRAD), 

concluding that: The orders and families of insects most used in the family diet of l The 

communities evaluated are Crematogaster sordidula, Atta cephalotes of the Formicidae family; 

Rhynchophorus palmarum, Rhinostomus barbirostris of the Curculionidae family; Stenagostus 

rhombeus of the Elateridae family; Strategus jugurtha of the Scarabaeidae family; Cyphomyia 

auriflamma of the Stratiomyidae family, likewise, the local names that receive edible insects in 

the four communities are Suri (Bukin), White Suri (Datush), Siquisapa (Week), Papaso (Kuru), 

Kawat, Chuu, Ant (Maya ) Similarly, it was demonstrated that traditional ways of searching and 

collecting edible insects in the Awajún communities are done by splitting the stipe (trunk) of 

the palm trees such as aguaje (Mauritia flexuosa), pijuayo (Bactris gasipaes) among others to 

collect Suri , White Suri, Chuu, Kawat; digging the ground to collect papaso or sometimes 

found when pineapples bloom; in each season; and every time of harvest, in the early morning 

fires are lit to attract Siquisapa; knocking down topa trees, keto to collect ants (Maya). 

 

Keywords: Entomophagy, search, collection, local names, taxonomic identification, Awajún 

people 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

El Distrito de Imaza es uno de los seis distritos de la Provincia de Bagua, ubicada en 

el Departamento de Amazonas, específicamente en la cuenca del alto marañón, frontera Perú 

– Ecuador que en los próximos años se convertirá en una provincia fronteriza,  donde, 

aproximadamente el 85% de la población es indígena Awajun y 15% es mestizo. 

Tradicionalmente los Awajún han logrado, a lo largo de miles de años de adaptación al entorno 

ecológico, una estrategia eficaz de subsistencia basada en la agricultura de subsistencia, 

caza, pesca y recolección para autoabastecimiento y venta en menor escala. Poseen un 

sofisticado conocimiento de la flora y fauna local, que permite un uso racional de los recursos 

naturales, las cuales hasta el momento no fueron estudiadas in situ. 

En su territorio existe una gran diversidad de insectos que consumen como dieta alimentaria. 

En la actualidad el uso irracional de los recursos naturales no solo está provocando problemas 

ambientales, sino también la pérdida de las especies como las  palmeras que mayormente 

tumban para obtener los insectos utilizados como alimento causando peligro de extinción de 

dicha especie. 

Tomando en cuenta los problemas que se vienen suscitando y sabiendo la abundante 

población que consumen insectos como dieta alimentaria en las comunidades Awajún, se ha 

llevado a cabo el trabajo investigación “Identificación y caracterización de insectos 

comestibles en cuatro comunidades Awajun, Distrito de Imaza”. 

 El trabajo de investigación recopila la mayor cantidad de información existente de esta zona 

por  cinco meses de estudio, viviendo en las cuatro comunidades del Distrito de Imaza, 

observando sus costumbres, realizando caminatas y navegando por el río Marañón para la 

recolección de muestras, haciendo la georeferenciación  con GPS los lugares de colecta de 

insectos comestibles.   

El presente estudio se llevó a cabo en las comunidades de Shijap, San Mateo, Kuzu y Listra, 

del Distrito de Imaza y documenta los conocimientos tradicionales sobre el uso de insectos 

como alimento, preparación, formas de recolección  y consumo, clasificación de insectos 

comestibles en dichas comunidades, en la cual este recurso forma parte integral de su sistema 

tradicional de alimento (STA). Además, se determinó que la transmisión de estos 

conocimientos tradicionales a las nuevas generaciones es constantes y el estado de las 

poblaciones de insectos comestibles, en términos de abundancia, es con base en la 

percepción de los pobladores. Asimismo se identificó y se caracterizó a los insectos que está 

relacionado con las actividades principales como la agricultura de subsistencia, para las 

cuales se realizan actividades de visita al “bosque, chacra o parcelas”, en donde, además de 

las labores principales, los pobladores recolectan una serie de alimentos silvestres a su 

disponibilidad y todo esta actividad es constante, mensual y temporal.  

https://es.wikipedia.org/wiki/Distritos_del_Per%C3%BA
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Bagua
https://es.wikipedia.org/wiki/Departamento_de_Amazonas_(Per%C3%BA)
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Objetivos  

Objetivo general 

Describir los insectos utilizados como alimento en las comunidades indígenas Awajun de 

Kusu, San Mateo, Shijap y Listra del Distrito de Imaza – Región Amazonas. 

 

Objetivos específicos 

 

 Categorizar taxonómicamente los insectos utilizados en la dieta familiar en las 

comunidades Awajun de Kusu, San Mateo, Shijap y Listra del distrito de Imaza, región 

Amazonas. 

 

 Sistematizar las características que presentan los insectos utilizados como alimento por 

los pobladores Awajun de las cuatro comunidades que fueron estudiados. 

 

 Definir las denominaciones o nombres locales que reciben los insectos comestibles en las 

cuatro comunidades que fueron estudiados.  

 

 Registrar las formas tradicionales de búsqueda y recolección de insectos comestibles en 

las comunidades Awajun de Shijap, San Mateo, Kusu y Listra del distrito de Imaza, región 

Amazonas. 
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II. REVISIÓN DE LITERATURA 

 

2.1. Antecedentes 

 

Araujo y Becerra (2007) Realizó  estudios sobre la diversidad de invertebrados 

consumidos por las etnias Yanomami y Yekuana y encontró que los invertebrados 

constituyen un alimento rico y apetecible para los pueblos indígenas, El objetivo del 

trabajo fue la identificación taxonómica de las especies de invertebrados consumidas 

por las comunidades indígenas Yanomami y Yekuana del Alto Orinoco, estado 

Amazonas, Venezuela. Para ello,  se realizaron entrevistas abiertas y observaciones 

comportamentales a 27 hombres y 9 mujeres entre 12 y 70 años. La estrategia de los 

indígenas en el consumo de los invertebrados indica que tienen un detallado 

conocimiento de su ambiente, y del uso y manipulación de los recursos del bosque 

para proveer alimento a las poblaciones humanas, sin afectar la biodiversidad. 

 

Costa y Ramos (2006) menciona que en Brasil, presentó la importancia de los insectos 

como recurso alimenticio para 39 grupos indígenas y comunidades urbanas. Se 

registró un total de 135 tipos de insectos comestibles, que están divididos en 9 

órdenes, 23 familias, 47 géneros y 95 especies, más otros insectos que sólo están 

registrados con sus nombres nativos. El orden Hymenoptera es el más abundante, con 

86 especies (63%). Estos se consumen en estado inmaduro (huevos, larvas, pupas y 

ninfas) y en algunos casos los adultos. 

 

Miranda et al. y Olguín (2011) realizó estudios sobre la recolección de insectos donde 

hace mención que es una técnica  antigua que aún se observa en algunos lugares del 

México. Tiene como objetivo de  describir la situación actual en torno a la recolección, 

comercialización y preparación de insectos comestibles en la zona turística de 

Teotihuacán  y otumba, México. Mediante la utilización de técnicas etnográficas 

(entrevistas a profundidad, semiestructuradas  y observación participante) se 

documentaron las formas de recolección y preparación de seis especies de insectos 

comestibles. Se encontró que  la recolección de estos se lleva  a cabo de manera 

tradicional utilizando estrategias complejas rudimentarias. Su preparación es creativa, 

pudiendo consumirse en forma cruda o cocida en diversos plásticos tradicionales que 

son comercializados a los turistas que arriban  a la zona. 
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Por su parte, Ramos y Viejo (2007) Menciona en sus estudios que los insectos como 

alimento humano, lo que resulta algo extraño para los países sin tradición 

entomofágica, como los europeos, pero que es de gran interés en numerosas regiones 

del mundo, en particular en México y en China. Los insectos constituyen un recurso 

alimenticio de considerable importancia en ciertas culturas, ya que son abundantes, 

relativamente fáciles de recolectar y, sobre todo, muy nutritivos. Los insectos se 

consumen de un modo habitual en 102 países del mundo, de los cinco continentes; el 

número de especies consumidas que hemos registrado asciende a 1745, y el 

continente donde mayor número de especies se consumen es América, con 699. 

Detallamos la biodiversidad de insectos comestibles en México, donde se han 

reportado 241 géneros de 13 órdenes, de los cuales son los Coleóptera, con 66 

especies, los dominantes. Igualmente aportamos datos sobre biomasa y rendimiento 

energético de los insectos, así como aspectos etnológicos de la entomofagia 

mexicana. Otras cuestiones tratadas en nuestro ensayo se refieren al valor nutritivo de 

los insectos, ricos en proteínas, con mención expresa de la calidad de sus aminoácidos 

constituyentes, y en otros nutrientes, como ácidos grasos insaturados. Llamamos la 

atención sobre el posible problema de aculturación de las poblaciones indígenas y su 

repercusión en un empeoramiento de su dieta por pérdida del hábito entomofágico al 

transformarse sus comunidades nativas o al emigrar a las grandes ciudades. 

 

2.2. Bases teóricas 

 

2.2.1. La Entomofagia o consumo de insectos 

La entomofagia es la utilización de artrópodos como fuente de alimento. Muchos 

animales son entomófagos, pero el término se aplica en nuestro contexto, realmente, 

al consumo de artrópodos por parte de los humanos (Arnaldos et al., 2010). 

 

Arango (2005) indica que los insectos, en su conjunto, representan la mayor biomasa 

animal del planeta. Ellos pesan más que todos los animales juntos, y en cualquier 

ecosistema constituyen una fuente de proteína animal. Su valor nutritivo los convierte 

en un alimento complejo, su masa corporal está compuesta entre el 60 y 70 % por 

proteínas y el tipo de grasas que poseen son polinsaturadas, algunas de fácil digestión, 

pudiéndose comparar con el valor nutricional del pollo, res o cerdo. Esta biomasa ha 

sido considerada por el fondo de las Naciones Unidas para la alimentación como una 

fuente nutricional de alto valor biológico. 
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Arango (2005) también menciona que el uso alimenticio de artrópodos adultos o 

inmaduros, es común en diversas partes del mundo. Principalmente se consumen 

insectos de los órdenes Coleoptera, Orthoptera, Blatodea, Hymenoptera y Diptera. Los 

Dipteros, moscas, podrían tener gran importancia económica ya que larvas de algunas 

especies, se encuentran en estiércoles, acumulaciones de basuras o desperdicios 

vegetales generados por la producción de animales domésticos, sobre los cuales 

cumplen un papel en su degradación y conversión en abono orgánico. Estas larvas de 

moscas pueden ser empleadas como fuente de alimento para aves de corral. 

 

2.2.2. El consumo de insectos y sus beneficios 

 

Miranda et al. (2011) menciona que actualmente se sabe que la ingesta de insectos 

puede traer grandes beneficios ya que se ha demostrado que podrían ser fuentes 

importantes de proteínas, hasta cierto punto, baratas en comparación con el precio de 

la carne en países en desarrollo. Desde el punto de vista nutricional, de acuerdo con 

la Entomological Society of American, las termitas, chapulines, escarabajos, arañas y 

gorgojos son mejores fuentes de proteína que los bovinos, pollo, cerdo o cordero. 

Miranda et al. (2011) afirma que, se ha encontrado algunos insectos ricos en minerales 

(ejemplo, sodio, potasio, zinc, fósforo, manganeso, magnesio, hierro, cobre y calcio) y 

vitaminas del grupo B (ejemplo,  tiamina (B1), riboflavina (B2) y niacina (B6)). 

 

Existen estudios que demuestran que 100 g de insectos podrían proporcionar más del 

100% de los requerimientos diarios de vitaminas y minerales; respecto a su cantidad 

de grasa y colesterol. También se ha encontrado que algunos insectos podrían 

contener más ácidos grasos esenciales como el linoléico, en comparación con la 

carne. Otro dato interesante es saber que algunos insectos comestibles tanto de origen 

terrestre como acuático contienen cantidades importantes de ácidos grasos 

poliinsaturados (Miranda et al., 2011). 

 

Arango (2005) indica que, en muchas partes del mundo, sobre todo en las regiones en 

los que las condiciones son adversas, los insectos se utilizan como fuente de proteínas 

para la alimentación humana. Por ejemplo, en algunas zonas de Oaxaca, México, la 

única fuente de proteínas de valor significativo proviene de las hormigas. Lo mismo 

ocurre en otros países, especialmente en algunos en vías de desarrollo, donde 

representan una provisión importante de alimento para los nativos. Incluso, hay lugares 

en que los insectos secos se almacenan en grandes cantidades para contar con 

comida en tiempos de escasez. Entre los insectos comestibles se pueden citar un gran 

número de especies. Pero, en términos generales, es posible incluir huevos, larvas y 
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pupas de Lepidópteros, Coleópteros, Hymenópteros, Dípteros y Odonatos, así como 

algunos de sus adultos. También, es importante mencionar a los Orthópteros y 

Hemípteros, ya que, según afirman quienes los han comido, tienen un sabor 

agradable. (Arango, 2005) 

 

2.2.3. Distribución geográfica mundial de los insectos comestibles 

 

Ramos y Viejo (2007), indican que en toda Asia se consumen abundantemente, al 

igual que en Australia y en Ucrania sólo se ve el reporte de una especie en Odessa. 

En relación con los diferentes órdenes los autores indican que a pesar de que los 

estudios sobre los insectos comestibles no se han efectuado de una manera 

sistemática, es fácil notar que los Coleoptera, Lepidoptera, Orthoptera e Isoptera son 

muy ampliamente consumidos en todo el continente africano, al igual que en Centro y 

Sudamérica, en la parte sureste de Asia y en toda la Polinesia y Micronesia y una parte 

de Australia. Los Hemiptera se consumen mucho en México, además de algunas 

partes de África, y en el sureste de Asia de manera abundante y los Homoptera 

igualmente en una menor proporción en los diferentes sitios de las mismas áreas 

geográficas mencionadas y además en el norte de Arabia y en los países del oeste de 

Asia. Ramos y Viejo (2007) indican también que, de los insectos sociales 

pertenecientes a los Hymenoptera, son las abejas con aguijón (Apidae) las más 

consumidas, ya que muchas especies son objeto de cultivo y prácticamente se les 

encuentra distribuidas en todo el mundo, el consumo de las abejas sin aguijón está 

restringido a las áreas neotropicales de América, África, Asia y Australia. Las avispas 

están representadas en Centro y Sudamérica, en la parte sureste de Asia incluidos 

China y Japón y en Australia, además de en Francia. Una distribución de consumo 

semejante, existe para las hormigas (Formicidae), donde sólo hay que agregar 

también a Italia. 

 

2.2.4. Importancia de los insectos en las culturas humanas 

 

Costa y Ramos (2006) indican que, desde el punto de vista nutritivo, así como el 

número de especies que se ingieren en Brasil y algunos de los significados que la 

gente confiere a dichos consumos (religioso, místico o mágico, así como su 

participación en diversos mitos). Aún hoy, los Kayapó realizan una ceremonia para 

reafirmar su humanidad, construyen andamios hasta llegar a la altura de los nidos de 

Polistes sp. y reciben picaduras hasta que se quedan semiconscientes por el dolor 
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producido por el veneno. También afirman que las hormigas, a su vez, son más 

semejantes a los hombres que las avispas porque andan y cazan en el suelo.  

 

2.2.5. Insectos comestibles de la familia Coleóptera. 

 

La familia de los cerambícidos ofrecen una amplia gama de larvas apetitosas que son 

muy buscadas por la población de los países donde son abundantes. Algunos autores 

creen que un miembro de esta familia, el Prionus coriarius, era engordado por los 

romanos para la mesa, con todo el cuidado que hoy se dedica a un cerdo de raza. Los 

nativos y visitantes, de Surinam, los comen, después de haberlos vaciado y lavado 

(Castro, 1997) 

En Java se reporta que los escarabajos sanjuaneros, Melolontha hypoleuca y 

Melolontha vulgaris, sirven de alimento a los nativos. El último ejemplo de coleóptero 

es el conocido gusano de la harina, la larva de un pequeño escarabajo (Tenebrio) que 

las mujeres turcas comen en grandes cantidades para adquirir las formas opulentas 

que sus maridos tanto admiran. (Castro, 1997). 

Posey (1987) citado por Sánchez y Hevia (1997), destaca la importancia potencial de 

los insectos como fuentes de proteína de alta calidad. Señala este autor, que si fueron 

importantes para las generaciones pasadas, es posible que ésta sea más relevante en 

el futuro, debido al crecimiento poblacional y a la escasez de recursos alimenticios 

tradicionales. Venezuela no escapa a esta realidad, de hecho existen interesantes 

antecedentes entre las etnias de este país, siendo uno de los más conocidos el caso 

del “picudo del cocotero” Rhynchophorus palmarum L. (Coleoptera: Curculionidae) 

utilizado en la dieta de los indígenas. 

Estos autores mencionan a R. palmarum como una especie muy conocida por los 

indios americanos, quienes desde tiempos prehispánicos hacían un platillo suculento 

con sus larvas. Las etnias Yecuanas y Piaroas manifiestan alto aprecio por este 

insecto, y poseen un antiguo conocimiento que les permite actuar y manejarlo en el 

campo, llegando a inducir crías sobre tejidos vegetales y seleccionar las palmas 

hospederas para este fin, emplean preferiblemente el seje Jessenia bataua L. y 

afirman que las larvas tienen mejor sabor, cuando se alimentan de esta palmera. Para 

ello, talan plantas sanas y cortan el tallo longitudinalmente, esto atrae y concentra alto 

número de individuos sobre la fuente alimenticia, lo que favorece la cópula y 

oviposición. La próxima visita se realiza 35 a 40 días después para cosechar las larvas. 

Estas son transportadas a la comunidad, donde son cocidas a fuego lento y bajo para  

convertirlas en un manjar dorado y crujiente. El aceite obtenido del proceso, lo utilizan 

para preparar otros alimentos. El contenido de proteínas de estas larvas, en base seca, 

es bajo en relación con otras especies del mismo orden. Ramos (1987), citado por 
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Sánchez y Hevia (1997), registra un promedio de 39,97% de proteína, en base seca, 

para seis escarabajos. No obstante, su excelente sabor, el contenido de grasas y los 

4.17 mg de hierro en base húmeda, reportados por el autor, favorecen la ingestión y 

acreditan su valor alimenticio. 

Ramos y Pino (2004) en el estudio “Los Coleoptera comestibles de México” registraron 

126 especies de coleópteros comestibles, pertenecientes a 20 familias, en 18 estados 

de la República Mexicana. La distribución taxonómica es la siguiente: Melolonthidae 

(24), Cerambycidae (22), Dytiscidae (18), Passalidae (13), Hydrophilidae (7), 

Tenebrionidae (7), Curculionidae (4), Meloidae (4), Chrysomelidae (4), Elateridae (4), 

Haliplidae (4), Buprestidae (2), Cicindelidae (2), Gyrinidae (2), Histeridae (2), 

Lucanidae (2), Zopheridae (2), Erotylidae (1), Notoridae (1), y Staphylinidae (1). La 

familia más abundante fue Melolonthidae, seguida de Cerambycidae, Dytiscidae y 

Passalidae. Las familias con mayor número de géneros comestibles son: 

Cerambycidae (15), Melolonthidae (9), Passalidae (6), Dytiscidae (6) y Tenebrionidae 

(5). El 49.23 % de los géneros es monoespecífico, el 27.69 % biespecífico, el 10.76% 

triespecífico y el 12.29% tiene de 4 a 6 especies.  

 

2.2.6. Insectos comestibles de la familia Hymenoptera. 

 

Costa y Ramos (2006) indican que, entre los insectos comestibles, se dice que las 

hormigas son las preferidas en las regiones tropicales. Los individuos alados, 

especialmente las hembras de las hormigas cortadoras del género Atta, han sido 

ampliamente usados como alimento en Brasil, tanto en los medios urbanos como en 

los rurales. De hecho, el uso alimenticio de hormigas es una herencia transmitida por 

los indios. Según Posey (1986) las larvas y pupas de algunas especies (Atta 

cephalotes (L.), por ejemplo, son considerados manjares altamente apreciados. 

Wallace (1854), citado por Costa y Ramos (2006), reportó que es la hembra de 

Oecodoma cephalotes L. (actualmente A. cephalotes) que provee a los indios de una 

comida lujosa, la parte comestible de A. cephalotes es el abdomen, que es muy rico y 

grasoso debido a la masa de huevecillos. Sobre la recolecta de A. cephalotes  por los 

indios Tariano del estado de Amazonas, Noice (1939), citado por Costa y Ramos 

(2006) in DeFoliart (2004) la describió así: "Los Tariano capturaban a las saúbas 

durante el período de enjambre y las traian para la maloka (aldea) en jaulas de 

mimbres. Ahí, dentro de las jaulas, las hormigas eran colocadas en una plataforma 

sobre el fuego para ser ahumadas. Después, las hormigas quedaban amontonadas y 

crujientes y así eran realmente deliciosas, el sabor era semejante a tocino levemente 

curtido".  
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Los Tukuna que viven en Amazonas aprecian el abdomen de las hormigas rojas 

(probablemente Atta sexdens L.), que consumen asado y mezclado con harina de 

yuca. Los indios Sateré- Maué consumen una pasta hecha con termitas y hormigas 

asadas en hojas de plátano (Lenko y Papavero, 1996), y los Enawenê-Nawê 

consumen las hormigas kutahuno (A. cephalotes), cuya recolecta es hecha por las 

mujeres, y más particularmente por las niñas (Mendes dos Santos, 1995).  

Mendes dos Santos (1995), también menciona que en otros municipios del estado de 

San Paulo existen personas que utilizan estas hormigas para hacer botanas, salsas, 

aguardientes y mezcladas con harina de yuca tostada con manteca.  

La A. cephalotes aún es prescrita como alimento en ocasiones especiales, tales como: 

en los rituales de las jóvenes durante la segunda iniciación (cuando están listas para 

la maternidad) entre los Wanana del estado de Amazonas, igualmente las jóvenes 

Desâna consumen hormigas tostadas durante su primera menstruación, o igualmente 

para el padre ingiriéndolas tres veces al día, cuando nace uno de sus hijos, entre los 

Tucano (Balée, 2000). 

En la ciudad de Alter do Chão, estado de Pará, las hormigas de la especie Atta 

sexdens (L.), son aplastadas y mezcladas con harina de yuca, para ser consumidas 

cuando se tienen palpitaciones en el pecho (Branch y Silva, 1983). Contra el 

alcoholismo, se recomienda la siguiente receta: tostar muchas hormigas cortadoras 

(Atta sp.), reducirlas a polvo y colocar éste en la bebida predilecta del viciado (Rossato, 

1984, citado por Costa y Ramos, 2006). En la ciudad de Teófilo Otoni, Minas Gerais, 

se acredita que el consumo de estas hormigas para el tratamiento de la tuberculosis. 

En Pernambuco, son recetadas para los dolores de garganta, y se dice que comer 

hormigas es bueno para tener una vista perfecta (Lenko y Papavero, 1996).  

Las larvas y pupas de avispas y abejas contenidas en los nidos se aprovechan como 

alimento. Por ejemplo, los Tapirapé asan las larvas de avispas en los panales y 

después las sacan de sus celdillas con un pequeño palo. Hombres y mujeres 

consideran a todas las larvas como antojos especiales y en general las comen 

mezclándolas con harina de yuca (Baldus, 1970, citado por Lenko y Papavero, 1996).  

Las larvas y pupas de siete de ellas sirven como alimento: Trigonna angustula Latreille, 

Oxytrigona tataira (Smith), tres especies más de Oxytrigona, Trigona spinipes 

(Fabricius) y Trigona chanchamayoensis Schwarz. La abeja nativa Trigona recurva 

Smith es llamada la hechicera o vamos-embora en alusión a la sensación de 

embriaguez que alguien siente después de haber ingerido su miel (Ott, 1998).  
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2.2.7. Insectos comestibles de la familia Díptera. 

 

En condiciones naturales, la mayor parte de insectos presentes en los desechos 

orgánicos está constituida por dípteros (Di Luise et al., 2008). En varios estudios se 

utilizaron larvas de moscas criadas en restos orgánicos, como parte de la dieta para 

pollos, peces y ranas, con el fin de reducir los costos de producción comercial de estos 

animales (Paiva, 2001 y Esmail, 1996, citados por citado por Costa y Ramos, 2006; 

Cuca et al.,1999). Otros estudios relacionados demuestran que las larvas de la mosca 

doméstica, Musca domestica L., 1758 (Diptera: Muscidae) son una excelente fuente 

de nutrientes comparados con la harina de soya, carne e incluso pescado (Paiva, 2001, 

citado por Costa y Ramos (2006); Cuca et al., 1999). La familia Calliphoridae también 

es un importante descomponedor de la materia orgánica de origen vegetal y animal, y 

alcanza una elevada biomasa debido a su tamaño (Cabral et al., 2007; Galante y 

Marcos-García, 1997). Por tal motivo, se seleccionó el moscardón Chrysomya 

megacephala Fabricius, 1794 (Diptera: Calliphoridae). Esta especie es relativamente 

fácil de mantener en condiciones experimentales y presenta rápida producción de 

descendientes en un periodo corto de tiempo (Marcondes, 2001, citado por Costa y 

Ramos, 2006). Además, es una de las especies con las más altas tasas de asimilación 

de nutrientes y mejor adaptada para empupar con pesos larvales bajos. Chrysomyia 

megacephala es un excelente reciclador de materia orgánica en descomposición 

(Levot et al., 1979) y el peso mínimo de sus larvas pos-alimentadas está en un intervalo 

de 30,5 - 32,0 mg/larva (Zuben, 1998). 

Los adultos de C. megacephala tienen tamaño medio, coloración metálica verde 

azulada y espiráculo mesotorácico oscuro. La posición de los ojos, tipo holóptico en 

machos y dicóptico en hembras, sugiere la existencia de dimorfismo sexual (Nogarol 

et al., 2009; Oliveira, 2011). El tiempo promedio de desarrollo del primer ciclo ovariano 

de C. megacephala es 2 horas, lo que indica que la primera postura es colocada a los 

8 ± 1,33 días (Linhares, 1988, citado por Costa y Ramos, 2006). Para los moscardones 

como C. megacephala, el estadio larval es el principal periodo en el cual la 

competencia por recursos limitados es significativa. El resultado de esta competencia 

se puede reflejar en los parámetros poblacionales, tales como sobrevivencia, 

fecundidad y tamaño de los adultos resultantes, así como con efectos directos sobre 

la dinámica poblacional de la especie (Zuben et al., 2001, citado por Costa y Ramos, 

2006). Actualmente a nivel mundial, el uso sostenible de los desechos orgánicos es 

ineficiente, puesto que, aproximadamente un tercio de las partes comestibles de los 

alimentos producidos para el consumo humano se pierde o desperdicia, lo que 

representa alrededor de 1.300 millones de toneladas al año (FAO, 2012). Debido a 

este desperdicio se están desarrollando propuestas alternativas con el objetivo de 
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aprovechar, de manera sostenible, estos desechos orgánicos, de los cuales, la 

conversión en biomasa animal rica en proteína es una de ellas. 

 

2.2.8. La diversidad biocultural y los conocimientos tradicionales: La importancia de 

su conservacion. 

El concepto de diversidad biocultural se basa en la evidencia de traslapes o 

coincidencias geograficas entre los territorios que presentan una gran riqueza e 

importancia biológica y los territorios indígenas, donde existe tambien gran diversidad 

cultural y lingüística.  La importancia de los pueblos indígenas como los principales 

pobladores y usuarios de estos habitats bien conservados, y del tipo de manejo que 

hacen ellos, basadas en un complejo sistema de creencias, conocimientos y prácticas 

(Acuña, 2010) 

La diversidad de saberes tradicionales incluyen conocimientos sobre una gran 

cantidad de especies de plantas, hongos, invertebrados (insectos), pequeños 

mamiferos, anfibios, reptiles y aves que constituyen parte de la dieta de los grupos de 

cazadores, recolectores, agricultores de muchas partes del mundo, especiamente de 

aquellos que habitan en los trópicos. Estos comocimientos sobre la gran biodiversidad 

de alimentos disponibles y utilizados por los diferentes grupos  indigenas, debe 

registrarse y promoverse, para poder enriqueser la dieta occidental (Acuña, 2010). 

 

2.2.9. La pérdida de los sistemas tradicionales de alimentacion: causa y consecuencia. 

Los cambios en las dietas tradicionales dependen de una serie de factores y fuerzas 

“no dirigidos” y que tienen que ver con la exposición de las comunidades indigenas al 

fenomeno de la globalizacion, a los intentos de “modernización” y “desarrollo” 

promotivos por diversos programas de salud y educación de Estado. A factores 

sociales como la relocalización, migración y urbanización, a los medios masivos de 

informacion y a la reducción en la disponibilidad de estos alimentos locales a 

tradicionales debido a cambios ambientales (Acuña, 2010), por ejemplo; el 

calentamiento global puede estar afectando los ciclos estacionales de algunos 

animales o plantas silvestres que sirven de alimento a las comunidades indígenas 

(Wahlqvist y Lee, 2007) 

La globalización implica la homogeneización y la pérdida de diversidad a diferentes 

niveles ya sea económica, ecológica o cultural y que ha sido responsable de la 

desaparición de múltiples aspectos de carácter local, desde variedades vegetales y 

animales hasta lenguas, tecnologías y cualquier tipo de costumbres e instituciones 
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sociales. Unas desaparecen, pero otras se expanden o generalizan, a pesar de este 

proceso globalizador, muchas prácticas y tradiciones culinarias, como el consumo de 

insectos, se mantienen en muchas zonas del mundo (Acuña, 2010) 

 

2.2.10. Obtención, preservación y preparación de los insectos comestibles.      

Existen diversas formas de obtención de los insectos comestibles, que son mediante 

colecta manual o con instrumentos diversos: palas, barretas y/o picos, hachas, 

machetes y/o cuchillos, garrochas” o sea palos muy largos y delgados, así como con 

redes o con canastos, de diferentes tamaños, formas y material, todos ellos en general, 

instrumentos del quehacer cotidiano de los individuos que habitan las áreas rurales. 

Además existe una preservación de los insectos comestibles, que generalmente se 

hace por secado, al sol, guardándose después en bolsas de papel, en bolsas de malla 

de plástico o incluso en costales de tela o de plástico, para contar con alimento cuando 

éste escasea (Ramos et al., 2007). 

La gran mayoría de los insectos se consumen asados (placa metálica), agregándoles 

sal y/o salsa de chile (ají)  y poniéndolos en tortilla, haciéndose el taco. Muy pocas 

especies lo comen vivos, como es el caso de algunas especies de jumiles o la hormiga 

mielera. Los insectos comestibles también constituyen parte de platillos tradicionales 

mexicanos, como los tlacoyos rellenos de gusano rojo, las quesadillas rellenas de 

gusanos de los palos o del gusano blanco de maguey o de los gusanos del nopal, los 

tamales rellenos de chicatanas, axayacatlo de padrecitos, los sopes condimentados 

con gusano blanco de maguey, coxas, chiquereiso gusano elotero, en cuyo caso se 

incorporan los insectos asados, fritos y/o guisados con yerbas de olor, etc (Ramos y 

Viejo, 2007). 

Actualmente, muchas especies de insectos comestibles forman parte del menú de 

restaurantes de gran prestigio de la capital de México o de otras capitales del Mundo 

(Amberes, Nueva York, Houston, San Francisco, Tokio, París, Bangkok, Shangai, 

Hong Kong, Huangzo, etc.), constituyéndose así en platillos de “gourmets” debido a su 

delicado y apreciado sabor y a su elevado costo. Estos se presentan formando parte 

de las entradas, o de entremeses, como pizzas, salsas, o bien en ensaladas, también 

en sopas aguadas o secas, o en guisos mismos, incluso en postres (Ramos y Viejo, 

2007). 
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2.2.11. EL Pueblo Awajun 

Vigilante amazónico (2010), menciona que el Pueblo Awajun, habita en el 

Departamento de Amazonas principalmente, aunque también existen comunidades 

Awajun en los departamentos de San Martín, Loreto, Cajamarca y Ucayali. 

El pueblo Awajun, pertenece a la familia lingüística jíbaro, a la que también pertenecen 

los pueblos Achual, Wampis, Candoshi, Shapra y Jibaro. Se afirma que el origen del 

término Aguaruna permanece oscuro, aunque “runa” es un derivado casi con certeza 

de la palabra quechua usada para “hombre” o “gente”. Una teoría más común es que 

el nombre viene a ser una mezcla de español y quechua significando “gente del agua”, 

señalando la situación ribereña de las casas Aguaruna (Vigilante amazónico, 2010). 

Los roles sociales de la población indígena están determinados culturalmente. El 

hombre es tradicionalmente cazador y guerrero, las dos actividades más preciadas. El 

construye la casa y abre la chacra. Los roles de liderazgo y chamanismo son 

generalmente cumplidos por hombres. Por su parte, las mujeres cumplen diferentes 

roles dentro de la actividad comunal. El trabajo constante de reproductora, que abarca 

el cuidado de la casa, crianza de los niños, preparación de los alimentos, además de 

un trabajo productivo que implica el cultivo de la chacra, la recolección de alimentos, 

la elaboración de tejidos y artesanías y una de las actividades más importantes 

socialmente, elaborar y servir el masato (Vigilante amazónico, 2010). 

Los Awajun enfrentan problemas históricos relacionados con la pobreza, desnutrición, 

analfabetismo, pero también problemas actuales relacionados con la presencia de 

empresas petroleras, minería, extracción de madera, problemas de límites territoriales 

entre comunidades y con colonos. Más recientemente se sabe que el Estado tiene 

planeado construir centrales hidroeléctricas en la zona de los ríos Marañón y Pastaza 

como parte del acuerdo energético entre Perú y Brasil (Vigilante amazónico, 2010). 

Los Awajun, conforman el segundo pueblo más numeroso de la Amazonía peruana, 

con una población de 55 366 habitantes, de acuerdo al último censo realizado el 2007 

por el INEI. Este Censo indica además que más del 50% de su población es joven. Su 

actividad económica más representativa es la agricultura, caza y silvicultura (40,6%), 

(Vigilante amazónico, 2010). 
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III. MÉTODOS 

 

3.1. Ubicación y descripción del área de estudio 

3.1.1. Ubicación 

El Distrito de Imaza constituido por Ley N° 23838 el 25 de mayo de 1984, en la 

Provincia de Bagua, Región de Amazonas. Tiene como capital el Pueblo de 

Chiriaco, que se ubica en el Km 322 de la carretera de penetración a la selva 

por la ruta, cruce de Olmos – Corral Quemado -  Bagua – Santa Maria de Nieva 

– Saramiriza (Ruiz, 2016). 

El Distrito de Imaza tiene una extensión de 4, 534.7 km2, en un vasto territorio 

de la zona denominada Alto Marañón en la selva alta o rupa rupa.   

En cuanto a sus límites: Por el Norte limita con el Distrito El Cenepa, por el Este 

con el Distrito Nieva, por el Sur, Suroeste con la Provincia de Utcubamba y 

siempre Suroeste con el Distrito de Aramango;  Mientras que por el Oeste limita 

con las Provincias de Jaén y San Ignacio en la Región Cajamarca y 

continuando todavía Oeste,  limita con la República del Ecuador, por tal razón 

viene denominado Distrito en Zona de Integración  Fronterizo (ZIP) que 

significa priorizar su integración territorial, protección y desarrollo económico, 

social y cultural (Ruiz, 2016). 

En cuanto a su población se encuentra  constituida jurídicamente por 89 

Comunidades Nativas Awajún  de las cuales 60 reconocidas con títulos de 

propiedad y 25 Asentamientos Rurales constituidos por familias campesinas 

provenientes de la sierra de Cajamarca y Piura, adjudicatarios de terrenos en 

el proceso de colonización del Alto Marañón (Ruiz, 2016). 

El XI Censo de Población y VI de Vivienda  del 2007, ha contabilizado un total 

de 21,409 personas, de los cuales 10,836 (50,6 %) son hombres y 10,573 (49.4 

%) son mujeres. Importante anotar  según el censo,  que el 86.4 % vive en el 

área rural y el 13.6 % en el área urbana (Ruiz, 2016). 

 

3.1.2. Descripción 

 

En la provincia de Bagua, de manera general se presentan dos tipos de climas 

(i) cálido templado, con temperaturas que varían de 14.5º a 25ºC; 

precipitaciones que varían de 500 a 4,000 mm ubicadas a altitudes de 500 a 

3,500 m.s.n.m.  

Los suelos son un reflejo de su diversidad climática, el relieve, la estructura 

geológica, la vegetación y la intervención antrópica. Comprende cuatro grandes 
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paisajes: montañoso de la cordillera oriental, montañoso y colinado de la 

cordillera subandina, plano-ondulado y de llanura aluvial de los ríos Marañón, 

Utcubamba y afluentes. 

 

Figura 1. Ubicación del Distrito de Imaza. 

 

3.2. Tipo y nivel de investigación 

El estudio corresponde al tipo de investigación descriptiva, porque se describió a las 

especies de insectos consumidos por los indígenas del pueblo Awajun. Asimismo tiene 

un nivel Básico. 
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3.3. Métodos 

 

Antes de iniciar el trabajo de campo se efectuó una revisión bibliográfica sobre el tema 

en artículos científicos tanto en medios impresos como en medios electrónicos, a partir 

de ella se preparó una carpeta temática. 

 

3.3.1. Identificación de las comunidades estudiadas 

 

El estudio se desarrolló en las comunidades de Shijap, San Mateo, Kusu y 

Listra del pueblo Awajun del Distrito de Imaza, provincia de Bagua, Región 

Amazonas. 

Las comunidades en las que se desarrolló el trabajo de investigación fueron 

georeferenciadas mediante la ayuda de un GPSMAP 76CSx. Con las 

coordenadas registradas, se elaboró un mapa de ubicación de las comunidades 

seleccionadas.  

 

Cuadro 1. Georeferenciación de las comunidades Awajun estudiadas. 

Comunidad Coordenadas 

Norte Este 

Kusu 9470830 797947 

Listra 9468148 709528 

San Mateo 9469036 800847 

Shijap 9461646 797998 

 

La georeferenciación de las comunidades estudiadas se muestra en la figura 2. 
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Figura 2. Ubicación de las comunidades del distrito de Imaza.  

 

3.3.2. De las comunidades evaluadas  

Primero, fue necesario que los actores involucrados, se capaciten en 

metodologías participativas, para lo cual se desarrolló talleres de capacitación, 

en la lengua originaria en las comunidades donde se realizó la entrevista. 

Luego, se diseñó los formatos de entrevistas abiertas y semi estructuradas para 

obtener los datos de los informantes locales en base a un listado de tópicos. 

Para el estudio se empleó dos tipos de cuestionarios: un cuestionario general 

que incluyó preguntas sobre el consumo de insectos y cuestionario específico 

con preguntas sobre cada especie (ver anexo). 
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3.3.3. Aplicación de las encuestas 

 

La entrevista fue aplicada prioritariamente a los comuneros de ambos sexos 

con edades de 12 a 70 años de las familias seleccionadas al azar, en cada 

comunidad que se realizó la investigación. 

Se registró los nombres locales así como la forma en que ingieren los insectos 

en las familias entrevistadas en cada comunidad que se aplicó la entrevista.  

Se registró las formas tradicionales de búsqueda y recolección de insectos 

consumidos por las familias entrevistadas en cada comunidad.  

Las formas tradicionales de búsqueda y recolección de los diferentes insectos 

a consumir fueron de la siguiente manera: 

 Para la búsqueda y recolección  del suri, el sabio o cualquier persona que 

quiere consumir, primero busca las palmeras como aguaje, pijuayo, 

shambira, entre otros, ya sea en el huerto, chacra o en el monte, 

posteriormente con un hacha se tumba la palmera, luego se saca su chonta 

y con las mismas hojas de la palmera se deja bien tapado. La madre del 

suri (en estado adulto) llega en la palmera tapada y coloca sus huevecillos, 

a partir de ella crecen y en estado larval se recolecta con hacha y machete 

a los 30 a 45 días. 

 Del mismo modo se recolecta el suri blanco, kawat y chuu, se tumba la 

palmera con la hacha, se deja bien tapado con sus hojas y dentro de 30 a 

45 días se recolecta para consumir. 

 Para la búsqueda y recolección de siquisapa se espera los meses de marzo 

y octubre, en el cual, el siquisapa hace su nido debajo de la tierra, lo tapan 

y esperan la madrugada (a partir de las 4:00 am) y empiezan a salir, el sabio 

o cualquier persona quien quiere consumir alistan las hojas de aguaje bien 

secas y cuando salen,  prenden la fogata, el siquisapa entra en el fuego 

queman sus alas y caen, luego se recolecta para consumir. 

 Para recolectar la hormiga (Maya) se busca en el monte los arboles de 

cetico, guaba, entre otros, en la cual con el hacha se corta el tronco y se 

parte por la mitad donde se recolecta los huevecillos para consumir. 

 

3.3.4. Colecta de muestras entomológicas 

 

Con el uso de una red entomológica, frasco letal y cámara húmeda. Se colectó 

adultos y estados inmaduros de los insectos consumidos por los comuneros del 

pueblo Awajun del distrito de Imaza, y las muestras se conservaron 
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temporalmente en alcohol de 70% en envases plásticos (Taper) y en viales de 

vidrios. 

La identificación de los especímenes de insectos, se realizó utilizando claves 

CATIE  y SIRAD para la identificación específicas de familias y órdenes. 

Con los registros obtenidos del campo se elaboró una base de datos en el 

programa Excel, los cuales se analizó con un software estadístico SPSS, 

versión 20. 

 

3.3. Población y muestra 

La unidad de análisis, estuvo conformada por las familias de cada comunidad donde 

se realizó estudio en el Distrito de Imaza.  

En cada comunidad se seleccionó al azar 15 familias, se incluyó en el estudio a los 

Sabios y APUS de las comunidades seleccionadas y se excluyó a los niños(as) 

menores de doce (12) años.  

La población total de las edades evaluadas (Shijap, San Mateo, Kusu y Listra), es de 

aproximadamente 500 personas. 

Para calcular el tamaño de la muestra se utilizó la siguiente fórmula: 

 

 Donde: 

 n = el tamaño de la muestra. 

 N = tamaño de la población. 

 Desviación estándar de la población que, generalmente cuando no se tiene su 

valor, suele utilizarse un valor constante de 0,05. 

 Z = Valor obtenido mediante niveles de confianza. Es un valor constante que, si no 

se tiene su valor, se lo toma en relación al 95% de confianza equivale a 1,96 (como 

más usual) o en relación al 99% de confianza equivale 2,58, valor que queda a 

criterio del investigador. 

 e = Límite aceptable de error muestral  que, generalmente cuando no se tiene su 

valor, suele utilizarse un valor que varía entre el 1% (0,01) y 9% (0,09), valor que 

queda a criterio del encuestador. 
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 Aplicando la formula sería: 

N = (((1400)*((0.05)^2)*((2,58)^2))/((1400-   

1)*((0.02)^2)+((0.05)^2)*((2.58)^2)))  

 n = 59.27 personas, redondeando, seria 59 personas a encuestar, dividido entre 4 

sectores, se redondeó a 15 personas por cada sector. 

3.4. Tratamiento estadístico 

 

El tratamiento estadístico se realizó a través de una tabla de identificación de datos, 

empleando el método estadístico descriptivo. Se realizó en análisis aplicando 

histogramas de frecuencia, y se valoró la media, mediana, moda, desviación estándar 

y la varianza. Asimismo se utilizó los cuadros de porcentaje para los diferentes 

aspectos estudiados. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

4.1. Categorización taxonómica de los insectos utilizados en la dieta familiar en las 

comunidades Awajun de Kusu, San Mateo, Shijap y Listra del distrito de Imaza, 

región Amazonas. 

4.1.1. Insectos comestibles más conocidos. 

El cuadro 2, muestra los porcentajes de los insectos comestibles  más 

conocidos por los pobladores encuestados en las diferentes comunidades 

evaluadas. 

 

Cuadro 2. Porcentaje de los insectos comestibles más conocidos por los 

pobladores de las diferentes comunidades evaluadas.  

 

Insectos comestibles más 

conocidos 

Comunidades Awajun 

 

No Shijap 

(%) 

San 

Mateo 

(%) 

Kusu 

(%) 

Listra 

(%) 

1 Bukin (Rhynchophorus 

palmarus) 100,00 100,00 100,00 100,00 

2 Ete (No identificado) 86,67 93,33 20,00 60,00 

3 Maya (Crematogaster sordidula) 100,00 100,00 93,33 100,00 

4 Daish (No identificado) 100,00 80,00 73,33 73,33 

5 Kawat (Cyphomyia auriflamma) 53,33 33,33 53,33 40,00 

6 Datush (Rhinostomus 

barbirostris) 73,33 80,00 66,67 66,67 

7 Week (Atta cephalotes) 86,67 93,33 86,67 100,00 

8 Tsampu (No identificado) 66,67 53,33 46,67 73,33 

9 Kuru (Strategus jugurtha) 26,67 26,67 33,33 20,00 

10 Chuu (Stenagostus rhombeus) 6,67 0,00 6,67 0,00 

 

El cuadro muestra que los porcentajes más altos de insectos comestibles más 

conocidos, en las diferentes comunidades evaluadas, corresponden a “Bukin”, 

“Maya”, “Daish”, seguidos de “Week”, “Ete”, “Datush”, “Kawat” y “Tsampu”, y 

finalmente los menos conocidos fueron “Kuru” y “Chuu”.  
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4.1.2. Insectos comestibles más consumido 

El cuadro 3, muestra los porcentajes de preferencia de los insectos comestibles 

más consumidos en los pobladores encuestados en las diferentes 

comunidades evaluadas. 

 

Cuadro 3. Porcentaje de preferencia de los insectos comestibles más 

consumidos por los pobladores de las diferentes comunidades evaluadas.  

 

Insectos comestibles más  

consumidos 

Comunidades Awajun 

No Shijap 

(%) 

San 

Mateo (%) 

Kusu 

(%) 

Listra 

(%) 

1 Bukin (Rhynchophorus palmarus) 93,33 100,00 100,00 100,00 

2 Maya (Crematogaster sordidula) 93,33 0,00 13,33 20,00 

3 Datush (Rhinostomus barbirostris) 6,67 0,00 0,00 0,00 

4 Daish (No identificado) 6,67 53,33 6,67 26,67 

5 Tsampu (No identificado) 0,00 26,67 6,67 13,33 

6 Kawat (Cyphomyia auriflamma) 0,00 6,67 6,67 6,67 

 

El cuadro muestra que los porcentajes más altas de preferencia de consumo 

de insectos comestibles, corresponden a “Bukin” de manera homogénea en 

todos los sectores evaluados; “Maya” presenta un alto porcentaje de 

preferencia en el sector de Shijap, ninguna preferencia en el sector de San 

Mateo y baja preferencia en los sectores de Kusu y Listra; para “Daish”, la más 

alta preferencia de consumo se registra en el sector de San Mateo,  

observándose bajas preferencias en los sectores de Listra y en Shijap y Kusu; 

para Tsampu, la más alta preferencia de consumo se registra en el sector de 

San Mateo, y menores porcentajes de consumo en los sectore de Kusu y Listra, 

no registrándose consumo en el sector de Shijap; para “Kawat”, los porcentajes 

de preferencia de consumo fueron bajos en los sectores de San Mateo, Kusu y 

Listra, no observándose consumo en el sector de Shijap; y para “Datush”, solo 

se observó un bajo porcentaje de preferencia de consumo en el sector de 

Shijap, no observándose consumo en los sectores de San Mateo, Kusu y Listra.  

4.1.3. Identificación de insectos comestibles 

El cuadro 4, muestra la identificación de los insectos comestibles colectados en 

las comunidades evaluadas del pueblo Awajun. 
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Cuadro 4. Identificación de insectos comestibles del pueblo Awajun.  

Orden Familia Género Especie 

Hymenoptera Formicidae 
Crematogaster sordidula 

Atta cephalotes 

Coleóptera 

Curculionidae 

Rhynchophorus palmarum 

Rhinostomus  barbirostris 

Elateridae Stenagostus rhombeus 

Scarabaeidae Strategus jugurtha 

Díptera Stratiomyidae Cyphomyia auriflamma 

 

Arango (2005) menciona que el uso alimenticio de artrópodos adultos o 

inmaduros, es común en diversas partes del mundo. Principalmente se 

consumen insectos de los órdenes Coleóptera, Ortóptera, Blatoidea, 

Hymenóptera y Díptera, los cuales concuerdan con los órdenes encontrados 

en el presente estudio, destacando los órdenes Hymenóptera, Coleóptera y 

Díptera. 

Costa y Ramos (2006), indican que se analiza la práctica de la 

antropoentomofagia en Brasil, presentando la importancia de los insectos como 

recurso alimenticio para 39 grupos indígenas y comunidades urbanas. Se 

registró un total de 135 tipos de insectos comestibles, que están divididos en 9 

órdenes, 23 familias, 47 géneros y 95 especies, más otros insectos que sólo 

están registrados con sus nombres nativos. El orden Hymenóptera es el más 

abundante, con 86 especies (63%).  

Todos estos autores coinciden con los resultados obtenidos en el presente 

trabajo de investigación en los cuales se ha determinado que en los sectores 

de Shijap, San Mateo, Kusu y Listra correspondientes al pueblo Awajún, 

realizan un consumo regular de insectos comestibles, correspondientes a 

diferentes familias como Formicidae, Curculionidae, Elateridae, 

Escarabaeidae, Stratiomyidae  y géneros como Crematogaster, Atta, 

Rhynchophorus, Rhinostomus, Stenagostus, Strategus, Cyphomyia. 
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4.2. Sistematización de las características que presentan los insectos utilizados 

como alimento por los pobladores Awajun de las comunidades de Kusu, San 

Mateo, Shijap y Listra. 

A) Crematogaster sordidula 

Cuerpo de color anaranjado oscuro, superficie lisa. Cabeza casi tan larga como ancha, 

lados convexos, margen superior de la cabeza emarginada, frente con muy poca 

pilosidad y densa, mandíbulas reducidas, estrechas, recta en vista frontal y curvada 

en forma de gancho, borde externo sinuoso en vista frontal. Antena geniculado de color 

marrón con 9 segmentos en el flagelo y 3 segmentos en la masa antenal, escapo con 

la base reducida y ancho en el ápice. Ojos compuestos pequeños y redondeados, 

ocelos bien definidos. Tórax con espinas propodeales y tubérculos mesonotales 

presentes. El post pecíolo conectado  y articulado en la superficie dorsal del gáster, el 

cual tiene forma de acorazonada cordiforme de color oscuro cubierto con pilosidades 

separados, visto desde arriba y con el ápice agudo, capaz de doblarse sobre el 

mesosoma tuberculado, ápice agudo, espinas propodeales presentes, un par de 

espinas en el propodeo. Patas anteriores, medias y posteriores, son de color marrón 

claro, alargado y moderadamente aplanado en vista lateral, con setas diminutas 

abundantes, coxa pequeña y globosa, fémur y tibia de casi la misma longitud, 

espolones tibiales de color marrón, basitarso alargado con 4 tarsomeros triangulares 

y un par de garras. 

 

Figura 3. Adulto: Cabeza, tórax y abdomen de Crematogaster sordidula (Vista dorsal) 
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Figura 4. Adulto: Cabeza y torax de Crematogaster sordidula (Vista dorsal) 

 

B) Atta cephalotes 

Cuerpo de color pardo oscuro con abundante pubescencia. Cabeza casi tan larga 

como ancha, lados convexos, margen superior de la cabeza emarginada, frente con 

pilosidad abundante y densa, espinas occipitales ausentes, mandíbulas alargadas, 

estrechas, muy curvadas en vista lateral, borde externo sinuoso en vista frontal. Ojos 

simples y tres ocelos bien definidos. Antena geniculado con escapo alargado con 

pilosidad y artejos no muy visibles, sin masa antenal. Espinas pronotales y 

propodeales ausentes. Peciolo y pos peciolo usualmente con cretas laterales. 

Tubérculos mesonotales ausentes, mesosoma robusto. Dorso del pecíolo con 

protuberancias. Dorso del opistogáster liso, cubierto con abundante pilosidad. Ala 

anterior con las celdas costal, subcostal, basal, sub-basal, marginal y submarginal 

presentes y cerradas. Celdas submarginales 2 y 3, y discoidales ausentes. Ala 

posterior con sólo una celda presente y cerrada, costal (sub-costal). Patas anteriores, 

medias y posteriores, alargado y moderadamente aplanado lateralmente, con setas 

diminutas abundantes, coxa alargada y globosa, fémur alargado con pilosidades y tibia 

corta, espolones tibiales de color marrón, basitarso alargado con 4 tarsomeros y un 

par de garras. 
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Figura 5. Adulto: Cabeza y tórax de Atta cephalotes (Vista dorsal) 

 

  

Figura 6. Adulto: Cuerpo entero, abdomen, tórax y cabeza de Atta cephalotes (Vista 

ventral). 

C) Rhynchophorus palmarum 

Larva: Cuerpo rollizo en forma de “C” en vista lateral, color crema, abultado, elevado 

dorsalmente y moderadamente plano ventralmente, apoda. Cabeza hipognata 

comprimido dorso-ventralmente de color rojo oscuro, esclerotizada, sutura hipocraneal 

bien definida, capsula cefálica con setas en su superficie, ocelos ausentes, mandíbulas 

y maxilas separadas, antenas muy pequeñas. Escudo torácico no muy visible. 

Abdomen con 12 segmentos de color blanco cremoso con 2 a 3 subdivisiones dorsales 

por segmento, en la parte dorsal presenta setas, un ráster hexagonal aplanado con 4 

protuberancias de las cuales salen 8 setas.   
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Adulto: Cuerpo alargado, elevado dorsalmente y aplanado ventralmente, color negro. 

Cabeza muy reducida, ojos redondeados, rostrum ligeramente curvada. Antena 

geniculado, móvil, con 8 artejos, escapo alargado y funículo ensanchado en el ápice. 

El protórax amplio en forma de caparazón, de apariencia cerosa. El abdomen con 5 

segmentos, los dos primeros están fusionados y los restantes incrustados 

parcialmente uno del otro semejando un tubo retráctil. La parte dorsal del abdomen 

menos el último tergito coriácea, ventralmente quitinizada, vellosidades en el extremo 

apical del último segmento abdominal. Élitros endurecidos que cubre desde el 

mesotórax hasta el abdomen sin abarcar el último segmento anal, consistencia cornea 

y surcados por 9 líneas longitudinales, alas verdaderas membranosas, translucidas y 

dobladas hacia abajo en tres pliegues. Las patas son largas e inertes, con fémures y 

tibias aplanados, la margen distal de cada fémur está cubierta por vellosidades muy 

tupidas y finos, mientras que en las tibias las vellosidades son muy largas y separados, 

en el extremo distal de cada tibia termina en una espuela, los tarsos constan de 4 

artejos cada uno de las cuales el último es más largo y termina en dos uñas. 

 

Figura 7. Larva: Cuerpo entero, abdomen, tórax y cabeza de Rhynchophorus 

palmarum (Vista lateral) 
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Figura 8. Larva: Cabeza de Rhynchophorus palmarum (Vista Dorsal) 

 

 

Figura 9.  Adulto: Cabeza y rostrum de Rhynchophorus palmarum (Vista Dorsal). 

 

Figura 10. Adulto: Élitros y pigidio de Rhynchophorus palmarum (Vista lateral) 
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D) Rhinostomus barbirostris 

Larva: Cuerpo rollizo ligeramente doblada en vista lateral, color blanco con tonalidades 

marrón, apoda. Cabeza muy reducida, escudo torácico esclerotizado, sutura 

hipocraneal no muy definido, con setas en la superficie dorsal, ocelos ausentes, 

mandíbulas y maxilas separadas, antenas cortas. Pro, meso y metatórax 

moderadamente tuberculada en el margen lateral. Abdomen con 12 segmentos de 

color blanco, 3 subdivisiones dorsales por segmento, con pocas setas reducidas y 

separadas, los cuatro últimos segmentos abdominales son atrofiados y retráctiles, 4 

protuberancias dorsales en forma de espina presentes en los dos últimos segmentos. 

 

Figura 11. Larva: Cuerpo entero abdomen, tórax y cabeza de Rhinostomus 

barbirostris (Vista latera) 

 

 

Figura 12. Larva: cuerpo entero (desde abdomen hasta cabeza) de Rhinostomus 

barbirostris (Vista ventral) 

 

 



40 

 

 

 

E) Stenagostus rhombeus 

Larva: Cuerpo en forma de alambre, esclerotizada, color pardo rojizo en vista dorsal, 

alargada y cilíndrica. Cabeza sub cuadrangular casi de color negro, de márgenes 

laterales convexos, margen basal cóncavo y extremo apical formado por una fuerte 

tribulación en la parte media, a su vez el lóbulo central es sub cuadrangular  con una 

expansión sagitada en su parte media, sutura frontal bien definida. Pre mentum 

pentagonal, cardo pequeño y circular,  maxilas dos ves más ancha y un tercio más 

larga que el labium, palpo maxilares de 4 segmentos, palpo labiales de 2 segmento. 

Mandíbulas curvadas, de ápice agudo y color negruzco inserto bajo los lóbulos 

laterales. Antena con 3 segmentos, con un fino pelo en su extremo. El pro, meso, 

metanotum y los segmentos abdominales están esclerotizadas con tonalidad porosa 

que asemeja un anillo envolvente, pronotum liso y brillante. Ojos compuestos 

pequeños y ocelos bien definidos. Patas torácicas pequeñas con la base hinchada y 

el ápice acuminado, cavidad coxal tuberculada. Abdomen con 12 segmentos y sutura 

ecdiscial bien definido en el dorso, en la parte dorsal-lateral presenta 4 setas en cada 

lado por segmento, el último segmento está cubierto con setas laterales y termina en 

dos ganchos anales ahorquillado. 

 

Figura 13. Larva: Cuerpo entero de Stenagostus rhombeus (Vista dorsal) 
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Figura 14. Larva: Cuerpo entero abdomen de Stenagostus rhombeus (Vista ventral) 

 

F) Strategus jugurtha 

Adulto: Cuerpo de color negro, cabeza pequeña con frente densamente puntuada y 

rugosa, con dos tubérculos cónicos pequeños, canto ocular con ápice fuertemente 

redondeado, superficie puntuada. Clípeo con la superficie punteada y arrugada, ápice 

subtruncado, ampliamente emarginado, con una muesca en el medio, elevada. Antena 

con diez artejos, lamelas de la masa antenal casi iguales en longitud. Mandíbulas con 

tres lóbulos, lóbulo basal pequeño, ápice redondeado, lóbulo medio grande, largo, 

subtriangular, ápice ampliamente redondeado, lóbulo apical pequeño, ápice 

redondeado y subtriangular. Pronoto con superficie de la mitad posterior puntuada, 

puntos pequeños, superficie de los lados densamente punteada, puntuaciones 

pequeñas. Fóvea profunda con superficie fuertemente rugosa, dividida 

longitudinalmente por una larga gran carina que se extiende posteriormente desde la 

base del cuerno anterior. Cuerno anterior moderadamente largo, robusto y curvado 

hacia arriba, ápice emarginado y subtruncado. Cuerno posterior moderadamente 

largos, fuertemente comprimidos lateralmente, ápices redondeados y oblicuamente 

truncados. Escutelo con superficie densamente rugosa, ápice redondeado. Élitros con 

superficie brillante, estría sutural fuertemente marcada y superficie con pequeñas 

puntuaciones, estría incompleta en la mitad lateral del disco, lados con pocas 

puntuaciones pequeñas, superficie arrugada detrás del húmero. Pigidio con superficie 

escasamente puntuada, puntuaciones pequeñas, banda de cerdas largas en el borde 

posterior, convexo en vista lateral. Patas con tibia anterior cuadridentada, ápice de la 

tibia posterior con tres dientes, diente medio más pequeño, primer tarsómero del tarso 
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posterior triangular, ápice formando un ángulo agudo. Vientre con proceso proesternal 

largo, ápice redondeado. 

 

Figura 15. Adulto: Cuerpo entero, cabeza, torax, abdomen y patas de Strategus 

jugurtha (Vista lateral) 

 

Figura 16. Adulto: Cuerpo entero, cabeza, tórax, y abdomen de Strategus jugurtha 

(Vista frontal) 

 

G) Cyphomyia auriflamma 

 

Larva: Cuerpo de color crema con la cabeza oscura, estrecha y larga, fuertemente 

esclerotizada, dorsalmente se compone de un esclerito dorsomedial, el clípeo frontal 

y un par de escleritos laterales los cuales por lo general cubren la mayor parte de la 

cabeza hasta la región ventro-lateral. Las antenas en posición anterolateral están 

formadas por tres segmentos generalmente conspicuos. En posición lateral 
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encontramos un par de ojos simples u ocelos. El tórax se encuentran formado por tres 

segmentos, dorsalmente son densamente pilosos de uno a dos pares de setas por 

segmento, el primer segmento con prominente espiráculos anteriores dispuestos 

lateralmente. El abdomen está formado por ocho segmentos, dorsalmente los 

segmentos 1 al 7 están formados por placas más o menos rectangulares cubierta por 

numerosas y pequeñas setas, el último segmento anal tiene una forma redondeada, 

en su ápice existe una abertura rodeada de pequeñas setas que conduce a la cámara 

espiracular en cuyo interior se encuentran en posición dorsal un par de espiráculos 

posteriores.  

Adulto: Cabeza pequeña con superficie lisa de color amarillo brillante. La pieza bucal 

de tipo esponjoso donde la proboscis termina en un par de lóbulos labelares. Ojos 

compuestos de color oscuro completamente desnudo, siendo en el macho contiguos 

(holópticos) y en la hembra separados (dicópticos). Arco occipital con pilosidades 

densas. Los ocelos en número de tres, ubicados en el vértex. Las antenas articuladas 

de color oscuro de tipo geniculado con el escapo alargado y los artejos pocos visibles. 

Tórax en forma de barril de color oscuro cubierto de pubescencias diminutas, sin vitas 

en el pronoto y mesonoto, escutelo oscuro con dos espinas paralelas en el ápice. 

Balancines en forma de puño de color crema con manchas oscuras. Alas de color 

marrón oscuro. Las patas anteriores, medias y posteriores son de color oscuro con 

tonalidades amarillentas y pubescentes, fémur y tibia de color oscuro, el tarso de color 

oscuro cubierto de pilosidades de color castaño en los bordes, cinco tarsitos visibles 

con el basitarso alargado y un par de garras. El abdomen de color oscuro con superficie 

lisa y glabra, ensanchado en la base y reducido en el ápice, ventralmente aplanado 

con el aparato ovipositor prominente en forma de tubo de color blanco humo. 

 

Figura 17. Larva: Cuerpo entero de Cyphomyia auriflamma (Vista ventral). 
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Figura 18. Adulto: Cuerpo entero (cabeza, tórax, abdomen y alas) de Cyphomyia 

auriflamma (Vista dorsal) 

 

Figura 19. Adulto: Cuerpo entero (abdomen, tórax, cabeza) de Cyphomyia 

auriflamma (Vista ventral) 

 

Espejo y Casas (2016), en su trabajo de investigación realizado en los sectores de 

Huampami, Paisa, Achu y Tseasim, pertenecientes al distrito de El Cenepa, 

Amazonas, determinaron que los órdenes y familias de insectos más empleados en la 

dieta familiar en las comunidades Awajun son: Cephalotes atratus (Dakerae), 

Crematogaster sordidula (Hormiga), Atta cephalotes (Siquisapa), Agalaia pallipes 

(Avispa amarilla), Mischocyttratus spp (Huayranga) de la  familia Formicidae; 

Metamasius hemipterus (Picudo rojo), Rhynchophorus palmarum (Suri), Rhinostomus 
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barbirostris (Suri blanco) de la familia  Curculionidae; Stenagostus rhombeus (Chuu) 

de la familia Elateridae; Megaceras crassum (Papaso) de la familia Scarabaeidae, los 

cuales coinciden en algunos géneros como Crematogaster, Atta, Rhynchophorus, 

Stenagostus, adicionándose algunos géneros que no reporta Espejo y Casas (2016), 

como son Strategus y Cyphomyia. 

 

4.3. Denominaciones y nombres locales de los insectos comestibles encontrados en 

las comunidades Awajun de Kusu, San Mateo, Shijap y Listra. 

El cuadro 5, muestra los géneros y especies, el nombre común en castellano y el 

nombre en lengua Awajun de los insectos comestibles colectados en los sectores 

evaluados. 

 

Cuadro 5. Identificación de insectos comestibles en los sectores evaluados del pueblo 

Awajun.  

Genero Especie 
Nombre común 

(Castellano) 

Nombre 

Awajun 

Crematogaster sordidula Hormiga  Maya 

Atta cephalotes Siquisapa Week 

Rhynchophorus palmarum Suri Bukin 

Rhinostomus  barbirostris Suri blanco  Datush 

Stenagostus rhombeus - Chuu 

Strategus jugurtha Papaso Kuru 

Cyphomyia auriflamma - Kawat 
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4.4. Formas tradicionales de búsqueda y recolección de los insectos comestibles en 

las comunidades Awajun de Kusu, San Mateo, Shijap y Listra, del distrito de 

Imaza, región Amazonas 

 

4.4.1. Técnicas de colecta de insectos comestibles 

 

El cuadro 6, muestra los porcentajes de aplicación de diferentes técnicas de 

colecta de los insectos comestibles aplicados por los pobladores de las 

diferentes comunidades evaluadas. 

 

Cuadro 6. Técnicas de colecta de los insectos comestibles aplicados por los 

pobladores de las diferentes comunidades evaluadas.  

Técnicas de colecta de insectos 

comestibles 

Comunidades Awajun 

Shijap (%) 

San Mateo 

(%) 

Kusu 

(%) 

Listra 

(%) 

Cortar por la mitad con hacha o 

machete los troncos de 

palmeras 80,00 46,67 80,00 20,00 

Cortar con hacha para prender 

fuego al panal y recolectar los 

huevecillos 33,33 20,00 13,33 26,67 

Recolectar con fuego cuando 

salen volando de la tierra se 

queman sus alas 40,00 6,67 40,00 20,00 

Buscando en los frutos 6,67 0,00 0,00 0,00 

Con hachas o machetes 

partiendo los troncos 20,00 26,67 33,33 60,00 

 

El cuadro 6, muestra que los porcentajes más altos de aplicación de técnicas 

de recolección de insectos comestibles están referidos a la preparación de 

troncos de palmeras para el desarrollo de insectos como Rhynchophorus 

palmarus y Metamasius hemipterus, así mismo, la colecta de Atta cephalotes 

cavando los nidos en la tierra y prendiendo fogatas para atraer a Atta 

cephalotes, y de igual manera, la técnica de prender fogatas para quemar los 

panales de avispas para la colecta de los huevecillos, y finalmente la 
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metodología de partir troncos de árboles en descomposición para recolectar 

diferentes tipos de larvas y hormigas; estas metodologías de colecta de estos 

insectos comestibles se realizan en todos las comunidades estudiadas, 

notándose también que solo en el sector de Shijap se realiza la colecta de 

insectos comestibles buscando en los frutos en el bosque.  

 

4.4.2. Época de cosecha de los insectos comestibles 

 

El cuadro 7, muestra los porcentajes referente a la época de cosecha de los 

insectos comestibles en las poblaciones de las diferentes comunidades 

evaluadas. 

 

Cuadro 7. Época de cosecha de los insectos comestibles en las diferentes 

comunidades evaluadas.  

Época de cosecha 

Comunidades Awajun 

Shijap (%) San Mateo (%) Kusu (%) Listra (%) 

Temporada 13,33 20,00 26,67 33,33 

Cada mes  73,33 80,00 66,67 53,33 

2 a 3 meses 13,33 0,00 6,67 13,33 

Total 100,00 100,00 100,00 100,00 

 

El cuadro 7, muestra que los porcentajes más altos corresponden a una 

cosecha mensual seguido por la cosecha por temporadas y finalmente la 

cosecha cada 2 a 3 meses. 

 

4.4.3. Quién enseña las técnicas de colecta 

 

El cuadro 8, muestra los porcentajes referente a quien enseña las técnicas de 

colecta de insectos comestibles aplicados por los pobladores de las diferentes 

comunidades evaluadas. 
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Cuadro 8. Quien enseña las técnicas de colecta de los insectos comestibles 

en las diferentes comunidades evaluados.  

Quién enseño las técnicas de 

colecta de insectos comestibles 

Comunidades Awajun 

Shijap  

(%) 

San 

Mateo (%) 

Kusu 

(%) 

Listra 

(%) 

Padre 53,33 80,00 40,00 80,00 

Madre 6,67 6,67 20,00 0,00 

Padre y Madre 40,00 13,33 40,00 20,00 

Total 100 100 100 100 

 

El cuadro 8, muestra que los porcentajes más altos referente a quien enseña 

las técnicas de recolección de insectos comestibles, corresponden al padre, 

seguido del padre y madre de manera conjunta y el porcentaje más bajo es 

referido a la madre. 

 

4.4.4. A qué edad se enseña a los niños las técnicas de colecta de insectos 

comestibles 

 

El cuadro 9, muestra las medidas de tendencia central y de dispersión 

referentes a la edad en la cual se enseña a los niños las técnicas de colecta de 

insectos comestibles en los pobladores de las diferentes comunidades  

evaluadas. 

 

Cuadro 9. Medidas de tendencia central y de dispersión referente a la edad en 

la cual se enseña a los niños las técnicas de colecta de insectos comestibles 

en las diferentes comunidades evaluadas.  

  

Comunidades Awajun 

Shijap San Mateo Kusu Listra 

N Válidos 15 15 15 15 

  Perdidos 0 0 0 0 

Media 13,53 12,93 13,20 13,27 

Mediana 13,00 13,00 13,00 13,00 

Moda 13 13 13 13 

Desv. Típ. 1,302 1,223 1,612 1,033 

Varianza 1,695 1,495 2,600 1,067 
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El cuadro 9, muestra que para todas las comunidades evaluadas, la edad en el 

cual se enseñan a los niños las técnicas de colecta de insectos comestibles fue 

de 13 años, como se demuestra en los siguientes histogramas de frecuencia. 

 

 

Figura 20. Histograma de frecuencia referente a la edad en la cual se enseña 

a los niños las técnicas de colecta de insectos comestibles. 

 

4.4.5. Quienes se dedican a la recolección de insectos comestibles 

 

El cuadro 10, muestra los porcentajes referente a quien se dedican a la 

recolección de insectos comestibles en las diferentes comunidades evaluadas. 
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Cuadro 10. Quien se dedican a la recolección de los insectos comestibles en 

las diferentes comunidades evaluadas.  

Quienes se dedican a la 

recolección de insectos 

comestibles 

Comunidades Awajun 

Shijap  

(%) 

San Mateo 

(%) 

Kusu 

(%) 

Listra 

(%) 

Hombres 46,67 73,33 13,33 80,00 

Mujeres 13,33 0,00 26,67 0,00 

Hombres y Mujeres 40,00 26,67 60,00 20,00 

Total 100 100 100 100 

 

El cuadro 10, muestra que los porcentajes más altos corresponden a que los 

hombres son los que realizan la recolección de los insectos comestibles, 

seguidos de la participación conjunta de hombres y mujeres y la participación 

de la mujer sola se observa solo en los sectores de Shijap y Kusu.  

 

4.4.6. Destino de los insectos comestibles colectados 

El cuadro 11, muestra los porcentajes referente al destino de los insectos 

comestibles colectados por los pobladores de las diferentes comunidades 

evaluadas. 

Cuadro 11. Porcentaje referente al destino de los insectos comestibles 

colectados por los pobladores de las diferentes comunidades evaluadas.  

Destino de los insectos 

comestibles colectados 

Comunidades Awajun 

Shijap (%) San Mateo (%) Kusu (%) Listra (%) 

Autoconsumo 53,33 73,33 26,67 73,33 

Autoconsumo y venta 46,67 26,67 73,33 26,67 

Total 100 100 100 100 

 

El cuadro11, muestra que los porcentajes más altos corresponden al 

autoconsumo para las familias que recolectan los insectos comestibles, en las 

comunidades de Shijap, San Mateo y Listra, seguido del autoconsumo y venta 

de los insectos comestibles en los pequeños mercados locales de las 

comunidades evaluadas, siendo este porcentaje elevado en la comunidad de 

Kusu. 
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4.4.7. Frecuencia de consumo 

El cuadro 12, muestra las medidas de tendencia central y de dispersión 

referente a la frecuencia de consumo de insectos comestibles en los 

pobladores de las diferentes comunidades evaluadas. 

 

Cuadro 12. Medidas de tendencia central y de dispersión referente a la 

frecuencia de consumo de insectos comestibles en los pobladores de las 

diferentes comunidades evaluadas.  

  

Comunidades Awajun 

Shijap San Mateo Kusu Listra 

N Válidos 15 15 15 15 

  Perdidos 0 0 0 0 

Media 1,40 2,60 2,53 2,73 

Mediana 1,00 3,00 3,00 3,00 

Moda 1 3 3 3 

Desv. típ. 0,507 0,737 0,915 0,704 

Varianza 0,257 0,543 0,838 0,495 

 

El cuadro 12, muestra que la frecuencia más alta corresponde al consumo 

“Mensual”, seguido de la opción “Cada 1 a 3 meses”. 
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Figura 21. Histograma de frecuencia de consumo de los insectos comestibles 

de la población estudiada. 

 

Ramos y Viejo (2007) mencionan que existen diversas formas de obtención de 

los insectos comestibles, que son mediante colecta manual o con instrumentos 

diversos: palas, barretas y/o picos, hachas, machetes y/o cuchillos, “garrochas” 

o sea palos muy largos y delgados, así como con redes o con canastos, de 

diferentes tamaños, formas y material, todos ellos en general, instrumentos del 

quehacer cotidiano de los individuos que habitan las áreas rurales 

(Ramoselorduy & Conconi, 1993, citado por Ramos y Viejo, 2007). En el norte 

de África, los Touareg, en lugar de redes para recolectar chapulines, utilizan 

una sábana larga, cogida por varios hombres que van avanzando, en los 

extremos hay un hombre que lleva una palangana de hierro a la cual le pega 

con una estructura metálica para hacer ruido, así los chapulines van brincando 

sobre ella y cuando ya hay suficientes, rápidamente la cierran para formar un 

saco donde quedan atrapados (Bergier, 1941, citado por Ramos y Viejo, 2007). 

Igualmente cuando se trata de insectos con aguijón, para evitar las picaduras 

se aísla a los adultos mediante el uso de humo de leña verde a la entrada del 

nido y que éste penetre, lo cual hace que salgan huyendo. Para ello es 

necesario que se fijen dónde hacer la fogata con relación a la dirección e 

intensidad del viento (Ramoselorduy, 2003B, citado por Ramos y Viejo, 2007). 

También se utilizan cebos para recolectar por ejemplo a los grillos. 

Espejo y Casas (2016), mencionan que en los sectores de Huampami, Paisa, 

Achu y Tseasim, pertenecientes al distrito de El Cenepa, Amazonas, las formas 

tradicionales de búsqueda y recolección de insectos comestibles en las 

comunidades Awajun de Huampami, Paisa, Achu y Tseasim se realizan 

partiendo el estípite (tronco) de la palmeras como aguaje (Mauritia flexuosa),  

pijuayo (Bactris gasipaes) o Shapaja (Hattalea palerata) para recolectar Suri, 
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Suri blanco, Picudo rojo, Chuu, cavando la tierra para recolectar papaso y 

prendiendo fogatas para atraer Atta cephalotes, tumbando árboles de topa para 

recolectar hormigas (maña), eliminando con fuego las avispas adultas para 

colectar larvas de diferentes avispas, los cuales coinciden con las formas de 

búsqueda y recolección observados en los sectores de Shijap, San Mateo, 

Kusu y Listra, pertenecientes al distrito de  Imaza. 

Acuña (2010), indica que los sistemas tradicionales de alimentación incluyen 

una gran variedad de especies que representan suplementos nutritivos para las 

dietas de muchos grupos indígenas del mundo. Los insectos comestibles 

forman parte de estos alimentos tradicionales, principalmente entre los grupos 

indígenas de México. El mismo autor indica que la permanencia y conservación 

de prácticas como la entomofágia entre las comunidades indígenas de nuestro 

país depende en gran parte de la transmisión de las nuevas generaciones de 

los conocimientos tradicionales asociados a estas prácticas. También se evaluó 

si estos conocimientos están siendo transmitidos a los jóvenes y niños de la 

comunidad, lo cual coincide con los datos obtenidos en el presente estudio de 

investigación, determinándose también que los pobladores enseñan a sus hijos 

en el consumo de insectos comestibles a temprana edad, aplicando diferentes 

técnicas de colecta de insectos comestibles. 
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V. CONCLUSIONES 

Se concluye lo siguiente:  

 

1. Los órdenes y familias de insectos más empleados en la dieta familiar en las comunidades 

Awajun de Shijap, San Mateo, Kusu y Listra del Distrito de Imaza, región Amazonas son 

Crematogaster sordidula, Atta cephalotes de la familia Formicidae; Rhynchophorus 

palmarum, Rhinostomus barbirostris de la familia Curculionidae; Stenagostus rhombeus de 

la familia Elateridae; Strategus jugurtha de la familia Scarabaeidae; Cyphomyia auriflamma 

de la familia Stratiomyidae. 

2. Las denominaciones o nombres locales que reciben los insectos comestibles en las cuatro 

comunidades son: Suri (Bukin), Suri blanco (Datush), Siquisapa (Week), Papaso (Kuru), 

Kawat, Chuu, Hormiga (Maya) 

3. Las formas tradicionales de búsqueda y recolección de insectos comestibles en las 

comunidades Awajun de Shijap, San Mateo, Kusu y Listra, se realizan partiendo el estípite 

de las palmeras, como aguaje, pijuayo, shapaja para recolectar Suri, Suri blanco, Kawat, 

Chuu, cavando la tierra para recolectar papaso o a veces se le encuentra cuando las piñas 

florean y prendiendo fogatas para atraer Atta cephalotes, tumbando árboles de topa, cetico 

para recolectar hormigas (maya).  
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1. Realizar trabajos de investigación en cuanto al consumo de insectos comestibles en 

otras etnias como los Shipibo, Ashaninka, Shawi, entre otros. 

 

2. Difundir y promover el conocimiento ancestral sobre el consumo de insectos comestibles 

en la Amazonía. 

 

3. Realizar estudios bromatológicos de los insectos comestibles identificados. 

 

4. Realizar estudios sobre posibles metodologías de crianza controlada de los insectos 

comestibles identificados. 
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Cuadro 13. Ficha de encuesta 01. 

“Identificación y caracterización de insectos comestibles en cuatro comunidades Awajún del Distrito de 

Imaza, Región Amazonas”. 

PREGUNTAS DEMOGRAFICAS 

Fecha: 

 

 Entrevistador: N°: 

Región:  Comunidad: 

Nombre: 

Edad: Sexo: Grupo étnico: 

Lengua: 

Casado: N°. Hijos: Edad de los Hijos: 

Nombre: 

Ingreso mensual aproximado: 

 

PREGUNTAS DE CONTENIDO 

ACTIVIDADES ECONOMICAS 

1. ¿A qué se dedica Ud.? ¿Cuál es su actividad principal? 

2. ¿De dónde obtiene sus ingresos? 

3.¿Qué actividades económicas realiza por mes:  

ENE JUL 

FEB AGO 

MAR SET 

ABR OCT 

MAY NOV 

JUN DIC 

CONOCIMIENTO TRADICIONAL 

 

 

 

¿Consume usted algunos insectos como alimento?               

¿Cuáles son los insectos que consume?: 

 SI  NO 
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¿Cada cuanto día los consume?: 

¿Cómo se llama los insectos que se consume en su comunidad?:(nombre común) 

¿Cuál de los anteriores (insectos) es el que más se consume en la comunidad? 

¿En qué mes del año se consumen los insectos? 

 

ENE        FEB        MAR        ABR       MAY        JUN        JUL        AGO        SET       OCT        

NOV        DIC   

¿Conoce la técnica para colectar insectos? 

¿Quién le enseño las técnicas de colecta de insectos? 

 

PADRE             MADRE               OTRO: 

¿A qué edad aprendió ud? 

¿A qué edad enseña a los niños  a colectar? 

¿Los jóvenes y los niños consumen insectos?   SI                NO 

Quienes se dedican mayormente a la recolección: 

 

Hombres                   Mujeres                  Niños                  Todos 

Quien se encarga de la preparación del insecto para el consumo: 

 

Hombres                   Mujeres                  Niños                  Todos 

PREGUNTAS ABIERTAS 

¿Cuáles son las razones por las que usted  consume insectos como alimento? 

¿Existe alguna norma comunitaria para la recolección de insectos? 

Otros comentarios. 
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Cuadro 14. Ficha de encuesta 02. 

“Identificación y caracterización de insectos comestibles en cuatro comunidades Awajún del Distrito de 

Imaza, Región Amazonas”. 

PREGUNTAS DEMOGRAFICAS 

Fecha: 

 

 Entrevistador: N°: 

Región:  Comunidad: 

Nombre: 

Edad: Sexo: Grupo étnico: 

Lengua: 

 

PREGUNTAS POR ESPECIE 

1. Nombre local del insecto. 

2. Conocimiento sobre la biología (ciclo de vida, alimentación) 

3. ¿El insecto se consume desde la antigüedad o recientemente?  

4. ¿Tiene alguna otra propiedad o uso esta especie? 

5. ¿En qué época del año se consume?(Temporada, meses, días) 

6. ¿Cuándo es temporada cuantas veces o con qué frecuencia los recolecta o consume? 

7. ¿En qué zona de la comunidad se recolecta?  

8. ¿En qué lugar específico se encuentra (árbol, troncos, tierra, etc.) 

9. ¿Cuál es la técnica que utilizan para recolectarla?(cómo, con qué, etc.) 

10. ¿Cuál es el destino de los insectos recolectados? 

 

Autoconsumo                 Venta                Trueque                Otro                Todos los anteriores 

11. Si los vende, ¿Dónde los vende (mercado local, intermediario, otro)? 

12. ¿Cómo se vende, por kg o por unidad? 

13. ¿Cuánto lo pagan por el kg o por la unidad? 
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Cuadro 15. Resultados de la encuesta en las diferentes comunidades Awajún estudiadas.        

Nº 

Nombr. 
Local 
del 

insecto 

Ciclo de vida, 
alimentación  

Consum. 
desde 

antigüeda
d/ 

recientem
ente 

Propiedad 
de Uso 

Época 
del 

Consumo 

Temporada del consumo y Frecuencia 
recolectado 

Zona 
de 

 colecta 

Lugar 
especifico 
del Insecto 

Técnica 
Utilizada 

Destino de 
los insecto 

recolectados 

Donde 
vende 

Como 
Vende 

Cuanto 
le 

pagan 
E
N
E 

F
E
B
R 

M
A
R 

A
B
R 

M
A
Y 

J
U
N 

J
U
L 

A
G
O 

S
E
T 

O
C
T 

N
O
V 

D
I
C 

1 

Suri 
(Bukin), 
Suri 
Blanco(
Datush) 

*El suri crece 
comiendo la parte 
interna de las 
palmeras como 
aguaje, Pijuayo y 
otros. 
* Datush es una 
especie de suri que 
nace desde la madre, 
la pone Huevecillo, 
luego conforme va 
creciendo se 
convierte en larva, 
luego se envuelve 
con el material de 
troncos de aguaje 
para convertirse 
proximos la madre, 
se alimenta de los 
troncos la suavidad 
de ella. 

si, desde 
antigüeda

d 

no, solo se 
Consume 

Todos los 
meses 
(suri), 

Datush 2 
0 3 

meses 

x x x x x x X x x x x x 

 
Bosque

, 
Chacra 

* En todos 
los troncos 
de los 
especies 
de palmera 
mencionad
os 

con una 
hacha se 
parte 
entre la 
mitad los 
y se 
recolecta 

Autoconsumo 
 y Venta 

solo 
suri en 

la 
misma 
comuni

dad 

Unidad 
8 x 

1.00 

2 

Suri 
(Bukin), 
Avispa 
(ete), 
Hormig
a(Maya
) 

*El Suri (bukin), una 
especie Tsampu 
pone su Huevecillo 
en palmeras cortados 
(aguaje, pijuayo, 
etc..) Crece 
comiendo la parte 
interna de los troncos 
de palmera.                                                                        
*Hormiga (Maya), 
tambien las especies 
Hormigas ponen 
huevecillos dentro del 
tronco del cetico, 
guaba, entre otros, 
crecen comiendo los 
corchos del interior 
del arbol.                                                                             

si, desde 
antigüeda

d 
No 

Bukin 
(suri), 
Todos los 
meses, 
Hormiga 
(maya) 
en 
cualquier 
Momento
, 
Mayorme
nte en la 
luna 
llena, Ete 
en su 
temporad
a 

x x x x x x x x x x x x 
En los 

Bosque
s 

*Suri en los 
Troncos de 
Palmera  
*Hormiga 
(maya) 
mayorment
e Hacen su 
nicho en 
los troncos 
grandes del 
cetico 
*Avispa 
(ete) en las 
ramas del 
arbol o 
arbustos 
hacen su 
panal. 

*se 
recolecta 
cortando 
con 
hacha, se 
parte por 
la mitad 
los 
troncos 
de las 
palmeras. 
*Avispa, 
si es 
Arbol 
grande, 
se corta 
con 
hacha, se 

Autoconsumo 
y venta. 

solo 
suri en 

la 
misma 
comuni

dad 

Unidad 
8 x 1. 

00 



2 

 

 

*La avispa 
permanese en su 
panal,en las ramas 
de los arboles y 
arbustos,se forma las 
larvas en daca lina 
llena, se alimentan de 
todo, insectos 
pequeños, entre 
otros. 

tumba, 
luego con 
hojas 
secas se 
prende el 
fuego,se 
quema 
todos, lo 
madres y 
solo se 
recolecta 
los 
Huevecill
os. 

3 

Suri 
(Bukin), 
Chuu, 
Kawat 

*suri,  la especie 
Tsampu, coloca su 
huevecillo en palmera 
cortada, crecen 
alimentandose de 
ella, luego se 
envuelven, 
posteriormente se 
convierten 
Tsampu(suri Adulto).                                                        
*Chuu es una 
especie que solo se 
alimenta de suri y 
creen.                                                                                            
*Kawat, la madre es 
una especie de 
mosca pone 
huevecillo en los 
troncos cortados de y 
luego crecen 
consumiendo los 
fermentos de 
palmeras. 

si, se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

No 

se 
consume
n cada 1 
o 2 
meses 

x   x   x   x     x   x 
Bosque 

y 
Chacra 

Mayorment
e se tumba 
la palmera 
del aguaje, 
se deja 
cortando 
entre 
trozos, y 
viven en 
troncos. 

trozos 
cortados 
se abren 
con 
hacha 
luego se 
busca 
con 
machete, 
perciguie
ndo 
agujeros 
hasta 
encontrar
los 

Autoconsumo 0 0 0 



3 

 

 

4 

Suri, 
Curuins
i, 
Datush 
(Suri 
blanco) 

*Suri, la especie 
Tsampu que es 
coleoptero pone su 
huevecillo en trozos 
de Palmera, crecen 
comiendo de ella, 
cuando son adultos 
se envuelven y se 
convierten en 
tsampu.                                                                        
*Curuinsi, su Habitat 
es debajo de tierra, 
ponen su Huevecillo, 
crecen con alas, se 
alimentan de Hojas.       
Datush (Suri blanco), 
Tambien la Madre 
Pone Huevecillo, 
crecen comiendo la 
parte interna del 
tronco, Tambien se 
convierteen 
coleopteta.                                                             

Desde la 
antigüeda

d 
No 

Bukin 
(suri) 
cada 1 o 
2 meses, 
Datush 
cada 3 
meses, 
Curuinsi 
2 veces 
al año 

x x x   x x   x x x   x Bosque 

Suri y 
datush en 
los tronco, 
Curuinsi en 
tierra 

*Suri y 
Datush 
con 
hacha y 
machete 
se 
recolecta.            
*Curuinsi, 
se 
recolecta 
con 
fuego, al 
momento 
cuando 
salen 
salen 
volando 
de tierra 
se 
queman 
sus a la 
con 
fuego. 

Autoconsumo 
 y Venta 

En 
local 

Unidad 
8 x 
1.00 

5 

Suri, 
Hormig
a, 
Tsamp
u 

*Bukin (Suri), la 
especie Tsampu 
pone su huevecilloen 
troncos de palmera, 
se alimenta de 
interior del tronco, el 
suri se envuelve para 
convertirse en 
tsampu.  
*Maya (hormiga), 
viven en troncos del 
cetico, pone su 
huevecillo, crecen 
alimentandose del 
cetico del interior del 
corcho y otros. 
*Tsampu es una 
especie ponedora de 
huevecillos, para que 
nascan los suris, se 
alimenta de los 
troncos de palmeras. 

si, desde 
antigüeda

d 
No 

todos los 
meses o 
cada 3 
meses 

  x     x   x   x   x x Bosque 
en los 
trncos de la 
palmera 

Se 
recolecta
n con 
hacha y 
machete, 
habriend
o los 
troncos 
se 
encuentr
a 

Autoconsumo 
 y Venta 

en local 
solo suri 

por 
unidad 

8 x 
1.00 



4 

 

 

6 
Suri, 
Datush, 
Avispa 

*Bukin (Suri), la 
especie Tsampu 
pone su huevecilloen 
troncos de palmera, 
se alimenta de 
interior del tronco, el 
suri se envuelve para 
convertirse en 
tsampu.  
*Datush, la especie 
papaso pone 
huevecillos en 
palmera cortado, 
crecen 
alimentandose del 
interior del tronco, 
luego se envuelven 
para convertirse en 
papaso( madre). 
*Avispa, pone sus 
huevecillos en los 
panales, se alimentan 
de todo (insectos 
pequeños), 
posteriormente con el 
tiempo se convierten 
en avispa voladora. 

si, se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

No 

Suri, 
cada 1 o 
dos 
mese, 
Datush 2 
veces al 
año, 
avispa 
tiene su 
temporad
a 

x   x x x   x x x x   x Bosque 

en los 
trncos de la 
palmera, a 
excepcion 
avispa que 
en las 
ramas del 
arbol 

con 
hacha y 
machete 
se 
recolecta 

Autoconsumo 0 0 0 

7 

Chuu, 
Suri, 
Curuins
i 

*Chuu es una 
especie diferente que 
suri, la madre coloca 
sus huevos, crecen 
alimentandose de los 
suris.  
 *Suri, la especie 
tsampu pone sus 
huevecillos en los 
troncos cortados de 
palmera, crecen 
alimentandose lo 
interior de los 
troncos, se envuelve 
para convertirse en 
tsampu.                                                                            
*Curuinsi, la especie 
colocan sus 
huevecillos en lugar 
donde habitan de 

se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

No 

Chuu, 
suri cada 
mes se 
consume 
y 
Curuinsi 
en marzo 
y octubre 

x x x x x x x x x x x x Bosque 

Chuu y Suri 
en los 
troncos, 
Curuinsi en 
tierra 

Partiendo 
al tronco 
de la 
palmera 
utilizando 
Hacha y 
Machete.                                    
*Curuinsi 
con 
fuego, 
con hojas 
secas se 
queman 
sus alas. 

Autoconsumo 
 y Venta 

En 
local 

Suri por 
unidad 

8x1.00 



5 

 

 

bajo de tierra, se 
alimentan de hojas. 

8 
Avispa, 
Kuru 

*Ete es un avispa que 
hacen su panal en 
ramas de los arboles, 
ponen huevecillos en 
panal, se alimentan 
de insectos, 
desperdicios, etc….                                          
*Kuru es un 
coleoptero que es un 
poco dificel para 
encontrar, pero 
mayormente se 
encuentran en frutos 
de piñas, pijuayo, 
etc... 

se come 
desde 

antigüeda
d 

No 
Tempora

da 
x   x   x   x   x x   x 

Bosque
, 

Chacra 

*Avispa en 
las ramas 
de los 
arboles. 
*Kuru en 
los frutos  

*Avispa, 
se 
recolecta 
con 
machete, 
cuando 
ya esta 
listo para 
consumo, 
con hojas 
secas 
prendien
do el 
fuego se 
quema el 
panal.      
*Kuru, 
buscando 
en los 
frutos se 
encuentr
a 

Autoconsumo 0 0 0 

9 
Kawat, 
Curuins
i 

*Kawat es una 
especie gusano, la 
cual habita donde 
vive suri, consume lo 
que come suri,cla 
madre que es 
´parecido a la mosca 
colocan huevecillos 
para que nascan 
Kawat.                                                                   
*Curuinsi viven de 
bajo de tierra, las 
hormigas colocan 
huevecillos, comen 
de hojas y crecen, 
luego cuando ya 
estan listas para salir 
dejan donde viven. 

Los 
insectos 

se 
consume
n desde 

antigüeda
d 

no, solo se 
Consume 

Kawat, 
todos los 
meses y 
Curuinsi 
(week) en 
marzo y 
octubre 

x x x x x x x x x x x x 

Bosque
, 

chacra, 
huerto, 
corral 

*Tronco de 
Palmera. 
*Week de 
bajo de 
tierra 

Kawat, 
con 
hacha y 
machete, 
partiendo 
los 
troncos 
se busca, 
en 
cambio 
Week, 
cuando 
ya esta, 
se juntan 
las hojas 
secas, 
para que 
mar con 
fuego. 

Autoconsumo 0 0 0 
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10 
Suri, 
Curuins
i. 

*Bukin (Suri), es una 
especie de gusano, 
donde la madre 
tsampu pone sus 
huevecillos en 
troncos de palmeras, 
crecen 
alimentandose la 
parte interior de 
tronco, cuando son 
grandes, se 
envuelven para 
convertirse tsampu. 
*Curuinsi habitan en 
tierra, la especie, 
pone huevecillos, 
crecen 
alimentandose de 
hojas, los que nacen 
de huevecillos tienen 
alas. 

se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

no, solo se 
Consume 

Suri, 
todos los 
meses, y 
Curuinsi 
es entre 
marzo y 
octubre 

x x x x x x x x x x x x 

Bosque
, 

Chacra 
y 

Huerto 

suri, en los 
troncos se 
les 
encuentra, 
Curuinsi en 
la tierra. 

*suri, con 
hacha y 
machete 
se utiliza 
para 
recolecta.        
*Curuinsi, 
se 
recolecta 
con hojas 
secas y 
prendien
do el 
fuego , 
en la 
madruga
da. 

Autoconsumo 
y venta. 

Local 
solo suri 

por 
unidad 

8 x 
1.00 

11 

Bukin 
(suri), 
Ete 
(avispa
), Week 
(curuin
si) 

*Suri, es una especie 
parecido a gusano, 
que la madre tsampu, 
pone huevecillo, 
crece comiendo de 
palmera, se envuelve 
para convertirse a 
tsampu. 
*Avispa hace su 
panal en ramas de 
arbol, ponen 
huevecillos, crecen 
alimentandose de 
insectos pequeños y 
entre otros                                                
*Curuinsi viven en la 
tierra, ponen su 
huevecillo y crecen 
alimentandose de 
hojas.. 

Desde la 
antigüeda

d 
No 

Suri 
todos los 
meses, 
avispa en 
su 
temporad
a (luna 
llena), y 
curuinsie
n marzo y 
octubre a 
veces en 
agosto 

x x x x x x x x x x x x 

Bosque
, 

Huerto, 
chacra 

Suri enlos 
troncos del 
arbol, 
Avispa en 
los ramas 
de los 
arboles o 
en las 
especies 
arbustivas, 
Curuinsi en 
tierra. 

Se 
recolecta 
el suri 
con 
hacha y 
machete, 
curuinsi 
con 
fuego, 
Avispa 
tambien 
se 
colecta 
con fuego 

Autoconsumo 0 0 0 
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12 

Curuins
i(Week)
, 
Hormig
a(Maya
) 

* Curuinsi son 
hormigas que viven 
en tierra, desde allí 
colocan huevecillos, 
Nacen y crecen 
alimentandose de 
hojas.                                                                                
*Maya (hormiga) 
viven en troncos del 
arbol de cetico, 
desde allí pone 
huevecillo, crecen 
comiendo del cetico 
del interior del 
corcho. 

si, se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

no, solo se 
Consume 

Curuinsi 
Marzo y 
Octubre, 
Hormiga 
se busca, 

se 
encuentr
a en la 

luna llena 
(todos los 
meses) 

x x x x x x x x x x x x 
Bosque

, 
Chacra 

*En tronco 
de las 
palmeras y 
del cetico. 

con 
hacha y 
machete 
se 
recolecta 

Autoconsumo 0 0 0 

13 

Bukin 
(suri), 
Ete 
(avispa
). 

* La especie tsampu 
pone las larvas 
(huevecillos), nacen y 
crecen comiendo de 
troncos de palmera 
donde habitan.                                                                  
*Ete, construye su 
panal, ponen 
huevecillos, crecen 
comiendo insectos y 
otros. 

si, se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

no, solo se 
Consume 

suri todos 
los 
meses y 
avispa se 
consume 
cuando 
se 
encuentr
a 

x x x x x x x x x x x x 

Bosque
, 

Chacra 
y 

Huerto 

Suri se 
encuentra 
en los 
troncos, 
avispa en 
las ramas 
de los 
aboles 
hacen su 
panal 

Buki 
(suri), 
con 
hacha se 
habren 
los 
troncos 
cortados 
de 
Aguaje, 
se 
recolecta, 
avispa, 
con hojas 
secas se 
prende el 
fuego y 
luego se 
queman 
las 
avispas(p
anal), 
luego se 
recolecta. 

Autoconsumo 
y venta. 

solo 
suri en 

la 
misma 
comuni

dad 

Unidad 
8 x 

1.00 
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14 

Week 
(curuin
si), 
Maya 
(Hormi
ga) 

*curuinsi, la especie, 
pone huevecillos, 
nacen, se alimentan 
de hojas, cuando ya 
estan listos, salen de 
la tierra.                                                                                    
Maya (hormiga), la 
especie Hacen su 
habitat en los troncos 
del cetico, ponen 
huevecillos, se 
alimentan de ella  

si, se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

No, solo es 
para 

consumo 

Curuinsi 
en marzo 
y octubre, 
Maya(cur
uinsi) se 
consume 
los 
huevecill
os, pero 
se le 
encuentr
a en 
cualquier 
momento
, su 
temporad
a es luna 
llena 

x   x   x x   x x   x x 

Bosque
, 

Chacra 
y 

Huerto 

Curuinsi en 
tierra, 
maya(hormi
ga), en los 
trncos del 
cetico 

Curuinsi 
se le 
utiliza 
hojas 
secas 
para 
cosechar 
con fuego 
en la 
madruga
da, y  
Maya(hor
miga) con 
hacha se 
tumba el 
arbol y se 
cosecha. 

Autoconsumo 0 0 0 

15 
Daish, 
Kawat 

* Daish es una 
especie de suri 
pequeño, la madre 
tambien es pequeño, 
ellos son los que 
ponen huevecillo, 
crecen 
alimentandose de su 
habitat la medula de 
los troncos).                                                    
*Kawat es un tipo de 
gusano, que la madre 
es parecido a la 
mosca que ponen los 
huevecillos, crecen 
alimentandose lo que 
come suri. 

el insecto 
se 

consume 
desde 

antigüeda
d 

No, solo se 
come, los 

se 
consumen 
en menor 

escala 

Cualquier 
mes 

x   x   x         x   x 

Bosque
, 

Chacra 
y 

Huerto 

en los 
troncos de 
la palmera 

con 
machete 
y hacha 
se 
recolecta 
hbriendo 
por 
pedasos. 

Autoconsumo 0 0 0 

16 
Bukin 
(Suri) 

*es una especie de 
gusano que se 
encuentra siempre en 
los troncos cortados 
de palmera, en ella, 
la especie Tsampu, 
pone su huevecillo y 
nace como larvas, 
cuando son adultos, 
se convierten en 
tsampu, se alimenta 

se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

No, solo es 
para 
consumo, 
pero al 
consumir 
nos ayuda 
a prevenir 
sintomas 
del Gripe 

Cualquier 
mes del 

año 

x x   x x   x   x   x x 

Bosque
, 

Chacra 
y 

Huerto 

Troncos  

*con 
hacha y 
machete, 
se cortan 
los 
troncos 
de aguaje 
y se parte 
por la 
mitad 
para 
recolectar 

Autoconsumo 
y venta. 

en local 
Por 

unidad 
4 x 

1.00 
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la medula de 
palmera(aguaje) 

17 
Maya 
(Hormi
ga) 

*la especie maya (es 
una hormiga) que 
viven en lo troncos 
del cetico, en la cual, 
las hormigas ponen 
huevecills, desde 
entonces, crecen 
comiendo la medula 
del cetico. 

Desde la 
antigüeda

d 
No 

temporad
a (luna 
llena) 

x x x x   x   x   x x x Bosque 
en el tronco 
del ceitico 

Con 
hacha se 
tumba el 
arbol, 
sabiendo 
que ya 
esta listo 
para 
recolectar
, se parte 
por la 
mitad 

Autoconsumo 0 0 0 

18 
Bukin 
(suri) 

Suri es un especie 
que nace desdes el 
huevecillo que pone 
un Tsampu, creece 
comiendo la medula 
de los troncos de 
cualquier palmera( 
aguaje, pijuayo, etc..) 

si, desde 
antigüeda

d 
No 

todos los 
meses 

x x x x x x x x x x x x 
Bosque

, 
chacra 

tronco 

con  
hacha y 
machete, 
partiendo 
los 
troncos 
por la 
mitad se 
recolecta 

Autoconsumo 
y venta. 

En 
local 

por 
unidad 

4x1.00 

19 
Ete 
(avispa
) 

Ete es un avispa que 
mayormente hacen 
su panal de avispa en 
las ramas de arboles 
o arbustos, luego de 
ello, en la luna llena 
Ponen su huevecillo, 
de hay nacen como 
larvas, se alimentan 
de pequeños 
insectos, 
desperdicios, etc,… 

se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

No solo se 
come 

su 
temporad
a es en la 
luna llena 
(cualquier 
mes del 

año) 

x   x x   x x   x   x x 
Chacra, 
Huerto 

Ramas de 
árbol o 
abustos 

Cuando 
se ve que 
esta listo 
para 
recolectar
, con 
hojas 
secas, se 
prende 
fuego, se 
quema el 
panal. 

Autoconsumo 0 0 0 

20 
Tsamp
u 

Es un insecto de 
color negro, desde 
suri se convierten en 
tsampu, ellos son los 
que ponen 
huevecillos para que 
los nascan, se 
alimentan del liquido 
de la medula) 

se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

No 

no tiene 
epoca, 

cualquier 
mes se 
come, 

solo hay 
que 

tumbar 
un arbol 

de aguaje 
para 

comer) 

  x x   x x   x x   x x 
Chacra, 
Bosque 

*En tronco 
de Aguaje. 

en los 
troncos 
cortados 
de 
palmera 
de 
aguaje, 
pijuayo, 
etc.. Se 
encuentr
a encima 

Autoconsumo
. 

0 0 0 
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21 Daish 

es un gusano 
pequeño, que viven 
en troncos cortados 
de palmera de 
palmera de aguaje, la 
madre pone 
huevecillo, luego 
nacen larvas, 
posteriormente se 
convierte un papaso 
pewueño(madre), se 
alimentan la medula 
de donde habitan 

si 
No, solo se 

come 
todos los 
meses 

x x x x x x x x x x x x 
Bosque

, 
Chacra 

 
*En tronco 
de Pijuayo 
y aguaje. 

con 
hacha y 
machete 
se 
recolecta 

Autoconsumo
. 

0 0 0 

22 Datush 

Es un insecto de suri 
blanco, que viven en 
palmera cortados 
como aguaje, pijuayo, 
etc… en la cual, 
nacen de los 
huevecillos de la 
Madre, se alimentan 
de la medula de 
donde habitan, 
cuando son grandes 
se convierten en 
madre. 

se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

NO 

Se 
consume 
cualquier 

mes 

x x   x x x x x   x x x 
Bosque
, huerto 

 
*En tronco 
de palmera. 
 

con 
hacha y 
machete, 
los 
troncos 
de 
palmera, 
una vez 
cuando 
ya esta 
listo, se 
p'arte por 
la mitad y 
se 
recolecta 

Autoconsumo 0 0 0 

23 Kawat. 

es un especie de 
gusano, que nacen 
desde los huevecillos 
de una madre, se 
alimenta la medula 
de aguaje y otros, 
cuando crecen se 
convierte en madre 
mosca 

se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

solo se 
come 

cualquier 
mes y 

cuando 
se 

encuentr
a 

  x x   x x   x x   x x 
Huerto 
Chacra 

En troncos 

con 
hacha y 
machete 
se 
recolecta, 
partiendo 
por la 
mitad los 
troncos 

Autoconsumo 0 0 0 

24 Chuu 

es una especie 
gusano, nace desde 
el huevecillo de la 
madre, se alimenta 
de suri, daish, viven 
en donde vive suri 
para alimentarse de 
ella 

se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

No, 
algunos 

personas lo 
consumen 

Cualquier 
mes 

x   x x   x x   x x   x 
Huerto 
Chacra 

*En tronco 
de 
palmeras 
(Aguaje, 
pijuayo, 
etc…) 

Cuando 
se 
recolecta 
suri, 
tambien 
se saca, 
con 
hacha y 
machete, 
partiendo 

Autoconsumo 0 0 0 
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por la 
mitad, los 
trroncos 
de la 
palmera 
tumbada 

25 
Bukin 
(suri) 

es un especie de 
gusano que nace 
desde los huevecillos 
del tsampu(madre), 
viven en los troncos 
cortados de aguaje 
entre otros, cuando 
son grandes se 
convierten tsampu, 
se alimentan de la 
medual de palmeras. 

se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

No, solo se 
come 

Cualquier 
mes del 

año 
x   x   x x x   x x   x 

Huerto, 
bosque 

Troncos  

* en los 
cortados, 
con 
hacha y 
machete, 
se parte 
por la 
mitad y 
se 
recolecta 

Autoconsumo 
y venta. 

en la 
misma 
comuni

dad 

por 
unidad 

4 x 
1.00 

26 
Ete 
(avispa
) 

es un insecto de 
especie avispa, que 
nace desde 
huevecillos, luego 
larvas, hacen panal 
de avispa en ramas 
de arbol o arbustos, 
se alimenta de 
pequeños insectos, 
desperdicios, etc…, 
cuando crecen se 
vuelven avispa 
volador 

se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

No, solo se 
come 

Cualquier 
mes, 
pero 

mayorme
nte su 

temporad
a es en la 
luna llena 

x   x x   x x   x x x x 
Chacra, 
Huerto 

Ramas de 
árbol o 
abustos 

la 
recolecci
on se 
hace 
cuando 
se vé que 
ya esta 
listo, se 
junta las 
hojas 
secas, se 
prende el 
fuego y 
se quema 
el panal 
de 
avispa, 
hasta que 
se retire 
todos las 
avispas 
madres, 
luego se 
saca. 

Autoconsumo 0 0 0 
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27 
Week 
(curuin
si) 

Week es un especie 
de hormiga, que 
nacen desde los 
huevecillos, viven 
debajo de tierra, se 
alimenta de hojas, 
cuando crecen, se 
convierten curuinsi 
con alas, luego, 
cuando ya estan para 
salir se van a otro 
sitio. 

se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

solo para 
consumo 

Marzo, 
agosto y 
octubre 

    x         x   x     

en 
huerto 

y 
chacra 

Tierra 

Cuando 
ya estan 
listos 
para salir, 
el agujero 
de ellos, 
es donde 
entran y 
salen, 
eso lo 
tapan, 
luego en 
la 
madruga
dasalen, 
para ello, 
se junta 
hojas 
secas, en 
el 
momento 
se 
prende y 
cuando 
salen se 
les 
quema 
sus alas, 
y se 
recolecta. 

Autoconsumo 
y Venta 

en la 
misma 
comuni

dad 

por plato a 1.00 

28 Daish 

es un especie de suri 
pequeño, que nacen 
desde huevecillos de 
la madre daish, 
cuando crecen se 
convierten larvas, 
luego se envuelven 
para convertirse en 
madre pequeño, se 
alimenta de la 
meduala de la 
palmera. 

se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

no, solo se 
Consume 

cualquier 
mes 

x   x x   x x   x x   x 
Chacra, 
Huerto 

*En tronco 
de 
Palmera. 

con 
hacha y 
machete, 
se 
recolecta 

Autoconsumo 0 0 0 
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29 
Ete 
(avispa
) 

Es un avispa que vive 
en un panal , en 
ramas de arbol o 
arbusto, nacen de los 
huevecillos que 
ponen avispa, se 
alimenta de insectos 
pequeños 

se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

No 

Cualquier 
mes, 
pero 

mayorme
nte su 

temporad
a es en la 
luna llena 

x x x   x   x x   x   x 
Huerto, 
Chacra 

Ramas 

Cuando 
ya estan 
listos, se 
juntan las 
hojas 
secas, 
luego se 
prende y 
se quema 
el panal 
hasta 
retirarlos 
las 
madres 
(avispa) y 
se 
reclecta. 

Autoconsumo 0 0 0 

30 
Maya 
(Hormi
ga) 

Maya, es un especie 
que vive en troncos 
del cetico, nace de 
los huevecillos de la 
madre, se alimenta 
del corcho del arbol. 

se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

Solo  
consumimo

s 

Cualquier 
mes, 
pero 

mayorme
nte en la 
luna llena 

x x   x x x   x x   x x 
Bosque 

, 
Chacra 

Troncos  

Cuando 
esta listo, 
se tumba 
el arbol 
donde 
vive, se 
parte la 
mitad con 
hacha, y 
se 
recolecta. 

Autoconsumo 0 0 0 

31 

Suri, 
Maya 
(hormig
a), 
Curuins
i 
(Week), 
Daish, 
Datush, 
Tsamp
u, 
Kawat. 

Suri se alimenta de la 
medula de palmera, 
Week (curuinsi) se 
alimenta de hojas, 
Maya los el corcho 
del cetico(medula) y 
otros tambien crecen 
comiendo lo que 
come suri. 

Desde la 
antigüeda

d 

*maya cada 
mes  *Suri 
cada 3 
meses               
*Marzo 
agosto, 
octubre se 
come 
Week, 
otros cada 
1 o 2 
meses 

Cualquier 
mes del 

año 
x x x x x x x x x x x x 

 
Chacra, 
Bosque

,  

*Tronco de 
Aguaje. 
*En 
suelo(nicho
) (Week) 

solo se 
utiliza 
machete 
y hacha 
para 
recoelctar 

Autoconsumo 
y venta. 

en la 
misma 
comuni

dad 

por 
unidad(su
ri) y por 
plato el  
Week 

6x1.00 
(suri) y 
Curuins

i un 
plata 

lleno a 
1.00. 

32 

Suri,Ma
ya(Hor
miga),K
awat,W
eek. 

Suri,Kawat se 
alimentan del arbol 
(aguaje, especies de 
palmeras), Maya los 
el corcho de cetico y 
Week 

Desde la 
antigüeda

d 

Solo 
consumimo

s 

Todo los 
meses 

x   x   X   X   x   X   
 

Chacra, 
Bosque 

*Tronco de 
palmas. 
*En la parte 
superior y 
dentro  del 
tronco 
(Maya) 

*Partiend
o al 
tronco de 
palmera, 
utilizando 
hacha y 
machete. 

Autoconsumo 
y Venta 

En la 
misma 
comuni

dad     

Unidad 

6x 
1.00(su
ri)*wee

k 
(curuin
si)plato 

1.00 
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(Curuinsi)consume 
hojas. 

*Haciemd
o fogata 
con hojas 
secas. 

33 
Suri 
(Bukin) 

*Crece 
alimentandose la 
parte interna de las 
palmeras 
(aguaje,Pijuayo,etc) 

Desde la 
antigüeda

d 

No se 
Sabe. 

Todos los 
meses 

x x x x x x x x x x x x Bosque 

*En tronco 
de Palmera 
en todo el 
tronco 

Partiendo 
al tronco 
del 
palmera 
utilizando 
Hacha y 
Machete 

Todos 

En la 
misma 
comuni

dad 

Unidad 6x1.00 

34 
Suri 
(Bukin) 

*Crece  
alimentandose 
medula de las 
palmeras 

Desde la 
antigüeda

d 

Es bueno 
para  

anemia 
presion 

baja. 

Todos lo 
meses 

x x x x x x x x x x x x 
 

Chacra, 
Bosque 

 
*En tronco 
de 
Palmera(Ag
uaje) 

*Con 
hacha y 
se habre 
los trozos 
por mitad 
y luego 
se 
recolecta. 

Todos 

En la 
misma 
comuni

dad 

Unidad 
6 x 

1.00 

35 

Bukin(s
uri), 
Week 
(Curuin
si), 
Maya, 
Chuu y 
Kuru. 

*Suri,Chuu.La 
especie coleoptero 
pone huevocillo  en 
los troncos cortados  
de palmeras  , se 
alimentan de ellos y 
crece. 
*Curuinsi.Hace , nido 
de bajo de tierra , se 
alimentan de las 
hojas  y  crece  y  
Maya  hace su panal  
en eun arbol de 
cetico y otros 
especies , se 
alimentan de los 
desperdicios.                                                                            

Desde la 
antigüeda

d 

solo 
consumo 

Todos los 
meses y 
exepto 
curuinsi 

su 
periodo 

de 
recolecta 
es marzo 
y octubre 

x x x x x x x x x x x x 
 

Chacra, 
Bosque 

*Tronco de 
Aguaje. 
*En medula 
de Arbol. 
*En los 
panales. * 
En suelo 

*Partiend
o al 
tronco de 
Aguaje. 
*Tumban
do y 
partiendo 
al tronco 
de arbol 
utilizando 
hacha 
 y 
machete. 
*Haciend
o fogata 
Utilizando 
hojas 
secas de 
aguaje. 

Autoconsumo 
y venta. 

En la 
comuni

dad 
mismo 

por 
unidad/po

r plato 

*suri 
6x1.00  
*curuin
si plato 
lleno 
1.00 

36 

Bukin 
(suri), 
Kawat 
y Chuu 

Bukin (suri), Kawat y 
Chuu, las especies 
coleopteras ponen 
huevecillos en los 
trozos de los troncos 
cortados de palmera 

si, desde 
antes 

No, solo 
para 

consumo 

Todos los 
meses 

x x x x x x x x x x x x 
Bosque 

y 
Chacra 

Troncos del 
aguaje, 
pijuayo, 
chambira, 
etc… 

solo 
cuando 
llega el 
momento
, en la 
luna 

Autoconsumo 
y venta. 

solo 
suri en 

la 
misma 
comuni

dad 

Por 
unidad 

6x1.00 
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(aguaje, pijuayo, 
etc…) 

llena, se 
van con 
hacha y 
machete, 
partiendo 
por la 
mitad se 
recolecta 

37 

Suri 
(bukin), 
Daish, 
Kawat, 
Week 
(curuin
si), 
Maya 
(hormig
a). 

* Suri, Daish, la 
especie coleoptero y 
de kawat, la madre, 
ponen huevecillos, 
luego desde tronco 
de palmeras a la 
medula se alimentan.                                  
*Maya es una 
especie de hormiga 
donde una manada 
de ellas construyen 
su nicho en troncos 
de cetico, se alimenta 
de interior de cetico 
la parte medula 
(corcho).   Curuinsi 
es una especie de 
hormiga que viven e 
su nicho debajo de la 
tierra, desde allí 
ponen huevecillo 
para que nascan 
Week con alas, lo 
que se come, luego 
de ello, cuando ya 
esatn listos para salir 
salen para fuera, se 
alimentan de hojas, 

Desde 
los antes 

No, solo es 
para 

consumo 

* suri 
Daish, 
Kawat y 
Maya 
(hormiga)
, se 
consume 
cada 
mes.            
*Week 
solo 
marzo, 
agosto y 
ocutbre. 

x x x x x x x x x x x x 
 

Chacra, 
Bosque 

*Tronco de 
palmeras(a
guaje, 
pijuayo,ung
urahui,shap
aja). 
*En 
suelo(nicho
). Para 
curuinsi.                                  
*Maya 
tambien en 
tronco del 
cetico. 

* Para 
ecolectar 
se utiliza 
hacha y 
machete, 
se parte 
en trozos 
las 
especies 
donde 
habitan y 
se 
recolecta. 

Autoconsumo 
y venta. 

en la 
comuni

dad. 

*Suri, por 
unidad          

* Curuinsi 
por plato 

6 x 
1.00 y 
plato 

lleno a 
1.00 

38 

Suri, 
Daish, 
Maya 
(hormig
a), 
Week 
(Curuin
si) 

* Suri, Daish crece 
despues que un 
coleoptero (madre) 
pone huevecilo en los 
troncos tumbados de 
las palmeras(aguaje, 
pijuayo, chambira, 
etc..), se alimentan 
de las medulas.                                                                   
* Maya(hormiga) vive 
en un arbol de la 

Desde la 
antigüeda

d 

No, es para 
consumo 

*Suri, 
Daish, 
Maya, es 
todos los 
meses.            
*Week 
(curuinsi), 
solo 
marzo y 
octubre. 

x x x x x x x x x x x x 
Bosque

,  
Chacra 

Suri, daish, 
maya, en 
troncos, 
Week en 
tierra. 

Las 
especies 
menciona
das se 
recolecta
n con 
hacha y 
machete 
en los 
arboles, y 

Autoconsumo 
y venta. 

en la 
comuni

dad 
misma 

Suri por 
unidad y 
curuinsi 

por plato. 

6x1.00 
y de 

curuinsi 
plato a 
1.00 
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especie cecropia sp, 
se alimenta el corcho 
de parte interior 
(medula).                                                                           
*Week (curuinsi) vive 
debajo de tierra, se 
alimentan de hojas. 

en luna 
llena. 

39 

Bukin 
(suri), 
Week 
(curuin
si), 
Maya 
(hormig
a) 

*La madre tsampu de 
suri, en una palmera 
tumbada, llega y 
coloca huevecillos , 
cuando crecen se 
alimenta del mismo 
palmera (la medula).                                         
* Week (curuinsi) 
tambien de bajo de 
tierra como viven allí, 
ponen su huevecillos, 
luego cuando crece 
se alimenta de hojas. 

si, se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

No 

*Suri 
cada 
mes,     * 
Maya 
(hormiga)
se 
consume 
cuando 
se 
encuentr
a, 
cualquier 
mes.      
*Week 
(marzo y 
octubre)                      

x x x x x x x x x x x x Bosque 

*suri y 
maya, en 
los troncos,  
*Week en 
tierra 

* Suri, se 
recolecta 
habriend
o los 
troncos 
de 
palmera 
tumbada 
con 
hacha,                                        
* Maya 
se 
recolecta 
tumband
o el arbol, 
luego se 
con 
hacha en 
trozos,               
Week, se 
recolecta 
en la 
madruga
da 
juntando 
hojas 
secas y 
con 
fogata. 

Autoconsumo 
y Venta 

solo 
suri en 

la 
misma 
comuni

dad 

Unidad 
6 x 

1.00 

40 

* Suri 
(bukin), 
Week 
(curuin
si). 

*Suri es una especie, 
donde la madre 
coleoptera (tsampu) 
coloca los huevecillos 
en los trozos de 
troncos de palmera, 
se alimentan de la 
medula del mismo. 
*Curuinsi es una 
especie de hormiga, 
donde la manada 

Desde la 
antigüeda

d 
No se sabe  

Suri cada 
mes, 
Week 
(marzo y 
octubre)  

x x x x x x x x x x x x Bosque 

*Tronco de 
Aguaje, suri 
 
*En 
suelo(nicho
), week 

*Se 
colecta 
partiendo 
al tronco 
de 
Aguaje 
utilizando 
hacha y 
mechete 
(suri). 
*Con hoja 

Autoconsumo 0 0 0 
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ponen huevecillos, 
crecen comiendo de 
hojas. 

seca y 
Fuego(cu
ruguinsi) 

41 

Bukin 
(suri), 
Week 
(curuin
si). 

* la madre de suri 
pone huevecillo en 
los troncos cortados 
de palmera( aguaje, 
pijuayo, etc…), 
cuando crece se 
alimenta de la 
medual de la 
palmera.                 * 
Curuinsi tambien 
pone huevecillos, 
nace, y los alimenta 
de hojas  

si, desde 
antigüeda

d 
No 

* Week 
(curuinsi), 
marzo y 
octubre, 
algunasv
eces en 
agosto,              
*suri 
cada mes 
en la luna 
llena. 

x x x x x x x x x x x x Bosque 

*Tronco de 
aguaje y 
otros (suri) 
*En 
suelo(nicho
), curuinsi. 

*Para 
comer 
suri se 
tumba el 
aguaje, 
se corta 
en trozos, 
se deja 
bien 
tapado 
con hojas 
y al mes 
o mes y 
medio, 
con 
hacha, se 
habre 
Partiendo 
por la 
mitad 
para 
recolectar
. 
*Haciend
o fogata 
utilizando 
hoja 
seca, 
candela o 
fosforo. 

Autoconsumo 
y Venta 

en la 
misma 
comuni

dad 

*Unidad 
*plato(cur
uinsi) 

Suri a 
6x1.00 
y plato 
lleno a 
1.00 

cuesta 
Hjek 

42 

Bukin 
(suri), 
Week 
(curuin
si), 
maya 
(hormig
a), Ete 
(avispa
) 

* suri, su biologia es 
que un coleoptero 
(tsampu) pone 
huevecillo, crecn 
alimentandose de las 
medulas de 
palmeras, cuando 
son grandes se 
envuelven para 
convertirse en madre.                                                      
*Curuinsi, colocan 
huevecillos, se 
alimentan de hojas y 
crecen, viven de bajo 

Desde la 
antigüeda

d 

No, solo es 
para 

consumo 

temporad
as 

x x x   x x x x   x   x Bosque 

*Tronco de 
palmeras 
(suri).    * 
Week en 
tierra, y Ete 
en las 
ramas del 
arbol hacen 
su panal 

*Partiend
o al 
tronco de 
palmeras,
Utililizand
o hacha y 
machete 
(suri).                      
*curuinsi 
y avispa 
se espera 
la 
temporad
a para 

Autoconsumo 0 0 0 
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de tierra.                                          
* Avsipa en su 
temporada pone 
huevecillos en su 
panal, se alimenta de 
todo (pequeños 
insectos, etc...), 
crecen. 

recolectar 
con 
fogata. 

43 

Bukin 
(suri), 
Week 
(curuin
si), 
maya 
(hormig
a), Ete 
(avispa
) 

* suri, su biologia es 
que un coleoptero 
(tsampu) pone 
huevecillo, crecn 
alimentandose de las 
medulas de 
palmeras, cuando 
son grandes se 
envuelven para 
convertirse en madre.                                                      
*Curuinsi, colocan 
huevecillos, se 
alimentan de hojas y 
crecen, viven de bajo 
de tierra.                                          
* Avsipa en su 
temporada pone 
huevecillos en su 
panal, se alimenta de 
todo (pequeños 
insectos, etc...), 
crecen. 

Desde la 
antigüeda

d 
Nose sabe 

Tempora
da 

x   x x   x x   x x   x Bosque 

*Tronco de 
palmeras 
(suri).    * 
Week en 
tierra, y Ete 
en las 
ramas del 
arbol hacen 
su panal 

*Partiend
o al 
tronco de 
Pijuayo,U
tililizando 
hacha y  
  
machete. 
*Utilizand
o hojas 
secas 
Haciendo 
fogata, 
curuinsi y 
avsipa. 

Autoconsumo 0 0 0 

44 
Suri, 
Kawat, 
Datush 

* suri, la especie 
coleoptero (tsampu) 
pone huevecillos en 
palmeras tumbadas, 
se alimenta la parte 
interna de 
ella(medula) y crece.                                                        
*Kawat es un gusano, 
tambien la madre, 
pone huevecillos, se 
alimenta de palmeras 
y crece.                 * 
Datush, la madre 
pone huevecillos, se 
alimenta de 
palmeras( medula) y 
crecen y cuando son 

si, desde 
antigüeda

d 
No 

Suri, 
kawat se 
recolecta 
mensual
mente y 
datush 

cada 2 o 
3 meses 

x x x x x x x x x x x x Bosque 
en los 
trncos 

con 
hacha y 
machete 
se parte 
en trozos 
para 
cosechar 

Autoconsumo 
y venta. 

Local 

por 
unidad se 

vende 
suri 

6x1.00 
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grandes se 
convierten en 
coleoptero. 

45 

Bukin 
(suri), 
Maya 
(hormig
a), Ete 
(avispa
) 

* Bukin (suri), la 
especie tsampu pone 
huevecillos en 
troncos cortados de 
palmera, se alimenta 
de la medula y crece.                                                                                
* Mya (hormiga) pone 
su huevecillo en su 
nicho del arbol, se 
alimenta el corcho del 
tronco y crece.              
*Ete (Avispa) hacen 
su panal en las 
ramas del arbol, 
ponen huevecillos, se 
alimentan de todo y 
crecen 

Si desde 
antigüeda

d 
No 

por 
temporad

a luna 
llena 

x x x x x x x x x x x x Bosque 

*Suri y 
maya, en 
los troncos,                        
* Avispa 
hacen su 
panal en 
ramas. 

con 
hacha y 
machete 

se 
recolecta 

Autoconsumo 0 0 0 

46 

Kawat, 
Maya 
(hormig
a) 

* Kawat, es un 
especie donde la 
madre es similar a la 
mosca, pone huevos 
en los troncos 
cortados de palmera, 
se alimenta de ella y 
crecen.                             
* Maya(hormiga) la 
especie hace su 
nicho en los troncos 
de cetico, ponen 
huvecillos, crecen 
alimentandose el 
corcho del 
cetico(medula) 

si, desde 
antigüeda

d 
No  

Se 
consume 

en 
cualquier 

mes 

  x x   x   x   x   x   
Bosque

, 
Chacra 

en los 
troncos del 
palmera y 

arbol 

se 
recolecta 

con 
hacha 

partiendo 
por la 
mitad 

Autonconsum
o 

0 0 0 

47 
Ete 
(avispa
) 

Ete es un avispa que 
mayormente hacen 
su panal de avispa en 
las ramas de arboles 
o arbustos, luego de 
ello, en la luna llena 
Ponen su huevecillo, 
de hay nacen como 
larvas, se alimentan 
de pequeños 

se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

No, solo se 
consume 

cualquier 
mes 

x   x   x x   x   x   x 
Bosque

, 
Huerto 

se 
encuentra 

en las 
ramas de 

los arboles 
o arbustos 

se 
recolecta 
con 
fogata 
juntando 
hojas 
secas, se 
queman 
el panal 
de 
avispa, 

Autoconsumo 0 0 0 
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insectos, 
desperdicios, etc,… 

hasta 
espantar 
todo las 
madres 
para 
recolectar 

48 

Week 
(curuin
si), 
Dash 

*Curuinsi es una 
espaecie de hormiga 
que vive debajo de 
tierra, allí ponen 
huevecillos, se 
alimentan de hojas 
cuando crecen salen 
para fuera en busca 
de otro lugar.                                                                                 
*Daish es una 
especie de suri 
pequeño, donde la 
madre pone 
huevecillos en trozos 
de palmeras 
cortados, se 
alimentan de ella y 
crecen. 

se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

No 

* Week 
(curuinsi), 
marzo y 
octubre,              
* Daish e 
cualquier 

mes 

x   x   x   x   x x   x 
Bosque

, 
chacra 

Week en la 
tierra, y 

Daish en 
los troncos. 

* con 
hojas 
secas 
haciendo 
fogata se 
recolecta 
curuinsi. 
*con 
hacha y 
machete 
partiendo 
en trozos 
se 
recolecta 
daish. 

Autoconsumo 0 0 0 

49 
Datush, 
Bukin 
(suri) 

* Datush es una 
especie de suri (suri 
blanco), que la 
madre, en los troncos 
cortados pone 
huevecillos, se 
alimenta la medula 
de pameras, cuando 
son grandes se 
envuelve para 
convertirse en madre.                               
* Suri (bukin), la 
especie tsampu pone 
huevecillos, crecen 
alimentandose la 
medula de los 
troncos de 
palmera(Aguaje, 
pjuayo entre otros), 
se convietten tsampu 
cuando sn grandes. 

se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

No 

* Datush 
cada 2 o 
3 meses, 
suri cada 

mes 

x x x x x x x x x x x x 
Bosque
, huerto 

en los 
troncos 

con 
hacha y 
machete 
se parte 
en trozos 

para 
recolectar 

Autoconsumo 
y venta. 

local 
solo suri 

por 
unidad 

8 x 
1.00 
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50 

Maya 
(Hormi
ga), Ete 
(avispa
) 

* Maya (hormiga), es 
un especie que vive 
en troncos del cetico, 
nace de los 
huevecillos de la 
madre, se alimenta 
del corcho del arbol.                                                                
* Ete (avispa), hacen 
su  panal en las 
ramas de los arboles, 
ponen huevos, 
alimentan de insectos 
pequeños y crecen. 

se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

No 

su 
temporad
a es en la 
luna llena 
(cualquier 
mes del 

año) 

x   x   x   x x   x   x 
Bosque

, 
Chacra 

Maya en 
troncos del 
cetico, Ete 

en las 
ramas 

Maya 
(hotmiga) 

con 
hacha y 
machete 

se 
recolecta, 

Ete 
(avispa) 

con 
fogata 

Autoconsumo 0 0 0 

51 

Ete 
(avispa
), Bukin 
(suri) 

* Ete es un avispa 
que ahce su panal en 
ramas de los arboles, 
y que dentro de ella 
pone larvas, se 
alimenta de 
pequeños insectos y 
crecen.                                      
* Suri, en los aguajes 
tumbados y contados 
en trozos, la especie 
tsampu, pone 
huevecillos, cuando 
son grandes se 
convierten tsampu, 
se alimenta la 
medula. 

se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

No 
en 

cualquien 
mes 

x   x   x x   x   x x x 
Bosque

, 
Huerto 

suri se 
encuentra 

en los 
troncos de 

aguaje, 
pijuayo, 

etc.., 
avispa en 
las ramas 

de los 
aboles 

hacen su 
panal 

* cuando 
se quiere 
recolectar 
suri, los 
trozos del 
aguaje u 
otro 
palmera, 
se parte 
con 
hacha 
por la 
mitad, 
luego con 
machete 
se saca.                        
*Avispa 
cuando 
se quiere 
comer, 
hojas 
secas se 
hace 
fogata s 
le quema 
el panal, 
hasta 
espantar 
toda la 
madre, 
luego se 
saca. 

Autoconsumo 
y venta. 

solo 
suri en 

la 
misma 
comuni

dad 

por 
unidad 

8x1.00 
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52 
Maya(h
ormiga) 

* Maya (hormiga), es 
un especie que vive 
en troncos del cetico, 
nace de los 
huevecillos de la 
madre, se alimenta 
del corcho del arbol.                                                                 

si, se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

no, solo se 
consume 

en 
patarasca 
entre otros 

temporad
a (luna 
llena) 

x   x   x x x   x   x x Bosque 
en troncos 
del ceticos 

con 
hacha se 
tumba el 

arbol, 
luego se 

habre 
donde 

estan las 
hormigas 

y se 
recolecta 
las larvas 

autoconsumo 0 0 0 

53 
Bukin 
(suri) 

* la especie es un 
gusano, nacen de 
larvas y principal 
ponedor de 
huevecillos es 
tsampu (madre), 
viven en troncos 
cortados de palmera 
de aguaje, pijuayo, 
etc…, se alimentan 
de la medula de ellla, 
cuando crecen se 
envuelven con la fibra 
de aguaje, para luego 
convertirse en tsapu. 

se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

No, solo 
para 

consumo 

cualquier 
mes 

x   x   x x   x   x x   

Bosque
, huerto 

y 
chacra 

en los 
troncos 

los 
troncos 

de aguaje 
se cortan 
co hacha, 

se 
habren y 
se busca 

con 
machete 

para 
recoletar 

Autoconsumo 
y venta. 

local 
por 

unidad 
6x1.00 

54 
Week 
(curuin
si) 

* es una especie de 
hormiga, que viven 
de bajo de tierra, en 
su nicho ponen 
huevecillos, nacen, el 
insecto en su 
temporada sale de 
madrugada, para 
buscar otro lugar de 
reproduccion, se 
alimentan de hojas 

se 
consume 

desde 
antigüeda

d 

No, solo es 
para 

consumo 

Marzo y 
octubre 

    x             x     
Bosque
, huerto 

tierra 

se 
recolecta, 
con hojas 
secas, en 

la 
madruga
da, con 
fogata, 
como 

ellos son 
enemigos 

con las 
luces, se 
acercan, 

se 
queman 
las alas, 
se caen,  

se 

Autoconsumo 0 0 0 
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aprovech
a. 

55 Kawat 

* es un especie de 
gusano, que viven en 
troncos cortados de 
palmera (aguaje, 
pijuayo), donde la 
madre que es 
aprecido a la mosca 
pone huevecillos, 
nacen, se alimentan 
lo que consume suri, 
cuando son grandes, 
se convierten en 
moscas. 

desde 
antigüeda

d 
No 

en 
cualquien 

mes 
x x x   x   x   x x   x 

Bosque
, huerto 

Troncos 

con 
hacha se 
recolecta 
habriend

o 
trroncos 

Autoconsumo 0 0 0 

56 
Datush 
(suri 
blanco) 

es un especie de suri 
blanco, viven en 
palmera cortadas, la 
madre pone 
huevecillos, luego se 
convierten en larvas, 
se alimentan la 
medula de las 
palmeras, cuando 
son grandes se 
convierten madre 
(papaso) 

desde 
antigüeda

d 
No 

se 
consume 
cada 2 o 
meses 

x     x   x     x   x   
Bosque

, 
chacra 

Troncos 

con 
hacha y 
machete 
habriend

o el 
tronco se 
recolecta 

Autoconsumo 0 0 0 

57 Daish 

es una especie de 
suri pequeño, que 
viven en troncos de 
aguaje y otros, 
ademas en los 
platanos, donde la 
madre pone 
huevecillos, nacen 
larvas, cuando 
crecen se envuelven 
para 
convertirsemadre, se 
alimenta de ella. 
(medula) 

desde 
antigüeda

d 
No 

cualquier 
momento 

x   x   x x x x   x   x 
Bosque

, 
chacra 

troncos 

con 
hacha y 
machete 
habriend

o el 
tronco 
por la 

mitad se 
recolecta 

Autoconsumo 0 0 0 

58 
Bukin 
(suri)  

es una especie, que 
vive en los troncos 
cortados de palmera 
como aguaje, pijuayo, 
etc…, y la madre 
tsampu pone 

desde 
antigüeda

d 
No 

todos los 
meses 

x x x x x x x x x x x x 

Bosuqe
, 

Chacra 
huerto 

tronco 

se cortan 
los 

troncos 
con 

hacha 
partiendo 

Autoconsumo 
y venta. 

local 
por 

unidad 
6x1.00 
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huevecillos, nacen 
larvas, crecen 
alimentandose de la 
medula de palmera, 
cuando son grandes 
se convierten 
tsampu. 

por la 
mitad y 

con 
machete 
se busca 

para 
recolectar 

59 
Ete 
(avispa
) 

Ete es un avispa que 
mayormente hacen 
su panal de avispa en 
las ramas de arboles 
o arbustos, luego de 
ello, en la luna llena 
Ponen su huevecillo, 
de hay nacen como 
larvas, se alimentan 
de pequeños 
insectos, 
desperdicios, etc,… 

desde 
antigüeda

d 
No 

cualquier 
mes 

  x x x     x x     x x Bosque en ramas  

se 
queman 
panal de 
avispa 

con 
fogata, se 
espanta 

las 
madres, 

se 
recolecta 

Autoconsumo 0 0 0 

60 Kuru 

es un especie que es 
dificil de encontrar 
solo en su temporada 
que es enero y 
febrero, se encuentra 
cuando florean y dan 
fruto las piñas, 
pijuayos, entre otros, 
se alimentan de ella 

desde 
antigüeda

d 
No 

enero y 
febreo 

x x                     
Bosque

, 
chacra 

en los 
frutos 

solo se 
busca y s 
encuentr

a 

autoconsumo 0 0 0 
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Figura 22. Talleres de capacitación en las comunidades antes de realizar el trabajo de 

investigación. 

            

            

            

            

            

                   

             

 

 

 

Figura 23. Encuesta sobre el consumo de insectos comestibles del Pueblo Awajun. 

 

   

Figura 24. Recolectando muestras de Rhynchophorus palmarum en Aguaje. 
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                     A                 B 

Figura 25. Muestra de Rhynchophorus palmarum (A), Muestra de Rhinostomus 

barbirostris (B) 

   

Figura 26. Muestra de nicho de Crematogaster sordidula en suelo. 

                                                                                                                   

 

 

 

 

 

          

 

Figura 27. Recolectando muestras de Crematogaster sordidula en un árbol. 

   



27 

 

 

   

Foto 28. Recolectando muestra de Cyphomyia auriflamma en aguaje. 

 

 

Foto 29. Identificación y caracterización de insectos recolectados en laboratorio de 

entomología de la Universidad Nacional Intercultural de la Amazonía. 


