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RESUMEN 

El estudio realizado corresponde a una investigación de carácter 

cuantitativo – descriptivo en una muestra censal de 145 estudiantes de la 

Institución Educativa Teniente Diego Ferre de Yarinacocha – 2015. El problema 

investigado fue: ¿Qué relación existe entre los hábitos de estudio y la 

comprensión lectora en los estudiantes del V ciclo en la Institución Educativa 

Teniente Diego Ferre de Yarinacocha – 2015? El objetivo: Determinar la relación 

que existe los hábitos de estudio y la comprensión lectora en los estudiantes del V 

ciclo de la Institución Educativa Teniente Diego Ferre de Yarinacocha – 2015; y la 

hipótesis: Existe una relación directa y significativa entre los hábitos de estudio y 

la comprensión lectora en los estudiantes del V ciclo de la Institución Educativa 

Teniente Diego Ferre de Yarinacocha – 2015. 

La investigación fue del tipo básica, nivel descriptivo, de diseño: descriptivo 

- correlacional. La muestra no probabilística estuvo constituida por 145 

estudiantes; además se utilizó la técnica de la encuesta con su instrumento el 

cuestionario de encuesta el cual se confiabilizó y validó antes de su aplicación. 

El aporte más importante de la presente investigación considera que en 

base a los datos analizados y procesados, con un nivel de significancia del 5% 

que existe una relación directa y significativa entre los hábitos de estudio y la 

comprensión lectora en los estudiantes del V ciclo de la Institución Educativa 

Teniente Diego Ferre de Yarinacocha – 2015. 

Palabras claves: Hábitos de estudio, comprensión lectora y estudiantes. 
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ABSTRACT 

The study corresponds to a quantitative research - Descriptive on a census 

sample of 145 students of School Lieutenant Diego Ferre Yarinacocha - 2015. The 

research problem was: What is the relationship between study habits and reading 

comprehension V cycle students in the Educational Institution Lieutenant Diego 

Ferre Yarinacocha - 2015? The aim: To determine the relationship study habits 

and reading comprehension in students of V cycle of School Lieutenant Diego 

Ferre Yarinacocha - 2015; and the hypothesis: There is a direct and positive 

relationship between study habits and reading comprehension in students of V 

cycle of School Lieutenant Diego Ferre Yarinacocha - 2015. 

The research was basic, descriptive level design: A descriptive - 

correlational. The muestr not probabilistic sample consisted of 145 students; also 

the survey technique was used with questionnaire survey instrument which 

confiabilizó and validated before implementation. 

The most important contribution of this research finds that based on the 

data analyzed and processed, with a significance level of 5% that there is a direct 

and significant relationship between study habits and reading comprehension in 

students of the V cycle Educational Institution Lieutenant Diego Ferre Yarinacocha 

- 2015. 

Keywords: study habits, reading comprehension and students. 
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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación titulada: HÁBITOS DE ESTUDIO Y 

COMPRENSIÓN LECTORA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA TENIENTE DIEGO FERRE DE YARINACOCHA - 2015, que se 

elaboró con la finalidad de optar el Título Profesional de Licenciado en Educación 

Primaria Bilingüe, según las normas emanadas por la universidad. 

La presente investigación se enfoca básicamente en la descripción de los 

hábitos de estudio y la comprensión lectora, desde una perspectiva integral. Para 

el desarrollo de nuestra investigación realizamos una recolección de abundante 

material bibliográfico. Luego, a partir de la iluminación de la bibliografía, se 

estructuró el instrumento: Cuestionario de encuesta de las actitudes ambientales, 

los cuales sirvieron para medir dicha variable de estudio. 

Teniendo en cuenta dichos sustentos, para su mayor comprensión, la 

presente investigación se ha estructurado en los siguientes capítulos: 

El primer capítulo considera el planteamiento y formulación del problema, 

objetivos, la justificación, limitación de la investigación. 

El segundo capítulo contiene los antecedentes, las bases teóricas que 

rigen la investigación, incluye la definición de términos básicos, se ubica el tema 

en la estructura de la ciencia, en su avance a nivel de investigación y se revisan 

los planteamientos referentes a la variable de estudio. También incluye la 

hipótesis y variables de la investigación. 
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El tercer capítulo abarca el marco metodológico donde se considera el tipo, 

nivel, método, diseño de investigación, población y muestra, técnicas e 

instrumentos de recolección de datos, procesamiento y análisis de datos. 

El cuarto capítulo considera la presentación, análisis y discusión de 

resultados. 

Finalmente se incluye las conclusiones y sugerencias. Asimismo, la 

bibliografía y anexos. 

Los autores. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

En base a nuestra experiencia laboral se he podido observar en la 

Institución Educativa Primaria Teniente Diego Ferre Sosa de Yarinacocha, 

los alumnos presentan serios problemas respecto a niveles de 

comprensión lectora y también a sus hábitos y técnicas de estudio, lo que 

trae consigo un deficiente rendimiento académico, es decir los estudiantes 

presentan un bajo aprendizaje, principalmente de los primeros ciclos y/o 

grados. 

Frente a lo expuesto, hemos considerado relevante indicar algunos 

factores que intervienen en el aprendizaje de los estudiantes de la 

mencionada institución educativa. 

 Los hábitos de estudio 

 Las técnicas de estudio 

 La formación académica 

 La comprensión lectora 
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No se les ha inculcado buenos hábitos de estudio el mismo que 

probablemente también afecte su aprendizaje tal como se demuestra en las 

fichas de matrícula respectivas. 

En tal sentido, para que la Institución Educativa Primaria Teniente 

Diego Ferre de Yarinacocha garantice una sólida formación integral y de 

calidad para poder cumplir con las expectativas en el mundo de la 

globalización y la competitividad, es necesario elevar y potenciar el 

aprendizaje de los alumnos, por lo que es indispensable conocer los 

diversos factores que conllevan al bajo aprendizaje, entre ellos, pensamos 

que uno de estos son los hábitos y técnicas de estudio inadecuados. 

Pues, uno de los problemas que más preocupa en la Educación 

Básica Regular, ya sea pública o privada, es el aprendizaje de los 

estudiantes. Ésta es una inquietud que no es ajena a los directivos, 

docentes, alumnos y comunidad educativa en general. De allí la 

importancia de hacer el presente trabajo de investigación. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

a) Problema general: 

¿Qué relación existe entre los hábitos de estudio y la comprensión 

lectora en los estudiantes del V ciclo en estudiantes de la Institución 

Educativa Teniente Diego Ferre de Yarinacocha – 2015? 

b) Problemas específicos: 

1. ¿Qué relación existe entre los hábitos de estudio y la comprensión 

lectora literal en los estudiantes del V ciclo en estudiantes de la 

Institución Educativa Teniente Diego Ferre de Yarinacocha – 2015? 

2. ¿Qué relación existe entre los hábitos de estudio y la comprensión 

lectora inferencial literal en los estudiantes del V ciclo en estudiantes 

de la Institución Educativa Teniente Diego Ferre de Yarinacocha – 

2015? 

http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/vida/vida.shtml
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1.3. OBJETIVOS DE INVESTIGACIÓN: 

1.3.1. Objetivo General: 

 Determinar la relación que existe los hábitos de estudio y la 

comprensión lectora en los estudiantes del V ciclo en estudiantes de la 

Institución Educativa Teniente Diego Ferre de Yarinacocha – 2015. 

1.3.2. Objetivos Específicos: 

1. Determinar la relación que existe los hábitos de estudio y la 

comprensión lectora literal en los estudiantes del V ciclo en 

estudiantes de la Institución Educativa Teniente Diego Ferre de 

Yarinacocha – 2015. 

2. Determinar la relación que existe los hábitos de estudio y la 

comprensión lectora inferencial en los estudiantes del V ciclo en 

estudiantes de la Institución Educativa Teniente Diego Ferre de 

Yarinacocha – 2015. 

1.4. JUSTIFICACIÓN 

1.4.1. Justificación Científica 

Para que la comprensión lectora y la formación de hábitos sean 

evidentes el ejercicio es necesario; por lo que la práctica conduce al 

aprendizaje. Saber si lo que se hace está bien o mal incita al individuo a 

modificar su conducta para que sea más eficiente en sus estudios. El 

cerebro con más de 1000,000 millones de neuronas interconectadas es el 

centro de control del sistema nervioso central.  El cerebro nos permite 

pensar, aprender y crear lo que sería imposible si careciéramos de 

memoria.  

Olvidamos la gran mayoría de cosas, pero los sucesos, datos y las 

capacidades importantes se almacenan a veces para toda la vida en la 

memoria a largo plazo. Los recuerdos se forman en etapas. La memoria 
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sensora retiene unos segundos las impresiones fugaces, algunos 

recuerdos sensores acceden a la memoria a corto plazo, que se ocupa de 

lo que se ha pensado para luego ser olvidado, pero por ejemplo cuando un 

suceso se realiza en forma repetitiva causa una sensible impresión, se crea 

entonces un intenso patrón de activación neuronal que con el transcurso 

del tiempo se transforma en un recuerdo a largo plazo. 

Asimismo, los valores, ideas, sentimientos, experiencias 

significativas definen los hábitos de cada ser humano. Aquí la formación 

que reciba la persona, así como las demandas del contexto (familia, 

escuela, trabajo, comunidad, etc.) serán la clave para ejercer un 

determinado rol en la sociedad. Para ello, la labor de los docentes, los 

padres y los otros más competentes son los llamados a colaborar en los 

procesos de formación hábitos de estudio, de la disciplina, para alcanzar 

los sueños y los proyectos de vida de los estudiantes. 

1.4.2. Justificación Pedagógica 

En el Perú se constató que el sistema educativo atraviesa por una 

profunda crisis, por ello es que el gobierno peruano, declaró en emergencia 

educativa por un período de una década (2004-2013) aunque el problema 

todavía sigue, ya que existen por lo menos tres signos de alerta sobre el 

deterioro de la educación pública. 

a) Los estudiantes no están aprendiendo, ni siquiera las habilidades 

básicas como para desenvolverse socialmente y esto afecta nuestro 

potencial como país. 

b) Hay niños y jóvenes que no tienen oportunidades para estudiar y 

muchísimos estudian en condiciones de serias desventajas. La pobreza 

educativa ha tocado fondo.  

c) No estamos formando ciudadanos. Esto cobra particular importancia 

por el resquebrajamiento del sentido de la ética pública que se enlaza a 

la necesidad perentoria de moralizar y hacer más eficiente el sector. 
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1.4.3. Justificación Legal 

 Se tiene a las siguientes: 

 Primero la Constitución Política del Perú en su art. 13°.-  “La 

Educación tiene como finalidad el desarrollo integral de la persona 

humana”. Asimismo, se tiene al art. 14°.- “La educación promueve el 

conocimiento, aprendizaje y la práctica de las humanidades, la ciencia, la 

técnica, las artes, la educación física y el deporte, prepara para la vida y el 

trabajo que fomenta la solidaridad, es deber del estado promover el 

desarrollo científico y tecnológico del país”. 

 La Ley de Educación N° 28044, en su art. 3°.- “El Estado garantiza 

el ejercicio de derecho a una educación integral y de calidad para todos. La 

sociedad tiene la responsabilidad de contribuir a la educación y el derecho 

a participar en su desarrollo”; art. 49°.- “La educación superior como la 

segunda etapa del sistema educativo consolida la formación integral de las 

personas”.  

Produce conocimiento, desarrolla la investigación e innovación y formas 

profesionales en el más alto nivel de especialización perfeccionamiento en 

todos los campos del saber, el arte, la cultura, la ciencia y la tecnología a 

fin de cubrir la demanda de la sociedad y contribuir al desarrollo y 

sostenibilidad del país. 

 Por todo lo expuesto anteriormente el presente trabajo de 

investigación es muy importante puesto que hace énfasis en todos los 

aspectos que están íntimamente ligados a la calidad educativa de las 

Instituciones Educativas Públicas del país, ellos son: los hábitos, técnicas 

de estudio y el aprendizaje. 

 La situación problemática planteada es pertinente y relevante para la 

institución, y por ende para la del distrito de Yarinacocha, puesto que las 

Instituciones Educativas Públicas, ofrezcan una formación sólida e integral, 

la misma que no será posible si no se mejora su rendimiento académico, 
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para lo cual es necesario conocer cuáles son sus hábitos y técnicas de 

estudio y luego brindar alternativas de solución que les permita elevar su 

Rendimiento académico. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES: 

Los antecedentes de la presente investigación se ubican en las 

siguientes esferas:  

2.1.1. A nivel internacional:  

Fernández, (2010), en una investigación sobre: “Contexto 

Pragmático, Género y Comprensión Lectora de resúmenes 

científicos en Inglés realizado por la Universidad de Murcia”, 

concluye, que existen  diferencias significativas en la puntuación 

media de las concepciones interpretativa y constructiva en función 

del aumento del empleo de las estrategias como la posesión de 

esquemas para favorecer  la comprensión de un género y el 

resumen científico, lográndose que los lectores se familiaricen con 

este tipo de texto propio de su especialidad; estudio que al 

relacionarlo con esta investigación permitirá evidenciar si los 

estudiantes tienen ciertas inclinaciones para la lectura de textos 

científicos. 
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Cabrera, (2010) “Estrategias de enseñanza en el área de 

Comunicación Integral” a la Universidad del Valle, Sede Cali – 

Colombia. Las conclusiones de la mencionada investigación fueron 

las siguientes:  

- Las teorías pedagógicas existentes le darán al docente la 

posibilidad de ver al aprendizaje de diferentes formas, pero la 

aplicación de cada una de ellas dependerá de los intereses del 

docente y de las necesidades de los alumnos. 

- Las teorías pedagógicas han producido una serie de entornos y 

por lo tanto los profesores han tenido que desenvolverse en ellas 

de la mejor manera, por esto se han producido una clasificación 

en los docentes para abordar la enseñanza de la Comunicación. 

- Un docente antes de poner en práctica cualquier metodología 

deberá primero hacer un análisis de los alumnos que posee y de 

las representaciones que ellos manejan de esta manera se 

podrá dirigir una clase satisfactoriamente. 

2.1.2. A nivel nacional: 

 Se tiene las siguientes investigaciones: 

Garavito, (2011) sustentó la investigación: “Hábitos y técnicas de 

estudio y su relación con el rendimiento académico en los alumnos 

del cuarto grado sección B del nivel primaria, de la Institución 

Educativa Miguel Cortés del Castilla – Castilla – Piura” en la 

Universidad de Piura cuyo objetivo era establecer la influencia de los 

hábitos y técnicas de estudio y su relación con el rendimiento 

académico en los alumnos del cuarto grado sección B del nivel 

primario, en la Institución Educativa Miguel Cortés del Castilla – 

Castilla – Piura. La población fue de 27 alumnos y llegó a la 

conclusión siguiente: que los discentes no han desarrollado un 

hábito particular de estudio, ni para leer y tampoco un horario para 
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realizar actividades escolares. Por lo cual se ve reflejado un bajo 

nivel de rendimiento académico según los instrumentos aplicados en 

los discentes del cuarto grado B; así mismo recomienda que los 

docentes deben desarrollar, desde el nivel inicial y a inicio del año 

escolar, la formación de hábitos de estudio que permitan en los 

alumnos la práctica y el cumplimiento de los entes mencionados, a 

través de un horario semanal de actividades escolares. Importante 

que los padres de familia se involucren en el apoyo de sus hijos en 

enseñarle a tener hábitos de estudio. 

Luque, (2012) realizó una investigación: “Influencia de los Hábitos 

de Estudio en el Rendimiento Académico en el Área de Matemática 

de los alumnos del cuarto y quinto grado de secundaria de la I.E.S. 

Cabaná”; en la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, cuyo 

objetivo era establecer la influencia de los hábitos de estudio en el 

rendimiento académico en el Área de matemática de los alumnos del 

cuarto y quinto grado de secundaria de la I.E.S. Cabaná, la 

población de estudio fue de 79 alumnos y llego a la conclusión 

siguiente: Los hábitos de estudio influyen en el rendimiento 

académico de los estudiantes del cuarto y quinto grado de educación 

secundaria en el área de matemática, en aceptación a la hipótesis 

planteada; asimismo recomienda que las autoridades de la I.E.S. de 

Cabaná – Puno desarrollen hábitos de estudio en forma técnica para 

mejorar la calidad de educación en el medio. 

Gonzales, (2003) “Influencia de los hábitos de estudio y la 

autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes de la 

Escuela Profesional de Agronomía de la Universidad Jorge Basadre 

Grohman”, a la EPG de la Universidad Nacional Mayor de San 

Marcos; donde los hábitos de estudio y la autoestima influyen 

significativamente, en el rendimiento académico de los alumnos de 

segundo, tercero y cuarto año de la Escuela Profesional de 

Agronomía. Existe además un considerable grupo de estudiantes 
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que presentan un nivel bajo de hábitos de estudio, lo que produce un 

bajo rendimiento académico. 

Vigo, (2011) “Influencia de los hábitos de estudio en el rendimiento 

académico de los estudiantes del I año del Instituto Superior 

Tecnológico Huando – Huaraz”, a la Universidad Nacional del Santa; 

donde los hábitos de estudios y el rendimiento académico de los 

estudiantes del Instituto Superior Tecnológico son dependientes, en 

otras palabras, los que nos quiere decir es que hay influencia en el 

Rendimiento Académico. Por ello se recomienda que el Instituto 

Superior Tecnológico Huando organice programas de hábitos de 

estudio. Las actividades mencionadas permitirán la modificación de 

inadecuados hábitos de estudio, también lograrán la modificación del 

rendimiento académico. 

2.1.3. A nivel local: 

 Se tuvo la siguiente investigación: 

Rojas (2016) realizó la tesis de maestría: Comprensión de lectura y 

resolución de problemas en estudiantes del sexto grado de primaria 

de la Institución Educativa Villa El Salvador de Manantay, Pucallpa - 

2016. Universidad Nacional de Ucayali. Sus conclusiones fueron las 

siguientes: Existe una relación directa y muy fuerte entre la 

comprensión de lectura y la resolución de problemas en estudiantes 

del sexto grado de primaria de la Institución Educativa Villa El 

Salvador de Manantay, Pucallpa – 2016; siendo en ambos casos las 

puntuaciones homogéneas y regulares. 

2.2. BASES TEÓRICO - CIENTIFICAS 

2.2.1. HÁBITOS DE ESTUDIO 

Es la disposición adquirida por el ejercicio para la realización de 

determinados actos. El hábito se forma para la repetición consciente o 
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inconsciente de una serie de actividades o por la adaptación a 

determinadas circunstancias positivas o negativas permanentes.  

Los métodos de estudio son modos de hacer operativa nuestra 

actitud frente al estudio y el aprendizaje. Favorecen la atención y la 

concentración, exigen distinguir lo principal de lo secundario, e implican no 

sólo lo visual y auditivo, sino también la escritura, reduciendo la dispersión 

o haciéndola evidente para el propio sujeto.  

Por lo tanto, en relación a esto se encuentran los hábitos de estudio 

que son unos conjuntos de actividades que hace cada persona cuando 

estudia. Debido a que tanto los hábitos como las actitudes tienden a estar 

encerrado en el método de estudio que posee cada persona. 

En este sentido Crisólogo (2005) afirma: “Los buenos hábitos se 

adquiere conscientemente; mientras que los malos, inconscientemente, de 

ahí que no es tarea sencilla eliminar estos últimos, puesto que se repiten 

automáticamente y para modificarlos es necesario una firme voluntad y 

atención permanente. Muchas veces, la inclinación es más poderosa que la 

razón; entonces el hombre con una débil voluntad sucumbe ante la tiranía 

de sus malos hábitos”. (Crisólogo; 2005, p.143) 

El concepto de hábitos de estudio lleva a su vez dos conceptos 

implícitos, los cuales son: hábito y estudio, antes de llegar a definir hábitos 

de estudio como tal, es necesario tener claro los dos conceptos anteriores. 

En este sentido Crisólogo enfatiza: “Durante la vida, una persona 

acumula buenos y malos hábitos que prácticamente lo gobiernan. De ellos 

dependen el éxito o el fracaso en sus más importantes actividades y en su 

vida en general. (Crisólogo; 2005, p.142). 

Un hábito es una actitud o costumbre adquirida por actos repetidos, 

es decir, de tanto llevar a cabo una acción determinada, se vuelve 

repetitiva en la persona, es decir, siempre la realiza. Un ejemplo de un 

hábito es el de cepillarse los dientes todos los días. 
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Para Díaz (2000) “Los hábitos son formas adquiridas de actuar que 

se presentan automáticamente. El individuo que adquiere un hábito actúa 

sin necesidad de darse cuenta, de ahí que se ha dicho que no son otra 

cosa que un reflejo firmemente establecido. Estos se adquieren voluntaria o 

involuntariamente, originándose en esta doble forma de conocimiento los 

cuidados que deben tener los padres y los maestros proporcionando, por 

una parte, medios para que se adquieran los hábitos considerados como 

buenos o útiles y por otra, evitando que surjan los incorrectos o 

perjudiciales para el individuo y la sociedad”. (Díaz, 2000, p.42). 

Los hábitos de estudio son conductas que manifiesta el estudiante 

en forma regular ante el acto de estudiar y que repite constantemente. 

Y finalmente tenemos concepto de: Mira y López que al respecto 

afirma: “Los hábitos de estudio son el proceso realizado por el estudiante 

mediante el cual tratamos de incorporar nuevos conocimientos a su 

intelecto. Es decir, es el proceso que realiza el estudiante para aprender 

cosas nuevas”. (Mira y López, 2000, p.22). 

Para la presente investigación y relacionando los conceptos 

anteriores, se definirá hábitos de estudio como las distintas acciones 

emprendidas por el estudiante para adquirir conocimientos a través de sus 

apuntes en clase, guías entregadas por el profesor, páginas de Internet o 

cualquier fuente consultada para este fin y así alcanzar una meta propuesta 

por él mismo. 

La formación de hábitos de estudio 

Para la formación de hábitos es evidente que el ejercicio es 

necesario; pero la práctica no conduce al aprendizaje. Saber si lo que se 

hace está bien o mal incita al individuo a modificar su conducta para que 

sea más eficiente en sus estudios. 

En ese sentido Mira y López señala que: “El docente debe iniciar a 

sus estudiantes la práctica dirigida, es decir, el estudio debe ir bien 
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orientado, o sea, hacerles ver en todo momento los objetivos que pueden 

alcanzar con su actividad, y que comprendan el propósito del estudio ya 

que este sin orientación es algo estéril. El estudio no puede motivar al 

alumno si éste no sabe por qué y para qué lo realiza”. (Mira y López, 2000, 

p.28). 

La motivación exige que cada respuesta sea reforzada 

positivamente, de modo que sirva de preparación para la siguiente, y esta a 

su vez para otra posterior; con el fin de que el nivel de expectativas se 

mantenga durante el tiempo preciso. De esta manera la fuerza del hábito 

se vigoriza como un ejercicio de repetición y fortalecimiento. 

En ese orden de ideas Rempley enfatiza: “El niño puede ser 

habituado ya que, en la primera semana, por ejemplo; conocer a 

determinadas horas”. (Rempley, 2010, p.165). 

En ese orden de ideas Vásquez señala que: “Si un educador se 

propone crear y mantener técnicas y hábitos de estudio en sus alumnos 

solo cuenta con lo que la escuela posea para reforzar al estudiante entre lo 

que se encuentra: materiales de estudio bien diseñados y organizados y la 

buena voluntad, el deseo de enseñar y el afecto del docente”. (Vásquez, 

2010, p.88) 

Las normas sencillas, o recomendaciones, que se deben tener en 

cuenta para mejorar o desarrollar hábitos de estudio.  

Cabe señalar: (a) establecer un horario de estudiar, (b) distribución y 

organización adecuada del tiempo, (c) preparación continua entre lo que 

destaca: repasar diariamente las asignaturas, (d) desarrollar hábitos 

eficientes de lectura como: hacer resúmenes, esquemas, subrayar ideas 

principales, hacer uso del diccionario, (e) estudiar en un lugar libre de 

ruidos, con buena iluminación y ventilación. 

Muchos de los problemas respecto al éxito en la escuela, giran en 

torno al desarrollo de los buenos hábitos de estudio y expectativas respecto 
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a las tareas en casa y, afirma que los padres pueden desempeñar un papel 

importante promoviendo estímulos, ambiente y materiales necesarios para 

que el estudio sea una actividad exitosa.  

Algunos de los aspectos generales que los adultos pueden hacer 

incluyen: (a) establecer una rutina para las comidas, hora de ir a la cama, 

estudio y hacer la tarea, (b) proporcionar libros, materiales y un lugar 

especial para estudiar, (c) animar al estudiante para que esté "listo" para 

estudiar sólo (concentrar su atención y relajarse), (d) ofrecer estudiar al 

estudiante periódicamente. 

En la escuela, la formación de hábitos de estudio presenta 

debilidades, ya que muchos docentes poseen pocos conocimientos al 

respecto y no cuentan con las herramientas necesarias, especialmente en 

la II Etapa de Educación Básica, los programas no contienen objetivos 

donde se trate un aspecto tan importante como lo son los hábitos de 

estudio. 

Ventajas del establecimiento de hábitos de estudio 

El establecimiento de patrones o esquemas de estudio tiene muchas 

ventajas como lo son: (a) aumentar la cantidad de material que se puede 

aprender en una unidad de tiempo, (b) reducir el número de repeticiones 

hasta su asimilación y consecuentemente reducir el tiempo que podría 

dedicársele. Deben, por lo tanto, cultivarse en la escuela como metas que 

los alumnos han de alcanzar bajo la orientación segura del profesor. 

Maddox, (2010) afirma que: “Vale la pena aprender unos métodos de 

estudio eficaces no solo en vista a proyectos inmediatos de estudio, sino 

porque son hábitos que se adquieren e internalizan y tienen una duración 

infinita. Las escuelas deberían tratar de enseñar a los alumnos, de tal 

manera que no solo acumulen conocimientos aplicables a las situaciones 

de la vida cotidiana, sino también a que desarrollen una técnica para 

adquirir independientemente nuevos conocimientos”. (Maddox, 2010, p.45). 
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Aprender a estudiar significa conocer el método de estudio. Todo 

individuo necesita para afrontar la vida moderna saber leer y escribir, 

poseer entrenamientos manuales y sobre todo requiere hábitos 

metodológicos de estudio y de pensamiento, que lo guíen con mayor 

seguridad en sus proyectos de estudio y elevarán su rendimiento 

académico. 

Los principales factores del crecimiento de un hábito son: 

El número de repeticiones, dado que cada repetición fortalece la 

disposición producida por el ejercicio anterior: 

- Su frecuencia: Un intervalo muy prolongado de tiempo hace que la 

disposición se debilite mientras que uno muy corto no ayuda a que haya 

suficiente reposo, lo cual produce fatiga orgánica y mental; 

- Su uniformidad: El cambio debe ser lento y gradual y los elementos 

nuevos deben añadirse poco a poco; 

El interés que se pone en las acciones, el deseo de tener éxito y la 

atención que se da; el placer que resulta o el sentimiento de éxito con el 

que se asocia la idea de la acción. 

No obstante, no se puede dar regla general alguna para distinguir 

estrictamente tales factores. Por ejemplo, la determinación de la frecuencia 

con la que las acciones deben ser repetidas, o de la velocidad con la que 

se deba incrementar la complejidad de las mismas, dependerá no sólo de 

los factores psicológicos comprobables de interés, atención y aplicación, 

sino de la naturaleza de las acciones que han de realizarse y de las 

tendencias y aptitudes naturales. Los hábitos desaparecen negativamente 

a causa de la falta de ejercicio, y positivamente a base de actuar en la 

dirección contraria, antagónica a los hábitos que ya existen. 
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Elementos que se deben tomar en cuenta para el estudio. 

a) La planificación 

El primer objetivo que debemos lograr es hacer una planificación del 

tiempo que hay que dedicar al estudio. Es importante no dejarlo todo para 

el último día y crear diariamente un hábito de estudio. El apoyo de los 

padres es fundamental y han de ser exigentes en el cumplimiento de un 

horario de estudio siempre adecuado al horario familiar. 

Organizarse para estudiar todos los días y a una hora determinada 

produce una inercia que provoca un mayor aprovechamiento del tiempo de 

estudio. No se debe enfocar el estudio como un mero trámite para aprobar 

un examen sino para adquirir conocimientos que nos enriquecerán en 

todos los aspectos. La confección de un plan de estudio debe hacerse en 

forma realista, nunca hay que planificar horarios irreales que no se tiene 

ninguna posibilidad de cumplir.  

Una hora de estudio bien realizada es una hora totalmente 

aprovechada; pasar tres horas frente a los cuadernos sin concentrarse, es 

haber perdido el tiempo y engañarse uno mismo pensando que "estudié 

toda la tarde". 

Si se estudia de una hora a una hora y media diaria en forma 

constante y permanente todas las asignaturas, habrá tiempo suficiente para 

muchas otras actividades. Por eso, es mejor estudiar todos los días un 

poco, que muchas asignaturas en pocos días. 

“No es conveniente estudiar de noche, ya que esta es necesaria 

para descansar, hay que dormir de ocho a diez horas diarias, así el 

rendimiento será mejor”. (Rempley, 2010, p.44). 

Los buenos resultados en el estudio se consiguen realizando un 

trabajo bien hecho, con métodos y hábitos apropiados. Es necesario formar 

la costumbre de estudiar, ya que el estudio depende de cada uno. 
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b) El lugar de estudio 

Es importante estudiar siempre en un mismo sitio, creando de esta 

manera un espacio acondicionado al estudiante y que éste considere como 

propio. Ha de ser un lugar cómodo, ordenado y tranquilo para favorecer la 

concentración. 

Se ha de estudiar sentado en una silla y con una mesa. Si ésta no es 

lo suficientemente grande, es conveniente tener una mesita auxiliar donde 

poder poner apuntes o libros de consulta. 

Se debe también cuidar la iluminación, evitando reflejos y sombras y 

cuidar la temperatura ya que el frío excesivo distrae la atención y el calor 

crea sopor y fatiga. 

Sería también muy recomendable que el cuarto destinado al estudio 

esté protegido del ruido que llega de la calle. Durante las horas de estudio, 

también habrá que evitar que haya ruidos en la casa; el silencio favorece la 

concentración en el estudio.  

c) El hábito de la lectura. 

Los primeros años del colegio son fundamentales, debido a que en 

estos se producen los aprendizajes que sientan las bases para los hábitos 

de estudio posteriores. 

A decir de Kornhauser: “El aprendizaje de la lectura en estos 

primeros años es básico, ya que es el procedimiento en el que se basa el 

estudio. Por ello es muy importante que el niño haga ejercicios de lectura 

comprensiva, es decir, que lea un texto y posteriormente haga un relato de 

éste, o bien nosotros le hagamos preguntas acerca de él”. (Kornhauser, 

2010, p.74). 

Fomentar la lectura en general es muy beneficioso, al niño que lee 

habitualmente le cuesta menos ponerse a estudiar y tiene mayor facilidad 
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para asimilar los contenidos, ya que se concentrará en la lectura con más 

facilidad que el niño que no tiene este hábito. 

d) Organizar el tiempo. 

Cada alumno posee un ritmo propio de aprendizaje. Por eso es 

importante, en primer lugar, llegar a conocerse bien; una adecuada 

planificación del tiempo distribuida de acuerdo a nuestras propias 

capacidades ayudará a rendir en forma satisfactoria.  

La Historia no es una materia que se aprende con una sola lectura, 

necesita de varias repeticiones para llegar a comprender bien su 

significado. Por lo tanto, al planificar nuestro calendario de estudio, 

tenemos que tomar en cuenta que necesitamos varios días para llegar a 

comprender plenamente lo que estudiamos.  

El horario es una distribución del tiempo diario en función de 

nuestras actividades. Planificar las actividades en un horario nos permite 

crear un hábito ordenado y responsable.  

Para organizar nuestro tiempo de estudio es necesario considerar 

también los períodos dedicados al descanso, la diversión, el deporte, las 

obligaciones familiares y sociales. 

e) Organizar el espacio 

 En una habitación que dispongas para ello, si puede ser de tu uso 

exclusivo, sin malos olores, bien aireada y ventilada, ni con mucho calor ni 

con frío, sin molestias de ruidos, ni otro tipo de distracciones (televisión, 

cuarto de juegos de los hermanos, radio, etc.).  

- Una mesa de trabajo amplia, en la que puedas tener encima todo el 

material que vas a necesitar, sin otros objetos de distracción como 

revistas, juegos, adornos, etc.  
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- La luz que sea preferiblemente natural y si no es así que sea blanca o 

azul y que proceda del lado contrario a la mano con la que escriben (a 

un zurdo la luz tendrá que provenirle de la derecha).  

- Tanto la mesa como la silla deberán estar en consonancia con la altura, 

ser cómodas, pero no en exceso. La silla tiene que tener respaldo y ser 

dura. La excesiva comodidad te llevará a rendir menos e incluso a dejar 

de estudiar, pero con la incomodidad ocurrirá lo mismo. 

f) Normas para aprovechar el tiempo. 

La atención y la concentración son fundamentales para aprovechar 

las horas de estudio y las explicaciones dadas por el profesor en clase. 

Para muchos de nosotros esto es un verdadero problema. La necesidad de 

estar atentos y de concentrarse en el estudio es algo básico. 

Pero existen muchos elementos que influyen en la atención:  

- La motivación y el interés con que estudiamos. 

- Las preocupaciones: problemas familiares, con los compañeros, los 

amigos, preocupaciones sexuales o amorosas, problemas de dinero, 

etc. 

Consejos prácticos para aumentar las horas de estudio: 

- Programar las actividades, tanto las diarias como las semanales. 

- Dividir claramente el estudio de la diversión. 

- No dejar para más adelante el comienzo del estudio. 

- Aprovechar también los ratos libres. 

- Anticipar los estudios respecto a su fecha límite. 
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g) Aprender a esquematizar. 

Esquematizar los temas de estudio es la manera más efectiva para 

que el estudiante tenga una visión general del tema y le ayude a aprenderlo 

y asimilarlo. 

Antes de realizar un esquema debemos leer el texto, el alumno debe 

captar las ideas más importantes, estas suelen constar de los títulos de los 

apartados, sus definiciones o características principales y la enumeración 

de los sub-apartados. Cuando el alumno ha leído ya totalmente el texto 

puede empezar a subrayar las ideas más importantes en una lectura 

posterior. 

La información del esquema tiene que ser escueta, en palabras 

clave y en frases cortas, en primer lugar, se colocarán las ideas principales 

y posteriormente las ideas secundarias y ejemplos. 

Cuando el alumno deba desarrollar el tema tendrá una visión rápida 

de este y podrá desarrollar cada apartado de una manera ordenada y 

estructurada.  

Las preocupaciones causan mucha ansiedad y desconcentran 

nuestra mente a la hora de estudiar o atender. 

El lugar en que se estudia y las condiciones del mismo. 

La fatiga: no se puede estudiar estando cansado o con sueño. 

h) La colaboración de los padres. 

Desde el principio de curso es muy positivo que los padres muestren 

interés por los libros de texto de sus hijos y que se involucren con ellos en 

los temas de estudio, especialmente durante los primeros cursos. Podemos 

comentar con ellos temas académicos fomentando de este modo su interés 

por el estudio. 
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Al respecto Díaz, menciona: “Es importante que cuando los niños 

estudien comprendan lo que están leyendo y que el estudio no sea una 

mera memorización de frases. Por eso, cuando le preguntamos la lección, 

es bueno que nos expliquen lo que ellos entienden y no se ciñan a repetir 

palabra por palabra lo que viene en el libro, también deben preguntar o 

mirar en el diccionario cualquier frase que no entiendan o cualquier palabra 

que desconozcan”. (Díaz, 2000, p.54). 

2.2.2. LA COMPRENSIÓN LECTORA  

La comprensión lectora vista desde la perspectiva de la obra de 

Pinzas, basado en el trabajo de Anderson podemos ver a la lectura desde 

varios ángulos como los vamos a presentar a continuación: 

La lectura como producto de la interacción entre el pensamiento y el 

lenguaje. Sole, (1994) asume que leer es el proceso mediante el cual se 

comprende el lenguaje escrito, en la cual intervienen el texto, su forma, su 

contenido, en cuanto al lector sus expectativas, sus conocimientos previos.  

La comprensión lectora como actividad constructiva 

Díaz y Hernández, (1998) mencionan que la comprensión de textos 

es una actividad constructiva compleja de carácter estratégico, que implica 

la interacción entre las características del lector y del texto, dentro de un 

contexto determinado. 

Pinzas, (2001) señala que la lectura es un proceso a través del cual 

el lector va armando mentalmente (construyendo, se diría) un modelo del 

texto, dándole significado o interpretación personal. Para poder hacerlo el 

lector necesita aprender a razonar sobre el material escrito. 

Díaz y Hernández, (1998) señala que el lector trata de construir una 

representación fidedigna a partir de los significados sugeridos por el texto, 

para lo cual utiliza todos sus recursos cognitivos pertinentes, tales como 

esquemas, habilidades, estrategias, explotando distintos índices y 
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marcadores psicolingüísticos y los de formato que se encuentran en el 

discurso escrito. 

Como lo vemos es importante que el lector maneje habilidades, 

estrategias y otros para lograr una comprensión cabal del texto leído, que 

genere conocimientos nuevos en el lector de tal forma no sería una lectura 

productiva, solo se estaría perdiendo el tiempo sin lograr la comprensión. 

Díaz y Hernández, (1998) señala que la comprensión de textos es 

de naturaleza dual, porque es productiva (apegada a lo que comunica el 

texto, lo que el autor quiere comunicar) y al mismo tiempo es productiva 

constructiva (en tanto que se puede ir más allá de lo que dice 

explícitamente el texto) gracias a lo que el lector construye o reconstruye 

activamente.  

La lectura como proceso interactivo 

El desarrollo de la psicolingüística y la psicología cognitiva a finales 

de los años setenta en los que se postulaba que la lectura era solo un 

conjunto de habilidades o solo una transferencia de información. Surge 

esta teoría que postula que los lectores utilizan sus conocimientos previos 

para interactuar con el texto y construir significado. 

Es un modelo psicolingüístico y la teoría del esquema como lo 

señala, Pérez (1999) se refiere que la comprensión del texto se alcanza a 

partir de la interrelación entre lo que el lector lee y lo que ya sabe sobre el 

tema. 

Pinzas, (2001) refiere que la lectura es interactiva porque la 

información ofrecida por el texto y el conocimiento o información previos del 

lector se relacionan (se integran) para producir un significado particular. La 

misma autora refiere a Smith (1984) quien manifestó que el texto solo 

ofrece la información visual y es tarea del lector usar su información previa 

(la no visual) y sus destrezas para interpretar, complementar, determinar o 

proporcionar el significado del texto.  
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Aquí es importante que el lector posee un bagaje cultural a lo que se 

llama conocimiento previo, como docentes tenemos que tener presente 

esto, de lo contrario no se logra la comprensión si a los estudiantes se les 

impone realizar una lectura que no esté de acuerdo a su edad o 

preparación, si el lector no comprende lo que lee esto puede genera un 

rechazo por la lectura.  

La lectura como proceso estratégico 

Pinzás, (2001) e Inga, (2011) mencionan que el lector aprende a 

adaptar su propia lectura de acuerdo a su propósito o metas para leer, 

como de acuerdo a la naturaleza del material, a su familiaridad con el tema, 

al género literario, según este o no comprendiendo lo que lee. 

Díaz y Hernández, (1998) considera que la lectura es una actividad 

estratégica, porque el lector reconoce sus alcances y limitaciones de 

memoria y sabe que de no proceder utilizando y organizando sus recursos 

y herramientas cognitivas en forma inteligente y adaptativa, el resultado de 

su comprensión de la información relevante del texto puede verse 

disminuida o no lograrse. 

A lo que llaman el lector flexible, de acuerdo al tipo de lectura o 

información que requiere el lector ira variando en su velocidad y 

estrategias, por ejemplo, si no requiere una información cabal y detallada, y 

no necesita conocer el significado exacto de palabras, solo un significado 

global, el propósito es solo tener ideas referenciales mas no ideas 

profundas. Lo que puede cambiar es si el lector desea o necesita una 

comprensión minuciosa entonces el esfuerzo es mayor y se requiere de 

menor velocidad, el uso de otras estrategias y habilidades.  

No dejemos de lado el contexto como lo señala Díaz y Hernández, 

(1998) las interacciones entre las características del lector y del texto 

ocurren dentro de un contexto en el que están inmersos ambos. Por 

ejemplo, no es lo mismo leer por diversión, a para rendir un examen, 
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tampoco es lo mismo leer una revista (género y estilo) de la comunidad 

social, a otro que no es tan característico de su contexto sociocultural. 

La lectura como proceso transaccional 

Como señala Silva, (2012) e Inga, (2011) esta teoría tuvo su origen 

en el campo de la literatura y su propulsor fue Rosenblatt en 2000 en su 

obra “The reader, the tex, the poem” se adoptó el termino de transacción 

para indicar la relación doble, que se da entre el cognoscente y lo 

conocido.  

La misma investigadora cita a Roseblamtt quien manifiesta: “mi 

punto de vista del proceso de lectura como transaccional afirma que la obra 

literaria ocurre en la relación recíproca entre el lector y el texto. Llamo a 

esta relación una transacción a fin de enfatizar el circuito dinámico, fluido, 

el proceso reciproco en el tiempo, la interfusion del lector y el texto en una 

síntesis única que constituye el significado ya se trate de un informe 

científico o de un poema.”  

La lingüística textual y el enfoque comunicativo 

 Como lo señala Ciapuscia, (2012):  No sería adecuado categorizar a 

la lingüística textual como una teoría; se trata más bien de una corriente 

lingüística funcionalista que se define especialmente a partir de su objeto 

de estudio la estructura y la función de los textos en sociedad y se 

caracteriza por la amplitud de enfoques y perspectivas sobre el mismo. 

 El enfoque comunicativo surge para dar respuesta al acentuado 

gramaticalismo en la enseñanza de la lengua, da origen a una profunda 

reflexión sobre la manera más apropiada de lograr el máximo desarrollo de 

las habilidades comunicativas, es decir que se comprenda a cabalidad 

cualquier tipo de texto, igualmente, se los produzca. Es así que durante las 

últimas décadas surgen una serie de propuestas que centran su atención 

en el proceso mismo de la comunicación, iluminadas por la lingüística 
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textual, la pragmática, la psicología cognitiva, la sociolingüística, entre otras 

disciplinas. 

 El fondo nacional de desarrollo de educación peruana menciona que 

la Propuesta Pedagógica para el Desarrollo de Capacidades 

Comunicativas se propone el siguiente objetivo: “Lograr que los niños, 

niñas y adolescentes del país, en especial los más pobres y vulnerables, 

comprendan lo que lean y escriban y que expresen en diferentes lenguajes 

lo que piensan y sienten, que sean usuarios de la cultura escrita y se 

desarrollen como personas éticas con el respaldo de la ciudadanía.” 

Este enfoque toma como marco el desarrollo de las capacidades de 

comunicación porque considera que la función central del lenguaje oral, 

escrito, del ícono verbal y audiovisual es comunicar, y porque es el medio 

fundamental que nos permite relacionarnos con los demás. Este enfoque 

produce cambios significativos con respecto a la tradicional manera de 

concebir el aprendizaje y desarrollo del lenguaje en los estudiantes. 

Por lo tanto, el cambio fundamental ha significado pasar del 

aprendizaje centrado en la decodificación, o en el aprendizaje de letras y 

sílabas sin sentido como pre-requisitos para aprender a leer y escribir, a 

poner énfasis en la construcción del sentido cuando se habla, lee y escribe, 

y expresar ideas completas desde el inicio del proceso de adquisición de la 

lengua escrita. 

En este enfoque se pone énfasis en el lenguaje oral y escrito en su 

relación con el desarrollo del pensamiento.  

Se destaca especialmente entonces que el enfoque de esta 

propuesta es comunicativo y que gracias a él las personas pueden 

intercambiar ideas, opiniones, sentimientos, saberes y experiencias con los 

demás en las múltiples situaciones que deben afrontar; por esto la escuela 

debe garantizar el desarrollo de esta fundamental función del lenguaje. 
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Los planteamientos didácticos que aportan esta nueva visión de la 

enseñanza de la lengua se agrupan en lo que se ha denominado enfoque 

comunicativo. Esta propuesta tiene su origen en la enseñanza de lenguas 

extranjeras y, debido a los logros alcanzados, también han sido extendidas 

a la enseñanza de la lengua materna. Los rasgos generales del enfoque 

comunicativo son los siguientes: 

Cassany, (2011) expone algunos rasgos más importantes, para 

tomar en cuenta: Los ejercicios de clase deben recrearse en situaciones 

reales o verosímiles de comunicación. Los ejercicios de clase se deben 

trabajar con unidades lingüísticas de comunicación, es decir, con textos 

completos, y no solamente con palabras, frases o fragmentos 

entrecortados. 

 La lengua que se enseña y aprenden los alumnos tiene que ser una 

lengua real y contextualizada. Los alumnos deben trabajar a menudo por 

parejas o en grupos. Es la mejor manera de organizar situaciones de 

comunicación en el aula. 

Los textos deben responder a las necesidades e intereses de los 

estudiantes. Cuando nos comunicamos lo hacemos con diversas 

intenciones, las mismas que se reflejan en el tipo de texto que empleamos. 

Algunas veces deseamos informar cierta noticia de interés; otras, contar 

alguna anécdota, describir un objeto, plantear nuestro punto de vista o 

simplemente entretener, etc. En la formación pedagógica, por lo tanto, se 

debe utilizar los textos que están más cercanos a los estudiantes, 

considerando sus motivaciones e intereses para que la enseñanza sea 

atractiva. 

El contexto es determinante en todo acto comunicativo. El sentido de 

un texto se determina, además de las palabras, a partir de un conjunto de 

elementos, como la mímica, los gestos, la inflexión de voz, la situación en 

que se produce la comunicación. Un texto puede ser recibido con 

aceptación y agrado en un momento determinado, pero en otra 
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circunstancia, el mismo puede causar un rechazo generalizado. Además, 

los referentes culturales cambian de una comunidad a otra, de una persona 

a otra y, consecuentemente, el sentido que se otorga a las expresiones 

también será distinto. Si consideramos todas estas variables, nuestra 

relación con los demás mejorará ostensiblemente. 

El Texto. Hoy en día, erróneamente sólo se considera texto a una 

obra literaria, a un poema o texto científico académico. Gracias al enfoque 

comunicativo, se ha ido superando esta concepción. Actualmente se 

concibe al texto, Palacios (2004) “como cualquier manifestación verbal 

producida en la comunicación, esta manifestación debe estar cargada de 

sentido, siendo así se puede considerar texto a una obra literaria, las 

redacciones de los alumnos, las conversaciones, la noticias, etc., sean 

estas orales o escritas, largas o cortas.  

Según Palacios (2004), los factores que influyen en las dificultades 

de la comprensión lectora son las siguientes: 
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Tipos de lectura 

 Como lo clasifica Castillo, (2004) las personas utilizamos diversas 

formas de leer de acuerdo a los contextos y propósitos que tenemos. Por 

eso existen varias clasificaciones de la lectura y que pasamos a detallar. 

 Según la forma cómo se expresa el código lingüístico, la lectura 

puede ser-oral: cuando se realiza en voz alta. - Silenciosa: cuando se 

realiza con la vista, sin sonorizar los signos. 

 Según el ritmo que se usa al leer y según los objetivos que tenga el 

lector, la lectura silenciosa puede ser: extensiva: se lee por placer, el ritmo 

puede ser lento o según el gusto del lector. Intensiva: se lee para buscar 

información, tiene un ritmo sostenido, pues se realiza en un tiempo 

delimitado. 

 Rápida y superficial: se hojea un texto para obtener un dato 

específico. Se realiza en forma rápida. Espontánea: es involuntaria y veloz, 

por ejemplo, cuando leo caminando u observo los titulares del periódico en 

un quiosco. 

Según el punto de vista de la velocidad lectora: Pérez (1999), y 

Cervantes, (2007) menciona: el vistazo (skimming): la lectura permite 

formar una idea global del contenido del texto, que permite dirigir la 

atención hacia una u otra parte. Atenta (scanning): es la lectura atenta, se 

lee para buscar una información precisa o un dato. 

Factores que intervienen en la comprensión de lectura 

Cuando leemos un texto hay una serie de factores que condicionan 

su comprensión y que debemos tener en cuenta: 

Agudo, (2012) señala que la comprensión lectora consiste en el uso 

de un conjunto de actividades que tienen como fin la extracción o 

elaboración de un significado. Para ello se requiere de habilidades como: 

procesar información semántica, fonológica, sintáctico, pragmático, manejo 
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de la estructuración del mensaje (secuencial y simultaneo). Otras 

habilidades subyacentes a la comprensión como son el conocimiento 

léxico, identificación de ideas centrales, habilidad para hacer inferencias, 

generalizaciones, comprensión literal, y la comprensión de la intención del 

autor. 

Estrategias creativas para mejorar la comprensión lectora 

Por cuestiones metodológicas y didácticas las estrategias creativas 

que permiten mejorar la comprensión lectora lo presentamos ordenados en 

tres momentos: antes, durante y después de la lectura. Esta división es 

artificial, ya que las estrategias se integran en el proceso lector y se usan o 

dejan de utilizar en función a los objetivos y a los tipos de textos que 

enfrentamos. Estas estrategias están referidas en Díaz y Hernández, 

Cervantes, (2007), García, (2012), Inga, (2011) y Gálvez, (1999). 

 

ANTES DE  LEER  
LA LECTURA 

DURANTE LA LECTURA 
DESPUÉS DE LA 

LECTURA 

Determinar el 
objetivo de la lectura 

Hacer predicciones 

Activar los 
conocimientos 
previos 

Comprobación de las 
predicciones 

Formular hipótesis de 
contenido 

Identificar el sentido de las 
palabras nuevas 

Clarificar dudas 

Formular preguntas 

Enunciar el tema 

Identificar las ideas o los 
hechos principales (según el 
tipo de texto). 

Plantear preguntas 

Redactar 
resúmenes 

Diseñar 
organizadores 
gráficos   

Evaluarse    
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2.3. DEFINICIÓN DE CONCEPTOS CLAVES: 

- Comprensión Lectora: Es una actividad constructiva compleja de 

carácter estratégico, que implica la interacción entre las 

características del lector y del texto, dentro de un contexto 

determinado. 

- Educación: Es un proceso sociocultural permanente, orientado a la 

formación integral de las personas y al perfeccionamiento de la 

sociedad. Como tal, la educación contribuye a la socialización de las 

nuevas generaciones y las prepara para que sean capaces de 

transformar y crear cultura y de asumir sus roles y responsabilidades 

como ciudadanos. 

- Hábitos de estudio: Es la disposición adquirida por el ejercicio para 

la realización de determinados actos. El hábito se forma para la 

repetición consciente o inconsciente de una serie de actividades o por 

la adaptación a determinadas circunstancias positivas o negativas 

permanentes.  

- Métodos de estudio: son modos de hacer operativa nuestra actitud 

frente al estudio y el aprendizaje. Favorecen la atención y la 

concentración, exigen distinguir lo principal de lo secundario, e 

implican no sólo lo visual y auditivo, sino también la escritura, 

reduciendo la dispersión o haciéndola evidente para el propio sujeto. 

- Metodología Activa. Es un conjunto de técnicas didácticas modernas 

que pretende al logro del aprendizaje a través de diversas actividades 

que resultan de la necesidad, interés y/o curiosidad, en los que el 

alumno participa directo y activamente. 

- Rendimiento Académico: Es el resultado obtenido del nivel de 

ejecución manifiesto en relación al nivel de ejecución esperado, 

acorde con las capacidades a alcanzar planificadas previamente y con 

el desarrollo de la estrategias didáctica solución de problemas, 
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considerando que el nivel o índice de ejecución esperado está 

previamente establecido por una norma externa constituida por la 

calificación, que es el puntaje (o medida cuantitativa) alcanzado en 

una escala dada, en este caso un puntaje vigesimal (1 al 20). 

2.4. HIPÓTESIS 

2.4.1. Hipótesis general: 

Existe una relación directa y significativa entre los hábitos de estudio y 

la comprensión lectora en los estudiantes del V ciclo en estudiantes de la 

Institución Educativa Teniente Diego Ferre de Yarinacocha – 2015. 

2.4.2. Hipótesis específicas: 

1. Existe una relación directa y significativa entre los hábitos de estudio 

y la comprensión lectora literal en los estudiantes del V ciclo en 

estudiantes de la Institución Educativa Teniente Diego Ferre de 

Yarinacocha – 2015. 

2. Existe una relación directa y significativa entre los hábitos de estudio 

y la comprensión lectora inferencial en los estudiantes del V ciclo en 

estudiantes de la Institución Educativa Teniente Diego Ferre de 

Yarinacocha – 2015. 

2.5. VARIABLES: 

2.5.1. Definición conceptual:  

a. Variable 1: Hábitos de estudio: Es la disposición adquirida por el 

ejercicio para la realización de determinados actos. El hábito se forma 

para la repetición consciente o inconsciente de una serie de actividades 

o por la adaptación a determinadas circunstancias positivas o negativas 

permanentes. Díaz, (2000). 
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b. Variable 2: Comprensión Lectora: Es una actividad constructiva 

compleja de carácter estratégico, que implica la interacción entre las 

características del lector y del texto, dentro de un contexto determinado. 

Sole, (1994). 

2.5.2. Definición Operacional: 

 

Variable 
Nombre de 
la variable 

Dimensiones Indicadores Instrumento 

Variable 1 
Hábitos de 

estudio 

1. Condiciones 
ambientales 
para el estudio. 

- Lugar en la casa 

- Ambiente apropiado 

- Iluminación 
suficiente 

Inventario de 
hábitos de 
estudio. 

2. Organización 
y planificación 
para el estudio. 

- Organización del 
estudio 

- Planificación del 
estudio 

3. Atención en 
el aula de 
clases. 

- Atención en el aula 
de clases 

- Concentración para 
aprender 

4. Conducta 
frente al 
estudio. 

- Como estudiar en 
casa. 

- Como estudiar en la 
Institución 
educativa. 

5. Actitud frente 
al estudio. 

- Actitud general de 
los estudiantes 

Variable 2 
Comprensión 

lectora 

1. Literal - Preguntas del nivel 
literal 

Prueba escrita 

2. Inferencial - Preguntas del nivel 
inferencial 

Prueba escrita 

Fuente: Elaboración propia. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA: 

3.1. TIPO DE ESTUDIO: 

Según Oseda, (2011, p.117) la investigación es básica ya que ”No 

persigue una utilización inmediata para los conocimientos obtenidos, sino 

que busca acrecentar los acontecimientos teóricos para el progreso de una 

ciencia, sin interesarse directamente en sus posibles aplicaciones o 

consecuencias prácticas”. Esto no quiere decir que estén desligadas a la 

práctica o que sus resultados no vayan a ser empleados para fines 

concretos en un futuro”. Y el nivel de investigación es el correlacional. 

3.2. DISEÑO DEL ESTUDIO: 

El diseño de investigación es el Descriptivo - Correlacional: Según 

Oseda, (2011, p.119) “Estos tienen como propósito medir el grado de 

relación que existe entre dos o más conceptos o variables. La utilidad y el 

propósito principal de los estudios correlacionales son saber cómo se 

pueden comportar un concepto o variable conociendo el comportamiento 

de otra u otras variables relacionadas“. En el caso de que dos variables 

estén correlacionadas, esto significa que una varía cuando la otra también 

lo hace puede ser positiva o negativa si es positiva quiere decir que sujetos 
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con altos valores de una variable tenderán a mostrar altos valores en la 

otra variable. Si dos variables están correlacionadas y se conoce la 

correlación, se tiene bases para predecir con mayor o menos exactitud el 

valor aproximado que tendrá un grupo de personas en una variable, 

sabiendo que valor tiene en la otra variable. 

 

3.3. POBLACIÓN Y MUESTRA 

a) La Población: 

 Según Oseda, (2011, p.145) “La población es el conjunto de 

individuos que comparten por lo menos una característica, sea una 

ciudadanía común, la calidad de ser miembros de una asociación voluntaria 

o de una raza, la matrícula en una misma universidad, o similares”. 

En el caso de nuestra investigación, la población estuvo conformado 

por los 615 estudiantes de la Institución Educativa Teniente Diego Ferre de 

Yarinacocha – 2015. 

b) Muestra:  

El mismo Oseda, (2011, p.122) menciona que “la muestra es una 

parte pequeña de la población o un subconjunto de esta, que sin embargo 

posee las principales características de aquella. Esta es la principal 
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propiedad de la muestra (poseer las principales características de la 

población) la que hace posible que el investigador, que trabaja con la 

muestra, generalice sus resultados a la población”. 

El muestreo fue no probabilístico, y estuvo conformada por 145 

estudiantes del V ciclo (5° y 6° grado) de la Institución Educativa Teniente 

Diego Ferre de Yarinacocha – 2015. 

3.4. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

Método General: En la presente investigación, se utilizó el Método 

Científico como método general. En la actualidad según Sánchez y Reyes, 

(1998, p.54): “El estudio del método científico es objeto de estudio de la 

epistemología. Asimismo, el significado de la palabra “método” ha variado. 

Ahora se le conoce como el conjunto de técnicas y procedimientos que le 

permiten al investigador realizar sus objetivos”. 

Método Específico: El Método Descriptivo. Según Oseda, (2011, p.118) 

”Se preocupa primordialmente describir algunas características 

fundamentales de conjuntos homogéneos de fenómenos, utilizando 

criterios sistemáticos para destacar los elementos esenciales de su 

naturaleza. Caracteriza un fenómeno o una situación concreta indicando 

sus rasgos diferenciadores”. 

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Técnicas: Las técnicas usadas en la presente investigación fueron las 

encuestas, el fichaje y las de observación. 

Según Oseda, (2011, p.127) la encuesta “es una técnica destinada a 

obtener datos de varias personas cuyas opiniones impersonales interesan 

al investigador”. 

El mismo Oseda, (2011, p.128) sostiene que el fichaje “consiste en 

registrar los datos que se van obteniendo en los instrumentos llamados 
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fichas, las cuales debidamente elaboradas y ordenadas contienen la mayor 

parte de la información que se recopila en una investigación”. 

Los instrumentos: Los instrumentos usados en la presente investigación 

fueron de la encuesta, el cuestionario de encuesta; del fichaje las fichas de 

resumen, bibliográficas y de resumen; de la observación se tiene a las 

fichas de observación. Y finalmente de la de medición se tiene a las 

pruebas escritas.  

Según Sierra, (1995, p.305) el cuestionario de encuesta es “un conjunto de 

preguntas, preparados cuidadamente sobre los hechos y aspectos que 

interesan en una investigación sociológica para su contestación por la 

población o su muestra a que se extiende el estudio emprendido”. 

Según Ary, (1993, p.189) “las fichas deben cumplir una serie de requisitos 

formales que tienen como objetivo, facilitar su utilización posterior”. 

Asimismo, se consideró la encuesta para obtener información sobre el 

problema de nuestra investigación. 

3.6. MÉTODO DE ANÁLISIS DE DATOS: 

Se utilizó el programa SPSS v.22 para calcular los siguientes 

estadígrafos: 

- Las Medidas de Tendencia Central (la media aritmética, la mediana y la 

moda), de Dispersión (La varianza y la desviación estándar y el 

coeficiente de variabilidad). Las de forma: la Kurtosis. 

- Los estadígrafos de la Estadística Inferencial como la Prueba F apreciar 

la igualdad de varianzas de los grupos de Control y Experimental. 

- Y finalmente utilizaremos la prueba “r” de Pearson para la prueba de 

hipótesis. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1. DESCRIPCIÓN 

En el presente cuadro mostramos el consolidado de la variable 

hábitos de estudio, el cual se resumen en el siguiente cuadro: 

Cuadro N° 01 

Niveles de Hábitos de estudio 

Categorías Intervalos Frecuencia Porcentaje 

C De 46 a 92 36 24.83 

B De 93 a 138 80 55.17 

A De 139 a 184 22 15.17 

AD De 185 a 230 7 4.83 

Total 145 100.00 

Fuente: Base de datos de los investigadores. 
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Gráfico N° 01 

 

Fuente: Cuadro N° 01 

Del cuadro N° 01 y gráfico N° 01, podemos deducir que el nivel de 

hábitos de estudio alcanzado por los 145 estudiantes del V ciclo en 

estudiantes de la Institución Educativa Teniente Diego Ferre de 

Yarinacocha – 2015 es el B (en proceso) el cual alcanzar a 80 estudiantes 

siendo el 55.17%, seguido del nivel C (en inicio) con el 24.83%, asimismo 

el nivel A (logro) con el 15.17% y finalmente el nivel AD (logro destacado) 

con el 4.83%. El nivel predominante de hábitos de estudio está en el nivel 

medio o regular que para nuestro caso es B, que significa “en proceso” el 

cual, según Palomino, (2002) es buena, tendiendo a baja para la edad 

cronológica de los estudiantes, pues se trata de estudiantes del nivel 

primario. 

Ahora veamos el consolidado de la comprensión lectora de los 

estudiantes del V ciclo en estudiantes de la Institución Educativa Teniente 

Diego Ferre de Yarinacocha – 2015: 
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Cuadro N° 02 

Niveles de aprendizaje de la Comprensión lectora 

Categorías Intervalos Frecuencia Porcentaje 

C De 00 a 10 30 20.69 

B De 11 a 13 97 66.90 

A De 14 a 16 16 11.03 

AD De 17 a 20 2 1.38 

Total 145 100.00 

Fuente: Base de datos de los investigadores. 

Gráfico N° 02 

 

Fuente: Cuadro N° 02. 

De igual manera del cuadro N° 02 y gráfico N° 02, podemos deducir 

que el nivel de aprendizaje alcanzado por los 145 estudiantes del V ciclo en 

estudiantes de la Institución Educativa Teniente Diego Ferre de 

Yarinacocha – 2015 en el aprendizaje de la comprensión lectora, se 

aprecia que la mayoría de ellos obtuvo puntuaciones que fluctuaron entre 

11 a 13 consideradas en proceso (B), teniéndose a 97 estudiantes y que 

representa el 66,90%, seguido de la categoría en inicio (C) con 30 casos y 
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el 20,69%, luego el aprendizaje logrado (A) con 16 casos y el 11,03%, y 

finalmente logro avanzando (AD) con 2 casos y que presenta el 1,38%. 

Cabe mencionar que el nivel que tiene mayor frecuencia es el regular o en 

proceso. Ahora veamos los niveles de la comprensión lectora por 

dimensiones: 

Cuadro N° 03 

Dimensiones de la variable: 
Comprensión lectora 

Dimensiones Frecuencia Porcentaje 

Literal 654 72.51 

Inferencial 248 27.49 

Criterial 0 0.00 

Total 902 100.00 

Fuente: Base de datos de los investigadores. 

Gráfico N° 03 

 

Fuente: Cuadro N° 03. 

De igual manera del cuadro N° 03 y gráfico N° 03, podemos deducir 

que de las tres dimensiones de la variable Comprensión lectora; las 

preguntas solo se formularon en el nivel literal e inferencial y no se tuvo en 
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cuenta el nivel criterial, dado la edad cronológica de los estudiantes 

(Piaget, 1974). Así se obtuvo que el 72.51% respondieron preguntas en el 

nivel literal y el 27.49% en el nivel inferencial. Es decir, el nivel literal fue 

más respondido correctamente que el nivel inferencial. 

4.2. CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

4.2.1. Prueba de hipótesis general 

Ahora veamos el coeficiente de correlación de Pearson para apreciar 

la relación que existe entre las dos variables de estudio: 

Cuadro N° 04 

Coeficiente de correlación 

  Hábitos de 
estudio 

Comprensión 
lectora 

Hábitos de estudio Pearson 
Correlation 

1 ,845* 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 145 145 

Comprensión 
lectora 

Pearson 
Correlation 

,845* 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 145 145 
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Gráfico N° 04: 

Gráfico de dispersión 

 

Ahora bien, el proceso que permite realizar el contraste de hipótesis 

requiere ciertos procedimientos. Se ha podido verificar los planteamientos 

de diversos autores y cada uno de ellos con sus respectivas características 

y peculiaridades, motivo por el cual era necesario decidir por uno de ellos 

para ser aplicado en la investigación. 

Como señala Oseda, et al. (2008), se resume a 6 pasos, y estando 

en este último paso, se tiene ya la posibilidad de tomar la decisión de 

aceptar o rechazar la hipótesis nula; atendiendo a este planteamiento, que 

a criterio propio es el más coherente; sin dejar de lado otros 

planteamientos, se ha optado por seguir estos pasos para el contraste de la 

hipótesis: 

- Formular la hipótesis nula y alterna de acuerdo al problema. 

- Escoger un nivel de significancia o riesgo α. 

- Escoger el estadígrafo de prueba más apropiado. 
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- Establecer la región crítica. 

- Calcular los valores de la prueba estadística de una muestra 

aleatoria de tamaño “n”. 

- Rechazar la Ho si el estadígrafo tiene un valor en la región crítica y 

no rechazar (aceptar)= en el otro caso. 

Planteamiento de hipótesis 

Hipótesis nula 

21:  oH  

Ho: No existe una relación directa y significativa entre los hábitos 

de estudio y la comprensión lectora en los estudiantes del V 

ciclo en estudiantes de la Institución Educativa Teniente 

Diego Ferre de Yarinacocha – 2015. 

Hipótesis alterna 

211 :  H , esto es: 21211 :   óH  

H1: Existe una relación directa y significativa entre los hábitos de 

estudio y la comprensión lectora en los estudiantes del V 

ciclo en estudiantes de la Institución Educativa Teniente 

Diego Ferre de Yarinacocha – 2015. 

Nivel de significancia o riesgo 

α=0,05. 

gl = 143 

Valor crítico = 1,96 
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-1,96                                  +1,96 

Aceptar Ho si  -1.96  <  tc  <  1,96 

Rechazar Ho si  -1.96  > tc  > 1,96 

Cálculo del estadístico de prueba 

N = 145 

r = 0,845 

 

t = 18,90 

Decisión estadística 

Puesto que tc (t calculada) es mayor que tt (t teórica), es decir 

(18,90 > 1,96), en consecuencia, se rechaza la hipótesis nula (Ho) y 

se acepta la hipótesis alterna (Ha). 

Conclusión estadística 

Se concluye que existe correlación directa y significativa entre 

los hábitos de estudio y la comprensión lectora en los estudiantes 

del V ciclo en estudiantes de la Institución Educativa Teniente Diego 
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Ferre de Yarinacocha – 2015. 

4.2.2. Prueba de hipótesis específica N° 01 

Ahora veamos el coeficiente de correlación de Pearson para apreciar 

la relación que existe entre la variable y la dimensión de estudio: 

Cuadro N° 05 

Hipótesis específica N° 01 

  Hábitos de 
estudio Nivel literal 

Hábitos de estudio Pearson 
Correlation 

1 ,887* 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 145 145 

Nivel literal Pearson 
Correlation 

,887* 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 145 145 

Planteamiento de hipótesis 

Hipótesis nula 

21:  oH  

Ho: No existe una relación directa y significativa entre los hábitos 

de estudio y el nivel literal de la comprensión lectora en los 

estudiantes del V ciclo en estudiantes de la Institución 

Educativa Teniente Diego Ferre de Yarinacocha – 2015. 

Hipótesis alterna 

211 :  H , esto es: 21211 :   óH  

H1: Existe una relación directa y significativa entre los hábitos de 

estudio y el nivel literal de la comprensión lectora en los 
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estudiantes del V ciclo en estudiantes de la Institución 

Educativa Teniente Diego Ferre de Yarinacocha – 2015. 

Nivel de significancia o riesgo 

α=0,05. 

gl = 143 

Valor crítico = 1,96 

 

-1,96                                    +1,96 

Aceptar Ho si  -1.96  <  tc  <  1,96 

Rechazar Ho si  -1.96  > tc  > 1,96 

Cálculo del estadístico de prueba 

N = 145 

r = 0,887 

 

t = 22,97 
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Decisión estadística 

Puesto que tc (t calculada) es mayor que tt (t teórica), es decir 

(22,97 > 1,96), en consecuencia, se rechaza la hipótesis nula (Ho) y 

se acepta la hipótesis alterna (Ha). 

Conclusión estadística 

Se concluye que existe correlación directa y significativa entre 

los hábitos de estudio y el nivel literal de la comprensión lectora en 

los estudiantes del V ciclo en estudiantes de la Institución Educativa 

Teniente Diego Ferre de Yarinacocha – 2015. 

4.2.3. Prueba de hipótesis específica N° 02 

Ahora veamos el coeficiente de correlación de Pearson para apreciar 

la relación que existe entre la variable y la dimensión de estudio: 

Cuadro N° 06 

Hipótesis específica N° 01 

  Hábitos de 
estudio Nivel inferencial 

Hábitos de estudio Pearson 
Correlation 

1 ,521* 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 145 145 

Nivel inferencial Pearson 
Correlation 

,521* 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 145 145 

Planteamiento de hipótesis 

Hipótesis nula 

21:  oH  
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Ho: No existe una relación directa y significativa entre los hábitos 

de estudio y el nivel inferencial de la comprensión lectora en 

los estudiantes del V ciclo en estudiantes de la Institución 

Educativa Teniente Diego Ferre de Yarinacocha – 2015. 

Hipótesis alterna 

211 :  H , esto es: 21211 :   óH  

H1: Existe una relación directa y significativa entre los hábitos de 

estudio y el nivel inferencial de la comprensión lectora en los 

estudiantes del V ciclo en estudiantes de la Institución 

Educativa Teniente Diego Ferre de Yarinacocha – 2015. 

Nivel de significancia o riesgo 

α=0,05. 

gl = 143 

Valor crítico = 1,96 

 

-1,96                                    +1,96 

Aceptar Ho si  -1.96  <  tc  <  1,96 

Rechazar Ho si  -1.96  > tc  > 1,96 
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Cálculo del estadístico de prueba 

N = 145 

r = 0,521 

 

t = 7,30 

Decisión estadística 

Puesto que tc (t calculada) es mayor que tt (t teórica), es decir 

(7,30 > 1,96), en consecuencia, se rechaza la hipótesis nula (Ho) y 

se acepta la hipótesis alterna (Ha). 

Conclusión estadística 

Se concluye que existe correlación directa y significativa entre 

los hábitos de estudio y el nivel inferencial de la comprensión lectora 

en los estudiantes del V ciclo en estudiantes de la Institución 

Educativa Teniente Diego Ferre de Yarinacocha – 2015. 

4.3. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Una interpretación adecuada, precisa y completa de los resultados 

que se han obtenido en la investigación, se inicia determinando los datos 

que se obtuvieron de los cuestionarios de encuesta. 

En los resultados de los niveles de hábitos de estudio en las 

dimensiones de lugar en la casa podemos observar lo valores más altos 

están en el nivel bajo en un 37%, y en la dimensión de planificación del 

estudio el valor más alto está en el nivel intermedio con 36% 

respectivamente. Asimismo, en la dimensión atención en el aula de clases 

los niveles de captación son intermedios, es decir el 52%, y en el como 
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estudias en tu casa o universidad los porcentajes son muy bajos, pues 

estos alcanzan solo el 28% y en la actitud general se tiene 34%. 

Como el 37% y/o 36% vienen a ser casi la tercera parte del total, se 

deduce que las puntuaciones obtenidas en el inventario de hábitos de 

estudio son bajos y/o intermedios. 

Al respecto Vildoso, (2001) sostiene que “los estudiantes del nivel 

superior universitario, tienen más contenido y niveles de exigencia, pero el 

control externo, es menor ya que viven solos o en su entorno inmediato son 

menos supervisados, es por eso que tiene escasos hábitos de estudio y por 

lo tanto niveles de comprensión lectora bajos”; y precisamente este 

fenómeno también ocurre en nuestra muestra de estudio. 

Además, se ha podido evidenciar que los mencionados estudiantes 

no practican los hábitos de estudio de manera adecuada y oportuna, 

dificultando y/o limitando lógicamente su aprendizaje. La respuesta a esta 

problemática sería planificar mejor su tiempo, de manera realista, 

estructurar un horario determinar el mejor lugar y momento del día, etc, 

aplicando diferentes instrumentos para el desarrollo máximo del alumno, ya 

que sólo los hábitos de estudio son el mejor y más potente predictor del 

éxito académico mucho más que el nivel de inteligencia o de memoria. 

De la variable comprensión lectora, se ha determinado que el nivel 

de aprendizaje alcanzado por los 145 estudiantes del V ciclo en estudiantes 

de la Institución Educativa Teniente Diego Ferre de Yarinacocha – 2015 en 

la comprensión lectora, se aprecia que la mayoría de ellos obtuvo 

puntuaciones que fluctuaron entre 09 y 12 consideradas regular o en 

proceso, y que representa el 66,90%, seguido de la categoría bajo o en 

inicio, con el 20,69. Cabe mencionar que el nivel que tiene mayor 

frecuencia es el regular o en proceso (B). 

Y para concluir, con la prueba “t”, con un nivel de significancia del 

5%, se ha obtenido una tc= 18,90 con lo que se rechaza la H0 y se acepta 
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la H1, con lo cual se puede manifestar contundentemente que existe 

suficiente evidencia y criterio para concluir afirmando que existe correlación 

positiva y significativa entre los hábitos de estudio y la comprensión lectora 

de los estudiantes del V ciclo de la Institución Educativa Teniente Diego 

Ferre de Yarinacocha – 2015. 

Dichos resultados también coinciden con los hallazgos de Alemán, 

(2005) en su investigación: Relación entre los métodos de estudio y el 

rendimiento Académico de los participantes de profesionalización docente 

de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega. Solo que estos lo hicieron en 

estudiantes – docentes, en cambio nosotros en niños de la Educación 

Básica Regular. 
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CONCLUSIONES 

1. Se ha determinado, con un nivel de significancia del 5%, que existe una 

relación directa fuerte y significativa entre los hábitos de estudio y la 

comprensión lectora en los estudiantes del V ciclo de la Institución 

Educativa Teniente Diego Ferre de Yarinacocha – 2015. 

2. Se ha determinado, con un nivel de significancia del 5%, que existe una 

relación directa fuerte y significativa entre los hábitos de estudio y el nivel 

literal de la comprensión lectora en los estudiantes del V ciclo de la 

Institución Educativa Teniente Diego Ferre de Yarinacocha – 2015. 

3. Se ha determinado, con un nivel de significancia del 5%, que existe una 

relación directa media  y significativa entre los hábitos de estudio y el nivel 

inferencial de la comprensión lectora en los estudiantes del V ciclo de la 

Institución Educativa Teniente Diego Ferre de Yarinacocha – 2015. 
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SUGERENCIAS 

1. Se debe incluir en los Planes Curriculares de las diferentes especialidades de 

formación pedagógica, tanto de Institutos Pedagógicos y de Facultades de 

Educación y/o Pedagogía, preseminarios, seminarios y/o talleres que 

promuevan y fortalezcan los hábitos y técnicas de estudio a nivel intercultural 

y bilingüe, a fin de superar o remediar las diversas dificultades que se 

evidencian en los bajos niveles de aprendizaje. 

2. Se debe proponer a las instancias académicas pertinentes del Ministerio de 

Educación el diseño de políticas de capacitación y actualización docente 

basadas en los principios y técnicas de las estrategias de aprendizaje con 

enfoque intercultural y bilingüe, los hábitos de estudio y la compresión 

lectora. 

3. Replicar la presente investigación en otras instituciones, programas 

educativos y/o Facultades de Educación de Universidades; por los mismos 

responsables o por otros investigadores; y así conseguir una mayor 

confiabilidad de sus resultados y conclusiones. 
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ANEXO N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: HÁBITOS DE ESTUDIO Y COMPRENSIÓN LECTORA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA TENIENTE DIEGO 

FERRE DE YARINACOCHA - 2015 

PROBLEMA OBJETIVOS MARCO TEÓRICO HIPOTESIS Y VARIABLE: METODOLOGÍA 

Problema general: 

¿Qué relación existe 
entre los hábitos de 
estudio y la 
comprensión lectora 
en los estudiantes 
del V ciclo en 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Teniente Diego 
Ferre de 
Yarinacocha – 
2015? 

Problemas 
específicos: 

¿Qué relación existe 
entre los hábitos de 
estudio y la 
comprensión lectora 
literal en los 
estudiantes del V 
ciclo en estudiantes 
de la Institución 
Educativa Teniente 

Objetivo General: 

Determinar la relación 
que existe entre los 
hábitos de estudio y la 
comprensión lectora 
en los estudiantes del 
V ciclo en estudiantes 
de la Institución 
Educativa Teniente 
Diego Ferre de 
Yarinacocha – 2015. 

Objetivos 
Específicos: 

1. Determinar la 
relación que existe 
entre los hábitos 
de estudio y la 
comprensión 
lectora literal en 
los estudiantes del 
V ciclo en 
estudiantes de la 
Institución 
Educativa 

Antecedentes internacionales: 

Fernández, (2010), en una  
investigación sobre: Contexto 
Pragmático, Género y Comprensión 
Lectora de resúmenes científicos en  
inglés, realizado por la Universidad 
de Murcia. 

Cabrera (2010) “Estrategias de 
enseñanza en el área de 
Comunicación Integral” a la 
Universidad del Valle, Sede Cali – 
Colombia. 

Antecedentes nacionales: 

Garavito (2011) sustentó la 
investigación: Hábitos y técnicas de 
estudio y su relación con el 
rendimiento académico en los 
alumnos del cuarto grado sección B 
del nivel primaria, de la Institución 
Educativa Miguel Cortés del Castilla 
– Castilla – Piura” en la Universidad 
de Piura. 

Luque, (2012) realizó una 

Hipótesis general: 

Existe una relación directa y 
significativa entre los hábitos 
de estudio y la comprensión 
lectora en los estudiantes del 
V ciclo de la Institución 
Educativa Teniente Diego 
Ferre de Yarinacocha – 
2015. 

Hipótesis específicas: 

Existe una relación directa y 
significativa entre los hábitos 
de estudio y la comprensión 
lectora literal en los 
estudiantes del V ciclo de la 
Institución Educativa 
Teniente Diego Ferre de 
Yarinacocha – 2015. 

Existe una relación directa y 
significativa entre los hábitos 
de estudio y la comprensión 
lectora inferencial en los 
estudiantes del V ciclo de la 
Institución Educativa 

Tipo: Básica. 

Nivel: Correlacional. 

Diseño de investigación 

Descriptivo - correlacional  

 

Población y muestra 

Población: 615 estudiantes 

de la Institución Educativa 
Teniente Diego Ferre de 
Yarinacocha – 2015. 

Muestra: No probabilístico 
conformada por 145 
estudiantes del V ciclo de la 
Institución Educativa 
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Diego Ferre de 
Yarinacocha – 
2015? 

¿Qué relación existe 
entre los hábitos de 
estudio y la 
comprensión lectora 
inferencial iteral en 
los estudiantes del 
V ciclo en 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Teniente Diego 
Ferre de 
Yarinacocha – 
2015? 

Teniente Diego 
Ferre de 
Yarinacocha – 
2015. 

2. Determinar la 
relación que existe 
entre los hábitos 
de estudio y la 
comprensión 
lectora inferencial 
en los estudiantes 
del V ciclo en 
estudiantes de la 
Institución 
Educativa 
Teniente Diego 
Ferre de 
Yarinacocha – 
2015. 

investigación: “influencia de los 
Hábitos de Estudio en el 
Rendimiento Académico en el Área 
de Matemática de los alumnos del 
cuarto y quinto grado de secundaria 
de la I.E.S. Cabaná”; en la 
Universidad Nacional del Altiplano 
de Puno. 

Gonzales, (2003) “Influencia de los 
hábitos de estudio y la autoestima 
en el rendimiento académico de los 
estudiantes de la Escuela 
Profesional de Agronomía de la 
Universidad Jorge Basadre 
Grohman”, a la EPG de la 
Universidad Nacional Mayor de San 
Marcos. 

Teniente Diego Ferre de 
Yarinacocha – 2015. 

Variables: 

Variable 1: Los hábitos de 

estudio. 

Dimensiones: 

1. Condiciones ambientales 
para el estudio. 

2. Organización y planificación 
para el estudio. 

3. Atención en el aula de clases. 

4. Conducta frente al estudio. 

5. Actitud frente al estudio. 

Variable 2: La comprensión 

lectora. 

Dimensiones: 

1. Literal 

2. Inferencial 

Teniente Diego Ferre de 
Yarinacocha – 2015. 

Técnicas o instrumentos 
de recolección de datos 

Las documentales, (las fichas 
bibliográficas, de resumen, 
de párrafo). 

Las no documentadas (las 
encuestas y la prueba 
pedagógica). 

Técnicas estadísticas de 
análisis de datos 

Las TDF y sus gráficos de 
histogramas. 



 

71 

UNIVERSIDAD NACIONALINTERCULTURAL DE LA AMAZONIA 
FACULTAD DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL Y HUMANIDADES 

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN PRIMARIA BILINGÜE 
 

 

 

INVENTARIO SOBRE LOS HÁBITOS DE ESTUDIO 

 

 

INSTRUCCIONES: El presente cuestionario de encuesta tiene por objetivo recopilar 
información los hábitos de estudio. Estimado alumno(a) usted deberá leer los 
enunciados detenidamente y marcar con una (X) en el casillero por pregunta y cada 
número equivale a: 

Siempre 5 

Casi siempre 4 

Algunas veces 3 

Casi Nunca 2 

Nunca 1 

Para la cual, se le solicita que sea lo más transparente posible y las respuestas son 
anónimas y/o confidenciales. 

Dimensión N° 01: Condiciones ambientales para el estudio 

Nº ITEMS 
PUNTAJES 

1 2 3 4 5 

01 En tu casa las tareas las haces ¿siempre en el mismo lugar?      
02 ¿El lugar qué tienes para estudiar está aislado de ruidos?      

03 
¿Te preocupas para qué no haya personas o cosas en tu lugar de estudio que 
te impidan concentrarte? 

     

04 ¿El lugar dónde estudias tiene una buena iluminación?      
05 ¿Tiene tu habitación limpieza, orden y buena iluminación?      

06 
¿Cuándo empiezas a estudiar tienes a la mano, todo el material necesario 
(diccionario, libros, etc.) 

     

07 
¿Estudias en una silla con respaldo que te permite sentarte apoyando bien tu 
espalda, sin posturas defectuosas? 

     

08 ¿Tu silla es cómoda para sentarte?      

Dimensión N° 02: Organización y planificación para el estudio 
09 ¿Tienes horario fijo para estudiar saliendo de la escuela?      

10 
¿Has realizado alguna planificación anotando el tiempo que debes dedicar al 
estudio diariamente?  

     

11 ¿Planificas tu tiempo para hacer las tareas?      

12 ¿Incluyes periodos de descanso en tu plan de estudio?      

13 
¿Dedicas por lo menos 2 horas extras para estudiar o hacer tus tareas en tu 
casa? 

     

14 
¿Tienes un horario personal que cubra todo el día, inclusive las horas de 
estudio y de descanso o diversión? 

     

15 ¿Estudias con tiempo antes de tus exámenes?      

 

Código: Grado y Sección: Edad: Sexo: 
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Dimensión N° 03: Atención en el aula de clases 

16 ¿Miras al profesor(a) cuando explica inclusive sus gestos?      

17 ¿Anotas la tarea que debes realizar en la casa?      

18 ¿Atiendes al profesor tratando de entender todo lo que dice?      

19 ¿Preguntas cuando hay algo que no entiendes?      

20 ¿Participas en actividades de grupo en el aula de clases?      

21 ¿Tomas apuntes de lo que tu profesor(a) explica?      

22 Antes de tomar apuntes ¿escribes la fecha y el título del tema?      

23 ¿Apuntas en orden?      

24 ¿Utilizas lápiz para anotar?      

25 ¿Anotas las palabras extrañas y lo que no comprendes?      

26 
Revisas y completas tus apuntes con otro compañero(a) o con un texto de 
estudio? 

     

Dimensión N° 04: Conducta frente al estudio 
27 ¿Realizas una lectura rápida del texto previo al estudio más detallado?      

28 ¿Identificas las ideas principales de un texto?      

29 ¿Subrayas las ideas principales de los textos?      

30 ¿Asocias lo que estudias con conocimientos anteriores?      

31 ¿Acostumbras a asociar los temas principales de un tema?      

32 
¿Utilizas el diccionario para aclarar tus dudas con respecto a una palabra, 
tanto para su significado como para la ortografía? 

     

33 ¿Marcas lo que no comprendes?      

34 ¿Escribes los datos importantes que te son difíciles de recordar?      

35 ¿Siempre repasas tu cuaderno por lo menos un día antes de tus clases?      

36 
¿Pides ayuda a tu profesor, compañeros o padres cuando tienes  dificultades 
en tus estudios? 

     

37 ¿Mantienes tus cuadernos en orden, al día, forrado y limpio?      

38 ¿Entregas a tiempo tu trabajo?      

39 ¿Tus trabajos los realizas con tiempo?      

40 ¿Redactas tus trabajos en forma clara?      

Dimensión N° 05: Actitud frente al estudio 
41 ¿Tienes en claro las razones por lo que estudias?      

42 ¿El estudio es para tí un medio para aprender?      

43 ¿Logras una buena concentración desde el comienzo de tu sesión de estudio?      

44 
Cuando faltas a clases ¿Procuras ponerte al día de lo que se ha realizado y te 
informas de lo que se va a realizar? 

     

45 
Cuando te has sacado una mala nota ¿Intentas superar tu estado de ánimo 
continuando con interés en las materias? 

     

46 ¿Tratas de entregar lo máximo de tí para obtener un buen resultado escolar?       

Muchas gracias por su colaboración. 
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PRUEBA ESCRITA DE LA COMPRENSIÓN LECTORA 

INSTRUCCIONES: 

 

 

GRADO: ______________________ SECCIÓN: ______________________ 

El leñador honrado 

Había una vez un pobre leñador que regresaba a su casa después de una 
jornada de duro trabajo. Al cruzar un puentecillo sobre el río, se le cayó el hacha 
al agua. Entonces empezó a lamentarse tristemente: ¿Cómo me ganaré el 
sustento ahora que no tengo hacha? 

Al instante ¡oh, maravilla! Una bella ninfa aparecía sobre las aguas y dijo al 
leñador: 

Espera, buen hombre: traeré tu hacha. 

Se hundió en la corriente y poco después reaparecía con un hacha de oro entre 
las manos. El leñador dijo que aquella no era la suya. Por segunda vez se 
sumergió la ninfa, para reaparecer después con otra hacha de plata. 

Tampoco es la mía dijo el afligido leñador. 

Por tercera vez la ninfa buscó bajo el agua. Al reaparecer llevaba un hacha de 
hierro. 

¡Oh gracias, gracias! ¡Esa es la mía!  

Pero, por tu honradez, yo te regalo las otras dos. Has preferido la pobreza a la 
mentira y te mereces un premio.  

Preguntas: 

1. ¿De qué era el hacha que sacó la segunda ninfa del agua? (2 pts.)  

De plata.   De bronce.   De hierro.  

2. ¿A quién se le cayó el hacha al agua? (2 pts.) 

A la ninfa.   Al leñador.   Al duende.  

3. ¿Quién le recuperó el hacha al leñador? (2 pts.) 

El hombre-rana.  La rana.  La ninfa.  

a b c 

a b c 

a b c 

¡Hola! , contesta a las siguientes preguntas:  
¡No olvides que solo dispones de 15 minutos para contestarlo! 

 (Selecciona la respuesta correcta; pero, antes, debes poner el cronómetro en marcha) 
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4. ¿De qué material estaba construida la primera hacha que sacó la ninfa del agua? (2 pts.) 

De plata.   De cobre.    De oro.  

5. ¿Qué lugar estaba cruzando el leñador cuando se le cayó el hacha al agua? (2 pts.) 

Un túnel.   Un viaducto.   Un puentecillo.  

6. ¿De qué material estaba construida la tercera hacha que sacó la ninfa del agua? (2 pts.) 

De madera.   De acero.   De hierro.  

7. El leñador prefirió la pobreza a la ... (2 pts.) 

Recompensa.  A la mentira.   A la verdad.  

8. ¿Si el leñador hubiera escogido el hacha de oro, la ninfa le hubiera dicho? (2 pts.) 

Eres mentiroso y no te lo voy a dar 

Eres honrado y te lo regalo 

Eres muy trabajador y te mereces un hacha de oro.  

9. ¿Por qué el leñador era pobre? (2 pts.) 

Porque tenía que trabajar muy duro para ganarse el pan.  

Porque la ninfa le dijo que era pobre.  

Porque no tenía un hacha de oro.  

10. ¿Crees que debemos ser honrados siempre?  (2 pts.) 

Si    No.    A veces. 

 

 

 

 

a b c 

a b c 

a b c 

a b c 

a 

b 

c 

a 

b 

c 

c b a 
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