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INTRODUCCIÓN 

Señor Presidente del Jurado Examinador, y 

Señores Miembros del Jurado: 

Presentamos a vuestra distinguida consideración el presente informe de 

investigación intitulado: APLICACIÓN DEL METODO DOMAN PARA ESTIMULAR 

EL RECONOCIMIENTO DE LOS NUMEROS 0-20, EN LOS NIÑOS DE 2 AÑOS 

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “DULCE AMANECER” DE 

YARINACOCHA - 2015, que se elaboró con la finalidad de obtener el Título 

Profesional de Licenciado en Educación Inicial, según las normas vigentes 

emanadas por la Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia. 

En general podemos afirmar que el Dr. Glenn Doman (1919-2013), médico 

estadounidense, comenzó a dedicarse al tratamiento de los niños con lesiones 

cerebrales con el neurólogo Temple Fay. Utilizaba sus métodos, basadas en 

movimientos progresivos, muy eficaces tanto en áreas motrices como en áreas más 

intelectuales. 

Se centraban en el trabajo con los reflejos, fundamentalmente con niños con 

parálisis cerebral. 

Al observar los progresos que se conseguían en estos niños, Doman decide 

trasladar sus conocimientos al resto de los niños, de manera que se potenciara su 

capacidad de aprendizaje. Elabora su teoría acerca del desarrollo cerebral, un Perfil 
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del Desarrollo Neurológico y sistematiza una labor educativa, estructurada 

mediante programas secuenciados, con métodos precisos y eficaces. 

Funda a finales de los años 50 los Institutos para el Desarrollo del Potencial 

Humano en Filadelfia (EEUU), iniciando lo que Doman y sus discípulos han 

llamado, una “Revolución Pacífica”. 

Su metodología de intervención se basa en aprovechar al máximo las 

posibilidades del individuo, siendo fundamental el momento temprano en que se 

comienza, ya que más adelante no se conseguirán muchas metas. 

Este método exige la repetición de las diversas actividades durante varias 

veces al día. Además, es muy estricto en cuanto al cumplimiento de estas rutinas. 

Las técnicas utilizadas en la presente investigación fueron la observación y 

el fichaje. Asimismo, los instrumentos usados fueron la ficha de observación como 

es el pre test y el post test; y las fichas bibliográficas y las fichas de resumen 

respectivamente. 

Para su mayor comprensión, la presente investigación se ha dividido en 

cuatro capítulos, los cuales son los siguientes: 

El Capítulo I del planteamiento del problema, el Capítulo II del marco teórico 

conceptual, el Capítulo III de la metodología de investigación y finalmente el 

Capítulo IV de los resultados. Finalmente se adjuntan las conclusiones, 

sugerencias, referencias bibliográficas y los respectivos anexos de la investigación. 

La autora. 
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RESUMEN 

El problema de la inteligencia humana, específicamente el área lógico 

matemática revierte especial atención por los educadores del sistema educativo 

peruano, de ahí que nuestro problema de investigación dice: ¿De qué manera 

influye la aplicación del método Doman en la estimulación del reconocimiento de 

los números 0-20 en los niños de 2 años de la Institución Educativa Inicial “Dulce 

Amanecer” de Yarinacocha - 2015? El objetivo general: Determinar la influencia de 

la aplicación con el método Doman en la estimulación del reconocimiento de los 

números del 0-20 en los niños de 2 años de la Institución Educativa Inicial “Dulce 

Amanecer” de Yarinacocha – 2015. Y la Hipótesis: La aplicación del método Doman 

influye favorable y significativamente en la estimulación del reconocimiento de los 

números 0-20 en los niños de 2 años de la Institución Educativa Inicial “Dulce 

Amanecer” de Yarinacocha – 2015. 

 La investigación fue de enfoque cuantitativo, tipo aplicada, nivel explicativo, 

método experimental y de diseño pre experimental. La muestra fue censal y estuvo 

conformada por 24 niños y niñas de 2 años de edad de la Institución Educativa 

Inicial “Dulce Amanecer” de Yarinacocha – 2015. 

 Según el diseño, se utilizó los estadígrafos de la estadística descriptiva e 

inferencial y para contrastar la hipótesis se hizo uso de la prueba “t” de Student, el 

que nos permitió deducir que la aplicación del método Doman ha influido favorable 

y significativamente en la estimulación del reconocimiento de los números 0-20 en 

los niños de 2 años de la Institución Educativa Inicial “Dulce Amanecer” de 

Yarinacocha – 2015. 

Palabras claves: 

Método Doman, estimulación, reconocimiento, números e Institución Educativa 

Inicial. 
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ABSTRACT 

The problem of human intelligence, specifically the area reverts mathematical 

logical focus for educators Peruvian educational system, hence our research 

problem says: How influences the implementation of the Doman method in 

stimulating the recognition of numbers 0-20 in children 2 years of the Home School 

"Sweet Awakening" Yarinacocha - 2015? The overall objective: To determine the 

influence of the application with the Doman method in stimulating the recognition of 

the numbers 0-20 in children 2 years of Early School "Sweet Awakening" 

Yarinacocha - 2015. And the hypothesis: The application of the method Doman and 

significantly positive influence in stimulating the recognition of the numbers 0-20 in 

children 2 years of Early School "Sweet Awakening" Yarinacocha - 2015. 

The research was quantitative approach applied type, explanatory level, pre 

experimental design and experimental method. The sample census and consisted 

of 24 children aged 2 Initial School "Sweet Awakening" Yarinacocha - 2015. 

By design, the statisticians of descriptive and inferential statistics were used 

to test the hypothesis and made use of the "t" of Student, which allowed us to infer 

that the application of Doman method favorably and significantly influenced the 

stimulation test recognition of numbers 0-20 in children 2 years of the Initial School 

"Sweet Awakening" Yarinacocha - 2015. 

Keywords: 

Doman method, stimulation, recognition, numbers and Initial Educational Institution. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. DESCRIPCIÓN DE LA SITUACION PROBLEMÁTICA 

Estudios realizados a niños a nivel nacional, demanda el déficit 

en la retención de información (problemas de aprendizaje y bajo 

rendimiento), debido a distintos factores: pobreza, alimentación, 

sociocultural y falta de estimulación desde bebes. 

El desinterés por la falta de atención a la educación en centros 

educativos, por parte del gobierno regional, también influye en los 

problemas de aprendizaje en los niños de preescolar, debido a la falta 

de implementos educativos para favorecer su estimulación y a 

docentes poco preparados. 

En la actualidad los programas que presenta el gobierno como 

es: “cuna más” favorece la estimulación de los niños pequeños, 

estimulación que ayudara al niño en un futuro. Doman afirma que un 

niño de 18 meses capta más información que un niño de 7 años, el 

cerebro de un niño pequeño está abierto a aprender si recibe una 
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estimulación temprana adecuada siguiendo metodologías, estrategias 

y un ambiente adecuado que ayuden al niño. 

Platón. Herbert Spencer dijo que el cerebro no debería pasar 

más hambre que el estómago. El cerebro de un niño debe estar activo 

recibiendo información, para luego ser procesado y guardado de 

manera sistemática.  

Evaluación PISA: el ránking completo en el que el Perú quedó 

último en el año 2012, esta prueba se realiza cada tres años. Donde 

queda demostrado el bajo rendimiento en los niños en las áreas de 

comprensión lectora, matemática y ciencias, dicho examen se realiza a 

nivel nacional, tanto en las escuelas estatales como particulares. 

Desde el 2011, Moquegua ha mostrado los logros más altos en 

los niveles de aprendizaje, ocupando el primer lugar en la Evaluación 

Censal de Estudiantes (ECE). 

Moquegua se distingue nítidamente en la Evaluación Censal de 

Estudiantes 2013: el 63,7% de sus estudiantes se ubica en el nivel de 

aprendizaje satisfactorio en comprensión lectora, y el 43,3% en 

matemáticas. Crece de manera sostenida desde hace cinco años. (EL 

Comercio Antoinette Semizo: Algunas regiones muestran avances en 

educación marzo 2014). 

De acuerdo con los resultados de la ECE 2013, un 16,8% y 5,1% 

de estudiantes de la región se ubicaron en el nivel satisfactorio, en 

comprensión lectora y matemática, respectivamente. 

Los resultados obtenidos en la ECE servirán de insumo para que 

los directores y docentes puedan diseñar e implementar estrategias 

para reforzar la enseñanza y ayudar a los estudiantes a alcanzar los 

objetivos y metas de aprendizaje, logrando así superar las dificultades 

identificadas. 
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Para medir o diagnosticar el desarrollo de aprendizaje del niño, 

se deberá realizar un pre test, este examen ayudará al profesor a 

identificar las habilidades, comportamientos de los niños. De esta 

manera el profesor será capaz de documentar su rendimiento y a tomar 

decisiones como métodos y estrategias que ayuden en el desarrollo de 

aprendizaje del niño. 

Según Briner en el año 1960, afirmaba: "cualquier contenido 

puede ser enseñado en forma intelectualmente valida a cualquier niño 

a cualquier edad de su desarrollo, si el educador organiza eficazmente 

su enseñanza, si tiene confianza en el potencial de los niños pequeños 

y si considera sus contenidos y sus métodos de enseñanza a la luz de 

los avances científicos". 

No obstante, la educación del niño y su aprendizaje no solo 

depende del profesor sino también el de los padres.  

Con la aplicación del método doman en el proyecto, se busca 

que el niño aprenda a través de juegos el reconocimiento de los 

números, esto se realizará a través de los bits de números con 

cantidades. Será mucho más fácil y divertido con este método. Los 

padres también serán participes en la estimulación y educación de sus 

hijos. De esta manera lograr que en un futuro estudiar matemáticas no 

sea visto como un curso difícil sino mucho más divertido y fácil.   

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general. 

¿De qué manera influye la aplicación del método Doman en la 

estimulación del reconocimiento de los números 0-20 en los niños de 2 

años de la Institución Educativa Inicial “Dulce Amanecer” de 

Yarinacocha - 2015? 

1.2.2. Problemas específicos: 
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1. ¿De qué manera influye la aplicación del método Doman en 

la estimulación del reconocimiento de cantidades en los niños 

de 2 años de la Institución Educativa Inicial “Dulce Amanecer” 

de Yarinacocha - 2015? 

2. ¿De qué manera influye la aplicación del método Doman en 

la estimulación del reconocimiento de numerales en los niños 

de 2 años de la Institución Educativa Inicial “Dulce Amanecer” 

de Yarinacocha - 2015? 

1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar la influencia de la aplicación con el método Doman 

en la estimulación del reconocimiento de los números del 0-20 en los 

niños de 2 años de la Institución Educativa Inicial “Dulce Amanecer” de 

Yarinacocha – 2015. 

1.3.2. Objetivos específicos 

1. Determinar la influencia de la aplicación con el método 

Doman en la estimulación del reconocimiento de cantidades 

en los niños de 2 años de la Institución Educativa Inicial 

“Dulce Amanecer” de Yarinacocha – 2015. 

2. Determinar la influencia de la aplicación con el método 

Doman en la estimulación del reconocimiento de los 

numerales en los niños de 2 años de la Institución Educativa 

Inicial “Dulce Amanecer” de Yarinacocha – 2015. 
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1.4. Justificación del estudio 

1.4.1. Justificación legal: 

El presente proyecto se justifica legalmente basándose a la Ley 

General de Educación N° 28044 donde se da a conocer el derecho a 

una educación de calidad para todos. 

La educación es un proceso de aprendizaje y enseñanza que se 

desarrolla a lo largo de toda la vida y que contribuye a la formación 

integral de las personas, al pleno desarrollo de sus potencialidades. 

La educación es un derecho fundamental de la persona y de la 

sociedad. El Estado garantiza el ejercicio del derecho a una educación 

integral y de calidad para todos y la universalización de la Educación 

Básica. 

La sociedad tiene la responsabilidad de contribuir a la educación 

y el derecho a participar en su desarrollo enmarcados en los artículos 

2 y 3 de la ley de educación. 

1.4.2. Justificación pedagógica: 

Los métodos de lectura basados en la filosofía de Glenn Doman 

llevan casi cincuenta años aplicándose en numerosos países y en 

distintos idiomas con unos resultados excelentes, incluso con niños con 

deficiencias graves en lo que se han obtenido sorprendentes 

resultados. Glenn Doman, en su libro, “Cómo enseñar a tu bebé 

matemáticas”, explica cómo puede darle lecciones sobre cantidades a 

su hijo desde que nace. 

Para que las lecciones sobre cantidades sean realmente 

satisfactorias, es aconsejable comenzar antes de los dos años y medio. 

1.4.3. Justificación científica: 
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Los primeros años de vida en un niño son muy importantes, ya 

que en esta etapa el cerebro crece a una velocidad increíble, y se 

encuentra abierto a aprender y tener un pensamiento conceptualizado 

y simbólico. 

Pimes en el año de 1969 manifiesta: "se les causa un daño 

irreparable a millones de niños cuando se les priva de una estimulación 

intelectual durante los años cruciales que van desde el nacimiento 

hasta los seis años(....)". 

Existen cinco caminos hacia el aprendizaje: ver, oír, sentir, 

probar y oler. De acuerdo a esto el niño va desarrollando un aprendizaje 

de manera activa a los 24 meses el niño pequeño recoge información, 

descubre y experimenta distintas situaciones de aprendizaje.  

Para Piaget etapa pre operacional (2-4 años) manifiesta: "está 

marcado por la adquisición de la función simbólica, es decir, de la 

capacidad para usar símbolos (imágenes y palabras) y representar 

objetos y experiencias, las que, a su vez, permiten la adquisición del 

lenguaje". 

El contar libremente es una de las actividades que disfruta el 

niño motivado por su entorno.  

"El conteo es una recitación verbal aprendida de los adultos por 

imitación. Sin embargo, esta recitación no garantiza que tenga idea de 

la cantidad". 

Cada niño tiene su propio ritmo de aprendizaje. Se debe respetar 

el ritmo particular de cada niño. Por ello el docente tiende a desarrollar 

estrategias y métodos que ayuden al niño a lograr los objetivos 

desarrollados en las competencias, capacidades e indicadores. 

Briner en el año 1960, afirmaba: "cualquier contenido puede ser 

enseñado en forma intelectualmente valida a cualquier niño a cualquier 
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edad de su desarrollo, si el educador organiza eficazmente su 

enseñanza, si tiene confianza en el potencial de los niños pequeños y 

si considera sus contenidos y sus métodos de enseñanza a la luz de 

los avances científicos". 

Estudios y experiencias demuestran la validez del método 

doman, método de lectura que ayuda al desarrollo neurológico del niño, 

a través de tarjetas que contiene palabras e imágenes. Basadas en 

estudios con niños de lesiones cerebrales y en niños de todo el mundo.  

Frente a la realidad observada en el bajo rendimiento académico 

en el área de matemática, basamos el método doman al estudio de 

reconcomiendo de los números del 0-10. A través de tarjetas que 

representaran los números y los dígitos.  

Para lograr una enseñanza se debe enseñar algunas 

habilidades que significativamente se relaciona con el éxito de la 

lectura: 

 Discriminación visual. 

 Reconocimiento de los números y dígitos. 

 Atención visual y auditiva. 

Tener en cuenta estos puntos, se aprovechará al máximo el 

aprendizaje del niño. 

En relación al tiempo, debido a los horarios de trabajo. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEORICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.2.1. Antecedentes internacionales: 

a) Bautista, (1989) “Utilización de las tic en educación infantil, el 

método Doman”. Centro de Profesores y de Recursos de Mérida, 

Venezuela. La principal conclusión a la que se arribó consistió: Se 

desarrolló una aplicación informática para el aprendizaje de la 

lectura a través de la utilización de las TIC en Educación Infantil. 

Estas aplicaciones están basadas en la filosofía del Método de 

lectura utilizado por el neurólogo norteamericano Glenn Doman, 

fundador de los Institutos para el Logro del Potencial Huma no y 

precursor del concepto Revolución Pacífica. Este método interactivo 

de lectura es utilizado en el CEIP San Francisco de Arcos de la 

Frontera, por las maestras de Educación Infantil, con resultados 

sorprendentes. 

b) Doman, (2010) “El Método Doman para enseñar a leer a los bebés 

y niños”. En la Universidad de Corneill de Estados Unidos, su 

principal conclusión radicó en que el Método Doman es muy útil 

para enseñar a leer a los bebés y niños. El Método Doman, 

aprovecha al máximo toda la inteligencia y potencial de aprendizaje 

y creatividad de los niños desde muy temprana edad, con la ayuda 
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de este método innovador y sus programas para estimular el 

aprendizaje de forma acelerada y sencilla para bebés y niños. La 

edad más adecuada para empezar a estimular la inteligencia del 

bebé y enseñarle a leer puede ser tan pronto como los 8 meses de 

edad. 

c) Guerrero, Ortiz, y Vega, (2011) “Método interactivo de lectura 

fundamentado en la filosofía de Glenn Doman (Primer y Segundo 

Año)”. Universidad de Pensilvania, en Estados Unidos. La principal 

conclusión a la que arriba es que los métodos de lectura basados 

en la filosofía de Glenn Doman llevan casi cincuenta años 

aplicándose en numerosos países y en distintos idiomas con unos 

resultados excelentes, incluso con niños de educación especial en 

lo que se han obtenido sorprendentes resultados. El Método Doman 

se basa en la idea de que una adecuada estimulación visual, con 

palabras grandes y en contextos muy familiares es suficiente para 

que los niños/as muy pequeños discriminen palabras a partir de la 

edad en que aprenden a hablar y a utilizar conceptos significativos. 

2.1.2. Antecedentes nacionales: 

a) Santana, M. I. (2012) “Aplicaciones del Método de Bits de 

Inteligencia Doman en el aprendizaje de la lectura en niños pre 

escolares y escolares de la región Callao”. Convenio de la 

Universidad Nacional de Educación y el Gobierno Regional del 

Callao. La principal conclusión a la que arriba es que: La 

metodología desarrollada por el método de los bits de inteligencia 

(como en los ordenadores, el bit de inteligencia es la máxima 

cantidad de información que puede ser procesada a la vez en un 

segundo). Las palabras, los números, las láminas de animales son 

enseñadas a los niños en grupos de 10, varias veces al día (3 ó4 

veces) y cada lámina se le muestra durante un segundo. El niño al 
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final acaba reconociendo la lámina, ya sea un dibujo, una palabra, 

un cuadro o un conjunto de puntos. 

2.2. BASES TEÓRICAS CIENTÍFICAS 

2.2.1. El Método Doman para enseñar a leer a los bebés y niños  

El Método Doman, recibe este nombre por su creador, 

Glenn Doman fundador de los Institutos para el Logro del 

Potencial Humano en Filadelfia, Institución sin ánimos de lucro 

creada con la idea de aprovechar al máximo posible toda la 

inteligencia y potencial de aprendizaje y creatividad de los niños 

desde muy temprana edad, con la ayuda de este método 

innovador y sus programas para estimular el aprendizaje de 

forma acelerada y sencilla para bebés y niños... 

En el capítulo 7 de su libro titulado "Cómo enseñar a leer 

a su bebé", Glenn Doman sugiere que la edad adecuada para 

empezar a estimular la inteligencia del bebé y enseñarle a leer 

puede ser tan pronto como los 8 meses de edad. 

2.2.2. ¿Qué dice el Método Doman sobre la estimulación en bebés? 

En su Método Glenn Doman destaca la importancia de la 

actitud de los padres con respecto al trabajo de enseñanza a 

desarrollar, esta actitud debe ser la de “¡Esto es un buen y muy 

divertido juego!”, y no la actitud de que es un trabajo o “tarea 

obligatoria”. 

En internet actualmente se encuentra mucha información 

al respecto sobre este método, pero muy incompleta. Por eso 

este día quiero darte aquí mucha información de valor, que no 

encontrarás en ningún otro lado y que te ayudará a empezar ya 

que es lo verdaderamente importante. 

Este método se trabaja en pequeñas "sesiones" de unos 

3 a 10 minutos (dependiendo del niño). 
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Esto es así según explica Doman porque las sesiones de 

Estimulación Temprana deben terminar antes de que el niño 

pierda el interés (esto es clave) ... y así dejarlo con ganas de 

más, si no se terminará aburriendo como con los juegos 

normales. 

Doman también nos recuerda que, en el material a pesar 

de ser sencillo de aplicar, una vez que entendemos el hecho de 

que la lectura es una función del cerebro que se puede 

desarrollar desde muy temprana edad, al igual que el "habla" he 

incluso más fácil, a pesar de eso es muy importante seguir las 

indicaciones del Método al pie de la letra. 

Doman destaca que es "la lectura" el más importante 

método de estimulación de la inteligencia en niños desde su 

nacimiento, aunque no solo se enfoca en esta, pues en su 

repertorio de Estimulación Temprana para bebés y niños 

también incluye: conocimiento enciclopédico, desarrollo físico, 

natación, idiomas, arte y otras disciplinas más. 

2.2.3. ¿Qué material usaremos? 

Para enseñarle a Leer a los bebés o niños usaremos una 

especie de "Cartillas", "Tarjetas" que construiremos con cartulina 

o "cartoncillo" o cualquier material que se parezca y que sea más 

sólido que el papel, pues las iremos "mostrando" una tras otra a 

gran velocidad al bebé y de necesitamos que sean fuertes y 

duraderas. 

Lo mejor es usar letras de molde o imprenta, grandes y 

de color rojo o negro, esto variará junto con el "tamaño de la 

letra" dependiendo de la edad del bebé o niño, (Lo veremos más 

adelante). 
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"Cartillas" de Lectura Método Glenn Doman (para Bebés) 

Medidas: 15cm x 60cm, letras: 12cm de alto. 
 

Haremos muchas "Cartillas" cada una con una palabra, 

organizadas por "categorías", por ejemplo: 

Partes del cuerpo: cabeza, pie, mano, panza, nariz, orejas, 

ojos, ombligo, ...etc. 

Familia: mamá, papá, hijo, hermano, primo, tío, ....etc. 

Nombres de la familia: María, Josué, Gloria, Arturo, ...etc. 

Pertenencias del bebé: biberón, pacha, pijama, pepe, sonajero, 

...etc. 

La Cocina: refrigeradora, cocina, mesa, sartén, ...etc. 

Todas estas palabras irán relacionadas, "desde lo conocido 

hasta lo abstracto" es decir desde lo que el bebé ya conoce, 

sus manos, panza, pies, cabeza, sus pertenencias como su 

pijama, pacha, biberón, su pañal, luego un poco más "afuera" 

con palabras como mamá, papá, hermano, luego, nombres 

propios, cosas de la casa y otras habitaciones, cosas de su 

"comunidad" que el pequeño conozca como el "parque", jardín, 

etc. 

Así, hasta llegar a lo "abstracto" que ya serán cosas como 

nombres de animales, plantas, árboles, arte, arquitectura, 

países, banderas, historia, etc… 
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Es decir, cosas con las que no tan fácil tendrá contacto físico 

directo sino más bien lo conocerá solo a nivel de "información". 

Glenn Doman también nos orienta sobre la forma correcta de 

hacer estos carteles y cómo "dibujar" las letras y cómo estas 

varían en color/tamaño dependiendo de la edad del niño, 

veamos: 

2.2.4. Bebés muy pequeños (2 a 18 meses): 

Al principio, si el nene está muy pequeño de unos 2, 8 o 

18 meses, tenemos que tener en mente las limitaciones del 

bebé, en principio la "visual" que no está bien desarrollada hasta 

los 8 meses aproximadamente y pues que el cerebro del bebé 

sólo podrá ser estimulado si es de la manera correcta para que 

pueda aprender a leer. 

Una forma de "preparar" al bebé para la "Lectura" es 

estimulando su vista, esto lo puede hacer "jugando" con él o ella 

de estas formas: 

- Enseñándole juguetes llamativos y haciendo que los siga con su 

vista, los juguetes a rayas blanco/negro pueden servir. 

- Jugado al "escondite" con el bebé. 

- Poner sonajeros llamativos que lo inciten a seguirlos con su vista 

mientras lo pasas de arriba - abajo, izquierda - derecha, en 

diagonal, círculos, etc... 

- Cubrir un juguete con una manta y ver si tu bebé lo encuentra. 

- Y por último que las letras sean grandes y de color rojo. 

Tamaño adecuado de la "Cartilla": 15cm x 60cm (Grandes). 

Tamaño adecuado de las "Letras": 12cm de Altura. 

Grosor adecuado de las "Letras": 2cm. 

Color adecuado de las Letras: Rojo. 
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Distancia adecuada: unos 45cm de su rostro.  

Buena iluminación hacia la palabra. 

2.2.5. Niños de 18 meses en delante: 

El niño ya tendrá sus ojos más desarrollados, por lo tanto, 

no será necesaria la "estimulación visual" al principio, además 

las cartillas ya podrían (opcional) ser un poco más pequeñas, y 

pues al ir volviéndose más pequeñas las cartillas el color rojo ya 

no hará el contraste suficiente así que mejor usaremos color 

negro. 

Podemos empezar ya directamente con las palabras, aquí 

están los parámetros correctos según esta edad: 

Tamaño adecuado de la "Cartilla": 10cm de alto x 60cm de 

largo. 

Tamaño adecuado de las "Letras": 7.5cm de Altura. 

Grosor adecuado de las "Letras": 1 o 1.5cm. 

Color adecuado de las Letras: NEGRO. 

Distancia adecuada: De 50cm a 1 metro de sus ojos. 

2.2.6. Niños de más de 3 años (Lo que Nadie te dice): 

Con los niños de 3 años en delante ya el caso será un 

poco diferente, el niño ya no "absorberá como esponja" todo 

el conocimiento que le pongas enfrente, es decir, siempre tendrá 

una gran capacidad, pero el punto aquí es: 

"El niño ya tendrá ciertos gustos definidos, sabrá lo 

que sí y lo que no le gusta/interesa y por eso ya no le podrás 

enseñar cosas que le enseñarías a un bebé, porque lo 

aburrirías...". 

Por lo tanto, el programa ya no será solo de las palabras 

que "como padre creas conveniente", recuerda que él o ella 
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ahora ya razona mejor y ya va teniendo su pensamiento y gustos 

propios, aprovechemos esto para bien. 

Agregaremos una pequeña variación: 

Palabras sobre lo que le gusta al niño, pueden ser sus 

pasatiempos, hobbies, personajes de cuentos que le gustan, por 

ejemplo, si al niño le fascinan los medios de transporte, 

podríamos empezar con ello. 

Ejemplo: El otro día tuvimos el caso de un niño al que le 

fascinaban los Súper Héroes, por lo tanto, sus padres 

¡Decidieron hacer sus primeras Tarjetas del Método Doman 

usando nombres de superhéroes! 

Y es que el método es así, es muy "moldeable" es decir 

que el mismo Glenn Doman dice que hay que "modificarlo" 

dependiendo de los gustos, personalidad del niño y del caso que 

nos toque. 

2.2.7. Como usaremos las Cartillas o Tarjetas de Palabras: 

Se trabajará con "Grupos" de Tarjetas, cada grupo tendrá 

5 Tarjetas de una misma Categoría relacionada como: 

- Medios de transporte: carro, avión, barco, tren, bicicleta (esto 

es un "Grupo"). 

Este grupo lo tomarás en tus manos, las 5 (o más) tarjeta juntas 

y lo pondrás frente al bebé a la Distancia adecuada y las irás 

pasando una por una, diciendo el nombre de cada Tarjeta con 

voz fuerte y clara para que el bebé vea y escuche cada palabra. 

Luego, iremos agregando un "grupo" nuevo (5 palabras) cada 

día, hasta que sean en total 5 "grupos" (25 palabras) ahí ya no 

agregaremos más grupos, y en vez de eso cuando nos toque 

agregar el grupo más nuevo, también "descartaremos" el "primer 

grupo" o cada "grupo más antiguo", por lo tanto, cada uno de los 

grupos solo durará 5 días... 



 
 

27 

Así se irán agregando grupos nuevos cada día, pero siempre 

serán 5 "grupos" por día. 

Se presentarán los grupos 3 veces al día, es decir haremos "3 

sesiones por día" ("3 veces al día" por "5 días" = 15 veces 

presentaremos cada palabra al bebé, con esto será suficiente 

para que el bebé la aprenda). 

Lo recomendado es hacer unas 100- 200 cartillas de palabras 

para poder empezar nuestra aventura de enseñarle a leer a 

nuestro bebé, ser constantes y sobre todo divertirnos. 

¡A la Práctica YA! 

Muy bien, llegó el momento de empezar, sé que te he 

dado mucha información valiosa que no encontrarás en ningún 

otro lado, pero...no quiero dejarte solo con la "Teoría"...  

Así que haré por ti un plan paso-a-paso de Cómo 

mostrarle a tu bebé los primeros 7 días del Método Doman ¡y 

que podrás aplicar ya mismo! 

Además, te servirá para organizarte sobre cómo puedes 

ir Mostrando los demás días. 

Pero tampoco quiero extenderme demasiado aquí, así 

que podrás ir al plan Paso-a-paso de 7 días aquí: 

También te voy a confesar algo. 

Todo esto que te muestro no lo he aprendido de cualquier 

fuente, de hecho, ni siquiera leyendo varias veces el libro de 

Glenn Doman pude comprender todo esto... 

En realidad todo este conocimiento lo he adquirido en el 

programa "Aumenta la Inteligencia de tu Hijo" de Nuria Ferres, 

uno de los más Completos Programas en Español del Método 

Doman que abarca no solo Lectura, si no: 

- Lectura. 

http://tubebegenio.net/programa
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- Conocimiento Enciclopédico. 

- Matemáticas. 

- Idiomas. 

- Desarrollo Físico. 

- Escritura. 

- Dibujo. 

¿Ves? por eso me encanta, por que abarca todo lo que 

como padre pudieras desear para desarrollar el potencial de tu 

hijo. 

Hace unos días hice una Crítica sobre las ventajas y 

desventajas de este método, para ir simplemente: 

Y como extra, aquí te muestro 7 aspectos a tomar en 

cuenta para aplicar el Método Doman correctamente con nuestro 

bebé o niño: 

- Aspecto visual (forma correcta de hacer las tarjetas y acomodar 

o desarrollar su vista a las primeras palabras). 

- Vocabulario adecuado para el niño, pues culturalmente varían el 

nombre de las cosas en diferentes países/regiones por eso es 

mejor "construir tus propias tarjetas". 

- Vocabulario del entorno familiar y conocido en niños pequeños. 

- Con la anterior, tendrás que irle hablando/enseñando cierto 

Vocabulario al niño para que por ejemplo asocie la palabra "pie" 

con su propio piecito y la palabra "mano" con algo que existe y 

es suyo... 

- Frases y oraciones estructuradas luego de enseñar pares de 

palabras sobre todo en niños grandes, esto para que ellos vean 

la "utilidad" de aprender más y más palabras sueltas y le resulte 

interesante. 

- Lectura de su primer libro real, creado por nosotros, al abrirlo 

llevará una ilustración en una página y una frase en la otra. 
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- El alfabeto (por último, pues este será el conocimiento más 

"abstracto" que aprendan). 

Leer es una facultad única y 100% del hombre, ningún 

animal puede hacerlo, y como posiblemente sabrás, la lectura 

está estrechamente ligada a la inteligencia, es por eso que 

"Enseñarle a leer" a nuestro bebé es un paso tan importante para 

él y su futuro, pues el solo hecho de que él/ella aprendan a leer 

a tan corta edad les abrirá un mundo fantástico para ellos de 

conocimientos y mejor dicho, de "Alimento para su voraz 

curiosidad". 

Luego Doman concluye este capítulo de su Método 

diciendo que "el hombre es el hombre en esencia, porque puede 

leer y escribir”. 

2.2.8. División del Método Doman: 

a) Programa de lectura 

Partimos de una ecuación básica: Leer = ver y escuchar  

Leer no es hablar por tanto para leer hacemos evolucionar 

correctamente el canal visual y auditivo del bebé. La lectura se 

define como el proceso por el cual el individuo es capaz de 

visualizar unos símbolos escritos, descifrarlos y llegar hasta su 

comprensión. La lectura se entiende como un aprendizaje 

escolar. Para Doman y su equipo la lectura es simplemente una 

función cerebral, que ayuda a madurar el canal visual y auditivo 

del niño y estructura mejor su cerebro, la lectura abre enormes 

ventanas al mundo del conocimiento y es la base de todos los 

aprendizajes escolares.  

Como todos sabemos, leer es una de las funciones más 

elevadas del cerebro humano. Es además una de las funciones 

más importantes de la vida, dado que prácticamente todo 

aprendizaje se basa en la habilidad para leer. Leer bien ha sido 
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y será siempre garantía de éxito en los estudios y en la vida de 

cualquier persona. 

La lectura eficaz es la plataforma imprescindible en la que 

se apoya el éxito de las personas y una excelente vacuna contra 

el aburrimiento. 

Existe la queja generalizada de maestros y profesores de 

que los estudiantes entienden poco de lo que leen. 

Leer bien en los primeros años de escolarización 

condiciona de manera importante el fracaso en la Escuela y en 

la vida. 

Creemos que si la lectura es importante en la escuela es 

porque lo es fuera de ella, y no al revés. No conviene olvidar 

esto. 

Los métodos de lectura basados en la filosofía de Glenn 

Doman llevan más de cincuenta años aplicándose en 

numerosos países y en distintos idiomas con unos resultados 

excelentes, incluso con niños con deficiencias graves en lo que 

se han obtenido sorprendentes resultados. 

Si utilizas el método Doman desde los primeros años 

tendrás el éxito en la lectura garantizado. 

Los programas informáticos que hemos creado facilitan 

extraordinariamente la labor de la maestra o maestro pues sólo 

ha de aplicarlos. No tienes que preocuparte de elaborar ningún 

material. Te lo damos todo hecho, aunque te decimos 

claramente: que, si pretendes utilizar este programa sin conocer 

su filosofía, fundamentación y cómo aplicarlo, obtendrás 

resultados mediocres (aunque siempre obtendrás mejores 

resultados que si no los utilizas). Para obtener los mejores 

resultados, debes tener en cuenta que difícilmente encontrarás 

otro programa en el que hayan de aplicarse las instrucciones tan 
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al pie de la letra como en éste; es más, si no lo haces como te 

indicamos, sencillamente no verás buenos resultados.  

Te decimos, además, que, si no obtienes resultados con 

tus alumnos o tus hijos, párate, lee de nuevo la bibliografía que 

te recomendamos, revisa como lo estás haciendo, detecta qué 

hiciste mal y continúa nuevamente. 

Antes de aplicarlo debes conocer también sus 

instrucciones de uso. Esto te llevará un tiempo. Cuanto más 

tiempo utilices empapándote de la filosofía de Doman y la forma 

de utilizar el programa, mejores resultados obtendrás. Más tarde 

las buenas prácticas te harán maestra/o. 

b) Programa de inteligencia 

Los objetivos que este programa persigue son por un lado 

facilitar información a los niños para aumentar su sabiduría, 

favorecer el crecimiento cerebral y su maduración neurológica, 

aumentar sus posibilidades intelectuales y estimular su 

curiosidad en una edad en la que el mayor deseo es aprender. 

El conocimiento se basa en la información y requiere de 

una estimulación sistemática de calidad. Debemos trabajar más 

allá de los buenos deseos, de la intuición, de la costumbre… La 

adquisición de conocimientos es en un sentido intelectual, el 

objetivo de la vida. Del conocimiento arranca todo, la ciencia, el 

arte, la música, la literatura... Cada dato es una unidad de 

información, cuando un dato de este tipo se presenta al niño de 

una manera adecuada, ser convierte en una unidad de 

inteligencia o lo que es lo mismo en un BIT de inteligencia. 

Los principios del método de los bits de inteligencia se 

basan en presentar información abundante, ofrecer estimulación 

sistemática de calidad en el contenido del estímulo, la fuerza o 
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la intensidad del estímulo, su repetición, la duración de la 

presentación y el entorno donde se presenta. 

En el ámbito pedagógico, entendemos BIT como 

cualquier dato simple que pueda almacenar el cerebro y que 

llegue a través de los sentidos. Los bits de inteligencia son 

unidades de información que son presentadas a los niños de una 

forma breve, con lo que se consigue captar la atención de los 

niños. Los bits son estímulos. 

El material gráfico es un estímulo visual, pero en la 

práctica, va acompañado de un estímulo auditivo, que consiste 

en enunciar en voz alta lo que representa. 

Un bit de inteligencia es un bit de información. Su 

realización concreta se encuentra en la utilización de una 

ilustración o dibujo muy preciso o una fotografía de buena 

calidad. 

Como ejemplos tenemos: 

- Una nota musical cantada, tocada por un instrumento o escrita 

en el pentagrama. 

- Una palabra oral o escrita. 

- Una sensación táctil producida por la forma, textura o peso de 

un objeto. 

- Una simple información olfativa o gustativa. 

- La representación gráfica de una persona, animal, flor, 

monumento... 

Tipos de bits más populares: 

- Bits enciclopédicos. 

- Bits de lectura. 

- Bits de matemáticas. 
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c) Programa de Matemáticas: Planteamiento y justificación, si 

leer es una de las funciones más importantes de la vida, dado 

que prácticamente todo aprendizaje se basa en la habilidad para 

leer, las Matemáticas tienen también una importancia 

extraordinaria para el desenvolvimiento en la sociedad actual y 

para el desarrollo de la inteligencia. 

Sabemos que la capacidad de aprender de un niño 

pequeño es asombrosa y que absorbe de manera extraordinaria 

información de todo cuanto le rodea y en las condiciones 

adecuadas, las matemáticas también. 

Los hechos son que los niños desean, pueden y deben 

aprender matemáticas. 

El objetivo de este proyecto es ofrecer a los niños 

alicientes abundantes y sistemáticos con el fin de estimular la 

capacidad neurológica que necesitan para las matemáticas. 

Todos los fundamentos del método de los Bits de 

inteligencia y del de lectura Doman son aplicables al programa 

de matemáticas: 

Los Científicos Neurológicos, la capacidad matemática se 

adquiere con mayor facilidad a edad temprana. Es más fácil 

enseñar matemáticas a un niño cuanto menor es su edad. 

Es urgente enseñar matemáticas cuanto antes a un niño 

pues la capacidad del cerebro para desarrollar circuitos 

neurológicos específicos para el lenguaje matemático se pierde 

con la edad de forma exponencial y a partir de los 7 años 

prácticamente desaparece. 

La capacidad visual de los pequeños es mucho mayor que 

la nuestra. Hasta aproximadamente los tres años son capaces 

de distinguir un conjunto de cien puntos de otro de noventa y 

nueve. Esta posibilidad de percibir diferencias entre los 
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conjuntos más grandes va disminuyendo rápidamente a partir de 

esta edad. 

Esta capacidad visual es independiente de las funciones 

orales y escritas. Un niño es capaz de apreciar cantidades antes 

de que aprenda a expresarlas oralmente y a representarlas 

mediante símbolos. Por tanto, es un error esperar a que el niño 

sepa hablar y escribir antes de enseñarle matemáticas. 

La esimulación infantil, hay que proporcionarles estímulos 

lo más eficaces posibles, es decir, basados en el proceso de 

desarrollo de su cerebro que como se dijo en la lectura va de lo 

concreto a lo abstracto. 

Por tanto, el aprendizaje del lenguaje matemático no 

puede empezarse con abstracciones como son los símbolos de 

los números sino con la observación de objetos concretos: los 

conjuntos de puntos de las tarjetas de matemáticas. 

Así como en el idioma las palabras evocan objetos, se 

pretende que también los números evoquen diversos conjuntos 

de puntos, para que resulten significativos para los niños. 

Más tarde, usando estos conjuntos como referencia 

podrán entender fácilmente las representaciones numéricas 

abstractas o generales. 

Psicología infantil: curiosidad innata de los niños. Este 

método no excluye el empleo de otras técnicas; al contrario, es 

compatible con otros procedimientos como son los bloques 

lógicos, las regletas, el ábaco, los juegos de mesa y cualquier 

otra actividad que consideremos interesante para crear una 

mente matemática en los niños. 

Los niños pequeños deben aprender matemáticas, 

existen dos razones por la que los niños deben aprender 

matemáticas. La primera es obvia: es una de las funciones más 
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elevadas del cerebro humano y entre todas las criaturas del 

mundo sólo los humanos pueden realizar operaciones 

matemáticas. Desde la infancia hasta la vejez estamos 

obligados a realizarlas en todos los campos y en todas las 

profesiones. 

La segunda razón es todavía más importante: los niños 

deben aprender matemáticas a la edad más temprana posible 

debido al efecto que esto tendrá en el desarrollo físico del 

cerebro en sí y en los frutos de ese desarrollo físico, que es lo 

que llamamos inteligencia. 

d) Programa de excelencia física: 

Dentro de este programa diferenciamos 3 apartados: 

- Competencia en movilidad. Incluye tres funciones bilaterales: 

carrera, gateo y arrastre. 

El propósito de estas tres funciones es que el niño se 

mueva más rápida y seguramente, que establezca su 

lateralidad, es decir, que utilice preferentemente y con mayor 

destreza, ojo, mano, pierna y oído derecho o bien ojo, mano, 

pierna y oído izquierdo. 

Esta es la característica final del desarrollo del cerebro. 

La carrera a estas edades tan tempranas se convierte en 

un deseo prefiriendo esta actividad a la de caminar, debido que 

les encanta experimentar la emoción del movimiento rápido. Es 

tal la sensación que experimenta que cuando corre, 

invariablemente sonríen o gritan de alegría. 

Cada día se realiza una sesión de carrera donde existan 

rampas para aumentar la velocidad, escaleras para ganar en 

agilidad y sobre este circuito se aumenta la distancia a recorrer 

paulatinamente, aumentando el número de vueltas. Se incluirán 
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distintos ejercicios dentro del circuito carrera de obstáculos, 

saltos de altura, saltos de longitud, tramos a la pata coja, salto 

en cuclillas, volteretas, pasar por túneles. 

El gateo es una de las actividades favoritas de los niños y 

que les reporta mayores beneficios. Se realiza encima de 

colchonetas, colocadas en hileras, cubriendo un recorrido de 20 

metros. Esta actividad va a consistir en avanzar a gatas en 

patrón cruzado completo, es decir, que los miembros opuestos 

avanzan a la vez (brazo derecho y pierna izquierda y brazo 

izquierdo y pierna derecha). La frecuencia es de 3 sesiones al 

día, lo más rápido posible y 20 metros por sesión. 

El arrastre al igual que el gateo se realiza en las 

colchonetas, consiste en avanzar en patrón cruzado sin 

despegar el tronco de la colchoneta, la frecuencia es de 3 

sesiones al día, lo más rápido posible y con un recorrido de 24 

metros por sesión. 

Los beneficios que obtenemos con la carrera, el gateo y 

el arrastre son que facilitamos el desarrollo de la fuerza y 

agilidad, mejoramos la eficiencia del sistema respiratorio, el 

desarrollo de la coordinación, al correr estimulamos la corteza 

cerebral, mejora el suministro de oxígeno al cerebro, permite la 

convergencia ocular, aumenta la velocidad, mejoran la 

resistencia, el niño gana en determinación y en dominio de la 

lateralidad. 

Competencia manual, este apartado comprende una sola 

función bimanual: el braqueo. 

El propósito de esta función es la preparación para una 

habilidad superior, que el niño comience a escribir utilizando la 

mano de su lateralidad para sujetar el lápiz. 
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Para escribir, existen dos requerimientos vitales por parte 

del cerebro: 

- Controlar la punta del lapicero, ello requiere una oposición 

cortical excelente. 

- Habiendo desarrollado su habilidad manual y habiendo logrado 

el braqueo independiente, el niño tendrá el control suficiente 

para escribir. 

- Ser capaz de ver lo que la punta del lápiz traza, ello requiere una 

convergencia excelente de la visión. 

La convergencia de la visión es creada cuando un niño 

gatea y braquea, si el niño ha tenido una oportunidad suficiente 

de gatear y de braquear, debe tener la capacidad de ver el 

detalle fino de su lapicero moviéndose en el papel. 

Estas dos habilidades son las que permiten que los niños 

pequeños, escriban a una edad tan temprana. 

El braqueo consiste en avanzar con las manos por una 

escalera, situada por encima del niño. El recorrido es de 3 veces 

al día lo más rápido posible. 

Los beneficios del braqueo en el ámbito de la escritura 

son sorprendentes, desarrolla la habilidad manual, permite 

mayor facilidad y destreza al escribir, mejora la convergencia 

ocular, permite la oposición ocular, desarrolla la lateralidad, el 

tórax, mejora la capacidad pulmonar, para poder manejar 

cualquier situación física fácilmente, desarrolla la musculatura 

superior (bíceps, tríceps, deltoides, trapecios pectorales y 

dorsales, mejora la oxigenación la cerebro y garantiza salud a la 

columna vertebral. 

2.2.8. El método Doman y el reconocimiento de números 

Está dividido en cinco áreas principales: 
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1. Reconocimiento de la cantidad 

2. Ecuaciones usando cantidades 

3. Resolución de problemas 

4. Reconocimiento de números 

5. Ecuaciones usando números 

Éste es el orden en el que se enseñan las materias. Sin 

embargo, no es necesario terminar un área antes de comenzar 

la siguiente. Es incluso mejor superponerlas. 

- Reconocimiento de la cantidad 

Doman determina que la cantidad es la realidad de los números, 

mientras que los números que usamos para representarlos son 

símbolos arbitrarios. El programa comienza enseñando los 

números del 0 al 100 como cantidades. El IAHP vende tarjetas 

flash con este propósito, donde las cantidades se representan 

con puntos rojos colocados en formaciones al azar. 

El primer día, le mostrará un conjunto de cinco tarjetas (números 

del 1 al 5), tres veces al día. 

El segundo, añade un segundo juego (números del 6 al 10), que 

también le mostrará tres. 

- Ecuaciones usando cantidades 

Una vez que le haya enseñado las cantidades del 1 al 20, es el 

momento de enseñarle ecuaciones utilizando dichas cantidades. 

Puede usar cualquiera de las cantidades que su hijo haya 

aprendido hasta el momento. Haga tres ecuaciones por sesión y 

tres sesiones por día. Como ya estaba realizando seis sesiones 

de cantidades al día, eso significa que estaría haciendo nueve 

sesiones de matemáticas al día. 
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Al principio, comience con dos pasos (p. ej., 1 + 2 = 3). Pase dos 

semanas con cada operación, abarcando suma, resta, 

multiplicación y finalmente división. Ahora es el momento de 

pasar a la fase siguiente esto significa que estará realizando seis 

sesiones de matemáticas al día. 

Comenzando el tercer día, mezcle las tarjetas de estos dos 

conjuntos (pero mantenga cinco en el juego). Con excepción de 

la primera vez que le mostró los números del 1 al 5 y del 6 al 10, 

recuerde mezclar las tarjetas antes de cada lección. 

- Resolución de problemas 

La resolución de problemas es la fase que supone la 

conclusión de un proceso más amplio que tiene como pasos 

previos la identificación del problema y su modelado. Por 

problema se entiende un asunto del que se espera una solución 

que dista de ser obvia a partir del planteamiento inicial.  Doman 

lo definió de forma ingeniosa: «La resolución de problemas es lo 

que haces cuando no sabes qué hacer». 

La resolución de problemas reside principalmente en dos 

áreas: la resolución de problemas matemáticos y la resolución 

de problemas personales —en los que se presenta algún tipo de 

obstáculo a su resolución—, mientras que los fundamentos son 

estudiados en psicología del pensamiento, ciencia cognitiva y 

teoría de la decisión. 

Esquema del proceso de resolución de problemas. 

Basado en Sol, en Doman. «El papel emergente de simulación 

basado en la investigación de sistemas de apoyo a las 

decisiones». 

El término «resolución de problemas» se utiliza en 

muchas disciplinas, a veces con diferentes puntos de vista, a 

menudo con diferentes terminologías. Por ejemplo, se trata de 

https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Modelado_de_problema&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Problema_matem%C3%A1tico
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Psicolog%C3%ADa_del_pensamiento&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia_cognitiva
https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_de_la_decisi%C3%B3n
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un proceso mental en psicología, un proceso computarizado en 

informática, y un proceso de trabajo en negocios. 

Los problemas también se pueden clasificar en dos tipos 

diferentes para su resolución: 

- Problema mal o poco definidos: son aquellos que no tienen 

objetivos claros o caminos evidentes de solución. 

- Problemas bien definidos: tienen objetivos específicos y caminos 

de solución claramente definidos. 

- Reconocimiento de números 

Contar es uno de juegos divertidos de los niños de 

guardería. Enséñale a los niños y niñas como identificar los 

números del 0 al 20 en formas que sean tanto retadoras como 

emocionantes para ellos. Anímalos a memorizar los números por 

medio de varios juegos y técnicas de aprendizaje que les ayuden 

como un apoyo importante para el aprendizaje de habilidades 

matemáticas avanzadas. 

Que tareas diarias debe hacerse. Enseña a los niños la 

identificación de los números a través de tareas diarias. Cada 

vez que tengas que hacer una llamada telefónica deja que tu 

estudiante de jardín de niños marque el número por ti. Acércale 

el teléfono y léele el número en voz alta. Señala cada número 

que quieras que marque. Haz un reconocimiento del número con 

otras actividades diarias. Señala los números de la casa cuando 

vayas conduciendo en la calle o cuenta en voz alta la cantidad 

de objetos que ves como perros en el parque o los coches azules 

que están en el camino. 

Los juegos interactivos, muchos sitios web en línea 

ofrecen juegos instantáneos que ayudan a los estudiantes de 

guardería aumentan el aprendizaje de memoria de los números 

del 0 al 20. Juega el juego de unir los puntos desde el 0 al 20 

https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Inform%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Negocio
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con el niño. El juego le enseñará a tu estudiante de jardín de 

niños a identificar los números, así como saber qué número va 

después del otro. Haz un juego de números en 

PrimaryGames.com con el niño. Él aprenderá a identificar el 

número con la letra de una palabra que comienza con ese 

número. 

Utiliza las impresiones, imprime las fuentes de 

aprendizaje en línea para ayudar a los estudiantes de jardín de 

niños a aprender a identificar los números del 0 al 20. 

TLSBooks.com ofrecen varios números y hojas de cálculo de 

matemáticas para niños de preescolar, incluyendo el 

reconocimiento de los números, contar y a colorear los números 

del 0 al 10 y a colorear y escribir los números del 0 al 20 que 

imprimiste. Practicar con varias actividades impresas ayudará a 

los estudiantes de guardería a identificar los números más 

fácilmente. 

Utiliza también las tarjetas de vocabulario, ayuda a los 

estudiantes de jardín de niños a identificar los números del 0 al 

20 con tarjetas de vocabulario. Cambia las tarjetas de 

vocabulario que hiciste en divertidas artesanías usando 

marcadores y lápices de color con tus niños de guardería para 

dibujar el símbolo del número a un lado de la tarjeta, por ejemplo, 

la palabra "cuatro" y deja que los estudiantes la lean para ti. Si 

tienen problemas, voltéala y ve si pueden identificar el 

equivalente numérico. Participa varias veces en las tarjetas de 

vocabulario hasta que los niños se sientan cómodos con su 

comprensión de los números y las palabras. 

- Ecuaciones usando números 
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Según Doman (1994) ejercitaste cantidades con tu hij@ y 

ahora él está preparado para subir un escalón más. Avanza al 

segundo paso de la enseñanza de matemáticas: las ecuaciones. 

A continuación veamos algunos consejos previos según 

Doman (1994): 

No repases los números con él, evita que se aburra. 

Elige una hora del día en que tu hij@ esté descansado y 

receptivo. 

Asegúrate de que las clases sean divertidas. 

Tu hij@ ya reconoce las tarjetas hasta el 20. Veinte tarjetas con 

puntos. 

Está preparado para reconocer en forma gradual las ecuaciones 

de sumar, restar, multiplicar y dividir. 

Continúa realizando 3 sesiones diarias para cada ecuación y 

sigue los pasos que te sugerimos. 

Prepara las ecuaciones la noche anterior, recuerda que debes 

mostrarle rápidamente las tarjetas. 

Cuando le digas el número y la ecuación, míralo a su rostro. 

No le des descripciones, ni le muestres la suma, la resta, la 

multiplicación o la división con el signo de más, menos, por, 

dividido y el igual, no es necesario. 

 

 

Materiales:  

Como guía inicial para ti, detrás de las tarjetas 1, 2, 3 y hasta la 

20 prepara sumas. Por ejemplo, en el reverso de la tarjeta 10 

escribe sumas que te dan 10: 
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1 + 9=10 

2 + 8= 10 

3 + 7= 10 

4 + 6= 10 

5 + 5= 10 

 

Prepara sumas, restas, multiplicaciones y divisiones, de la 

siguiente manera: 

1 + 2= 3 

2 + 2= 4 

3 - 2= 1 

5 - 2= 3 

2 x 2= 4 

2 x 3= 6 

6 / 2= 3 

6 / 3= 2 

Segundo paso: Ecuaciones 

Suma 

Muestra a tu hij@ la tarjeta 1 y luego la 2. Dile uno más dos es 

igual a tres. 

Repite 3 sumas diferentes por sesión, un total de 3 sesiones 

diarias; con 9 sumas diferentes. 

Hazlo en forma gradual, incluyendo hasta la tarjeta 20. 

Suma con tu hij@, como máximo 2 semanas.  

En este período le mostrarás 190 ecuaciones a tu hij@. 
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Pasadas las 2 semanas, inicia con la resta. 

Resta: 

 Muestra a tu hi@ la tarjeta 3 y luego la 2. Dile tres menos dos 

es igual a uno. 

 Repite 3 restas por sesión, un total de 3 sesiones diarias; con 9 

restas diferentes. 

Realiza 9 sesiones diarias. Intercala sesiones de restas con 

las nuevas cantidades: 

 Primera sesión. Muéstrale sólo 3 tarjetas con nuevos puntos o 

cantidades (números); 

 Segunda sesión. Enseña ecuaciones de resta;  

 Tercera y cuarta. Sesiones de tarjetas de puntos;  

 Quinta. Sesión de ecuaciones de resta; 

 Sexta y séptima. Sesiones de tarjetas de puntos; 

 Octava. Última sesión de ecuaciones de resta; 

 Novena. Última sesión de tarjeta de puntos. 

 La idea es que, en las tarjetas de puntos vayas incorporando 

más de veinte puntos. De esta manera tu hij@ llegará al cien. 

 Resta con tu hij@ 2 semanas. 

 En éste período le mostrarás 126 ecuaciones de restar a tu 

hij@. 

 Inicia con la multiplicación. 

 

Multiplicación: 

 Muestra a tu hij@ la tarjeta 2 y luego la 3. Dile dos multiplicado 

por tres es igual a seis. 
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 Repite 3 multiplicaciones por sesión, un total de 3 sesiones 

diarias; con 9 multiplicaciones diferentes. 

 No temas darle multiplicaciones con resultados grandes, 

recuerda que tu hij@ ya reconoce números grandes. 

 En las próximas 2 semanas enseñarás a multiplicar a tu hij@; 

quien ya reconoce las tarjetas de puntos; la multiplicación, la 

suma, la resta. 

 En la tercera semana incorporarás una nueva tarjeta vacía, el 

cero. 

El cero: 

Incorpora una nueva idea matemática. A tus tarjetas de puntos 

agrégale una tarjeta en blanco, que representará al 0. 

Inicia las ecuaciones de suma, resta y multiplicación con el 0, por 

ejemplo: 

6 + 0=6: Dile seis más cero es igual a 6. 

6 - 0=6: Dile seis menos cero es igual a 6. 

6 x 0=0: Dile seis multiplicado por cero es igual a 0. 

División: 

 Pasó una semana y tu hij@ ya reconoce las tarjetas de puntos 

del cero al cien. La suma, resta y multiplicación. Inicia con la 

división. 

 Prepara tus tarjetas y, como lo trabajaste en las semanas 

anteriores preséntaselas a tu hij@. Dile seis dividido entre dos 

es igual a tres. 

 Incluye al cero en tus divisiones. 

 Realiza 3 sesiones diarias; con tres divisiones diferentes. Un 

total de 9 divisiones al día. 
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Anímate, de seguro lo están haciendo bien. Pasadas las dos 

semanas, tú y tu hij@ estarán preparados para continuar con el 

tercer paso del programa de aprendizaje de matemáticas: cómo 

resolver problemas. 

2.3. DEFINICIÓN DE TÉRMINOS BÁSICOS 

1. Aprendizaje Significativo. Es el aprendizaje que se obtiene a partir 

de los saberes previos que tiene el alumno y se relaciona con una 

aplicabilidad inmediata, es decir lo que aprende tiene que tener 

sentido y utilidad para el alumno. Cano, (2001). 

2. Aula. Forma parte de la infraestructura de una Institución 

Educativa. Es uno de los lugares donde se desarrolla el proceso de 

aprendizaje, el mismo que debe organizarse de acuerdo a las áreas 

de desarrollo. Debe ser un espacio atractivo. Vega, (1995). 

3. CD-ROM Interactivo. Acrónimo de Compact Disc Read Only 

Memory (Disco Compacto de sólo Lectura). Reciben este nombre 

los discos compactos utilizados en dispositivos de sólo lectura. Es 

decir, son dispositivos de almacenaje de información de forma que 

sólo podemos acceder a esa información para leerla y nunca para 

modificarla. Santana, (2012). 

4. Conducta. Restablecimiento o un fortalecimiento del equilibrio. 

Toda conducta supone la existencia de instrumentos o de técnica: 

se trata de los movimientos y la inteligencia. Jiménez, (2000). 

5. Enseñanza. Es un proceso organizado de la actividad cognoscitiva 

el cual se manifiesta de una forma bilateral e incluye tanto la 

asimilación del material estudiado o actividad del alumno 

(aprender) como la dirección de este proceso (enseñanza). 

Conjuntamente con la asimilación de conocimientos, la enseñanza 
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propicia del desarrollo de hábitos, habilidades y capacidades. Lazo, 

(2000). 

6. Informática educativa. Es un recurso didáctico para la enseñanza 

de las diferentes asignaturas o contenidos de una o varias áreas. 

Instrumento ideal, que, con una orientación pertinente, el alumno 

investiga y refuerza determinados contenidos. Se necesita una 

infraestructura adecuada y naturalmente las computadoras con una 

cantidad considerable de software educativo. Flores, (2002). 

7. Medio educativo. Son canales o medios físicos que pueden 

transmitir contenidos o mensajes en el proceso de aprendizaje. 

Incluye los materiales, técnicas o métodos empleados. Saavedra 

(1999). 

8. Medios. Cualquier elemento, aparato o representación que sirve 

como canal para proveer información o facilitar su comprensión. 

Ochoa, (2010). 

9. Método. Es una vía, una forma general de proceder en orden para 

conseguir un objetivo planteado previamente. En didáctica los 

métodos son importantes formas de enseñar y/o organizar y dirigir 

el aprendizaje en creatividad viene a ser el procedimiento mental 

para producir ideas o solucionar problemas. Núñez y Fernández, 

(1999). 

10. Metodología. Parte de la lógica que estudia los métodos. Es la rama 

más práctica de la filosofía (especialmente de la filosofía de la 

ciencia) que trata de los sistemas y reglas para orientar la 

investigación. Ochoa, (2010). 

11. Multimedia. Se puede definir el término multimedia como la 

combinación de sonidos, gráficas, animación, vídeo y textos dentro 

de una misma aplicación. Dentro de estas aplicaciones se pueden 
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encontrar juegos, programas de aprendizaje y material de 

referencia. Bautista, (1989). 

12. TICs. Vienen a ser instrumentos y procesos utilizados para 

recuperar, almacenar, organizar, manejar, producir, presentar e 

intercambiar información por medios electrónicos y automáticos. 

Bautista, (1989). 

2.4. HIPÓTESIS 

2.4.1 Hipótesis general 

La aplicación del método doman influye favorable y significativamente 

en la estimulación del reconocimiento de los números del 0-20 en los 

niños de 2 años de la Institución Educativa Inicial “Dulce Amanecer” de 

Yarinacocha – 2015.  

 

2.4.2 Hipótesis específicas 

1. La aplicación del método doman influye favorable y 

significativamente en la estimulación del reconocimiento de las 

cantidades en los niños de 2 años de la Institución Educativa 

Inicial “Dulce Amanecer” de Yarinacocha – 2015. 

2. La aplicación del método doman influye favorable y 

significativamente en la estimulación del reconocimiento de los 

numerales en los niños de 2 años de la Institución Educativa 

Inicial “Dulce Amanecer” de Yarinacocha – 2015. 

 

 

2.5. VARIABLES 

2.5.1 Variable Independiente: Método Doman. 

Peñaloza (2003) 
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Dimensiones: 

- Planificación 

- Ejecución 

- Evaluación 

2.5.2. Variable Dependiente: Estimulación en el reconocimiento de 

los números 0-20. 

Doman (1994) 

Dimensiones: 

- Reconocimiento de cantidades 

- Reconocimiento de numerales 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

Tipo de Investigación: Según Sierra, (2002, p.54), el tipo de estudio 

de la presente investigación es aplicada, porque “en éstos estudios se 

deben determinar y definir previamente las variables, luego se formulan 

hipótesis, los mismos que deben probarse por métodos estadísticos, 

trabajándose con muestras representativas y llegando al final a 

conclusiones”. 

Nivel de investigación: El nivel de investigación es el aplicativo o 

experimental. Según Kerlinger y Lee, (2002, p.345) “La investigación 

experimental, es aquella donde solo se controla algunas fuentes que 

amenazan la validez interna. Se emplea por lo general en situaciones 

en las cuales es difícil el control experimental riguroso. En el campo 

educacional y en el campo de las ciencias sociales, el investigador no 

puede realizar el control total sobre las condiciones experimentales. 

Son útiles en la investigación evaluativa o cuando se requiere realizar 

cambios de programas o materiales”. 
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3.2. MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN 

Se utilizó las etapas del método científico, cual obedece al 

siguiente procedimiento propio de todo trabajo de investigación 

cuantitativo: 

1. Revisión bibliográfica. 

2. Estudio de la Población y Muestra. 

3. Elaboración de los instrumentos 

4. Coordinación con el Centro Educativo. 

5. Aplicación del tema de investigación. 

6. Recopilación de datos. 

7. Procesamiento de datos e información obtenida de la muestra 

seleccionada 

8. Elaboración de cuadros estadísticos. 

3.3. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

La característica central de la experimentación y de los 

diseños experimentales es la presencia, aplicación y control de una 

variable experimental en condiciones intencionalmente preparadas. 

Un experimento se lleva a cabo para analizar si una o más variables 

independientes afectan a una o más variables dependientes y por 

qué los afectan en una situación de control. 

Dentro de los diseños experimentales se encuentran diversos 

tipos. Sólo cogeremos el diseño pre experimental porque sus 

características se ajustan a nuestro trabajo. 

GE : 01 x 02 
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Donde: 

GE = Grupo Experimental 
01 = Puntajes obtenidos en el Pre Test 
02 = Puntajes obtenidos en el Post Test 
X = Variable independiente (Método Doman) 

 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.4.1. Población  

Para Oseda (2008, p.120) “La población es el conjunto de 

individuos que comparten por lo menos una característica, sea una 

ciudadanía común, la calidad de ser miembros de una asociación 

voluntaria o de una raza, la matrícula en una misma universidad, o 

similares”. 

Estuvo conformada por los niños de 2 años de edad de la 

Institución Educativa Inicial “Dulce Amanecer” de Yarinacocha - 2015. 

Haciendo en total 24 niños de 2 años de edad de la Institución 

Educativa Inicial “Dulce Amanecer” de Yarinacocha – 2015. 

3.4.2. Muestra 

Oseda (2008, p.122) menciona que: “La muestra es una parte 

pequeña de la población o un subconjunto de esta, que sin embargo 

posee las principales características de aquella. Esta es la principal 

propiedad de la muestra (poseer las principales características de la 

población) la que hace posible que el investigador, que trabaja con la 

muestra, generalice sus resultados a la población”. 

El tipo de muestreo utilizado fue el censal. Por ello, para 

otorgarle representatividad interna y externa, se tomó a los mismos 

24 niños de 2 años de edad de la Institución Educativa Inicial “Dulce 

Amanecer” de Yarinacocha - 2015. 

  



 
 

53 

3.5. TÉCNICAS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

En el trabajo de investigación se utilizó las siguientes técnicas 

e instrumentos. 

a) Análisis documental: Esta técnica ha permitido registrar 

información de fuentes bibliográficas, que sirvió como sustento 

a la investigación, en la que se usó las diversas clases de 

fichas bibliográficas. 

b) La Encuesta: Se utilizó para delimitar e identificar el tema de 

investigación y sobre todo para recoger opinión de los niños y 

padre de familia sobre su nivel de aprendizaje y la convivencia 

familiar entre ellos. 

c) La Evaluación: Ha sido determinante para recoger 

información durante el proceso de investigación. Se utilizará la 

auto-evaluación, la co-evaluación y la hetero-evaluación con 

instrumentos diseñados para el caso y los registros de 

evaluación. 

d) La técnica del diálogo: Consiste en establecer una 

conversación con los alumnos de manera espontánea. Se 

utilizará las fichas anecdóticas, y diario de ocurrencias. 

e) La observación: Es una técnica muy importante para el 

acopio de información que nos permitió registrar hecho o 

eventos reales directos e indirectos, para lo cual se utilizará 

como instrumentos la Guía de Observación y la Lista de 

Cotejo, para registrar las dificultades, progresos y logros de los 

niños y niñas de 2 años de edad. 
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3.6. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 

Técnica Instrumentos Resultados 

Bibliografía 

Fichas 
bibliográficas  
(referencias de tesis 
y fichas de 
resumen) 

Registramos información 
adecuada de fuentes para 
dar sustento a la 
investigación, haciendo uso 
de diversas clases de fichas. 

Encuesta 
Ficha de 
observación 

Sirvió para identificar el 
dominio del reconocimiento 
de los números del 10 al 20  

Entrevista 

Cuestionario de 
entrevista (diálogo) 

Permitieron establecer 
conversaciones e 
identificamos más con ellos, 
y poder identificar los 
avances y las dificultades en 
el progreso y logros de los 
niños y niñas de 2 años de 
edad. 

Observació
n 

Guía y fichas de 
observación Lista 
de cotejo 

Nos condujo acopiar la 
información de hechos o 
eventos reales, directos e 
indirectos permitiéndonos 
registrar las dificultades del 
progreso y logros de los 
niños y niñas de 2 años de 
edad. 

 

3.7. MÉTODO DE ANÁLISIS DE DATOS 

 Se utilizó los siguientes estadígrafos: 

- Las tablas de distribución de frecuencias (absoluta y la porcentual) 

que se procesarán de los ítems de la ficha de información personal 

y el cuestionario de encuesta. 

- Asimismo  se tendrá en cuenta los gráficos estadísticos, entre ellos 

el histograma de frecuencias y el diagrama circular o de áreas que 

sirvió para visualizar e interpretar los resultados. 
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- Para contrastar la hipótesis general de la investigación se tendrá  en 

cuenta la prueba “t”. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADO Y DISCUSIÓN 

4.1. DESCRIPCIÓN DE RESULTADOS 

4.1.1. Análisis del Pre Test 

En esta parte vamos a analizar la parte referida al Pre Test en el 

Grupo Experimental respecto al reconocimiento de números de 0 a 20 

en los niños y niñas de 2 años, el cual estuvo conformado por 24 niños 

y niñas; el cual es como a continuación se indica: 

Cuadro N° 01 

Resultados del Pre Test - Reconocimiento del 
0 al 20 

Niveles de logro 
Frecuencia 
Absoluta 

Porcentaje 

A (Siempre) 1 4.17 

B (A veces) 16 66.67 

C (Nunca) 7 29.17 

Total 24 100.00 

Fuente: Ficha de observación del Pre test. 
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Gráfico N° 01 

 

Fuente: Cuadro N° 01. 

 En base al Cuadro N° 01 y el Gráfico N° 01; se puede deducir 

que en el Grupo Experimental del pre test, específicamente en los niños 

y niñas de 2 años de edad, se puede apreciar que un solo niño que 

representa el 4,17% ha logrado la capacidad (A), es decir siempre  

reconoce los números; asimismo 16 niños y niñas que representa el 

66,67% está en proceso (B) de logro, es decir a veces y finalmente 7 

niños y niñas, es decir el 29,17% está en inicio (C), o sea no pudieron 

reconocer los números de 0 a 20. 

 Ahora veamos la primera dimensión: 

Cuadro N° 02 

Resultados del Pre Test - Dimensión 1: 
Reconocimiento del cantidades 

Niveles de logro 
Frecuencia 
Absoluta 

Porcentaje 

A (Siempre) 1 4.17 

B (A veces) 17 70.83 

C (Nunca) 6 25.00 

Total 24 100.00 

Fuente: Ficha de observación del Pre test. 
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Gráfico N° 02 

 

Fuente: Cuadro N° 02. 

 En base al Cuadro N° 02 y el Gráfico N° 02; se puede deducir 

que en el Grupo Experimental, en la dimensión 1: del reconocimiento 

de cantidades en el pre test, específicamente en los niños y niñas de 2 

años de edad, se puede apreciar que un solo niño que representa el 

4,17% ha logrado la capacidad (A), es decir siempre  reconoce los 

números; asimismo 17 niños y niñas que representa el 70,83% está en 

proceso (B) de logro, es decir a veces y finalmente 6 niños y niñas, es 

decir el 25,00% está en inicio (C), o sea no pudieron reconocer las 

cantidades. Ahora veamos la segunda dimensión: 

Cuadro N° 03 

Resultados del Pre Test - Dimensión 2: 
Reconocimiento de numerales 

Niveles de logro 
Frecuencia 
Absoluta 

Porcentaje 

A (Siempre) 1 4.17 

B (A veces) 17 70.83 

C (Nunca) 6 25.00 

Total 24 100.00 

Fuente: Ficha de observación del Pre test. 
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Gráfico N° 03 

 

Fuente: Cuadro N° 03. 

 En base al Cuadro N° 03 y el Gráfico N° 03; se puede deducir 

que en el Grupo Experimental, en la dimensión 2: del reconocimiento 

de numerales en el pre test, específicamente en los niños y niñas de 2 

años de edad, se puede apreciar que un solo niño que representa el 

4,17% ha logrado la capacidad (A), es decir siempre  reconoce los 

números; asimismo 17 niños y niñas que representa el 70,83% está en 

proceso (B) de logro, es decir a veces y finalmente 6 niños y niñas, es 

decir el 25,00% está en inicio (C), o sea no pudieron reconocer los 

numerales. 

4.1.2. Análisis del Post Test 

En esta parte vamos a analizar la parte referida al Post Test en 

el Grupo Experimental respecto al reconocimiento de números de 0 a 

20 en los niños y niñas de 2 años, posterior a la aplicación del Método 

Doman, el cual estuvo conformado por 24 niños y niñas; el cual es como 

a continuación se indica: 
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Cuadro N° 04 

Resultados del Post Test - 
Reconocimiento del 0 al 20 

Niveles de 
logro 

Frecuencia 
Absoluta 

Porcentaje 

A (Siempre) 15 62.50 

B (A veces) 9 37.50 

C (Nunca) 0 0.00 

Total 24 100.00 

Fuente: Ficha de observación del Post test. 

Gráfico N° 04 

 

Fuente: Cuadro N° 04. 

 En base al Cuadro N° 04 y el Gráfico N° 04; se puede deducir 

que, en el Grupo Experimental del post test, específicamente en los 

niños y niñas de 2 años de edad, se puede apreciar que 15 niños y 

niñas que representa el 62,50% ha logrado la capacidad (A), es decir 

siempre reconoce los números de 0 a 20; asimismo 9 niños y niñas que 

representa el 37,50% está en proceso (B) de logro, es decir a veces y 

finalmente ningún niño y/o niña, es decir el 00% estuvo en el nivel inicio 

(C). 

 Ahora veamos la primera dimensión en el post test: 
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Cuadro N° 05 

Resultados del Post Test - 
Dimensión 1: Reconocimiento del 

cantidades 

Niveles de 
logro 

Frecuencia 
Absoluta 

Porcentaje 

A (Siempre) 16 66.67 

B (A veces) 8 33.33 

C (Nunca) 0 0.00 

Total 24 100.00 

Fuente: Ficha de observación del Post test. 

Gráfico N° 05 

 

Fuente: Cuadro N° 05. 

 En base al Cuadro N° 05 y el Gráfico N° 05; se puede deducir 

que en el Grupo Experimental del post test en la dimensión N° 01: 

reconocimiento de cantidades, específicamente en los niños y niñas de 

2 años de edad, se puede apreciar que 16 niños y niñas que representa 

el 66,67% ha logrado la capacidad (A), es decir siempre reconoce los 

números de 0 a 20; asimismo 8 niños y niñas que representa el 33,33% 

está en proceso (B) de logro, es decir a veces y finalmente ningún niño 

y/o niña, es decir el 00% estuvo en el nivel inicio (C). Ahora veamos la 

segunda dimensión: 
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Cuadro N° 06 

Resultados del Post Test - 
Dimensión 2: Reconocimiento de 

numerales 

Niveles de 
logro 

Frecuencia 
Absoluta 

Porcentaje 

A (Siempre) 15 62.50 

B (A veces) 9 37.50 

C (Nunca) 0 0.00 

Total 24 100.00 

Fuente: Ficha de observación del Post test. 

Gráfico N° 06 

 

Fuente: Cuadro N° 06. 

 En base al Cuadro N° 06 y el Gráfico N° 06; se puede deducir 

que en el Grupo Experimental del post test en la dimensión N° 02: 

reconocimiento de numerales, específicamente en los niños y niñas de 

2 años de edad, se puede apreciar que 15 niños y niñas que representa 

el 62,50% ha logrado la capacidad (A), es decir siempre reconoce los 

números de 0 a 20; asimismo 9 niños y niñas que representa el 37,50% 

está en proceso (B) de logro, es decir a veces y finalmente ningún niño 

y/o niña, es decir el 00% estuvo en el nivel inicio (C). 
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4.2. PRUEBA DE HIPÓTESIS 

4.2.1. Hipótesis general: 

El proceso que permite realizar el contraste de hipótesis requiere 

ciertos procedimientos. Se ha podido verificar los planteamientos de 

diversos autores y cada uno de ellos con sus respectivas 

características y peculiaridades, motivo por el cual era necesario decidir 

por uno de ellos para ser aplicado en la investigación. 

Como señala diversos autores, existe 7 pasos para la prueba de 

hipótesis los cuales son los siguientes: 

1. Formular la hipótesis nula y alterna de acuerdo al problema. 

2. Escoger el tipo de prueba: 

3. El nivel de significancia o riesgo α. 

4. Escoger el estadígrafo de prueba más apropiado. 

5. Esquema de la prueba. 

6. Cálculo del estadístico de prueba. 

7. Toma de decisiones: 

1. Planteamiento de Hipótesis: 

Hipótesis Nula: 

Ho:  Los niveles de logro obtenidos en el pre test y post test 

son iguales. 
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Hipótesis Alterna: 

H1:  Los niveles de logro obtenidos en el pre test y post test 

son diferentes. 

2. El tipo de prueba: Es bilateral o a dos colas. 

3. Nivel de significancia o riesgo: El nivel utilizado en el 

diseño pre experimental es de: α=0,05. 

4. El estadígrafo de prueba: El estadígrafo de Prueba más 

apropiado para este caso es la Prueba t de Student y como 

en la hipótesis alterna (H1) existe dos posibilidades (

21211 :   óH ) se aplicará la prueba bilateral, o sea 

a dos colas. 

5. El esquema de la prueba: El estadígrafo de Prueba más 

apropiado para este caso es la Prueba t de Student. 

 
  -1,96    +1,96 
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6. Cálculo del estadístico de prueba:  

Cuadro N° 07: 

Prueba de Hipótesis General 

 

Fuente: Base de datos del investigador. 

7. Toma de decisiones: 

Como -9,23<-1,96, entonces el estadístico calculado 

cae en la zona de rechazo, por lo tanto, rechazamos la Ho y 

aceptamos la hipótesis alterna H1; con lo que concluimos 

contundentemente que la aplicación del método doman 

influye favorable y significativamente en la estimulación del 

reconocimiento de los números del 0-20 en los niños de 2 

años de la Institución Educativa Inicial “Dulce Amanecer” de 

Yarinacocha – 2015, el cual lo contrastamos en todo su 

contenido y extensión. 
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4.4.2. Hipótesis específicas: 

a) Hipótesis específica N° 01: 

Planteamiento de Hipótesis: 

Hipótesis Nula: Ho: Los niveles de logro obtenidos en el pre test y post 

test son iguales. 

Hipótesis Alterna: H1: Los niveles de logro obtenidos en el pre test y 

post test son diferentes. 

El tipo de prueba: Es bilateral o a dos colas. 

Nivel de significancia o riesgo: El nivel utilizado en el diseño pre 

experimental es de: α=0,05. 

El estadígrafo de prueba: El estadígrafo de Prueba más apropiado 

para este caso es la Prueba t de Student y como en la hipótesis alterna 

(H1) existe dos posibilidades (
21211 :   óH ) se aplicará la 

prueba bilateral, o sea a dos colas. 

El esquema de la prueba: El estadígrafo de Prueba más apropiado 

para este caso es la Prueba t de Student. 

 
   -1,96   +1,96 
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Cálculo del estadístico de prueba:  

Cuadro N° 08 

Prueba de hipótesis específica N° 01 

 

Fuente: Base de datos d ela investigadora. 

Toma de decisiones: Como -7,47<-1,96; entonces el estadístico 

calculado caen en la zona de rechazo, por lo tanto rechazamos 

la Ho y aceptamos la hipótesis alterna H1; con lo que concluimos 

que la aplicación del método doman influye favorable y 

significativamente en la estimulación del reconocimiento de 

cantidades en los niños de 2 años de la Institución Educativa 

Inicial “Dulce Amanecer” de Yarinacocha – 2015, el cual lo 

contrastamos en todo su contenido y extensión. 
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a) Hipótesis específica N° 02: 

Planteamiento de Hipótesis: 

Hipótesis Nula: Ho: Los niveles de logro obtenidos en el pre test y post 

test son iguales. 

Hipótesis Alterna: H1: Los niveles de logro obtenidos en el pre test y 

post test son diferentes. 

El tipo de prueba: Es bilateral o a dos colas. 

Nivel de significancia o riesgo: El nivel utilizado en el diseño pre 

experimental es de: α=0,05. 

El estadígrafo de prueba: El estadígrafo de Prueba más apropiado 

para este caso es la Prueba t de Student y como en la hipótesis alterna 

(H1) existe dos posibilidades (
21211 :   óH ) se aplicará la 

prueba bilateral, o sea a dos colas. 

El esquema de la prueba: El estadígrafo de Prueba más apropiado 

para este caso es la Prueba t de Student. 

 
   -1,96   +1,96 
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Cálculo del estadístico de prueba:  

Cuadro N° 09 

Prueba de hipótesis específica N° 02 

 

Fuente: Base de datos de la investigadora. 

Toma de decisiones: Como -6,59<-1,96; entonces el estadístico 

calculado caen en la zona de rechazo, por lo tanto rechazamos 

la Ho y aceptamos la hipótesis alterna H1; con lo que concluimos 

que la aplicación del método doman influye favorable y 

significativamente en la estimulación del reconocimiento de los 

numerales en los niños de 2 años de la Institución Educativa 

Inicial “Dulce Amanecer” de Yarinacocha – 2015, con el cual lo 

contrastamos en todo su contenido y extensión. 

4.3. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Una interpretación adecuada, precisa y completa de los 

resultados que se han obtenido en la investigación, se inicia 

determinando los datos que obtuvieron antes de aplicar el Método 

Doman en los niños y niñas de 2 años. 
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Empezamos comparando el problema o dificultad del 

reconocimiento de los números de 0 a 20 años en los niños y niñas de 

2 años de edad de nuestra muestra en estudio con los problemas o 

dificultades que se han investigado en otros contextos, para encontrar 

si es que existen semejanzas o diferencias respecto a sus logros y 

dificultades. 

Como consecuencia de ello se les hacía más difícil hacer 

inferencias, predicciones de las ideas que se encuentran en el pre test 

y post test de manera implícita; y como es lógico ello no le permitía 

desarrollar de manera adecuada y articulada su inteligencia 

matemática. 

Asimismo como se puede apreciar en las primeras partes de este 

capítulo, se prueba la hipótesis estadística de investigación que dice: 

Si existe diferencias significativas en los resultados del pre test y post 

test en la experimentación del Método Doman. Y efectivamente como 

se puede evidenciar en la parte del análisis e interpretación de los 

resultados, la mencionada metodología ha influido favorablemente en 

el reconocimiento de los números de 0 a 20 en los niños y niñas de 5 

años en la Institución Educativa Inicial “Dulce Amanecer” de 

Yarinacocha – 2015. 

Muestra de ello tenemos las diferencias marcadas de los niveles 

de logro en “A” que en el pre test y post test; es decir hay marcadas 

diferencias, asimismo respecto a “B” en el pre test y post test; 

demostrándose contundentemente el logro obtenido merced a la 

aplicación del método Doman. 

Definitivamente los niños y niñas tienen una capacidad 

excepcional de crear y comunicarse a cada instante y cuando ello 

ocurre, se sienten realizados. Potenciemos esta inteligencia, ya que de 

ella depende la socialización de los niños afirma Solari (2008). 
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En nuestra vida natural y social nos encontramos envueltos en 

un mundo lleno de símbolos, los cuales, en ocasiones no son fáciles de 

descifrar, ante esto, los números forman parte de ese mundo 

desconocido.  En la educación preescolar y en los primeros niveles de 

la educación básica, los niños son expuestos a socializar con estos 

símbolos, que en algunas ocasiones no son comprendidos del todo por 

los educandos. 

Generalmente se busca que el niño/a tenga desarrolladas 

diversas capacidades, conocimientos y competencias que serán la 

base para su desenvolvimiento social y académico. El área lógico 

matemático es una de las áreas de aprendizaje en el cual los padres, 

educadoras y profesores  ponen énfasis, puesto que, para muchos, las 

matemáticas es una de las materias o asignaturas que gusta menos a 

los estudiantes, calificándola como una asignatura “complicada”; 

cuando en realidad, la forma cómo aprendemos las matemáticas es lo 

complicado. 

Ante tal dificultad, el implementar una metodología innovadora, 

creativa y que permita que el niño descubra y explore bajo su propio 

ritmo, favorecería el aprendizaje de la adquisición de estos símbolos 

(número). 

Como profesores nos vemos atareados frente a nuestra labor 

docente y generalmente no tomamos en cuenta del todo los 

aprendizajes previos de nuestros estudiantes, incluso dejando de lados 

sus propios intereses. En él área de las matemáticas se nos exige que 

ellos deban alcanzar ciertos objetivos o metas durante el año escolar. 

El manejo de los números en ámbitos del 0 al 10 o del 0 al 20 y su 

asociación a la cantidad, deben ser manejados por todos los niños en 

una fecha específica. Sin embargo, en muchas ocasiones esto no se 

logra. 



 
 

72 

Según el Dr. Glenn Doman asegura que “el problema nace 

cuando se enseña a reconocer las cifras antes que la cantidad. Ahí la 

enseñanza empieza en un contexto abstracto con el manejo de 

símbolos y no se le da suficiente espacio al cerebro para que construya 

la noción de cantidad de forma concreta y significativa”. 

La utilización de una variada gama de materiales concretos, que 

llamen la atención de los niños/as y la libertad que se le entregue para 

su profunda y en ocasiones intensa curiosidad, deberían ser factores 

obligatorios a utilizar o desarrollar en el área de las matemáticas y sobre 

todo en los primeros nivel de escolaridad. 

El método Doman es una herramienta que favorece distintas 

áreas del aprendizaje matemático. Una metodología basada en el 

aprendizaje entretenido de las matemáticas haría significativa esta 

etapa temprana frente al conocimiento y manejo de los números. 

Entenderemos por aprendizaje significativo lo planteado por Ausubel 

“los nuevos conocimientos se incorporan en forma sustantiva en la 

estructura cognitiva del alumno. Esto se logra cuando el estudiante 

relaciona los nuevos conocimientos con los anteriormente adquiridos; 

pero también es necesario que el alumno se interese por aprender lo 

que se le está mostrando”. 

Frente a lo expuesto la metodología de Doman favorecería el 

aprendizaje significativo, puesto que, esta forma de enseñanza está 

basado en aprender las matemáticas de forma entretenida, lo que 

permite que el estudiante relacione lo que ya sabe con lo nuevo que se 

le quiere enseñar, con un propósito que es aprender bien el concepto 

de número, para lo cual se usa un material concreto atractivo para los 

niños, con el cual ellos puedan aprenden a seriar, clasificar, seguir 

patrones, asociar cantidades y conceptos numéricos, estableciéndose 

una secuencias de aprendizajes para lograr el concepto de número de 

http://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO
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manera óptima, lo que facilitará posteriormente la adquisición de la 

operatoria básica. 

Por otro lado, el Método de Baratta Lorton (Mathematics their 

way) fue diseñado por la estadounidense Mary Baratta Lorton en la 

década de los setenta, con el fin de contar con actividades y materiales 

concretos que le permitiera estimular las nociones matemáticas previas 

de número, patrones, clasificación, organizar información en gráficos y 

predicciones en alumnos de escasos recursos”. 

Esta metodología nos propone un plan de trabajo previo al 

aprendizaje del concepto “número”, cuyo plan se encuentra 

estructurado y prioriza la manipulación de distintos elementos, el 

descubrimiento y el trabajo en equipo. 
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CONCLUSIONES 

1. Se ha determinado con un nivel de significancia del 5% que la 

aplicación del método Doman ha influido favorable y significativamente 

en la estimulación del reconocimiento de los números del 0-20 en los 

niños de 2 años de la Institución Educativa Inicial “Dulce Amanecer” de 

Yarinacocha – 2015.  

2. La aplicación del método Doman ha influido favorable y 

significativamente en la estimulación del reconocimiento de las 

cantidades en los niños de 2 años de la Institución Educativa Inicial 

“Dulce Amanecer” de Yarinacocha – 2015. 

3. La aplicación del método Doman ha influido favorable y 

significativamente en la estimulación del reconocimiento de los 

numerales en los niños de 2 años de la Institución Educativa Inicial 

“Dulce Amanecer” de Yarinacocha – 2015. 
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SUGERENCIAS 

1. Se debe incluir en los Planes Curriculares de la Educación Básica 

Regular, preseminarios, seminarios y/o talleres que utilicen la 

metodología de Doman, a fin de superar o remediar las diversas 

dificultades que se evidencian en el bajo aprestamiento del área 

curricular de Matemática. 

2. Se debe proponer a las instancias académicas pertinentes de la Unidad 

de Gestión Educativa Local de Coronel Portillo (Coordinaciones, 

Comisión de Acreditación, Sub Direcciones y Dirección) el diseño de 

políticas de capacitación y actualización docente basadas en los 

principios y técnicas de la matemática recreativa y creativa. 

3. Replicar la presente investigación en otras Instituciones Educativas del 

nivel Inicial; por la misma responsable o por otros investigadores; y así 

conseguir una mayor confiabilidad y viabilidad en sus resultados y 

conclusiones. 
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ANEXO N° 01 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: APLICACIÓN DEL METODO DOMAN PARA ESTIMULAR EL  RECONOCIMIENTO DE LOS NUMEROS 0-20, 
EN  LOS NIÑOS DE 2 AÑOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “DULCE AMANECER” DE YARINACOCHA - 
2015. 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS Y VARIABLE: METODOLOGÍA 

Problema general: 

¿De qué manera influye la 
aplicación del método 
Doman en la estimulación 
del reconocimiento de los 
números 0-20 en los niños 
de 2 años de la Institución 
Educativa Inicial “Dulce 
Amanecer” de Yarinacocha - 
2015? 

Problemas específicos: 

1. ¿De qué manera influye 
la aplicación del método 
Doman en la 
estimulación del 
reconocimiento de 
cantidades en los niños 
de 2 años de la 

Objetivo general: 

Determinar la influencia de la 
aplicación con el método 
Doman en la estimulación 
del reconocimiento de los 
números del 0-20 en los 
niños de 2 años de la 
Institución Educativa Inicial 
“Dulce Amanecer” de 
Yarinacocha – 2015. 

Objetivos específicos 

1. Determinar la influencia 
de la aplicación con el 
método Doman en la 
estimulación del 
reconocimiento de 
cantidades en los niños 
de 2 años de la 

Hipótesis general 

La aplicación del método Doman 
influye favorable y 
significativamente en la 
estimulación del reconocimiento 
de los números del 0-20 en los 
niños de 2 años de la Institución 
Educativa Inicial “Dulce 
Amanecer” de Yarinacocha – 
2015.  

Hipótesis específicas 

1. La aplicación del método 
Doman influye favorable y 
significativamente en la 
estimulación del 
reconocimiento de las 
cantidades en los niños de 2 
años de la Institución 

Tipo de investigación: Aplicada. 

Tipo de investigación: Explicativo. 

Método de investigación: 

M.G. Científico 

M.E. Experimental. 

Diseño de Investigación 

DG: Pre Experimental. 

DE Cuasi Experimental con dos grupos no 
equivalentes y con pre test y post test: 

GE:  01     X 02 
Donde: (X) aplicación del método Doman. 
G.E. Grupo Experimental. 
01 : Pre Test 
02 : Post Test 

Población y Muestra 
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Institución Educativa 
Inicial “Dulce Amanecer” 
de Yarinacocha - 2015? 

2. ¿De qué manera influye 
la aplicación del método 
Doman en la 
estimulación del 
reconocimiento de 
numerales en los niños 
de 2 años de la 
Institución Educativa 
Inicial “Dulce Amanecer” 
de Yarinacocha - 2015? 

Institución Educativa 
Inicial “Dulce Amanecer” 
de Yarinacocha – 2015. 

2. Determinar la influencia 
de la aplicación con el 
método Doman en la 
estimulación del 
reconocimiento de los 
numerales en los niños 
de 2 años de la 
Institución Educativa 
Inicial “Dulce Amanecer” 
de Yarinacocha – 2015. 

Educativa Inicial “Dulce 
Amanecer” de Yarinacocha – 
2015. 

2. La aplicación del método 
Doman influye favorable y 
significativamente en la 
estimulación del 
reconocimiento de los 
numerales en los niños de 2 
años de la Institución 
Educativa Inicial “Dulce 
Amanecer” de Yarinacocha – 
2015. 

Variables de Investigación: 

V.I. Método Doman. 

V.D. Reconocimiento de los números 
de 0 a 20. 

Población: Los 24 niños de 2 años de la 
Institución Educativa Inicial “Dulce 

Amanecer” de Yarinacocha. 

Muestra: censal, conformada por los mismos 24 
niños de 2 años de la Institución Educativa 

Inicial “Dulce Amanecer” de Yarinacocha. 

Técnicas e Instrumentos de Recolección 
de Datos 

Las documentales, (las fichas bibliográficas, de 
resumen, de párrafo). 

Las no documentadas (las encuestas, 
entrevistas la observación). 

Técnicas Estadísticas de Análisis y 
Procesamiento de Datos 

Las Medidas de Tendencia Central, de 
Dispersión y Forma. 

La Prueba t de Student. 

Además se hará uso del software MS-Excel 
2013 y el SPSS V.22 para el procesamiento 
de datos. 
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FICHAS DE VALIDACIÓN 

INFORME DE OPINIÓN DEL JUICIO DE EXPERTO 

DATOS GENERALES 

1.1. Título de la Investigación: Aplicación del Método Doman para estimular el reconocimiento de los 
números 0-20, en  los niños de 2 años de la Institución Educativa Inicial “Dulce Amanecer” de 
Yarinacocha - 2015. 

1.2. Nombre de los instrumentos motivo de Evaluación: Reconocimiento de número. 

ASPECTOS DE VALIDACIÓN 

Indicadores Criterios 

Muy deficiente Deficiente Regular Buena Muy bueno 

0 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96 

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

1. Claridad 
Está formulado con 
lenguaje apropiado. 

                  X  

2. Objetividad 
Está expresado en 
conductas observables. 

                  X  

3. Actualidad 
Adecuado al avance de 
la ciencia pedagógica. 

                  X  

4. Organización 
Existe una organización 
lógica. 

                 X   

5. Suficiencia 
Comprende los 
aspectos en cantidad y 
calidad. 

                  X  

6. 
Intencionalidad 

Adecuado para valorar 
los instrumentos de 
investigación. 

                  X  

7. Consistencia 
Basado en aspectos 
teóricos científicos. 

                  X  

8. Coherencia 
Entre los índices, 
indicadores. 

                 X   

9. Metodología 
La estrategia responde 
al propósito del 
diagnóstico. 

                 X   

10. Pertinencia 
Es útil y adecuado para 
la investigación. 

                 X   

PROMEDIO DE VALORACIÓN:  

OPINIÓN DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente       b) Deficiente    c) Regular      d) Buena      e) Muy buena 

Nombres y Apellidos: OSEDA, GAGO, DULIO DNI 20044737 
Dirección domiciliaria: PUCALLPA Teléfono/Celular: 964689004 
Grado Académico: DOCTOR EN FILOSOFIA 
Mención: EDUCACION 

 
 
  

 

94% 
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LISTA DE COTEJO 

 
 

Evaluación de entrada del proyecto de tesis denominado: APLICACIÓN DEL 
MÉTODO DOMAN PARA ESTIMULAR EL RECONOCIMIENTO DE LOS 
NUMERS 0 – 20, EN LOS NIÑOS DE 2 AÑOS DE LA INSTITUCION 
EDUCATIVA INICIAL “DULCE AMANECER” 
 
El instrumento se realizo a través de la observación. 
 
 

ITENS SI NO 

Cuenta libremente los números   

Cuenta los números progresivamente utilizando objetos   

Identifica los números del 0 al 20   

Ordena los números utilizando fichas   

Señala la cantidad indicada   

Señala el número que la maestra indica   

Agrupa la cantidad con el numero que corresponde   

Camina siguiendo las líneas marcadas   

Delinea con su dedo índice los números   
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CUESTIONARIO 

 

Para la aplicación del proyecto de tesis denominado “aplicación del método Doman en 

la estimulación del reconocimiento de los números del 0 -20 en niños de 2 años de la 

institución educativa inicial DULCE AMANECER  de Yarinacocha – 2015” 

 

Nombre: ……………………………………………..               

 

1 ¿Identifica los números al observar la imagen? 

 

a) Si   b) No  

2 ¿Cuenta de forma progresiva sin saltear el coteo de los números? 

 

a) Si   b) No  

 

3 ¿Observa e identifica cantidades a través de objetos? 

 

a) Si   b) No  

 

4 ¿Relaciona el orden de los números a través de fichas? 

 

a) Si   b) No  

 

5 ¿Agrupa objetos según la cantidad indicada? 

 

a) Si   b) No  

 

6 ¿Relaciona los dígitos con los números 

 

a) Si   b) No  
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INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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